OLIO}RIOQR]

UQIUIAIU]
Ip sei3dajea)sy




e L R W

UNIVERSIDAD VEDRACDUZANA

Unidad Docente Interdisciniinaria de Ciencias de
_ la Salud.

Facultad de DPsicoliogia.

Foma-Xalapa.

Estrategias de Emntervenciomn
Laboratorie.

Semestre: VIIL

Grupos: 801, 802, 803, 804,

Créditos: 5.

Nitmero de horas a la semana: 19
Duracion: 30 hrs.

Periodo Lectivo: Marzo-Agosto.
Programa estructurado: Marzo 1994,

Materias pre-requisito:

P), Psicpdveatornes indasl,

L} Psicotesstorngs Adubios,

3b Persenaiidad |

41 Personalidad I,

51 Probicmay de Ia Adolescencia.
4). Fvalusrian L

. Evalvacion b

Titulases:
Fsic. Nova Fnds Morales Conbioras.
Fsic. Falvador Diay Mardm Carwallo.




Justificacion.

La materiz de Estrategias de
Intervencién tiene como antecedentes
ias materias sefialadas en el apartado
correspondiente y se encuentra ubicada
en el 82 Semestre.

Se incluye en el contenido una

Objetivo general.

visién general de marco conceptual que§
determina las Estrategias deE
Intervencidn. Se riori el

conocimiento y la prictica de las§
habilidades al interior de la Terapia®

Conductual Cognoscitiva como modelo E
de Intervencién. '

[ a mdouisicidn de Ins habilidades qoe peombian al

sirmndg

Obhjetives particulares.

alizar. evaluar ¢ identificar i1 aplicariin B

L HY TSI {nanrocod nd Fraadamenins

i Pedrices de la Dofinilacidn de a
Esipatepin de Iinfervencian en
relacion al Fafogur Feprico.

Oihiative | Analizari is imporiandia del

2 Binendiiee Clinics como parge

fendemenial de las Extraiceins

e Dinters enram.

{3hietivn

X

Annlizard v dingremarn ias
‘. ' . Yis

LEAPHRS Bropussiag oF

Fstrufegin de Terpia

{omdurtust {ognazcitiva,

{Maiefiva

4.

indice de contenido.

Sera eapar de giseaar ung
Estrategia de Intervencidn ea

ferppia Condociuagd

{ ‘prnoscitiva.

Unidad | Delimitacién de enfoques en

psicoterapis.




Unidad | Diagnéstico en relacion a la
Il: Estrategia Terapéutica.
Unidad | Estrategias de Intervencién;
II1: Terapia Conductual

Cognoscifiva.
Unidad | Adquisicion de las habilidades
IV. involucradas en las técnicas de
Terapia Conductual
Cognoscitiva.
Unidad | Aplicacion de la Técnica dela
V. Terapia Conductual

Cognoscitiva.
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Umidad 1.

Actividades dé Ensefanza. -

Objetivo General Unidad 1.
El alumno seri capaz de
diferenciar los enfoques o
‘modelos teoricos ¥ sus diferentes

_: técnicas propuestis de
" ipsicoterapia.

Objetivos especificos. _

- LLL  Relacion entre te modele tedrico

ooy la Estrategia de Intervencion.

1.1.2. Puntualizacion de elementos
© que componen la estrategias 3
- su relacion con los elementos del
_ proceso terapéutico.
- Relacion de los cuadros clinicos,
L evaluacion clinica v estrategias
i deintervendion. . ;

Nimero aproximado de horas 5 hrs.

L
1.5:1::]:?

1). Conferencia para plantear los conceptos
fundamentales.

2). Monitorear las actividades grupsles para
retroalimentar sl alumno.

3). Conduccién y supervisién del trabajo

grupal.




Actividades de Rpl‘tﬂdtﬁﬂﬁ-

1). Asistencia participante.

2). Control de lectura.

3). Resolver guias de lecturs.

4). Reporte escrito sobre la relacién de la
evaluacién clinica, el diagnéstico y la
estrategia de intervencién.

Evaluadifh: F B

‘Reporte escrito.
Entréga de guias. e O

Bibliografia, = oo - o0 o

Beck, Aaron, et al. Terapia Cognitiva de la Depresion. Biblioteca de Psicologia.

Cameron, Norman. Cap. 22 . "Terapia” en Desarrollo y Psicopatologia de la
Personalidad. Trillas, 1982,

Fiorini, Hector J. Cap. 1 v 3. Teoria y Técnica de Psicoterapias. Ediciones Nueva
Vision.

Fiorini, Hector J. Estructura y Abordajes en Psicoterapias Psicoanaliticas. Ediciones
MNueva Vision, 1999,

Ginger, Serge. La gestalt. Manual Moderno, 1993.

Mahoney, Michael. Cognicion y Modificacion de Conducta. Trilias, 1988,
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Unidad I1.

Diagnostico en relacion a la Estrategia

Terapéutica.

Actividades dé Ensenana,

‘Actividades de Aprendizaje.

Objetivos General Unidad II.
IL1. ©  Que conozea'y discrimiue entre
:las diferentes propuestas de
- diagnéstico clinivo ¥ su
utilizacion en la |Tiamduml de
“‘las Estratesias Terapétiticas.
Objetivos especificos.
1. - EI BASIC ID conto guia
“diagnosticaenla ter :lm
- conductu; 1{

El tll.tl*itnhtim e 1 httuwnum:
“en Crisis (Terapia Multimodal).
¥l I‘{H{'N omo giid - :
'{ll‘l"!l{lhtlt.t en el Ls.mlim ¢ !iuiu:
AInteoral. 5 iy
Nimero aproximado de horas iﬂ hrs.

1). Supervisar el trabsajo en subgrupos.
2). coordinar las dindmicas de trabajo.
3). Conferencias de andlisis del tema.

l) Lecturas para resumir los puntos R
cenirales. '




o L ki sl

Bibliografia.

2). Practica concreia de los sistemas de
diagnéstico.

3). Controles de lectura.

4). Reporte de Ia prictica.

;-Ré:;:- ¢ de prﬁ&ltill.._- ;

Controles de lectura.

‘Asistencia parficipante. ~  {20%

Avila Espada A. y Rodriguez Sutil C. Psicodiagnadstice Clinico. Cap. 10, 11 y 12.

Desclee. Editorial Brower.

Lazarus Arnold. Clinical Behavior Therapy. Cap. 1, 3 y 4. Branner/Mazel. 1972,

Potter D.0. y Rose M.B. Estudio Clinico Integral. Editoriai Interamericana. 1988,

(PQRST).

Slaikeu K. A. Intervencion en Crisis. Cap. 8 (intervencién de 2° orden. Manual

Moderno. 1990,
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Unidad I11.

Estrategias de Intervencion: Terapia
Conductual Cognoscitiva.

Objetivo Generai Unidad IIL.
L1 Elalumne sexd capaz de
-+ diferenciar los diversos

‘procedimicntos asrupados en la -
‘Terapia C ﬂmlmtlml
Cognoscitiva.

Objetivos especificos.
C1L1.1. “Manejo del Mogelo
- .Conceptual.

H1.1.2.  Directrices clinicas de los
-modelos mediacionales:
‘Solucién de problemas.

- Desensibilizacion Sistematica.
‘Inoculacion al estrés.
Sensibilidad E nculumm ¥
~Visualizacion.
AIL1L3. I ases de ‘nhinmnn;l v
aplicacion de 1as técnicas,
Numero aproximado de horas 15 hrs.

1). Supervisar la fase de ensayo de las
técnicas.

2). Coordinar el trabajo gmpiL

3). Adiestramiento en las técnicas.




Actividades de Aprendizaje.

1). Priactica supervisada de las habilidades
involucradas en la aplicacidn de las técnicas.
2). Demostracion de las habilidades
necesarias en cada técnica.

3). Lecturas requeridas.

Demostracion de habilidades.
‘Control e lectira, -
“Asistencia participante.

Biblioarafia. 02

Beck A.T.; Rush J.A.; Shaw B.F. y Emery O. Cap. 3,4y 5. Terapia Cognifiva de la '
Depresion.

Mahoney M.J. Cognicion y Modificacion de Conducta. Editorial Trillas. 1983.

McKay M.; Davis M. y Fanning P. Cap. 5, 6,7, 8 y 9. Técnicas Cognitivas para el
Tratamiente del Estrés. Ediciones Roca. 1985,

Meichenbaum D. Manual de Inoculacién al Estrés. Cap. 1, 2, 3 v 4. Editorial Roca,

Meichenbaum D. Behavior Modification. Plenum Press.
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Unidad TV.

Adquisicion de las habilidades involucradas
en las Técnicas en Terapia Conductual
Cognoscitiva.

Objetivo General Unidad 1V,
Que el alumno sea capaz de
~realizar una demostracion
~prictica de las diversas etapas

-involucradas en Ia Estrategia de
Intervencion con Terapia
o Conductual Cosnoscitiva.
Obhjetivos Especificos.

- IV.1.1.  Adquisicion de habilidades.
~ fase de ensayo en cada tecnica.
IV.1.2. Adiestramicnto en habilidades

_ ~ :particulares de cada técnica.
IV.1.3. Demostracion practica
mediante juego de roles.
ensavos, ete. s
Nimero aproximado de horas 20 hrs.

1). Supervisién del trabajo grupal.
2). Asesoramiento del trabajo individual.
3). Planeacidn de los ejercicios grupales




w i

Actividades de Aprendizaje.. .. . . e
1). Préctica de las técnicas.
2). Lectura de los materiales asignados.

3). Demostracién Practica de las técnicas
(juego de roles).

Evalaacion. =

Planeacion de la técnica. 29%
]}emustratmn de im_pasus de ‘ﬂl%
lIa técnica, S
{:uutmies_de_le;:turn.;§__ S 3{!%

Bibliografia.

McKay y otros. Técnicas Cognitivas para el fratamiento del Estés. Editorial Roca.
Meichenbaum D. Manual de Inoculacion al Estrés. Editorial Roca.
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Unidad V.

Aplicacion de las Teécenicas de la Terapia
Conductual Cognoscitiva.

Objetivo General Unidad V.
V.l. . Que el alumno sea capaz de
- - seleccionar el sintoma m:is
sobresaliente ¢ implementar las
- técnicas que podrian manejarse
- mostrando su respectiva
. aplicacion. '
Objetivos especificos.
Prictica del Diagnostico:
BASIC 1D, PQRST.
Desarrolio del plan de
tratamiento.
. Demostracion de las técnicas a
“aplicar. .
Simulaciones en vivo de las
diferentes etapas.
Numero aproximado de horas 30 hrs

Actividades de Ensefianz

1). Disefio de practicas grupales.
2). Supervisién de las praicticas.
3). Motivar la discusion, profundizacion y
analisis del material.

4). Monitoreo del avance individual en las
hsabilidades de cada alumno.




Actividades dé Aprendizaje.

1). Practica supervisada de las técnicas,

2). Manejo de los elementos técnicos.

3). Prictica de las habilidades requeridas en
las técnicas.

Evaluacion

Demostracion de
Intervencion. i
‘Anilisi is de Iﬁs;msm en iﬂs que &
posible utilizar Teraplas Conduc
‘Cognoscitivas. R

Ins Estrntegias_'de

Bibliografia.

McKay y otros. Cap. 5,6y 7. Op. Cit.
Meichenbaum D. Op. Cit.




