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SECRETARIA DE SALUD

Charla de:
“Salud Mental”

OBJETIVO
Reflexionar acerca de la importancia de la Salud Mental y las complicaciones asociadas al

descuido de esta, y dar a conocer algunas de las herramientas que pueden ser de utilidad para

el afrontamiento de situaciones adversas.

TEMAS:
Salud Mental
Depresion

Estrategias de afrontamiento

TIEMPO

120 minutos

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
De manera optativa se puede desarrollar un taller breve de dos sesiones de 60 a 90 minutos

donde se refuerzan las herramientas para la gestion de emociones.

RESPONSABLES

Dr. en Psicologia Antonio Alvarez Guillén
Dr. Daniel Castafieda Enriquez

Psic. Norma Leticia Sanchez Arauz

Av. Acueducto S/N, Unidad Magisterial, 91010 Xalapa-Enriquez, Ver. Tel: 22 88 15 05 00.
www.gob.mx/salud/cij



