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Programa de estudio

1.-Area académica

[ Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

[ Facultad de Psicologia

3.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Psicologia, zona Xalapa.

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de formacién
principal secundaria
| 40032 | Investigacion e intervencion en salud Disciplinar salud

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
10 10 10 Ninguna
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacion

[ Proyecto | AGJ= Cursativa
10.-Requisitos
Pre-requisitos Co-requisitos
Ninguno Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 25 10

12.-Agrupacién natural de la Experiencia educativa (areas de

conocimiento, academia, ejes, médulos, departamentos) 13.-Proyecto integrador

[ Academia de salud |

14.-Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacién
Septiembre 2000 Enero 2013

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

[ Mtra. Oralia Rocio Hernandez Loeza, Mtra. Lizette Figueroa Vazquez, y Dra. Andrée Fleming-Holland R

16.-Perfil del docente

Licenciado en Psicologia con posgrado en alguno de los campos de la Psicologia y experiencia Docente a Nivel Superior y
Experiencia Profesional.

17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

| Facultad de Psicologia | Interdisciplinaria

19.-Descripcion

Esta E.E. se ubica en el area disciplinar, con 10 horas a la semana, 10 créditos, orientada a favorecer el desarrollo de las
competencias: conceptual, metodoldgica, ética y técnica aplicadas al campo de la Salud, a través de la metodologia de
solucién de problemas, con actitudes de tolerancia y respeto. Como la generacion de lineas de investigacion psicologica en
el campo de la salud, son determinantes para una buena actualizacién de saberes, la E.E. involucra a los estudiantes a su
conocimiento y desarrollo de intervenciones en salud. El estudiante podra analizar la situacién en la cual realizara su
practica a fin de plantear alternativas de intervencion viables, para ello desarrollara habilidades en el planteamiento de
intervenciones e investigacién en salud.




20.-Justificacion

El plan de estudios de la licenciatura en Psicologia, esta sustentado en la formacién profesional por competencias y por
esta razon el aprendizaje se orienta principalmente a la solucion de problemas. Un primer momento de dicho aprendizaje es
la identificacion del campo de aplicacién de los conocimientos, para pasar después a la problematizacion del mismo. Dentro
de los campos de aplicacion de la Psicologia esta el de la Salud, campo en el que se encuentran un sin nimero de
necesidades sociales y personales de alto grado de complejidad, que requieren de una atencién profesional al ir disefiando

estrategias eficaces de solucién.

21.-Unidad de competencia

El estudiante realiza una intervencién de manera ética y comprometida dentro de la institucion en la cual hara sus practicas.
Esta propuesta incluye un diagndstico de la situacién a intervenir asi como la estrategia a emplear, y una propuesta de

evaluacion de su intervencion.

22.-Articulacién de los ejes

Tedrico: Integracion de teorias, conceptos y enfoques que le permitan un abordaje cientifico y profesional al campo de la
salud. Heuristico: Aplicacion de principios y procedimientos, en la evaluacién, planeacion e intervencién; asi como en la
investigacion en el campo de la salud. Axioldgico: Actitud de respeto, flexibilidad y responsabilidad, aceptaciéon a la
diversidad, defensa por la vida y por la salud cédmo principios éticos en el desempefio de sus practicas.

23.-Saberes

Tedricos

Heuristicos

Axioldgicos

Visiéon general del campo de la salud
Antecedentes del concepto de salud.
Paradigmas: salud vs. Enfermedad.
Conceptos tedricos fundamentales del
campo emergente. El campo de la
Psicologia de la Salud y la Psicologia
Clinica. Lineas de desarrollo del campo
de la Psicologia de la Salud.
Antecedentes. Modelos e
intervenciones en el campo de la salud
Modelo de aprendizaje social. Modelo
Humanista.  Modelo  cognitivo  —
conductual. Investigacién e intervencion
en salud Metodologia para la
investigacion en Psicologia de la Salud.
Lineas de Investigacion Metodologia
para la investigacion en Psicologia
Clinica. Problemas y retos de la
psicologia de la Salud. Estrategias para
el disefio y evaluacion de programas de
intervencion en psicologia de la Salud.

Andlisis Aplicacion de la cohesién,
coherencia, adecuacion y correcciéon en
la escritura + Argumentacion
Busqueda en fuentes de informacion
variadas, en espafiol e inglés -
Comprensioén y expresion oral y escrita.
. Construccion de soluciones
alternativas. + Apertura « Autocritica. *
Autonomia . Autorreflexion .
Colaboracién . Compromiso .
Confianza « Constancia « Cooperacion ¢
Creatividad + Curiosidad < Disciplina.
Manejo de bitacoras, Power Point,
Excel, correo electronico, chat,
navegador) ¢ Observacién * Planeacion
del trabajo * Planteamiento de hipdtesis
* Reconocimiento de cédigos no
verbales.

Apertura < Autocritica. * Autonomia -
Autorreflexion  «  Colaboracién
Compromiso ¢ Confianza * Constancia ¢
Cooperacion « Creatividad « Curiosidad
» Disciplina ¢ Colaboraciéon Apertura
para la interaccion y el intercambio de
informacion ¢ Flexibilidad « Honestidad *
Imaginacion < Iniciativa < Interés
cognitivo ¢ Interés por la reflexion
Mesura + Paciencia < Perseverancia ¢
Respeto * Respeto al otro * Respeto
intelectual - Responsabilidad
Seguridad ¢ Sensibilidad * Solidaridad «
Tenacidad « Tolerancia * Tolerancia a la
frustracion.

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensenanza

Lecturas comentadas. Mapas conceptuales Panel Practica
Aprendizaje basado en problemas Estudio de casos. Manejo
de instrumentos psicométricos Aplicacion de los diversos
instrumentos de evaluacion  psicolégica revisados.
Investigacion y consulta en fuentes de informacion

Conferencia. Ejercicios Asesoria de trabajo en equipos
Asesoramiento individual y grupal en la aplicacion,
calificacion e interpretacion de instrumentos psicométricos.
Coordinaciéon de las sesiones de clase. Organizacion de
trabajo cooperativo Organizacién del trabajo colaborativo

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Antologia, libros, acetatos,
cémputo.

fotocopias, programas de

Proyector de acetatos, pintarrén, material impreso, equipo de
cémputo, pruebas psicométricas diversas e Instrumentos

elaborados por alumnos.




26.-Evaluacion del desempeiio

Evidencia (s) de desempeio Criterios de desempeio | Campo (s) de aplicacion Porcentaje
Participacién argumentada Suficiencia, coherencia, | pertinencia y claridad Trabajo | 20%
pertinencia y claridad en aula y extramuros
Practica Profesional Entrega en tiempo vy |Aula 60%
forma de su reporte de
intervencion con
Suficiencia, Coherencia,
Pertinencia, Claridad
Trabajo extra muros 10%
Aula 10%
Total | 100%

27.-Acreditacion

El alumno acredita la experiencia educativa con el total del porcentaje obtenido en cada una de las evidencias de
desempefio, exentando aquellos casos con una calificacién de 8.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

Oblitas Guadalupe Luis A. Y Elizardo Becofa Iglesias: Psicologia de la Salud. Plaza Valdés, México, D.F., 2000 Balles,
Ramén y Fco. X. Borras Cap.2. Psiconeuroinmunologia y Salud en Manual de Psicologia de la Salud, Biblioteca Nueva,
Madrid 1999. Bernstein Douglas A. y Nietzel Michael T. Introduccion a la Psicologia Clinica McGraw Hill. México, 1984
McKay, M., Davis,M. y Fanning, P. Técnicas Cognitivas para el manejo del Estrés Ediciones Roca, 1988 Facultad de
Psicologia Xalapa, U.V; MATRACA; IYOLOSIWA (2011) Manual de Intervencioén en situacidon de duelo o pérdida. Xalapa:
autores. Facultad de Psicologia Xalapa, U.V; MATRACA; IYOLOSIWA (2011) Manual Grupos de ayuda mutua. Xalapa:
autores Diaz Martinez, |.; Nufiez Pérez, R. (2010) Psicologia Clinica: ;Qué es? ;Qué hace? ;Coémo lo hace?;Para qué
sirve?”. En linea: http://dspace.universia.net/bitstream/2024/805/1/PSICOLOGIA+CLINICA+que+tes.pdf

Complementarias

Revista Electronica de la Facultad de Psicologia www.uv.mx/facpsi/revista




