
Instrucciones a los autores  

Los manuscritos susceptibles de ser publicados en la revista PROCESOS 
PSICOLGÓS Y SOCIALES se sitúan dentro de las siguientes categorías:   

Artículos de investigación (entre 15 y 20 cuartillas como máximo), que 
pueden consistir en desarrollos teóricos, revisiones integradoras o críticas de la 
bibliografía, contribuciones metodológicas, innovaciones educativas, informes 
sobre estudios empíricos, planteamientos de experiencias de trabajo profesional.  

Alternativas (de un máximo de 15 a 20 cuartillas), que pueden referirse a 
nuevas propuestas innovaciones en el campo de la Psicología, a trabajos de 
desarrollos teóricos que desemboquen en nuevas aplicaciones de un método. 
             Haciendo Psicología (de un máximo de 15 a 20 cuartillas), experiencias 
de trabajo profesional, criterios y políticas de formación profesional, o datos 
obtenidos en estudios preliminares. 
           Ensayos (de 10 cuartillas) que pueden referirse a análisis de un campo, 
discusiones epistemológicas, análisis de un modelo o de una propuesta teórica.  

Reseñas de libros (de un máximo de 5 cuartillas) las ediciones pueden ser 
de reciente publicación o libros de reconocida importancia en el campo.  

Los manuscritos deben ser inéditos y no deben estar siendo considerados 
para publicación en ninguna otra revista de idioma castellano. El Consejo Editorial 
de la Revista PROCESOS PSICOLGÓS Y SOCIALES los someterá a dictamen 
de por lo menos dos miembros de su Comité Editorial. 

Estilo: Los autores deberán enviar sus artículos siguiendo las normas del Estilo 
Internacional en Psicología (American Psychological Association, APA). Para 
familiarizarse con el estilo puede consultarse el Manual para la elaboración 
de tesis, de Ibáñez, N. de Edit. Trillas. 

Título: El título del artículo debe ser claro, concreto y breve, y debe incluir las 
variables importantes del estudio. En mayúsculas y negritas. 

Tipo de letra. Arial 12 en formato de párrafo interniliado de 1.5. y espaciado 0 
puntos. 

Autores: Debe aparecer el nombre completo del autor(es) y la afiliación 
institucional, así como su dirección completa y correo electrónico. 

Resumen: El resumen tendrá un máximo de 150 palabras, lo que incluye las 
palabras clave. 

Citas: Deben citarse en el texto el autor y el año. Así: Ginger y Ginger (1993); 
Becoña, Vázquez y Oblitas (1995); Rodríguez (1993). En la sección de 
Referencias deben citarse todos los trabajos a los cuales se hizo referencia 
y sólo esos.   
Por ejemplo: 

Becoña, E., Vázquez, F. L. y Oblitas, L. A. (1995). Antecedentes y 
Desarrollo de la Psicología de la Salud . Revista Psicología 
Contemporánea, 2, 1,4-15. 

Ginger, S. y Ginger, A. (1993). La Gestalt, una Terapia de Contacto. 
México, D. F.; El Manual Moderno. 



Rodríguez, G. (1993). Terapia Rogeriana . En C. Castanedo (Ed.). Seis 
Enfoques Psicoterapéuticos (pp. 193-235) México, D. F.; El Manual 
Moderno.  

Lenguaje: Utilizar el idioma español estándar que sea lo más general y 
asequible al nivel de la profesión psicológica. Si el artículo proviene de otro 
escrito en un idioma diferente al español, deberá incluir la traducción 
apropiada del mismo, así como una copia del artículo en el idioma original.  

Siglas: Se utilizarán siempre y cuando la primera vez que se mencionen en el 
artículo aparezcan las frases completas. Por ejemplo: Terapia Racional 
Emotiva (TRE), Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y Psicología de la Salud 
(PS). Después en el texto se utilizarán: TRE, TCC y PS, respectivamente.  

Materiales: El autor enviará por correo electrónico copia de su trabajo o en un 
disquete de 3.5 , escrito a doble espacio en procesador de palabras Word.  
Las gráficas y diagramas deberán también venir en el mismo disquete del 
texto, en archivos independientes, usando alguno de los formatos siguientes: 
JPG, BMP, GIF, XLS, PPT, etc., según sea aplicable.  

Envío de Artículos: Los trabajos se enviarán a la Facultad de Psicología 
Xalapa,  Boulevard San Cristóbal s/n, Nuevo Xalapa, Ver. 91000, o a las 
Mtra. Marta Campillo Rodríguez, Dra. Susana Ruíz Pimentel o a la Dra. Sara 
Emelina Ruíz Vallejo al correo de la revista :  
revista_psicologiauv@yahoo.com.mx

  

        Para facilitar la comunicación con el autor es conveniente que el remitente 
envíe su número telefónico y de fax, así como su dirección  de correo 
electrónico (E-mail).   

En caso de que la contribución requiera correcciones menores de contenido 
o estilo, pero sea considerada como susceptible de publicación, el autor puede 
recibir la asesoría de uno de los miembros del Consejo Editorial.  

El autor recibirá la notificación sobre la decisión del Consejo Editorial acerca  
de la publicación de su trabajo y se incluirán en el número de la revista que el 
consejo acuerde.  

La presentación de una contribución a dictamen para su publicación será 
considerada como cesión de los derechos correspondientes por su autor.  

Después de su publicación, el autor recibirá el número de la Revista 
PROCESOS PSICOLGÓS Y SOCIALES en el que haya aparecido su 
contribución.  

Guía para redactar reseñas de libros y artículos  

La reseña de un libro tiene la función de seducir al futuro lector, por lo tanto debe 
ser breve pero sustanciosa, por lo tanto se proponen las siguientes sugerencias:  



- Al inicio conviene hacer una introducción breve en la que se exponga porqué 
es una buena lectura.  

- Posteriormente conviene mencionar cuál es el tema central de la lectura o la 
problemática que se trata en el libro o artículo.  

- Después es conveniente señalar quiénes son los personajes centrales de la 
trama y cómo se dan las relaciones entre ellos.  

- A veces conviene contar alguno de los temas o problemas centrales de la 
trama sin hacer el desarrollo total de la historia, para que surja la curiosidad en 
el lector.  

- Después se enfatiza lo interesante que puede ser el adentrarse completamente 
en el libro que estamos reseñando, convenciendo al lector de las ventajas que 
puede obtener al leerlo.  

- Finalmente se habla de la biografía del autor, haciendo hincapié en su 
formación académica, su trayectoria profesional como escritor y como experto 
en su especialidad y sobre todo mencionando las obras que ha publicado y las 
que tiene en proceso.   

Guía para redactar reseñas de artículos de investigación.  

La reseña de un artículo científico tiene la función de despertar la curiosidad del 
investigador y salga en la búsqueda de la revista que lo contiene, ya sea para 
iniciar o para continuar algún trabajo de investigación.  

- Al inicio se expone brevemente una introducción en la que se exponga el 
porqué es un artículo interesante.  

- Después es necesario enfatizar en el tema central del artículo.  

- Posteriormente se analiza el desarrollo metodológico y se hace un esbozo de  
la forma como se llevó a cabo la intervención.  

- Se exponen brevemente algunos de los resultados y conclusiones del autor.  

- Se realiza una comparación de los datos de la investigación con la teoría que 
se está revisando.  

- Después se insiste en lo interesante que puede ser adentrarse en el artículo y 
convencer al lector de las ventajas que puede obtener al estudiar el documento 
completo.  



- Finalmente se mencionan algunos datos de la trayectoria académica y de 
investigación del autor; así como  sus publicaciones y otros artículos científicos 
o eventos de difusión en los que haya participado.     

Para leer la Revista PROCESOS PSICOLGÓS Y SOCIALES 
electrónicamente se requiere de Acrobat Reader, en caso de no tenerlo por favor  
descargue la versión gratuita de Acrobat 5:  

http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep.html

  

http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep.html

