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RESUMEN

En el presente trabajo se discuten los elementos teéricos y epistemoldgicos que
fundamentan la practica de la Terapia Narrativa, en particular se describe el proceso de
Re-autoria como estrategia basica para la psicoterapia. Se analizan e integran las
intervenciones propuestas por Michael White y David Epston precisando la manera en
la cual, a través de la externalizacion del problema inicia el proceso de co—
investigacion, posibilitando la reflexion y busqueda de nuevos significados de la
experiencia de vida; con lo cual se posibilita que la persona desarrolle agencia personal
y la co-creacion de nuevas lineas de identidad. La narracion, se retoma como eje
fundamental a través del cual, la persona articula su experiencia de vida en una historia,
por lo tanto, es también el eje que guia en la solucion de los conflictos creados por el
problema, es asi que el lenguaje toma especial importancia y es clave en el desarrollo
de la Terapia Narrativa.

Palabras clave: Terapia Narrativa, re-aturoria, externalizacion, acontecimiento
extraordinario, ausente implicito, re-membresia, desconstruccion.

Abstract

In the present paper the theoretical and epistemological elements that are the
foundation of Narrative Therapy are discussed, in particular the process of Re-authoring
as a basic strategy for psychotherapy. The interventions proposed by Michael White y
David Epston are analyzed and integrated so that through the process of externalization
one could trace the beginnings of co-research, which make reflecting and the search for
new meaning from lived experience; this process makes it possible for the person to
develop personal agency and the co-creation of new identity lines. The narration is
taken as a fundamental axis through which the person articulates lived experience in a
story, so that it could also serve as means to guide the solution of conflicts created by
the problem, language here takes a special importance and is key in the development of
Narrative Therapy.

Key words: Narrative Therapy, re-authoring, externalization, unique outcome, absento
but implicit, re-membering,deconstruction.



INTRODUCCION.

Tradicionalmente el campo de la psicoterapia se ha caracterizado por tener una
epistemologia lineal, en donde se atribuyen causas Unicas a los eventos que ocurren en
la vida de una persona y se cosifica el problema a través de practicas linguisticas en
donde de algin modo se deja implicito que el problema es y esta en la persona misma,
en el centro de su identidad.

Sin restar merito a las practicas psicoterapéuticas tradicionales hemos de reconocer
gue en nuestros tiempos se gesta una nueva y particular vision acerca del ser humano,
vision que tiene sus origenes en una nueva manera de conocer, en donde el “cédmo
sabemos lo que sabemos” tiene particular importancia ya que nos permite a nosotros,
terapeutas, cuestionarnos acerca de los modos como hemos aprehendido el mundo. En
un contexto de numerosas reflexiones y criticas a los modos tradicionales de conocer,
explicar e intervenir en la realidad surge un Modelo relativamente nuevo al que
conocemos como Terapia Narrativa.

La Terapia Narrativa aparece como alternativa viable para tratar diversas problematicas
humanas, bajo el presupuesto basico de que las personas no son el problema, mas
bien, estan aprisionadas por eventos problematicos a los cuales les es dificil escapar
porque han desarrollado una vision limitada de su experiencia de vida, vision que
narran a través de relatos en los que encontramos historias saturadas de problemas,
historias en donde no se reconocen los intentos y esfuerzos que la persona hace para
librarse de éstos y en donde, cual si se tuviera una mascara no se ven los momentos en
gue la persona se ha librado de la influencia que el problema tiene en su vida. Asi pues,

La Terapia Narrativa pone el foco en desconstruir estos relatos, en separar al problema
de la identidad de la persona, en descubrir [os momentos y eventos que retan a la idea
de que nunca se ha podido controlar al problema o alejarlo de la vida, con la finalidad
de crear una nueva historia en la que se reconstruye la identidad de la persona y se
instrumentan vias de solucion.

ANTECEDENTES A LA TERAPIA NARRATIVA

La terapia narrativa es un modelo creado por Michel White y David Epston, el primero
originario de Adelaida Australia y el segundo de Auckland, Nueva Zelanda; como
alternativa psicoterapéutica tiene influencia del constructivismo social, corriente
personalizada por Gregory Bateson, Paul Watzlawick, Maturana, White entre otros.
Desde esta postura se reconoce que no existe una realidad Unica, sino mdaltiples
interpretaciones de ella, por tanto, en lugar de la busqueda de métodos légicos y
empiricos que ayuden a desarrollar técnicas terapéuticas y a comprender la naturaleza
humana, encontramos” reconocimiento de realidades divergentes, constituidas
socialmente y situadas histéricamente (Neimeyer 1998); asi parafraseando a Korzybski
“el mapa no es la realidad” (White 1993 p.20) y por lo tanto se requiere de un acto
interpretativo para descifrar el mundo, de modo tal que las ideas que tenemos de
mundo estdn mediadas por redes simbdlicas que hemos estructurado a través del
lenguaje y la cultura.



Desde el punto de vista del constructivismo se afirma que el como conocemos la
realidad no puede separarse del lenguaje que usamos para describirla, ordenarla y
darle significacién a la experiencia vivida; atribuir significado es un proceso que implica
posicionar la experiencia en los discursos culturalmente disponibles, asi, la experiencia
cobra sentido en los significados de un conjunto de afirmaciones sostenidas
relacionalmente, de tal suerte que existen multiples significaciones dadas a los hechos
segun sea la experiencia de la persona y los modos de relacion e interacciéon
adoptados. Esa significacion esta determinada por la seleccion que la persona hace de
las experiencias significativas en su vida, por el modo particular de narrar, por los
significados que otros atribuyen a esos hechos, creando asi una vision de “la realidad”
segmentada, que deja de lado otros aspectos de la experiencia vivida que pueden ser
importantes pero que no son contemplados por no concordar con la historia dominante;
por lo tanto se hace necesario recurrir a nuevos enfoques para analizar el texto de la
experiencia humana en su contexto social. Desde esta postura, el lenguaje adscribe
significados a la conducta; un mismo acto es polisémico ya que puede ser
conceptualizado y catalogado de manera distinta segin sea el contexto del receptor,
situacion que no debe perderse de vista en el proceso terapéutico si deseamos
posibilitar el cambio de manera respetuosa desde la vivencia del cliente; por lo tanto, el
constructivismo enfatiza la importancia de las virtualidades linglisticas que son usadas
tanto para expresar las vivencias como para generar posibilidades de cambio. La
practica de la psicologia cambia entonces su objetivo para buscar la produccion de
conocimientos locales a través de la reflexién consciente, utilizando métodos como la
hermenéutica, la narrativa, la desconstruccion, la retérica y el discurso; teniendo como
meta terapéutica reclutar indicios de la experiencia que permitan construir un
argumento diferente y alternativo acerca del si mismo y de la realidad personal para
representar nuevas identidades menos saturadas del problema.

TERAPIA NARRATIVA

A partir de los 90°s, la terapia experimenta un importante cambio convirtiéndose en un
proceso terapéutico menos cohesivo por parte del terapeuta, pasando a ser una
conversacion enriquecedora. La “Terapia Narrativa” toma en cuenta la naturaleza local
de las narrativas del ser humano, de las historias que se cuenta y cuenta a los demas
acerca de si mismo y de los otros. Los problemas dejan de ser una entidad de las
personas para ser un producto de los significados que estas atribuyen a su experiencia
a través de los discursos disponibles en la red social a la que pertenecen. La
psicoterapia se vuelve entonces un proceso donde se generan significados y narrativas
gue pueden transformar la construccion de la experiencia de las personas.

Desde la psicoterapia narrativa se retoma la analogia del texto, como constructo que
posibilita entender como a través de éste, se organiza un relato con secuencia
temporal, lo cual nos permite analizar los comportamientos y significados que se
prolongan en el tiempo y que configuran la identidad de las personas en un tiempo y
espacio determinado. Partiendo de esta premisa, la Terapia Narrativa se auxilia del
concepto “explicacién negativa” (White 1994 p.142) aportado por la cibernética para
sefalar el como surgen los problemas; desde esta perspectiva los problemas tienen
lugar en la vida de las personas debido a restricciones culturales, ideoldgicas,



econdmicas y sociales que impiden a la persona hacer significativos los momentos en
gue han sido capaces de resolver las situaciones de conflicto, y acuden a psicoterapia
cuando se identifican con el problema dando pie a narrativas o relatos que son
incapacitantes y que invalidan su persona. Estas narraciones seran lo que White y
Epston llamaran “narrativas dominantes” o “historias saturadas por el problema”; asi,
“las personas gque acuden a terapia suelen sentirse incapaces de intervenir en una vida
gue se les parece como inmutable; estdn bloqueadas en su busqueda de nuevas
posibilidades y significados alternativos” (White y Epston 1993 p. 50).

Por lo tanto el objetivo clave de la Terapia Narrativa sera desconstruir estos relatos para
generara narrativas alternativas en donde la persona sea el protagonista de una historia
gue permita abrir posibilidades de solucion asi como generar una identidad nueva,
basada en la capacidad y la agencia personal, por lo cual el papel que el terapeuta
desempenfa es crucial para enfatizar cualquier acontecimiento que contradiga la historia
de dominacion del problema.

La Terapia Narrativa es un método para construir nuevas narraciones (generando
nuevas identidades) por lo tanto estamos dando por hecho que las actuales narraciones
de la experiencia vivida no relatan suficientemente lo que la persona ha vivido, o bien,
relatan solamente aquellos hechos que se han vuelto significativos y que a través del
lenguaje encasillan a la persona en roétulos incapacitantes, pero, ¢Como surgen estos
rétulos de incapacidad que no permiten a la persona enfrentarse efectivamente a los
problemas de la vida cotidiana y que les quitan agencia personal? Es necesario retomar
para este analisis las contribuciones de Michael Foucault (citado por White 1993)
respecto al ejercicio del poder.

La premisa de la que se parte es que la proliferacion de conocimientos y verdades
unitarias que se han venido dando en el campo de la ciencia son expuestos a través de
un discurso que se encuentra en boca de aquellos que “construyen” el conocimiento y
gue dictaminan lo que es valido y lo que no lo es, de modo tal que todos los demas
somos sujetos a estas verdades y nuestro actuar se constituye a través de ellas; sin
embargo, el ejercicio de poder no se da solamente en esferas delimitadas de accion, el
poder es un elemento constitutivo de la vida humana que transita de unos a otros a
través de la diversidad de interacciones, es omnipresente en toda relacién social puesto
que hace referencia a que en una relacion alguien controla un elemento significativo
para los demas y estos elementos significativos pueden ser cualquiera: amor, sexo,
perdon, lealtad, etc.

El ejercicio del poder tiene un objetivo comun en todos los casos: lograr un desarrollo
ordenado con los demas, objetivo que se logra a través de los controles sociales que
definen lo bueno y lo malo, y a través de los cuales nos hacemos sujetos del poder para
no tener que vivir la exclusién social. Pero, mas alla de eso, las personas somos
actuantes de nuestro propio sometimiento, ya que a partir de las normas que los demas
establecen para nosotros y para la interaccion, fijamos formas de evaluacion continua,
gue nos convierten en “cuerpos déciles” capaces de aceptar cualquier definicién acerca
de nosotros mismos, de nuestro actuar, de nuestra identidad. Se habla asi de las
tecnologias a través de las cuales somos sujetos al poder: tecnologias de lo simbdlico
para comunicarnos, tecnologias de produccion, tecnologias de poder y tecnologias del



yo a través de las cuales nos interrogamos para saber quienes somos y que
necesitamos hacer para llegar a lo que queremos ser.

De este analisis, se desprende que los rétulos y clasificaciones que resultan
incapacitantes y que matizan las narraciones de las personas que asisten a terapia,
surgen de estas practicas de poder normalizadoras que se dan en cualquier interaccién
humana y que es necesario desconstruir a través de contra practicas en las que se
retomen los conocimientos locales y subyugados que las personas tienen de si mismas,
asi, se hace necesario llevar a cabo practicas de desconstruccion a dos niveles: del
relato del yo y los conceptos culturales dominantes con los cuales viven las personas, y
de las practicas discursivas de nuestra cultura que posibilitan la cosificacién de las
personas bajo pardmetros normativos que, por tender a la blusqueda de la perfeccion,
siempre tendrén la posibilidad de “crear patologia”.

Por otra parte, la préactica de la Terapia Narrativa requiere de una actitud de curiosidad
por parte del terapeuta, quien a través de una practica interrogativa circular contribuye a
gue las personas reediten la historia que originalmente llevan al consultorio y que esta
saturada por el problema, el interrogatorio se basa en la circularidad en los términos en
gue el equipo de Milan propuso, buscando lo que otros ven, piensan y hacen en
relacion a la persona y al problema que le lleva a sesién; y se retoma lo que White
llamaréa conversaciones de recuerdo a través de las cuales se puede rastrear en la
percepcion de los otros significativos, aquello que puede ser relevante para la
construccién de una nueva identidad.

Los creadores de la Terapia Narrativa (White y Epston, 1990) plantean que la
identidad, se construye en una negociacion con los otros significativos, es en la
interaccién en donde se da significado a la experiencia vivida, de aqui que las técnicas
en de la Terapia Narrativa estén encaminadas a la revision de la membresia de la vida
y a la re-creacion de una nueva identidad a través del retomar las voces significativas
de aquellos que mas alla del problema, han podido ver los recursos que la persona
tiene para enfrentarsele. La identidad asi, se convierte en el centro de andlisis de este
enfoque que la concibe como construccion multihistoriada.

La Terapia Narrativa es permanente historiar de logros, de voces, de posibilidades, es
ademas un proceso de desconstruccién y de construccién de nuevos significados, de
cambios en las practicas linglisticas que por afios han estigmatizado al “paciente” y
constreflido a su identidad, un proceso en el que se busca que la persona recupere
agencia personal y pueda entonces re-editar su historia y al hacerlo enfrentarse y
solucionar el problema que le llevé a terapia.

LA TECNICA EN TERAPIA NARRATIVA: PROCESO DE DESCONSTRUCCION Y
CO-CONSTRUCCION DE NUEVOS SIGNIFICADOS.

Para poder llevar a cabo la co-creacién de una historia alternativa se propone que entre
terapeuta y consultante se desarrolle un proceso interrogativo que de pie a lo que White
y Epston llamaron el “mapa de Re-autoria” concepto que alude al proceso no lineal que
debe seguirse para posibilitar la creacion de nuevos significados que impacten la
identidad de la persona. El “mapa de la Re-autoria” implica que la persona que acude a
terapia pueda ser el autor, nuevamente, de una historia menos saturada por el



problema y en donde se da relevancia a los acontecimientos que retan la idea de que el
problema es inamovible, asignandoles significados que se sustentan en los valores,
fuerzas personales, proyectos de vida y esperanzas que la persona tiene, asi como en
las asignaciones o visiones que otras personas significativas hacen del consultante.

Asi, la practica de Re-autoria se sustenta en la suposiciéon de que no es posible que
ninguna historia contenga la totalidad de la experiencia de una persona por lo que
siempre habra contradicciones a esta, “Siempre habra otros argumentos que puedan
ser creados para los eventos de nuestras vidas” (Carey y Rusell. p.1 2002), y que den
pie al proceso de desconstruccion del relato.

El proceso de Re-autoria inicia con una técnica nueva que Michael White desarroll6 en
el campo de la psicoterapia: la “externalizacion del problema”; técnica que implica
separar linguisticamente al problema de la identidad de la persona. La externalizaciéon
posibilita pensar en el problema como algo resoluble ya que no se encuentra en la
persona misma sino que empieza a observarse como algo ajeno a la identidad. Este
proceso ayuda a romper el rotulo negativo y patologizante que es comin en las
interacciones humanas, mas aun en aquellas en donde el problema recae en la
identidad de un miembro de la familia.

Para llevar a cabo esta técnica se hace necesario utilizar un lenguaje en el que quede
claro que el problema no es la persona sino solo un evento que ocurre en un espacio y
tiempo delimitado y que como tal es posible modificar. En este sentido, una de las
metas de la terapia es re-construir la narracién dada por las personas insertando en el
relato los aspectos dejados de lado, no como excepciones aisladas, sino como parte de
esa historia, para ello se retoma la estructura que Brunner (citado en White 1993)
propone acerca de los textos: identificando dos panoramas en los que terapeuta y
paciente se mueven constantemente: el panorama de la accion y el panorama de la
conciencia o de la identidad.

El panorama de la accion incluye las acciones o hechos eslabonados en secuencias
particulares a través del tiempo que giran o se enlazan alrededor de un tema y que
construyen la trama de la historia. El panorama de identidad hace referencia a la
interpretacion que las personas hacen de su experiencia vivida asi como a las
reflexiones de los personajes (la persona) y de los lectores (terapeuta y otros
significativos) relativas a: deseos y preferencias de los personajes, caracteristicas y
cualidades personales, estados intencionales (motivos y finalidades) y creencias y
valores.

Se inicia asi, una conversacion de Re-autoria que implica la creacién y co-creacion de
argumentos de identidad alternativos; que se sustentan en una posicion interrogante
para buscar eventos que contradigan la historia dominante, las preguntas que
conforman la conversaciéon de Re-autoria se realizan en funcién del panorama de
accion y del panorama de identidad descritos anteriormente. Una parte fundamental en
las conversaciones de Re-autoria son las invitaciones que el terapeuta hace a las
personas para hablar de sus estados intencionales: intenciones y propdésitos, valores y
creencias, esperanzas y suefos, principios de vida y compromisos; con la finalidad de
integrarlos a la historia alternativa.



En el proceso terapéutico bajo la perspectiva de la Narrativa cobran especial
importancia las “conversaciones de recuerdo” o “conversaciones de re-membresia’ para
engrosar la historia preferida; estas conversaciones de recuerdo se realizan a través de
evocar la vision y perspectiva de otras personas significativas que pueden contribuir al
desarrollo de la historia alternativa, ya que si nuestra identidad se construye en lo
social, en la interaccion con el otro, entonces se hace necesario escuchar las voces
significativas de todo aquel que pudiera predecir que la persona saldria del problema y
explorar el como es que estos “otros” han llegado a esta conclusion.

La terapia no se presenta como un proceso lineal mas bien con caracteristicas de
circularidad, sin embargo se pueden sefalar las siguientes etapas en el proceso de
acuerdo al Modelo de Terapia Narrativa.

1. Identificacién del problema.- La persona describe el problema tal como lo vive,
esta descripcion toma el nombre de historia saturada del problema ya que esta
circunscrita al relato de los aspectos negativos de la vida de las personas, es en
esencia un relato cuya trama se centra en la incapacidad de la persona para
enfrentar el problema asi como en los aspectos negativos de su identidad.

N

. Mapeo de la Influencia Relativa.- El terapeuta hace preguntas circulares
ayudando a las personas a identificar como el problema afecta sus vidas y
posteriormente como ellos influyen en la vida del problema tanto en su presencia
como en su control.

3. Identificacién de los Acontecimientos Extraordinarios.- Al mapear la influencia
relativa que la persona tiene, el terapeuta hace preguntas directas para
identificar los momentos en que la persona pudo controlar el problema, los
momentos en que el problema es de menos intensidad, los momentos en que el
problema no existia.

4. Nueva explicacion de los hechos.- Cuando se han identificado los
acontecimientos extraordinarios, el terapeuta puede hacer preguntas de
explicacion uUnica que lleven a la persona a reflexionar sobre el como logré
oponerse a la influencia del problema.

5. Empezar a crear una nueva imagen de si mismo.- Posteriormente el terapeuta
puede hacer preguntas de re-definicibn, estas preguntas ubicadas en el
panorama de la identidad contribuyen a crear una nueva imagen de si mismo, la
persona se cuestiona acerca del que le dice de si, el poder retar al problema, y al
contestarse esta desconstruyendo los prejuicios que sobre si mismo puede tener
y que le impedian solucionar el conflicto vivido.

6. Evaluar y Justificar cada nuevo conocimiento que surge en las
conversaciones.- Implica poder identificar la importancia que tiene para la
persona y para su vida, el descubrir nuevas facetas de su historia y de su
identidad.

7. Busqueda de lo Ausente pero Implicito.- Se buscan valores, ideas, deseos,
expectativas, que le llevan a la persona a oponerse al problema, haciendo cosas
para no dejarse atrapar por él. La busqueda de lo Ausente pero Implicito, se
hace historiando los momentos de lucha contra el mismo problema o contra



otros. Ligando los eventos en un argumento alternativo alrededor de un
determinado tema.

8. Ligar con el futuro.- Continuamente el terapeuta enlaza panorama de la accion
con panorama de identidad y pone el foco hacia el futuro para preparar a la
persona a la accién a través de preguntas de posibilidades Unicas.

9. Crear contratrama.- Conformar un nuevo relato, en el cual el problema es el
antagonista y la persona un protagonista con control, valores, deseos, recursos,
etc.

10. Crear una historia alternativa.- Implica generar un relato diferente de la
experiencia de la persona, este nuevo relato o narracién incluye la descripcion e
incorporacion de aspectos que antes habian sido negados por no adecuarse a la
historia dominante. En el nuevo relato podemos encontrar una nueva definicion
gue la persona hace de si mismo y de su experiencia, una historia de valor y de
lucha.

TECNICAS PERMANENTES

En el proceso de co-investigacion que se sigue en la Terapia Narrativa, se llevan a cabo
practicas que posibilitan la desconstruccion de los relatos de patologia e incapacidad,
asi como la evocaciéon de acontecimientos o intenciones que ayudan en la co-creacion
de una historia diferente basada en la capacidad para enfrentar los problemas, estas
técnicas que se llevan a cabo de manera permanente son:

% Externalizacion.- Préctica linglistica a través de la cual se separa la identidad de
la persona del problema esta presente en todos los tipos de pregunta.

% Desconstruccion.- Practica a través de la cual se desbaratan las ideas y
practicas que constrifien la vida de las personas y por lo cual se ven inmersas en
la historia saturada por el problema. La desconstruccion se lleva a cabo en todo el
proceso a través de preguntas reflexivas circulares y externalizantes tendientes a
cuestionar los argumentos “del problema”, las practicas modernas del poder y al
hacerlo lograr la desconstruccion de las practicas discursivas que cosifican la vida
de las personas.

% Utilizacién de Dilemas.- Técnica a través de la cual se plantea la diferencia entre
un estilo de vida dominado por el problema y un estilo de vida alternativo, es Uutil
para llevar a la persona al plano de la accion de modo que empiece a realizar mas
acciones en contra del problema.

TIPOS DE PREGUNTAS

La manera como se estructuran las preguntas y el objetivo que persiguen abre la
brecha para la investigacion de nuevas descripciones del si mismo, las cuales crearan
nuevas distinciones que se traduciran en nuevas respuestas, las preguntas son una
“micro practica” que “situadas dentro del contexto de un proceso dan lugar a una
descripcién de la influencia que tienen los miembros de la familia y sus relaciones en la
permanencia del problema, instan a seleccionar logros aislados y alientan a los
miembros de la familia a replantear su relacién consigo mismos, con los demas, y



siempre con referencia a esos logros aislados” (White 1994 p. 71). Las preguntas
utilizadas en Terapia Narrativa bajo la propuesta de White y Epston surgen a partir del
analisis de la explicacién estocastica que da Bateson sobre el proceso evolutivo, segun
esta explicacion hay dos aspectos en este proceso: uno el que los hechos se dan
fortuitamente y otro en el que opera la seleccion, asi los acontecimientos
extraordinarios pasan inadvertidos a menos que la persona esté preparada para el
descubrimiento apropiado cuando este se produce, de aqui que la preguntas estén
encaminadas en un principio a incitar a los miembros de la familia a prestar atencién a
estos acontecimientos extraordinarios lo cual crea la disposicion para discernir nuevos
descubrimientos, las preguntas que se llevan a la practica en este proceso son:

Por su objetivo:

% De explicacién unica.- Exploran el como la persona logré retar al problema, es
decir, sitian el acontecimiento extraordinario dentro del contexto de un patron de
hechos

% De Re-descripcion.- Exploran el qué dice de la persona haber podido retar al
problema, asignando significacion a las “explicaciones Unicas”

% De posibilidades uUnicas.- Exploran el como seguird enfrentando al problema
vinculando las “redescripciones unicas” y buscando las “estrategias” que la
persona seguira para ello, por lo tanto se enfocan al futuro.

Por la manera en que se realizan:

s Directas.- Hacen reflexionar a la persona sobre lo que el mismo hace u opina
respecto al problema, a sus recursos, a las soluciones posibles, a su imagen.

% Indirectas.- Hacen reflexionar a la persona sobre lo que otros dicen o hacen y
sobre la importancia que esto tiene para él. (White, 1994)

PAUTAS DE INTERVENCION TERAPEUTICA.

La Terapia Narrativa da especial importancia a la validacion de las historias y
experiencias de las personas, ya que de ellas emergen los significados, se fomenta si
una percepcion del mundo cambiante; hace uso de un modo subjuntivo del lenguaje
para crear significados implicitos a través de la presuposicion y de generar perspectivas
multiples acerca de un hecho; se aprovecha de la polisemia para generar diversas
interpretaciones y significados a través de un lenguaje coloquial, poético y pintoresco en
la construccion de nuevos relatos, sitla a la persona como un ser activo, participante de
su mundo; se promueve asi la agencia personal a través de una postura reflexiva,
Finalmente, el modo narrativo sitia al observador y observado dentro del mismo
proceso, fomentando el sentido de autoria y Re-autoria de la vida a través del contar y
recontar la historia.



METODOLOGIA

Se presenta la aplicacién de la Terapia Narrativa a través de un caso clinico, el cual
muestra la implementacion de las técnicas propuestas por este modelo para la
intervencion terapéutica. Se hace uso de la externalizacion del problema, de la co-
construccién de una historia alternativa y se busca demostrar como, siguiendo el
proceso del mapa de la Re-autoria puede generarse una nueva identidad para dar
solucién al problema.

OBJETIVO DE LA TERAPIA

Desconstruir la historia de miedo e incapacidad para enfrentar el problema con la
finalidad de co-construir una historia e identidad alternativas.

ANALISIS DEL CASO

La psicoterapia se lleva a cabo con una nifia de 14 afios que esta viviendo una
situacion caracterizada por el miedo, situacién que tiene un curso de aproximadamente
tres afios y que se ha agravado en los Ultimos meses, esta situacién ha influido su vida
escolar, familiar y social y ha minado su seguridad y confianza respecto a que sea
solucionable.

PRIMERA SESION

David Epston en Terapia Narrativa para nifios (Freeman, Jennifer, Epston David,
Lobovits Dean, 2001) propone escuchar con atencién la relacién dolorosa de la familia y
del nifio con el problema; asi, en la primera sesion permiti a la nifia y a su mama hablar
extensamente del problema que las llevaba a terapia y del cémo el miedo a una crisis
habia permeado su vida familiar al grado de alterar las relaciones fraternales, la vida
laboral de la madre y el desempefio de Leslie en la escuela y en su vida social, empecé
asi a explorar la influencia relativa. Buscamos las estrategias que emplea el problema
para engrosar la trama que le da vida y rescatamos que en este caso el problema se
auxilia de una historia de enfermedad en Leslie caracterizada por migrafas y problemas
de movimiento en una pierna lo cual ha reafirmado la idea de que Leslie es nerviosa y
se estresa demasiado ante las dificultades de la vida. Después comienzo a explorar la
influencia que Leslie tiene sobre el problema, a través de preguntas externalizantes,
empiezo a identificar acontecimientos extraordinarios de los momentos en que la nifia

puede reducir el miedo, rescatamos asi las actividades con las amigas.

En la terapia con nifios se hace necesario abrir un espacio para conocer a éste al

margen del problema, lo cual permite reflexionar acerca de las cualidades, intereses,
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expectativas, habilidades y deseo que el nifio tiene para su vida y con lo cual

promovemos una vision mas amplia de lo que es su vida, en la primera sesién podemos

rescatar que la paciente es una nifia a quien le gusta leer, jugar basquetbol, nadar, es

estudiosa y gusta de las actividades escolares, disfruta del platicar con sus amigas y

salir de paseo, esta descripcion me da herramientas para posteriormente trabajar en la

construccién de una contra trama, al tiempo que les permite a ellas pensar en el

problema como una etapa en la vida y no como un estado permanente de ella.

SESION 1

Permite identificar
soluciones
intentadas, la pauta
gue rige la presencia
del problemay las
areas afectadas

Explorar la historia
saturada del
problema

El problema se nombra como “crisis” y se caracteriza por miedo, angustia,
sensacion de desvanecimiento y falta de reconocimiento de las personas que
rodean a Leslie asi como de si misma.

Soluciones intentadas: buscar proteccién con la madre quien le da aliento.

Areas afectadas: la escuela en donde se ha perdido concentracion, las
calificaciones han bajado Leslie ya no tiene confianza en lo que hace, no se
siente segura para participar por temor a que se presente una crisis.

En casa la madre ha tenido que centrar la atencién en su hija por temor a que
le de una crisis y esto hace que deje de realizar otras actividades.

El problema ha hecho que Leslie deje de practicar actividades deportivas y
recreativas ya que su tiempo lo ocupa pensando en el problema.

La pauta que identifico: Pensamientos acerca del miedo — Se presenta el
miedo — crece la angustia — implementacion de soluciones — no cede el
problema — mas miedo — crisis.

*Conversacion externalizante.

*Preguntas directas sobre la influencia
relativa, promoviendo que Leslie sefiale
concretamente lo que el problema altera asi
como las areas que no estan influidas por él.

¢ Coémo?

Y

*Empezar a separar el problema de la
identidad de Leslie.

*Para establecer la trama de la historia
saturada y empezar a identificar

¢Para que? acontecimientos extraordinarios que ayudaran
a cuestionarla.

Y

Empezar a pensar en el
problema como un problema

A

Re-autoria
solucionable.
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SEGUNDA SESION

En la segunda sesibn comenzamos a buscar argumentos que nos ayuden a construir
una nueva identidad para la nifia a través de buscar acontecimientos extraordinarios
mediante preguntas de explicacion Unica, encontrando que ha habido momentos en que
Leslie ha podido retar a la crisis, e historiamos momentos de superacion: descubrimos
gue Leslie ha enfrentado diversos rétulos de enfermedad, este proceso nos ayuda a
desconstruir los términos patologizantes que han permeado la identidad de Leslie,
ademas ligamos los acontecimientos extraordinarios con el panorama de la identidad y
encontramos la fuerza que mueve a la nifia para retar al problema, este ausente

implicito toma el nombre de esperanza, deseo de estar bien y carifio a la vida.

Las preguntas realizadas en esta sesion permitieron llegar a una reflexion que abrio la
posibilidad de pensar en el problema como algo solucionable, recalco que estas
preguntas inmersas en el panorama de la accion y el panorama de la identidad no son
solo preguntas tendientes a resaltar los aspectos positivos, sino que su finalidad es
historiar los eventos de modo que puedan ser acomodados como una secuencia de
hechos que forman parte de la experiencia vivida pero que han sido negados, de esta
forma, a través del proceso terapéutico se devuelve a la persona el poder que tiene
sobre el conocimiento de si mismo y evito retomar las descripciones estructuralistas
acerca de ella, posibilitando descripciones detalladas y ricas que surgen del

conocimiento personal.
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SESION 2

¢ Como? <

Explorar la
existencia de

Acontecimientos
extraordinarios.

A\ 4

PERMITE

* A través de preguntas
directas de explicacion
Unica en el panorama de
la accion, que permiten
fundamentar los eventos.

v

Panorama de
identidad

Mediante preguntas
directas e indirectas de
redefinicién Unica.

A\ 4

*Cuestionar la historia
saturada.

*Integrar las situaciones
de vida que han sido
“olvidadas” y que ayudan
a resolver el problema.

v

Contratrama <

extraordinarios

Historiar el ausente implicito
y acontecimientos

REAUTORIA: CO-
CREACION DE
ARGUMENTOS
ALTERNATIVOS

A

Cierre: metafora Respecto a la mente inconsciente y a como
ella sabe como sacar a Leslie de la crisis por todas las veces
que la ha sacado de ahi, del mismo modo como aprendemos a
caminar sin darnos cuenta.

13

Busqueda del
Ausente Implicito:
esperanza, deseo de
estar bien, carifio a la

vida.




TERCERA SESION

En la tercera sesidn puede observarse como pasamos al plano de la accion
identificando las cosas que la nifia hace para vencer al problema y como el descubrir
esto se proyecta a futuro, lo cual nos da evidencia de que ahora se puede estar mas
seguro de que se va a solucionar la situacién que la trajo a terapia; en esta sesion
retomamos lo que otros significativos ven en la nifia que le ayudara a vencer al
problema, es decir, integro conversaciones de re-membresia, ya que finalmente la
identidad se construye no solo a través de lo que la persona percibe de si misma, sino a

través de lo que los demas ven en ella.

Todo esto lo hago en el marco de los acontecimientos extraordinarios mas recientes y
de como ellos hablan de posibilidades nuevas para el futuro, los resultados se traducen
en mayor control sobre el problema, es decir, la niia empieza a descubrir su agencia
personal sobre la situacion. Los temas de los que la nifia platico dieron también la
oportunidad de cuestionar “el rotulo de depresién”. Finalmente traté de enlazar al futuro
y en el plano del hacer los descubrimientos de la nifia acerca de si misma y de sus
fuerzas internas que le ayudan a no dejarse vencer por el problema y que en este
tiempo le han ayudado a sentir que las cosas estan mejor y que puede salir de esta

situacion.

Al finalizar la sesién pongo en préctica un ejercicio utilizando la metafora de las
estaciones con el objetivo de introducir la idea del cambio como un elemento constante
en la vida sin hacer referencia a explicaciones légicas. y cierro la sesion recordandole la

tarea a realizar: hacer un plan de accién contra el problema.
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SESION 3

REAUTORIA E IDENTIDAD

Acontecimientos extraordinarios

Preguntas de Lograr Agencia
Redefinicion tnica > person,al yla re-
(directas e indirectas) membresia de la vida

Y

Proyectar a
futuro.

Ligamos lo Ausente
pero Implicito

Cierre: Metéafora de las estaciones del
afio, acerca del cambioy la
trasformacion en la naturaleza.
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Identificaciéon de las
acciones concretas
para vencer al miedo y
evitar la crisis




CUARTA SESION

En la sesién cuatro la nifia relata que a pesar de los logros obtenidos tuvo una crisis y
esto mermd su confianza, por lo que busco identificar el nivel de confianza en que la
situacion se resolvera a través de un pregunta de escala (caracteristica del modelo de
Terapia Breve) y encontramos un 50% de confianza en comparacion con el 0% que
tenia al principio, este hecho nos permite indagar las situaciones que le han llevado a
acrecentar la confianza y exploramos en el panorama de la accion lo que ha ocurrido
para ello, las preguntas que se realizan aqui permiten a la nifia descubrir en si misma lo
gue hace para no dejarse vencer y posteriormente, al ligar estos eventos alrededor del
tema de la valentia, vamos dando significados nuevos a lo que la nifia hace y es de
este modo que empezamos a desconstruir los rétulos incapacitantes para crear
definiciones de si misma mas adecuadas a la historia de lucha que nos posibilitan
reflexionar acerca de como estos descubrimientos se impactan al futuro dando como
resultado mayor esperanza y confianza, asi como la identificacion de acciones

concretas para retar al problema.

Durante esta sesién revisamos el proyecto de accion contra el problema y valoramos
los logros obtenidos respecto a la reduccién del miedo y la presion, y al aumento de la
confianza, para ampliar la contratrama intervine haciendo preguntas para evocar la
historia de lucha que la nifia ha tenido frente a los rétulos de enfermedad asi como los
modos a través de los cuales ella ha logrado tener mayor control sobre el problema que
la trajo, Exploramos la posibilidad de controlar una crisis teniendo claros los “sintomas”
previos. Al finalizar hago un resumen de lo que revisamos este dia y aclaro la tarea

centrando la atencién en los aspectos conductuales y en los logros a obtener,
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SESION 4(1)

Escepticismo

AN

Plan de accién
contra el
problema

Estimar confianza

Ligamos con el
panorama de
identidad

A través de
preguntas de
explicacion
Gnica

A través de
preguntas de
redescripcion.
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respecto a la solucién del
problema.

A\ 4

v

Preguntas a
escala

v

50% de confianza en
comparacion con 0% al
inicio de la terapia.

A

Descubrir lo que se puede
hacer contra el problema




SESION 4(2)

Concretando
acciones

Conocer la Historia de

“crisis” enfermedad.

A

Identificar sefiales
de alerta

Deseo de
Lucha

l

Crear una
conversacion de
re-autoria
ligando
acontecimientos
a lo largo del
tiempo,
alrededor del
tema de la
valentia, la
esperanzay el
deseo de estar
bien.

\ 4

Proyectar a futuro: el
saber esto...¢;,Coémo te
prepara para dar el
siguiente paso?

Historiando el
Ausente implicito,
integrando eventos,
actitudes relevantes
y significados.

Identificar mas acciones
concretas asi como los
posibles obstaculos y como

Mayor esperanza y confianza.

vencerlos.
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QUINTA SESION

Durante esta sesion trabajamos con lo que la nifia estaba viviendo en este momento, el
descubrimiento en vacaciones de que su papa tiene otra pareja, este evento nos dio
oportunidad de revisar la fortaleza actual para enfrentarlo, los sentimientos que surgen
de este descubrimiento y reforzar los cambios logrados asentados en una nueva
manera de valorarse y verse. me centro en la manera como ella enfrento la situacion no
permitiendo que el problema se apoderara de su seguridad, de su conducta y sus
emociones, de este modo guio el proceso terapéutico de modo que Leslie se centre en
las posibilidades y en la reflexion acerca de su identidad sin negar el proceso doloroso
por el que atraviesa.

Esta sesion trajo nuevos descubrimientos: la nifia controlé una crisis y esto nos permitio
revisar el como le hizo y como esto cambia la imagen que otros y ella misma tienen de
si misma. Al finalizar la sesion sugiero una tarea y retomo la historia de valentia y lucha

gue ella ha desarrollado a lo largo de su vida frente a la enfermedad y los problemas.

La sesion cinco nos dio la posibilidad de ampliar la contratrama, a través de colocar los

eventos recientes en argumentos nuevos que hablan del control sobre las crisis,
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SESION 5

Evento —
conflicto
“descubrir’ la
nueva

relacion de
pareja de su

papa.

v

Explorar
reaccionesy
sentimientos
emergentes.

Explorar a través de
preguntas de
explicacién Unica como
hizo para no dejarse
vencer por el miedo y la
angustia que la llevarian
a tener una crisis
después de que
identifico las primeras
sefales de esta.

e Apoyo de la familia.

e Sentirse fuerte al
darse cuenta que
puede enfrentar
situaciones dificiles.

e Deseo de conocer la
realidad

Reaccion de
Afrontamiento de
la situacion

Cuestionamiento:
la ausencia del

Sensacién de no
valia basada en

A\ 4

padre habla de su
identidad o habla

Conversacion de
recuerdo

la ausencia del de €l.
padre
Implicamos al

Ausente implicito
del valor a travc?s Engrosar la
de una analogia contratrama
con un videojuego en el

para asentar la proceso de
presencia de este Reautoria

en la vida de la

nina

Trasformando la
identidad de “ser
miedosa y débil a ser

enfrentar la situacion.

Retomamos el comentario de
la mamé que la ve ahora
madura y fortalecida al
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valiente y fuerte”

Cerramos haciendo
un resumen de la
historia de valor y

afrontamiento en la

enfermedad y en el
momento actual



SEXTA SESION

En esta sesién trabajamos con el coraje y la tristeza que se estan filtrando en la vida de
Leslie a partir de los acontecimientos ocurridos respecto a su papa y de algunas
situaciones en las que se le ha negado la oportunidad de estar con amigos. Trabajo a
través de la externalizacion y exploro las intenciones que Leslie tiene para su vida y que
no concuerdan con los planes del enojo, descubrimos el deseo de estar feliz, este
descubrimiento permite guiar la sesion a reflexionar sobre los eventos que la hacen
saberse feliz, rescatando logros y acontecimientos extraordinarios mediante los cuales
reta al enojo, y a través de preguntas de explicacion Unica logramos identificar lo que
hace para vencer al problema, finalmente con la intencién de seguir el proceso de Re-
autoria que estamos llevando a cabo, hago preguntas en el panorama de la identidad
acerca del como saber que puede darle la espalda al enojo habla de ella y de sus
fortalezas.

Al finalizar propongo observar lo que hace cuando no se deja vencer por el enojo con la
finalidad de armar un plan de lucha contra él. Noto a la nifia méas fortalecida y considero
gue los avances que ha tenido y que ha podido visualizar contribuyen a tener mayor
esperanza en la situacién actual, me parece que se gesta una nueva vision de la vida

basada en la posibilidad de afrontamiento y en los descubrimientos que ha hecho

En la sesion seis se nota una trasformacion de la historia, ahora que la confianza y el
control sobre el problema se han incrementado a la nifia le preocupa la relaciéon con su
hermano, con quien ha tenido frecuentes discusiones, en esta sesion vuelvo a poner en
practica el proceso de desconstruccién a través de preguntas externalizantes tendientes
a buscar acontecimientos extraordinarios que hablen de los momentos en que puede
vencer al enojo y a la tristeza y del como ellos hablan de su identidad, asi empezamos
a generar nuevos significados, esto lo ligo con las intenciones que tiene para la vida lo

gue permite pensar en el futuro
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SESION 6

Agenda
personal de la
nifia en el
momento de la
sesion

REAUTORIA

A 4

Enojo y tristeza

Y

Explorar las
intenciones para la
vida

Reaccion de

Afrontamiento de

la situacion
Reflexionar en el .
panorama de la .
accion que es o
gue la hace "
> saberse “feliz” >

Ser feliz
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Ver los avances:

Hacer tareas
Participar en
clase.

Jugar con el
hermano.

A través de preguntas
de Explicacién unica,
exploramos que hace
para alejar a la
tristeza y el enojo

l

Ligar con el panorama
de identidad.

v

Que dice de ti el poder
darle la vuelta al enojoy a

la tristeza.




SEPTIMA SESION

Inicié esta sesion explorando los logros recientes a partir de que tiene control sobre “las
crisis” y encuentro que ha recobrado la confianza en si misma y esto se nota en su
desempefio académico, asi encontramos evidencia para engrosar una historia

preferida.

Trabajamos la situacion de enojo y a través de externalizarlo busco acontecimientos
extraordinarios descubriendo que ha habido mejoria al respecto, esto nos permite
reflexionar acerca de las acciones concretas que le ayudan a no dejarse convencer por
el enojo y ligamos esto con el ausente implicito (carifio a la familia) que la mueve a retar

al problema actual.

Historiamos la presencia de manifestaciones de ese carifio con lo cual podemos crear
un argumento en donde este ausente implicito no es algo inconexo sino que forma
parte de la historia de la nifia, posteriormente validamos y justificamos la importancia de
estos descubrimientos lo que ayudd a generar un plan de accidn contra el enojo, el cual
se sustenta en el deseo de ayudar a los demas, este descubrimiento nos permitié
reflexionar acerca de las manifestaciones de autoayuda que se describen como

acciones para enfrentar al problema y para tener mayor bienestar.

Finalmente buscamos el significado de estos eventos y descubrimos que la nifia ha
recuperado agencia personal y manifiesta tener control sobre la situacién. De este
modo el proceso de Re-autoria ha permito a la nifia ver de si misma lo que habia sido
negado por la presencia del problema y por la estigmatizacion de los rotulos de
enfermedad a los que se ha enfrentado en el transcurso de su vida. Cerramos la sesién
haciendo un pequefio recuento de lo que ahora hace y que antes el problema le
impedia hacer y lo que ha dejado de hacer y que era caracteristico de su situacion de

angustia.
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Reaccion de

SESION 7(1) Afrontamiento de
la situacion
Exploramos la
situacién del enojo Concretar lo que
externalizando, dsel hlace parﬁ
buscando arie la espalaa
imi al enojo, asi
acontecimientos comcj) e BUSCAMOS
extraordlnarlosdy elomontos acontecimientos
con _preggnt?s. N » Mejoria P extermnos que le » extraordinarios
explicacion unica. q recientes.
ayudan.
. v
Validamos la
importancia de . Ligamos con el
saber estas Ayudarse con la > COT €
. . tarea ausente implicito
manifestaciones. N if
e Compartir del carifio por la
responsabilidades familia y busco
en casa. < rr:janlfestacppes
" & e ese carifo.
Justificamos: * No regafiar al
;Comoes | | hermano.

importante? e Preocuparse por los
problemas familiares
y tratar de ayudar.

Se arma
f rg?efrllzrlla Llevarse bien Nuevo Ausente Implicito: Sentido
futuro y apoyarse de ayuda a los demas.

|

Busco manifestaciones del
sentido de ayuda a si misma

l

_ Negarse a pensar en el miedo.
Validamosy | | « poder hacer cosas para su
justificamos bienestar como darse de comer.
Tratar de olvidar el problema,
Practicar a pensar en otras cosas

Como saber esto
puede ayudar a
retar al problema | <—

24



SESION 7(2)

Busco nuevas maneras de
interactuar en la familia que
ayuden a la resolucion del
problema.

e Mayor influencia de la mama.
> e Mayor independencia de ella

Busco mas excepciones

a la historia de dominio Se preocupa porque coma bien

v

del enojo.
Compasioén J Ausente Implicito
: Sensacion de poder
Validamos y > controlar: y de bienestar:
Justificamos Agencia personal.

Cerramos Resumiendo:

e Los descubrimientos acerca de si
misma que ayudan a controlar al
problema.

e Cambios que se estan dando en su
vida
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OCTAVA SESION

La sesion ocho esta centrada en dar mayor peso a la reconstruccion de la historia del
“ser enojona”, para lo cual guio el proceso terapéutico de modo que la nifia pueda
contrastar los planes de vida que el enojo tiene para ella y los que se ha planteado a si
misma, descubrimos que el enojo ha disminuido jugando un papel importante el
ausente implicito descrito como “justicia con la vida personal”’. Esta sesion permitio

desconstruir la historia de ser “enojona” a través de una conversacion de Re-autoria.

En el camino descubrimos que la nifia es hija parentalizada y ella sugiere mayor
intervencion por parte de su madre para romper con el ciclo de peleas con su hermano,
también surge como sugerencia el dejar que su mama realice la tarea ejecutiva dentro
de la familia, de manera que cambie la relacién y esto lo proyectamos a futuro con los
planes que tiene; nuevamente hacemos reflexion sobre este estado intencional que se
liga a la esperanza de que la situacion puede mejorar, terminamos la sesion con un
ejercicio metaférico con el que pretendo dar el mensaje de que hay que dejar ir a los
problemas
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SESION 8

Identificar Roles
familiares

A

Reconstruir la
historia de “ser
enojona”

Escala de coraje

La nifia es Sobre vinculo
hija parental madre - hija
Cue_stionar el Proyectar
propio papel y un futuro
el dg la madre cambiando
sal mtenpr de la relacion.
las relaciones
familiares.

Cierre: Ejercicio metaforico del dejar ir

los problemas.
“La vasija de luz”

l

Antes 10 ahora 0 ha
pasado a ser
indiferencia

l

Sentido de Justicia
con la vida personal.

l

A

27

Validamos y
Justificamos




NOVENA SESION

La primera parte de la sesion la dedico a explorar los logros respecto al problema que la
trajo a psicoterapia, identificando las acciones concretas que le ayudan y retomando la

historia de lucha que le caracteriza.

La segunda parte de la sesiébn se centra en el relato de una historia reciente de
decepcion respecto a dos amigas de quienes se ha alejado, situacién que le lleva a
creer que no vale la pena la amistad y a sentirse poco valorada, en esta parte descubro
gue la nifla no tiene claro lo que desea hacer respecto a estas relaciones, por lo que
durante la sesion busco que ella concrete una meta, pero sin resultado alguno, también
realizo algunas preguntas que puedan posibilitar la busqueda de soluciones a los
malentendidos y dudas.

Descubrimos que hay control sobre la crisis, que el miedo a veces regresa pero Leslie
ha encontrado algunas maneras de no dejarse vencer, por lo que decidimos terminar el
proceso terapéutico y hacer una llamada de seguimiento para saber como estan las
cosas. Al finalizar la sesion a través de preguntas de posibilidades Unicas encontramos
que los logros obtenidos hasta el momento le hacen sentirse mas fuerte y tener
esperanza en que las cosas iran mejor.

Rescatamos los logros obtenidos: volvid la concentraciéon en las clases y la seguridad
para estudiar y exponer con lo cual han mejorado sus calificaciones, han disminuido los
conflictos con el hermano, no ha tenido crisis, puede estar mas tiempo sola, empieza a
mirarse en el espejo, sale mas, se inscribié en un curso de computacion, en general el
proceso de re-autoria llevo a Leslie a sentirse capaz de afrontar los problemas y esta
seguridad ha impactado varias areas de su vida y sobre todo esta en el proceso de

redefinir su identidad del miedo a la capacidad.
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SESION 9

Actual historia saturada del
problema: duda, decepcion.

s

Esperar un tiempo para asentar
los cambios y observar de que

= Mayor concentracion.
= Disminucién de los conflictos
con el hermano.

Logros obtenidos Control, = Mayor seguridad respecto a

respecto a la — | disminucion > sus logros.

Crisis del miedo. » Se ha integrado a nuevas
actividades.

»= Sensacion de bienestar.
» Sentido de agencia personal.
= Nueva imagen de si misma

Cuestionamiento de las premisas
gue sustentan la conviccion de que
la amistad con dos nifias no ha
valido la pena.

Determinacion de los pasos a
seguir en este asunto.

manera pueden contribuir a
resolver esta nueva situacion

Finalizacion de la terapia como
un proceso que le ayuda a
reincorporarse a la vida con

nuevas posibilidades.
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SESION 10

A cuatro meses de finalizar el proceso de la terapia me reuno con la nifia para hacer
una sesion de seguimiento de la que surgen varias situaciones interesantes: Leslie se
ha acercado a otros amigos y a retomado la amistad con la amiga con quien se habia
distanciado, relata que las crisis ya no se han presentado y que aunque a veces siente
miedo busca alejarlo realizando diferentes actividades, sefiala que se siente mas
segura y que aungue sigue peleando con su hermano trata de no hacerle tanto caso.

CONCLUSIONES

La Terapia Narrativa es un modelo que posibilita el cambio terapéutico a través de la
construccién de nuevos significados otorgados a la experiencia vivida, en la practica se
desarrolla un proceso respetuoso de las necesidades del consultante, de su
conocimiento acerca de si mismo y de las posibilidades que tiene para solucionar los
problemas que le aquejan, de modo tal que el terapeuta deja de ser el experto en lo que
la persona requiere y devuelve poder a la persona al confiar en sus conocimientos y
darle la posibilidad de retomarlos a través de un proceso interrogativo que se sustenta
en la curiosidad. Parte de la premisa de que es necesario desconstruir los relatos
incapacitantes que definen la identidad de la persona y que dan significado a solo una
parte de la experiencia vivida negando otros aspectos de ella, siendo alli donde radica
la posibilidad de la persona de descubrir sus logros, fortalezas, habilidades y poder para
solucionar los problemas. De aqui que la terapia narrativa proponga técnicas que
ayuden a la persona a desplegar esos conocimientos locales de un modo experto
aumentando su autoridad sobre las cuestiones que le interesan y disminuyendo la
dependencia a la autoridad del terapeuta.

La Terapia narrativa es un modelo que puede adecuarse a cualquier
problematica humana, ya que su objetivo principal es desconstruir las practicas y los
relatos que dosifican la vida de las personas para posibilitar la creacion de identidades
gue se adecuen mas la experiencia de vida y que le brinden la posibilidad de resolver
las situaciones problematicas de una manera mas efectiva bajo la sensacién de poder
gue se sustenta en los conocimientos que la persona tiene de si misma y que en el
transcurso del tiempo pueden ser mas viables y eficaces ya que no fueron impuestos
por el terapeuta, lo que reduce la sensacién de hacer algo que se encuentra fuera de
los valores, metas, proyectos de vida y esperanzas de la persona.

La practica de este modelo insta a los terapeutas a reflexionar acerca de las
premisas que tienen para “diagnosticar” y “curar”, implica la reflexion acerca de la
propia epistemologia que guia el actuar profesional y permite revalorar la posicién de
poder que ocupamos al interior de la terapia lo cual, es esencial si queremos adoptar
una postura de comprension y validacion de ese otro que acude a nosotros en busca de
ayuda.

30



BIBLIOGRAFIA

Arnold, Marcelo & Osorio, Francisco. Introducciéon a los conceptos bésicos de la Teoria General
de los Sistemas. Universidad de Chile. Cinta de Moebio No. 3
http://rehue.csociales.uchile.cl/publicaciones/moebio/03/frames45.htm

Botella y Pacheco Meritxell. Un enfoque constructivista de la Terapia Familiar: Narrativa y
Relacional. http://www.infomed.es/constructivism/documsweb/tfc.html

Campillo R. Marta. (2003). La narrativa como alternativa psicoterapéutica. En Antologia de la
materia. CAPAF.

Carey M. & Russel S. (2002). Re-membering: responding to commonly asked questions.
International Journal of Narrative Therapy and Community Work #3. Dulwich Centre
Publications, Adelaide, Australia.

Freeman J., Epston, D. & Lobovits D. Terapia Narrativa para nifio: aproximacion a los conflictos
a través del juego. Paidds, México

Freidberg, V. Antonio. (1990). La metafora como elemento del desarrollo. Revista Psicoterapia y
familia, Vol. 3 No. 1 P. 23-29

Foerster, N.V. (1991). Las semillas de la cibernética. Gedisa.

Hoffman Lynn. (1981). Fundamentos de la Terapia Familiar. Fondo de Cultura Econdmica.
México

Hoffman Lynn. (1989). Una posicidbn Constructivista para la Terapia Familiar. En Revista
Psicoterapia y familia. Vol. 2 No. 2 p. 41

Mills Joyce C. & Crowley Richard j. (1986). Therapeutic Metaphors for children and the child
within. Brunner/ Mazel, Inc. New York, NY.

Neimeyer, R. SA. & Mahoney Michael. (1998). Constructivismo en psicoterapia. Paidés.
Washington.

Simon, F.B., Stierlin H. & Wynne L.C. (1993). Vocabulario de Terapia familiar. Gedisa.
Barcelona, Espafa.

Watzalawick Paul. (1992). El lenguaje del cambio. Editorial HERDER. Espania.
White, M. & Epston, D. (1993). Medios narrativos para fines Terapéuticos. Paidés. Espafia.
White, Michael (1994) Guias para una Terapia Familiar Sistémica. Editorial Gedisa, Espafia.

Vargas Avalos Pedro. (1990). Construccionismo, Constructivismo y Terapia Sistémica. F.E.S.
Zaragoza.

31


http://rehue.csociales.uchile.cl/publicaciones/moebio/03/frames45.htm�
http://www.infomed.es/constructivism/documsweb/tfc.html�

	TÉCNICAS PERMANENTES

