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Objetivo de la UnidadObjetivo de la Unidad

Conocer los detalles del Programa de Movilidad Estudiantil de la Universidad Veracruzana, 
revisar el proceso para ser postulado por la UV para realizar una movilidad internacional. 
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¿Que es la Movilidad Estudiantil?¿Que es la Movilidad Estudiantil?

● Es una estrategia institucional que promueve que los estudiantes de 
licenciatura y posgrado realicen estancias cortas o semestrales en otras 
universidades nacionales e internacionales con la finalidad de:
– cursar experiencias educativas, 
– llevar a cabo acciones de investigación,
–  realizar prácticas profesionales o 
– cualquier otra actividad que implique reconocimiento curricular en la 

Universidad Veracruzana.
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Beneficios de la MovilidadBeneficios de la Movilidad

● Exención del pago de colegiaturas en universidades con convenio.
● Experiencia académica en otros espacios educativos, culturales y sociales.
● Muchos empleadores buscan que el currículum contenga al menos una experiencia 

internacional.
● Desarrollo de una mejor comprensión de las realidades diferentes a la propia.
● Promueve el aprendizaje de lenguas extranjeras.
● Facilita que los estudiantes creen redes de estudiantes y amistades con otros jóvenes de 

diversas partes del mundo.
● Mayor sensibilidad a los cambios globales
● Tolerancia y adaptabilidad en ambientes culturalmente diversos.
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Tipos de Movilidad por PatrocinadorTipos de Movilidad por Patrocinador

● Becas DGRI
● Recursos propios
● Becas de gobiernos o instituciones/universidades
● Becas de organizaciones públicas
● Becas de organizaciones privadas
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Beneficios del PROMUVBeneficios del PROMUV

● Respaldo/asesoría legal
● Orientación migratoria
● Ambas instituciones (emisor, receptor) asumen la responsabilidad 

de la movilidad
● Apoyo en conseguir comida y hospedaje
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Consideraciones GeneralesConsideraciones Generales

● Es necesario estar seguros de que los cursos serán revalidables
● El proceso de revalidación podría retrasarse hasta ocho meses
● La UV solo da becas hasta del 80% de los gastos estimados
● El ser postulado para movilidad no te garantiza tener beca
● Las becas para movilidad es un concurso adicional
● Algunas universidades tienen hospedaje dentro del campus
● Algunas universidades tienen programas de “vive con una familia”
● En muchos países la violencia no es un problema. 
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Etapas de la MovilidadEtapas de la Movilidad

● Previo a la Movilidad Estudiantil
● Incubación de la Movilidad Estudiantil
● Formalización de la Movilidad
● Concurso de la Movilidad
● Durante la Movilidad
● Regresando a la UV
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Previo a la Movilidad Estudiantil
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Lista de CotejoLista de Cotejo

¿haz pasado mas de un mes sin ver a tu familia?

¿tienes dinero suficiente para manejar una emergencia en el 
extranjero?

¿haz viajado (en avión) alguna vez?

¿te deprimes/enfureces frecuentemente?

¿haces amigos rápidamente?

¿Puedes vivir independiente? (¿lavar?, ¿planchar?, ¿hacer de 
comer?)

1
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PreparaciónPreparación

Responsables

Estudiante

Acciones

Participar en proyectos locales de internacionalización

Refuerzo de idioma destino

Refuerzo cultural

2
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Incubación de la Movilidad Estudiantil
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Selección de la UniversidadSelección de la Universidad

Responsables

Estudiante y Tutor Académico

Acciones

Buscar, revisar y seleccionar:

(a) País, 

(b) Universidad Destino y 

(c) Experiencias Educativas a llevar

(d) Contenidos temáticos de las EEs. 

      (e) Ver Convenios (http://www.uv.mx/internacional/convenios/)

3
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Contenidos TemáticosContenidos Temáticos

Responsables

Profesor enlace y Coordinación Regional de Movilidad e 
Internacionalización

Acciones

Conseguir los contenidos temáticos de las Experiencias 
Educativas de la Universidad Destino

4
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Carta de Exposición de MotivosCarta de Exposición de Motivos

Responsables

Tutor académico y estudiante

Acciones
● Prepara la carta de exposición de motivos

– ¿porque en esa facultad?
– ¿como se refuerza tu perfil de egreso?
– ¿como se ve beneficiada tu facultad?
– ¿como sabemos si podrás hacer un buen trabajo?

5
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (1/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (1/6)

● Estructura
– Presentación
– Descripción

● Aspectos personales
● Aspectos académicos

– Motivos por ser parte de la institución, cultura, país, etc.
– Plan de vida en caso de aceptación
– Plan de vida una vez culminado el proceso
– Agradecimientos
– Despedida
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (2/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (2/6)

● Ejemplo 1 – Aceptado. 

Respecto a mi persona me considero adaptable al entorno social y cultural y con una probada 
Capacidad de respuesta ante eventos inesperados, alto sentido de altruismo, responsabilidad y de 
Compromiso. Emocionalmente estable y en mejoramiento constante. Considero que la educación, 
Principios y valores inculcados en mi familia, colegios y aunado a una constante actividad deportiva 
(pertenezco a la liga femenil de Futbol de la ciudad) me permiten crecer y desarrollarme en un entorno 
Sano y productivo.

En relación a la carrera de ingeniería que llevo en la actualidad, parte de mis aspiraciones por estudiar 
En su institución obedece a identificar opciones nuevas y viables en el tratamiento de aguas residuales 
y Potables, teniendo en consideración reducir el impacto ambiental, debido a que es esta el área de 
Estudio donde me gustaría desempeñarme y especializarme a futuro y es de mi interés conocer el 
estado actual de tecnologías relacionadas con esta materia.
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (3/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (3/6)

● Ejemplo 2. Aceptado. 

Siempre me he caracterizado por ser una persona responsable, dedicada, emprendedora y 
dispuesta a enfrentar los retos que se me presentan. Mis padres siempre me han apoyado a 
cada una de las Decisiones que he tomado a lo largo de mi vida, me han inculcado esos 
valores fundamentales que han Hecho de mi una persona de bien para la sociedad y para mi 
país, es por eso que no les quiero fallar ni A ellos ni a mi patria, ahora me corresponde luchar 
para ser productiva y continuar con mi formación Sabiendo de antemano que cuento con ellos.

Si consiguiera ser aceptado en este programa, daría lo mejor de mí, demostrando las 
habilidades, Capacidades y conocimientos que he adquirido a lo largo de toda mi vida. Una 
cosa que he aprendido es Que para tener éxito en la vida se necesitan 3-D, deseo, 
determinación y disciplina, permítanme ser parte De este programa y no fallaré.
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (4/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (4/6)

● Ejemplo 3. Aceptado. 

...convencido estoy que esta escuela que elegí entre otras tantas oportunidades cuenta con un 
Sofisticado y completo laboratorio de automatización y simulación que mi casa de estudios carece, 
lo que Para mi representa una de las razones ponderantes para continuar con mis estudios 
profesionales

De ingeniería en su país.

Por otra parte, tengo pleno conocimiento de los proyectos de su gobierno en mi región, 
especialmente Con el próximo observatorio Jacques Cousteau y Tecnopolo Marítimo en Tuxpan, 
Veracruz, en donde mi Preparación en el extranjero podría emplearme con gran ventaja con los 
demás aspirantes,

Al contar con una experiencia educativa adquirida durante mi estancia en su institución.
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (5/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (5/6)

● Ejemplo 4. No aceptado. 

...expreso mi deseo, de estudiar en su institución, puesto que ofrece una formación 
única del ingeniero Relacionado al deporte, arte y ciencia los cuales, creo plenamente, 
son elementos que me otorgarían Capacidades y valores esenciales para sobresalir en 
el contexto mundial complementando aquellos Adquiridos por medio del sistema 
educativo de mi país, México.

...quiero añadir que mi objetivo[...] es seguir adquiriendo nuevas experiencias que 
fortalezcan mis Habilidades y conocimientos a nivel cultural y/o social. Todos los 
recursos adquiridos en su país podré Usarlos durante mi carrera para concluirla de 
manera satisfactoria.
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Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (6/6)Ejemplo de Carta de Exposición de Motivos (6/6)

● Ejemplo 5. No aceptado. 

...lo que busco con esta movilidad (oportunidad) más que en términos académicos, es 
de forma personal. Ampliar mis conocimientos en el área cultural, aprender acerca del 
modelo de enseñanza en otro país, sus tecnologías, la diferencias entre nosotros (así 
como nuestras similitudes), adquirir experiencia y enriquecer la visión que tengo del 
mundo.
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Preparación de ExpedientePreparación de Expediente

Responsables

Estudiante

Acciones
● Prepara el expediente

– Acuerdo de estudios
– Cardex actualizado
– Estudio socio-económico
– Pasaporte
– Estudio médico

6
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Formalización de la Movilidad
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Tabla de EquivalenciasTabla de Equivalencias

Responsables

Tutor Académico (ver ejemplo Anexo)

Acciones

El tutor académico hace una solicitud al consejo técnico para 
autorizar la tabla de equivalencias entre los cursos en la 
universidad destino y la UV

7
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Autorización de Tabla de EquivalenciasAutorización de Tabla de Equivalencias

Responsables

Consejo Técnico

Acciones

Debe autorizar:

1) Tabla de equivalencias

2) Acuerdo de estudios

3) Salida del estudiante de las instalaciones de la UV

4) Autorizar la postulación del estudiante

8



26

Carta PostulaciónCarta Postulación

Responsables

Director de facultad

Acciones

Elaborar la carta postulación del estudiante para la DGRI previa 
autorización del consejo técnico9
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Concurso de la Movilidad
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Expediente en la NubeExpediente en la Nube

Responsables

Estudiante

Acciones

Poner el expediente académico en la nube
● Google Drive
● Microsoft One Drive
● Dropbox

10
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Concurso para Autorización de MovilidadConcurso para Autorización de Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones

Enviar expediente a la coordinación regional

Enviar expediente a la DGRI (ver convocatoria)11
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Aceptación de MovilidadAceptación de Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones

Estudiante festeja

Preparar documentos para beca de movilidad12
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Envío de Expediente para Beca de MovilidadEnvío de Expediente para Beca de Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones

Subir documentos para beca en la nube

Enviar a la coordinación regional

Enviar a la DGRI (Ver convocatoria)

13
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Aceptación de Beca de MovilidadAceptación de Beca de Movilidad

Responsables

DGRI

Acciones

Informa de aceptación de beca de movilidad14
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Solicitud de Beca ComplementariaSolicitud de Beca Complementaria

Responsables

Estudiante

Acciones

Entrega carta solicitud a consejo técnico y comité de 
fideicomiso o comité pro-mejoras para apoyo 
complementario para movilidad. (viaje por visa, viaje al 
AICM)
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Compra de vuelos al lugar de destinoCompra de vuelos al lugar de destino

Responsables

Estudiante

Acciones

Reportar a la Coordinación Regional lo siguiente
● Día y hora del viaje
● Dirección de la casa/departamento donde llegará
● Teléfono personal / de contacto en caso de emergencia

16
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El día de viajeEl día de viaje

Responsables

Estudiante

Acciones

El día de viaje reportarse con la Coordinación Regional 
para seguimiento. 17
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Durante la Movilidad
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Primeros 15 días de la MovilidadPrimeros 15 días de la Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones
● Reportar estar en la universidad destino
● Reportar el listado final de cursos que tomará. En caso de 

cambios en los cursos ponerse en contacto con la 
Coordinación Regional para dar seguimiento al cambio.

● Llenar formato de llegada a universidad destino. Contactar a 
la Coordinación Regional para este formato. 

18
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Reporte Mensual durante la MovilidadReporte Mensual durante la Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones

Tiene 15 días para reportar estar en la universidad 
destino y reportar el listado final de cursos que tomará. 
NOTA: En caso de cambios en los cursos ponerse en 
contacto con la Coordinación Regional para dar 
seguimiento al cambio.

19
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Regresando a la UV
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Antes de Concluir la MovilidadAntes de Concluir la Movilidad

Responsables

Estudiante

Acciones
● Reportar a la Coordinación Regional del vuelo de 

regreso
● Llenar el formato de fin de estancia. Ver documentos 

Anexos

20
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De Regreso en CasaDe Regreso en Casa

Responsables

Estudiante

Acciones
● Redactar reporte final de la movilidad
● Dar una plática de promoción de la la movilidad
● Dar orientación a estudiantes que están por iniciar su 

movilidad 

21
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