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Docencia Investigacion Extension Universidad Internacional

= Becas = Produccion cientifica = Artey Cultura = Acerca de la UV = Relaciones Internacionales
= Calendarios = Apoyos para la investigacion = Casasy brigadas = Presencia y cobertura = Convenios
= Centros de idiomas y autoacceso | = Registro y Evaluacion = Actividades deportivas = Consejo Universitario General = Movilidad
= Entidades académicas = Dependencias y programas = Produccion editorial = Junta de Gobierno = Admisiones Internacionales
= Oferta educativa = Museo de Antropologia = Vinculacion = Contraloria General = Escuela para Estudiantes
= Posgrado = Comunicacion Universitaria = Documentos Extranjeros
= Servicios bibliotecarios = Difusion Cultural = Legislacion universitaria = Catedra Interamericana Carlos
= Unidad de Género = Entidades y dependencias Fuentes
= Estadistica Institucional
= Administracion 2013-2017

Actividades universitarias

Académicas : _Artisticas Deportivas Convocatorias

VI CONGRESO
INTERNACIONAL

19 de Junio
20:30 horas

Sala Dagoberto
Guillaumin

 TERFORO
EGRESADOS

ARTES

Entrada libre
pase”

El ingreso es desde el Portal MiUV
http://www.uv.mx/
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En el menu superior encontraras Avisos de tu tutor

académico y de tu coordinador de tutorias
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v Bienvenido

Calendarios LOPEZ PEDRAZA FRANCISCO JAVIER (Actualiza tus datos)

ASUME

A través de estas paginas queremos ' : :
mantenerte informado, apoyarte en tu - % A ' un papel aCth

proceso de integracion a la universidad [ .,‘ AT ) ¥ E | N VO L U C R AT E

y durante toda tu trayectoria escolar .
en tu proceso educativo
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Participa Organizate Emprende acciones

A— Genera propuestas |nvestigacueStiOna
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En este espacio podras encontrar informacion, sobre:

* Los créditos por area de formacion de tu plan de
estudios.

* Los créditos y periodos maximo, estandar y
minimo establecidos en tu programa educativo.

Man de estudios

* Informacion del Area de Formacion Basica General = o B
(AFBG) y Area de Formacion de Eleccion Libre = [miif. i s i o o s ™
(AFEL) s B
Ademas podras:
* Contestar un cuestionario que servira para que tu f"",‘ '” e e
coordinador de tutorias y tu tutor académico ",.( d.,.w
puedan apoyarte mejor de acuerdo a tus e, k. A i, o o o

caracteristicas y necesidades.

* Revisar algunas recomendaciones sobre becas y
programas de apoyo.

* Consultar un ejercicio de proyeccion tomando en
cuenta los créditos y periodos que llevas hasta el
momento.
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(1) Avisos de tu tutor

GUia del eStUdiante (2) Avisos del Coordinador
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Plan de estu:

Plan de estudios y sus areas de formacion

Areas de formacion

Inscripcion . . ) B _ o ) .
Oferta de EE Estas aqui: Modelo educativo = | studios = Plan de estudios y sus dreas d
Eleccion de EE
Recomendaciones Tu plan de estudios se divide en 5 areas de formacidn, las cuales estan integradas por materias o experiencias educativas (EE)
EE do AFBG que a su vez tienen asignado un nimero de crédites
EE de AFEL
Trayectoria escolar Cada area tiene un total de créditos que debes cursar y aprobar:
Cuestionario . Total
Areas de formacidn de
Becas y programas .
. créditos|
Proyeccion \Area de Formacion Basica General (AFBG).
Orientada a que desarrolles las competencias transversales de comunicacién y autoaprendizaje 3| 20
lArea de Formacién|través de las EE de Inglés I v II, Taller de Lectura y Redaccion a través del andlisis del mundo|
Basica (AFB) contempordneo, Computacion Bdsica y Habilidades de F i critico y creativo.
Area de Formacién de Iniciacién a la Disciplina (AFID). 106
Las EE que la integran te proporcionan las bases disciplinarias de |a profesion gue estas cursando.
lArea de Formacién Disciplinar (AFD).
Al cursar esta drea adquirirds los saberes esenciales que te distinguirdn como un profesionista de tu drea. 208
\Area de Formacion de Eleccién Libre (AFEL).
Promueve |a adquisicion de vivencias particulares y/o profesionales que enriquecen a tu persona y a tu futuro desempeiig| 34

profesional, en esta drea encontrards EE orientadas & la Salud integral, Idiomas, Formacién y divulgacidn cientifica,|
Manifestaciones artisticas, Innevacién educativa, Ecologia y Cultura ciudadana.

\Area de Formacién Terminal (AFT).

En esta drea las EE que elijas determinaran la onentacion de tu perfil profesional (drea de especializacion); incluye el Servicio| 48
lsocial (S5) y la Experiencia recepcional (ER).

ITotal de créditos que establece tu Programa Educativo (carrera) para egresar: 416

Con tu tutor o el coordinador de tutorias analizards la importancia de cada area de formacion y las EE que la integran.

El mapa curricular serd de gran ayuda para este ejercicio, ya que es la representacion gréfica de tu plan de estudies. Conocerlo te
ayudara a orientar tu eleccidn de EE de acuerdo al contenido y grade de complejidad de las EE.

También puedes consultar tu plan de estudios en el portal de la UV, Conoce todo tu plan de estudios

Post-
| Mot

En la seccion de Plan de estudios/Areas de formacion se presenta la
descripcion de cada una de ellas y los créditos que debes acreditar.
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Plan de estudios
P Experiencias educativas del Area de Formacion Basica General (AFBG)
Inscripcion
QOferta de EE

Eleccion de EE
Recomendacionas Debes acreditar las 5 EE que la integran antes de cubrir el 50% del total de los créditos de tu plan de estudios.

Actualmente has aprobado 12 de los 30 créditos que corresponden al AFBG y tienes ef 27.88 % de avance de tv plan de estudios.
EE de AFEL

Trayectoria escolar Las modalidades para acreditar el AFBG son:

Cuestionario

Becas y programas Modalidad Caracteristicas ¢Cuales EE? é¢Donde?
En tu facultad o en ofra
entidad academica de la UV.
En los programas educativos
del SEA

Estas aqui: Modelo educativo = Plan de estudios = Experiencias educalivas def Area de Formacidn Bésica General (AFEG)

Froyeccion Presencial: Durante el periodo regular o intersemestral.

Semipresencial: Sesiones sabatinas.

Un asesor te apoyard de manera presencial a
definir tu ruta de trabajo para cumplir con el

Autoaprendizaje olprograma de la EE. Mo hay horario fijo, nilComputacion Basica|En la USEl o Centros de
Autoacceso: minimo ni maximo de horas a cubrir, ya quellnglés [y Il Autoacceso.

En la Plan de estudios/EE de AFBG se muestra la informacion del
AFBG y los datos de avance crediticio y los creditos aprobados en
esta area de formacion.
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Plan de estudios

Areas de formacién Becas y programas

Inscripcion
Oferta de EE Estas aqui: Modelo educativo = Trayectoria escolar = Becas y programas
Eleccion de EE Con la informacidon de tu trayectoria escolar (promedio, periodos cursados y avance crediticio) vy la que registraste en tu
Recomendaciones Cuestionario, podemos decirte que:
EE de AFBG - - - — -
EE de AFEL Los resultados que has obrenido durante tu trayectoria escolar nos permiten hacerte los siguientes comentarios:
g —
] jFelicidades!
Trayectoria escolar
Cuestionario T puedes ser candidato a participar en las convocatorias para:
Becas y programas
Proyeccion Estimulo Al Rendimiento Escolar (Trayectoria Escolar).

http:ferww. uv mx/escolar/becas/becasuv. htm

Beca Telmex
http:/ferww fundaciontelmex org/fundacion_Educacion. html

Este calculo se realizd considerando las EE que ya acreditaste, por lo tanto, no estan
consideradas las EE que estds cursando actualmente. Cada programa de becas y de
movilidad tiene requisitos y caracteristicas particulares, que pueden cambiar sin previo aviso.
Los estudiantes interesados deberan revisar la convocatoria de su interés y realizar los
tramites correspondientes. Este mensaje no implica gue la institucion o dependencia

convocante deba otorgar el beneficio, ni que el estudiante cumpla con todos los requisitos para
hacerlo.

En la seccion de Trayectoria escolar/Becas y programas se utilizan
los datos de trayectoria y resultados del cuestionario, para proporcionarte
informacion personalizada de programas en los que puedes participar.
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Plan de estudios
Avoas de tomacitn
Inscripcion
Oferta de EE
Eleccion de EE
Recomendaciones
EE de AFBG
EE de AFEL Hasta el momento has cursade 2 periedes, cubierto 66 crédites v te faltan para egresar 349 créditos, esto representa el 15.9% de
Trayectoria escolar tu avance curricular.

Estas aqui: !

tivo > Traysctoria escolar = Proysccion

Tu promedio ponderado, las EE, créditos y periodos cursados, son datos que te permiten tomar mejores decisiones durante
tu permanencia en la UV, ya que son |a base para planear tu egreso o participar en programas de becas y movilidad.

Becas y programas

Tu promedio ponderado global es 9.09.
Proyeccion

Este promedic se cbtiene realizando una ponderacion entre los crédites cursados y las calficaciones obtenidas, por eso lo
llamamos Promedio ponderado

Mantener un buen promedio te ayudara a ingresar a un posgrado de calidad, al concluir tu plan de estudios

Haciendo una proyeccién de los pericdos que te faltan para egresar, el calcule que se obtuvo fue el siguiente:

= Egresarias en 5.0 periodos, si en cada periodo tomaras la carga maxima de créditos
« Egresarias en 6.7 periodos, sien cada periodo tomaras la carga estandar de créditos
* Ya no puedes tomar la carga minima o excederds el ndmero de periodos maximo gue tienes permitido para egresar

Toma en cuenta que en los pericdos intersemestrales puedes adelantar EE.

La carga crediticia por periedo. establecida en tu Plan de estudios es:
70 créditos (carga maxima)

52 créditos (carga estandar)

34 créditos (carga minima)

El tiempo de permanencia establecido en tu Plan de estudios es:
12 periodos (tiempo maximo)

8 periodos (tiempo promedio)

6 periodos (tiempo minimao)

La informacién que te presentamos corresponde a lo registrado en el Sistema Integral de Informacicn Universitaria (SIIU) y es
sobre las EE que ya acreditaste, per lo tante, no estan censideradas las EE que estas cursando actualmente.

Si detectas que te faltan por registrar calificaciones, coméntale con tu Secretario de Facultad

En la seccion de Trayectoria escolar/Proyeccion puedes consultar tu
promedio global ponderado, los créditos cubiertos y la carga minima,
maxima y estandar que poder llevar segun tu programa.
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{Quién es mi tutor académico y donde lo
encuentro?

{Quién es mi coordinador de tutorias y donde
lo puedo encontrar?

(Puedo cambiar de tutor académico!

{Quién me puede apoyar si tengo problemas
en una experiencia educativa’

{Cuantos creditos obtengo en tutoria para la
investigacion o tutoria para la apreciacion
artistica?

Estas y mas respuestas, las encontraras
en la Seccion de Tutoria

Universidad Veracruzana

Tutoria

Inicio Modelo educativo Tutorla Objetivos i E do i Servicios estudiantiles Bionestar UV
Tutoria acadér .
Eveluacién Tutoria académica
Cambio de tutor
Entds aqui: Tutoria » Tutorie Acacbmice
Ensenanza tutorial
"““':‘P::" ica U3 lWloria académica es un espacio para apoyarie en tu integracién al modelo educativo universitario. reflesionar sobre tus objetvos
s ortet académicos. conocer e identificarte mas con tu carrera y nuestra Institucidn. y, ampllar tu vision sobre el ambito profesional y laboral
Tutoria para la
investigacion Para acompaiarte en este proceso de insercion a la vida universitaria se te ha asignado un tutor académico. el cual es un académico de la
de [ en contribuir a Wy formacién académica y profesion: u
“““““ E4la) Mirofla) ELOISA RUIZ GONZALEZ es tu tutor académico
Para lograr un 0portuno y tu tutor deberd
* Integrar un con tus ol u escolar actual, tus
intereses y expectativas. asi como olros datos que considers relevantes en u formacion
» Tener ol menos ) sesiones de tutoria (presenclales o uﬂuzmdo medios electronicos) por
periodo para dar seguimiento a tu rayectoria escolar. apoyarte en las decisiones relacionadas
con la construccién de tu perfl profesional tomando mmohu u plan de estudios
necesidades o intereses S-.mpv us no sus ideas. nl
resohiendo tus problemas. ya que eres U quien debe responsabiizarse de las decisiones qua
lomes
Si no sabes cudndo serdn tus sesiones de tutoria ponte en contacto con tu tutor académico ELOISA
RUIZ GONZALEZ
0 con ol Coordinador de tutorias ol (la) Miro(a) LORENA HERNANDEZ TREJQ
Correo electrénico: lohernandez@uv.mx
Cubiculo: salon 23
En ol horario de: de 916 hrs
Otros: face, twiter, etc
toria académica n
sl Coordinador de tutorias
ambio de tutor . p
sths aqui: Tutoria > Coontinador de s
nsefanza tutorial
utoria para la £l coordinador del sisterna tutorial o coordinador de tutorias de tu facultad o entidad es el (la) Mt
eciacion artistica
LORENA HERNANDEZ TREJO y o puedes contactar en
atoria para la Correo electronico: lohemander@uv.mx
s Cubiculo: salon 23
oordinador de En of horario de: de 9-16 hes
Norias

Otros: face, twiter, etc

Te de tutorias es “aawmwumvxo-mnvmnhwwauwa
personal académico) de apoyane en caso de que necesites contactarlo, tengas dudas sobre la planeacion de actividades de tutoria
Quieras solicitar cCambio de WAor ACadeMICO
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utoria académica

Evaluacion l Tutoria academica

Cambio de tutor

N } Estas aqui: Tuforia = Tutoris Académica
Ensenianza tutorial
Tutoria para la

R _ La tutoria académica es un espacio para apoyarte en fu integracion al modelo educativo universitario; reflexionar sobre tus objetivos
apreciacion artistica

académicos; conocer e identificarte mas con tu carrera y nuestra Institucion, y; ampliar tu vision sobre el émbito profesional y laboral.
Tutoria para la
investigacion . . . ) . - ) - _—

Para acompafiarte en este proceso de insercion a la vida universitaria s& te ha asignado un tutor académico, el cual es un académico de la
Coordinador de Universidad interesado en contribuir a tu formacién académica y profesional.

tutorias -
El{la) Mtro(la) SOCORRO TINOCQ GIIL es tu tutor académico

Para lograr un seguimiento académico, oportuno y sistematico, tu tutor académico debera:

@ Integrar un expediente con tus antecedentes escolares, tu trayectoria escolar actual, tus
intereses y expectativas, asi como ofros datos que considere relevantes en fu formacion;

e Tener al menos 3 sesiones de tutoria (presenciales o utilizando medios electronicos) por
periodo para dar seguimiento a tu trayectoria escolar, apoyarte en las decisionas relacionadas
con la construccion de tu perfil profesional, tomande como base tu plan de estudios,

tomes.

Si no sabes cudndo serdn tus sesiones de tutoria ponte en contacto con tu tutor académico
SOCORRO TINOCO GIL

Correo electronico: masotig@hotmail.com stinoco@uv.mx
Cubiculo: Oficina de la Coordinacion del Sistema Tutorial
En el horario de: Lunes, martes, miercoles y viernes de 9:00 AM a 14:00 PM
Orros: Telefono Facultad de Nutricion: 9-31-20-03

o con &l Coordinador de tutorias el (la) Miro(a) SOCORRO TINOCO GIL

Correo electronico: masotig@hotmail.com stinoco@uv.mx
Cubiculo: Oficina de la Coordinacion del Sistema Tutorial

En el horario de: Lunes, martes, miercoles y viernes de 9:00 AM a 14:00 PM
Otros: Telefono Faculiad de Nutricidn: 9-31-20-03

En Tutoria/Tutoria académica ademas de mostrar la informacion de
lo que es la tutoria, se muestran los datos de contacto del tutor y
coordinador de tutorias correspondiente, informacion que ambos
capturan desde su modulo.
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Tutoria académica

Evaluacion Cambio de tutor

: Cambio de futor
Ensefianza tutorial

Estas aqui: Tuforia = Tutorfa Académica = Cambio de tufor

Tutoria para la
apreciacion artistica De acuerdo al Reglamento del Sistama Institucional de Tutorias tienes derecho a cambiar de tutor hasta por tres ocasiones durante

Tutoria para la tu permanencia en el programa educativo, previa autorizacion del Coordinador de tutorias.

investigacion

Coordinador de Solicitud de cambio

tutorias
Tu tutor actual es el{la) Miro(a): SOCORRO TINOCO GIL

El motive es: |[Seleccions un metivo] E

Escribe un comentario que soporte tu solicitud e indica el correo electrénico para contactarte:

| Guardar

Tu Coordinador el(la) Mtro{a):SOCORRO TINOCO GIL al correo masotigi@hotmail.com stinoco@uv.mx analizara tu solicitud y te
enviara un correo electrénico para informarte la resolucién.

En Tutoria/Cambio de tutor se puede solicitar el cambio de tutor,
esta informacion se ve reflejada en el modulo de Coordinadores, para
gue puedan realizar el cambio.
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Alicia: ; Tendria usted la bondad de decirme, por favor, qué camino debo seguir?
-Eso depende mucho de a donde quieras ir, dijo El Gato
Alicia en el Pais de las Maravillas

Yo, ahora
Pensar en como somos o0 como nos gustaria ser y reflexionar sobre nuestros intereses, habilidades, actitudes,

Pa ra a P Oya r’te e n e I I O g ro d e t u S ;mw:;u{s. mrc ; ;\os p«"ﬂlw| :D'It:v?chav nuestro tiempo y recursos para alcanzar nuestras metas 4
objetivos académicos, encontraras
informacion sobre: -

LEn qué soy bueno?
(Aptitudes)

— Motivacion

— Organizacion para el estudio

— Estilos de aprendizaje * ———

Para organizarie mejor y oplimizar tu liempo

1 Anakza tus prondades

2 Planear e permitna atender 0 importante antes de 10 urgente

3 Ueva una agenda donde anctes tus lac de las e ndluye aquetas actvdades que
doean reakzar

4 Marca las actividades que vayas cumpbendo

5 Programa 1odos 106 dias bermpo para of eotudo. empza por ectudkar 30 mnutos danos hasta legar a 2 s 0 Mmas. de acuerdo a las exgeNcas

e v 0G0 EHCoM

Realiza los ejercicios, e |
. . } e & & & R
contesta un cuestionario y @ O 2 =

* : @ & - @ |
reflexiona. — T2 0 XN &

En la siguienie agenda semanal. identifica por cada hora y de acuerdo a las calegorias en qué aclividades destinas tu tiempo.
2 Estucio extraciase. i : w

5 Armgos(as)

I— &
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Aqui encontraras recomendaciones para aplicar
distintas estrategias que te ayudaran a
facilitar tu proceso de aprendizaje, por
ejemplo:

* Como tomar apuntes, elaborar un
resumen, un ensayo o un reporte de
lectura.

* Hacer mapas conceptuales o mentales.

* Realizar referencias utilizando el estilo
APA.
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Podras consultar distinto servicios estudiantiles, asi como un
directorio para que, de ser necesario, te pongas en contacto
con autoridades, dependencias o responsables de los

programas de apoyo a estudiantes.

Guia del estudiante (oot oo
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Servicios -
estudiantiles Rectoria

Tramites escolares
Estas aqui: Servicios estudianties = Directorio = Rectoria

Directorio
Rectoria
Areas académicas Sara Deffilia Ladrdn de Guevara Gonzilez
Campus pecios
E _ Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 3er. Piso C.P.91090 Xalapa. Veracruz.
Ensefianza Abierta Tel: (228) 842-17-62, (228) 842-17-62 y 842-17-63
Programas de Conmutador: 01(228) 842-17-00. Extensién: 11762, 11763
apoyo saraladron@uv.mx
Servicios

Leticia Rodriguez Audirac

Secretaria Académica

Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 2do. Piso C.P.91090 Xalapa, Veracruz.
Tel: (228) 842-17-13

Conmutador: (228) 842-17-00. Extension: 11128

lerodriguez @uv.mx

Octavio Agustin Ochoa Contreras

Secretario de |a Rectoria

Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 4to. Pise C.P. 91090 Xalapa, Veracruz.
Tel: (228)141-10-73

Conmutador: (228) 842-17-00. Extension: 11073,11047

ocochoa@uv.mx

Clementina Guerrero Garcia

Secretaria de Administracién y Finanzas

Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 4to. Piso C.P_91090 Xalapa. Veracruz, México
Conmutador: (228) 842-17-00, 842-27-00 Extension: 11767 ,11719,11253 Fax: (228)3-42-27-53
saf@uv.mx

Directorio UV
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(1) Avisos de tu tutor

Guia del estudiante

Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir
01 800 Apoyo
Curso ligero 01-800 APDYD
Antiestrés

Estas aqui: Bienestar = 01-800 Apoyo
Beneficios de la risa

El equipo del Centro para el Desarrollo Humano e Integral (CENDHIU) te orienta a través de su linea:

01800 4672 360 vy 1 65 08 89 e 7 Universidad Veracruz.._
CEnDHIU

{opseiracionss & ] 1
swoaadecs, chdes de | € Con

¢ Tienes un estilo de Vida
Saludable fantistico?

Site encuentras ante cualguiera de estas situaciones:

&7 1)

00 cxrsicrmesy o
o s oo s o e i | Ve e st copa: do
- ocaiin oloim ke venges | mnege. o 2 s 1

i e v

= Estds deprimido y no puedes concentrarte.
+ No te adaptas a la Universidad y crees que no tienes futuro.

+ Estudiar en una ciudad diferente te deprime. Pam
+ Tienes ataques de panico o sentimientos de ansiedad.
» Crees que el suicido es una solucién para tus problemas. IO Y i R et Q S o
+ Tienes dudas sobre tu salud sexual (VIH, sexo sequro, enfermedades de fransmision sexual) - L . e 3 \(f?
+ Tu forma de beber alcohol, te esta generando problemas. PEIF: Encuesta en linea

7E5 hora de opinart

+ Necesitas orientacidn para dejar de fumar. Do/ e ko 10 o pe e 50

+ Has tenido contacto con drogas ilicitas.
* Has sido victima de la violencia.

* cQuiénes somos >

» ¢Necesitas 6 Requieres?

* Una expeniencia de re
. 1 sl 2 de reingenieria
|LLAMA e ";”v Visién i "D‘Z‘ rapidas de ViH ble vive sin violencia |
e . P sito . oestima . |
Este servicio es confidencial y anonimo + Funcion * Protocolos de segurdag s ‘
: i 5 To de salud Psicos Periodo febrero. jupo an oV 2S /
hitp:/haww. uv mx/cendhiu/ = sicosocial s Edvoncin o 02016 /
— 00 continua
——— | = Servicio social |
Proyectos ) \\\\ﬁ_‘ |
o Com Difusién/Medios %
Co, SI/:_;'yenJ(. Autonomia
[ Educacion formay * Programa de Ragio |
* Autocuidag, f o0y Co =2 / z
/ Investic avo iohs s Centinelas [ Modelo Cendp,
estgacion NDHIU informa- [ - P X
"orma: Prevencion ge) | Toyectos intemacionajes

consum, o, [ : Grupo asesor
Sumo de drogas / \/”‘p s

* Grupo ases

* Grupo promotor

* Naturaimente Universitang
. Iudospreyaradns
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A través de esta Guia y el apoyo de tu tutor académico, queremos
acompanarte durante tu permanencia en la UV.

Estamos convencidos que la actualizacion permanente de esta herramienta sera
la clave para brindarte informacion util durante tu trayectoria.

Si tienes alguna sugerencia, problema técnico o te gustaria encontrar nuevas
secciones en esta Guia, escribenos a:

Alejandra Yamel Assad Meza, Departamento de Apoyo a la Formacion Integral
del Estudiante

aassad@uyv.mx

Facebook: https://www.facebook.com/SITUV

http://www.uv.mx/dgdaie/tutorias/guia-del-estudiante/
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Mtra. AlejandraYamel Assad Meza
aassad@uv.mx
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