INFORME DE ACTIVIDADES

Nombre:

Mtro. Juan Daniel Jiménez Cristébal Comisidn: | Participante
Dr. Jesus Huerta Chua

Nombre del Evento

Spartan Race Beast México

(Actividad)
Tipo: Vinculacién Deportiva (Carrera Atlética)
Area Académica: | Técnica ‘ Programa educativo: | Mecanica, Eléctrica e Industrial
Dependencia (Lugar Sede): ‘ Valle de Bravo estado de México Region: ‘ Poza Rica - Tuxpan
Total de Horas : ‘ 30 Hrs. ‘ Fechas: 25,26 y 27 de noviembre de 2016

FECHA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Los

La Facultad de Ingenieria Mecdnica y Eléctrica del Campus Poza Rica comprometida con la
Sociedad en el quehacer universitario, vinculacién, formacién integral, deportiva de los
futuros ingenieros de los programas educativos Ingenieria Mecanica, Ingenieria Eléctrica e
Ingenieria Industrial , bajo el liderazgo del Dr. Juan Rodrigo Laguna Camacho (Director) y a
través de la Coordinacién de los Académicos Mtro. Juan Daniel Jiménez Cristébal y Dr. Jesus
Huerta Chua, estuvo presente en el evento Spartan Race Beast que se llevd a cabo en Valle
de Bravo, Estado de México, los dias 25, 26 y 27 de noviembre de 2016.

estudiantes y académicos participaron como voluntarios y como competidores en la que

considerada como carrera lider de obstaculos a nivel mundial. Es una experiencia dificil de
olvidar.

Spartan Race tiene:

- Carreras alrededor de todo el mundo

- Diferentes categorias que varian en distancia y obstaculos. (siendo esta la edicién
Beast con 23 km y 30 obstaculos)

- Una cultura unica y una comunidad de atletas que juntos se esfuerzan por superar
cualquier tipo de obstaculo.

La funcién de los participantes voluntarios en un Spartan Race, es de suma importancia
para que los corredores y espectadores se lleven una experiencia épica.

Un voluntario apoya en diferentes areas:

+ Registro (la bienvenida y entrega de nimero).

+ Guardarropa (resguardo de las pertenencias de los participantes).

+ Obstaculos y ruta (guiar al corredor como ejecutar los obstaculos y aplicar el castigo
de 30 burpees).

+ Recuperacién (entregar la medalla y playera).

Que obtiene un voluntario:

+ Box Lounch (desayuno y comida).

+ Agua (suficiente para todo el dia).

+ Playera de voluntario.

+ Carrera sin costo (en la ultima oleada del segundo dia).

*Se adjuntan lista de alumnos, correos de contacto y reconocimientos
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FECHA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

25/11/16 e Visita ecoturistica Valle de Bravo (9:00-14:00 hrs.)

e Reuniodn previa de para recibir indicaciones de los organizadores de la carrera instalar
zona de camping (17:00-20:00 hrs.)

26/11/16 e Apoyo Voluntarios en la carrera (05:00-16:00 hrs)

27/11/16 e Apoyo Voluntarios en la carrera (07:00-11:00 hrs)
e Participacion en la carrera (11:00-16:00hrs)
e Regreso a Poza Rica de Hidalgo, Veracruz. (17:00 Hrs)

OBSERVACIONES:

Los alumnos regresaron con alta motivacion por el ejercicio y desarrollo de habitos saludables.

Evidencia Fotografica

llustracion 1 Llegada e indicaciones Valle de Bravo
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llustracion 2 Recorrido Ecoturistico en Valle Bravo
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llustracion 3 Reunion de Voluntarios
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llustracion 4 Voluntarios en Obstdculos
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llustracion 5 Voluntarios, Participantes y Finalistas
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Evidencia Fotografica
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187 Me gusta

Universidad Voracenaans
spartanracemx 3 pajaros de un tiro
#MedalMonday
#MotivationMonday
#DialnternacionalDelVoluntario
Gracias a aquellos Spartans que son
voluntarios incansables y que les
quedan ganas de correr. Este grupo de
voluntarios vino desde Veracruz y
regres el lunes a clase con toda la
actitud. #VoluntarioSapartan
#SpartanRaceMX

cristian_huert jAro!, jAro! Paisanos (&

[

° spartanracemx ‘ Seguir ‘

154 Me gusta

spartanracemx #Gracias a todos los
voluntarios, sin ustedes no podriamos
llegar a la meta. jAroo!
#SpartanBeastValle #DiaDelVoluntario

nadiiadelcarmen La chava g recibia en
el pecho tierra del Sabado de las
mejores!! Contagia cn su entusiasmo y
porrass... desde Coatepec Animando cn
sus Gritos!!! Gres x contar cn voluntarios
como elladh

alanhorus Por que no cambiaria el ser
voluntario #soyplayeraroja y con mucho
orgullo para apoyat a los competidores
kenyacampat Aroo #soyplayeraroja
#Soyspartan

marisollic & OO enorme labor!
Gracias!!

yairchangomagana Saludos a todos los
voluntarios Il Excelente labor I!

indireishions Fs verdad

SPARTAN '/ RACE

https://www.instagram.com/p/BNgCgeeBiQb/?taken-by=spartanracemx

llustracion 6 Fotografias Tomadas de las Redes Sociales de Spartan Race. Arriba, Foto de Voluntarios y Finalista Tomada el Lunes 28 de
Noviembre en Instalaciones de FIME UV Poza Rica. Abajo, Fotografia Tomada en la Meta con El Equipo de Voluntarios

Atentamente
Poza Rica de Hgo. Ver., A 8 de noviembre del 2016

)

Clgre=

A ——t -
R

Mtro. Juan Daniel Jiménez Cristdbal
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