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REGLAMENTO INTERNO GENERAL DE HIGIENE Y SEGURIDAD PARA EL
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LABORATORIO DEFISICA.

El presente Reglamento es complementario al Reglamento de Laboratorios y al
Manual de Seguridad para los Laboratorios de la Facultad de Ingenieria y Ciencias
Quimicas Poza Rica. Su observancia es obligatoria para el personal Académico,
Alumnos y Trabajadores Administrativos, NO excluyendo a otra reglamentacion
que resulte aplicable.

Todas las actividades experimentales que se realicen en el Laboratorio de Fisica
deberan estar supervisadas por el Profesor de la Experiencia Educativa, Técnico
Académico o Responsable del Laboratorio, el cual sera designado por el Jefe de
Departamento del Programa Educativo Respectivo.

El Profesor, Técnico Académico o Responsable de la practica debera identificar
los riesgos especificos de cada practica e indicar las medidas y procedimientos de
seguridad adecuados, especialmente al usar equipo energizado, maquinaria en
movimiento, vidrio y/o materiales 0 equipos de emision.

Utilizar instrumentos o herramientas provistos cables de suministro de potencia de
tres terminales, es decir, con conexién a tierra fisica. Si emplea un enchufe
adaptador (de 3 a 2 terminales) tenga en cuenta que esta desconectando la tierra
del equipo que esta usando.

Como norma de seguridad cheque la terminal de tierra de los equipos y/o
accesorios que vaya a utilizar durante el experimento.

Cortar la fuente de alimentacion antes de hacer conexiones y desconexiones.
Revisar todos los accesorios y equipos antes de emplearlos, verificando que no
estén dafiados y en caso de que alguno lo estuviera, informar a quien corresponda.
Evitar pararse en pisos metéalicos o himedos al manejar equipo eléctrico.

No manejar instrumentos eléctricos cuando la piel esté humeda.

No llevar ropa suelta ni cabello largo y suelto cerca de maquinaria en movimiento,
de preferencia usar bata.

No anular ningun dispositivo de seguridad mediante la instalacion de corto
circuito o fusibles de mas amperaje al especificado por el fabricante.

Cualquier medida y/o procedimiento no considerado en el presente Reglamento,
gueda sujeto a lo indicado en el Reglamento de Seguridad para Laboratorios de la
Facultad de Ingenieria y Ciencias Quimicas Poza Rica.
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RIESGOS CUANDO SE UTILIZAN LASERES

Los laseres estan clasificados en 6 categorias de seguridad segun su peligrosidad entre
la clase | y clase V. La Clase | es considerada NO Peligrosa, la Clase IV produce dafios
en los ojos y piel aun en exposiciones de luz dispersada, por lo tanto se pide:

e Evite usar objetos metéalicos (relojes, anillo) que puedan producir una
reflexion directa del haz.

e Evite exponer la piel al haz del laser.

e NO mire directamente al haz AUN SIUTILICE
LENTES DE PROTECCION.

e Extreme las precauciones con radiacion NO visible.

e Los laseres en la zona del infrarrojo cercano son particularmente peligrosos
pues NO son visibles y producen dafio permanente en la retina si se introducen
accidentalmente en el ojo.
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