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E delo d tencic

= Un moaelo de dtencien Programa de Salud ntegral (PS1)
estudiante de forma integral,

(SABIAS QUE?

ACTIVIDADES
abarcando aspectos
biopsicosociales. v' Cursos, talleres y sesiones de orientacion sobre
temas de sustentabilidad, equidad de género,
:COMO APOYA A LOS ESTUDIANTES? arte, derechos humanos e interculturalidad con la

finalidad de motivarlos para tener una vida

Promoviendo actividades que
saludable y sustentada en valores.

fomentan el desarrollo de una
cultura de salud integral, estilos
de vida saludable y de auto
cuidado de la salud que los
ayuden a mejorar positivamente
su estilo de vida de manera
considerable.

v' Actividades IUdicas, recreativas, preventivas vy
educativas dirigidas a promover el autocuidado
de la salud integral de los estudiantes mediante
acciones que favorezcan una mejor calidad de
vida.

v’ Redlizacion del examen integral dirigido a
estudiantes de nuevo ingreso con la finalidad de

Favorecer una mejor salud vy identificar problemas de salud que puedan ser
calidad de vida en los y las prevenibles.

estudiantes de la Facultad d&ponsable del Programa:
Enfermerlo, mediante OCCIOI’)&% Azalia Pintado Gonzalez

de promocion y educacion para
la salud. Correo electrénico: apintado@uv.mx

¢CUAL ES EL OBJETIVO?




