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£l boletin evidencias cientificas v académicas de los universitanos dela
Facultad ce Entermenta de |2 Universidad Veracruzana Region Poza
RicirTuxpan, s un bolelin de reciente creacion con periodicicad
semesiral, Su objelivo ey dilundir los tribajos acacémicos v cienlificos
rizaliceddos por los universitarios e el drmbile de s saluc y | educacion,
on o biseguechs dhe solaciones & los problemeas para lenicn defas
et esithacdes soiales e o compelon a b disciplieg de Enfesmeria,
holetin inicia come peoyecto de difision ala commidac imaersitaria,
con la participacdn de grupe de docentes praacipades por a dar a
canacer los avances clentlficos y acadérmicos dela profesidn de
enfermena, apapandase 2 los aspectos étlcos legales del drea de clenclas
dela salud. Fl comité estd inteprado por docentes de reconacido
prastizio en el ambito universizano,
este Doletin especiz! incluye productos acacémicos de los estudiantes ce
Lcenciatura en Entermeria defa Region Poza Rica-Tuxpan, dervados cel
arez de investigacion, delos cuales se presentan los siguiertes:
Actividades de l2 vida diana del adulle mayor de |z Colonia Morelos; salud
menlal en el adullo mavor; capacidad de sgencia de sulocuidado en
ustiarios Lo hierlension arlerial del Conlro de Sau Manuel Avit
Comachoy sobrepeso y ubosicad en escolares de ur escuela pimaria ce
P12 R, Ner s Faclores e iesgo para dosarrollar diabetes mellivs tio
1y sinelrome ol alilice oo estudiantos niversicarios; percencidn ol
Clima onganizacional do académices de una fGacultad del drea tdoica de la
earln Poza Ica- luxpan; 21tomane)o én ustianas de un centa de salud
(e Papantia Veracruz que p Diabetes Melllzus tipa 1l spectos
fleicos v emacionales del Adulto Mayor de un AGER del 5 Norelos,
tactores de nespo para desarrollar hipertension arterial en estudiantes
universitarios y estaco nutncional de los aculzos mayores de un ACEE de
Centro de Szluc Marelos.
L0 trabajos evidencian 2 impartancia ce la investigacion en erfermena y
¢l compromise con la sociecad, atendiendo los problemas de salud con
anliasis en el primerc y segunde nivel de atencion,
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ASPECTOS ETICO-LEGALES
Lo resultados de los trabajos cientihicos academicos presentados tienen
cormo malidzd citundirlo entre fa cormunicad universitiria y s poblacion en
generd,
Lat Facultind e Crfermenia de L Universidad Veraeneana de fa Region Poz:
Ricas lxoan o s ningan responsabifichad élic ﬁ:-t,‘.ll nor el s el

contonich elel Dol en el dmbit acattmicn, por los dafios y peeuicios que

idicra orasionar al mismo, Por lo que -l acultad de Enfemmesay su

comite editorial queda exeluida de toda responsabilidad legzal,

| o restitados delos trabaados académicos v clentifiees se realizaron de
acuerdo & los avances clentficos v recnoldmicos de fa discinling,

|2 Identidad delos inteprantes del comicé edtonal y delos autores soi0 s

12 considerado con fnes cientificos y academicos, por o que 105 usuzrios

no pueden dispaner de las imagenes, datos personales que aparecen én el

bolesin, unicamente para ines de mencidn en trabzjos o cita acacemica,
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ACTIVIDADES DELA
VIDADIARIA DEL
ADULTOMAYORDE
LA
COLONIA MORELOS

S P —
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be ACUS00 b C\} A
CIBAS NTERNACIONOLES,

L PORLOCKSNMUNDILL 8T
ENVELECENDD, LO OUE OCASKONLE.
MEREMENTO bE ABULTCOR MAYORES DEDENDIENTES
AL 1O DOOER REDLIZAR LOS A6 TIVDADES BE LA V1b)
DAARA [AVDL :

DRVETIVOR CONORER EL NUMER® DG ADWTOS
WA ORES DEPRNDIGNTES B4 LAS ACTIVIDADES D6
LA VIO DIARSA DF LA COLONAMORRLQS N,
PRRICDO A00ATOSEPTEMIRE 2010,

REWAR TADOS:ELESTVDI) MOBTRO QUELK
MAYORIADELOS PARTICRANTES ESTABA EN
N RANG O DE EDAD BNTRE 20-74ANOS EL22
%40 L0 PARTICANTES SONDEPENDENTES
ENLAS ACTVIDADES BAHCASDE LA VIDA
DIARK MENTRAS EL 443 SON DEPENDIENTES
ENLAS ACTIVDADES NSTRUMENTALES DELA

EGTAG € CONBIDERAN LAS DIFERENTES FUNCIONES
QUE REALZAN LAB PERBONABPARA ALCANZAR BU
AUTOCMDADO ¥ SEDIVIDEN ENACTIVDADER
BABICABDELA VIDADLARIASABYD), Y ACTIVIDADES
INSTRUNENTALES DELA YIDA DIAR(A (AIVD),

MATERIL Y METODOS:
LANVESTIGACKOM FUEDE TRO
DESCAPTIVO ¥ TRANSVERBAL
CONUMAMUESTRA DE 36
‘mromvm
PERTENECIENTER A LA
DOL MORELOS OUEACEPTARON
PARTICIPAR, BE UTILEZO LA
ENCUESTA COMOMETOD0 0
RECOLECCION DEDATOS,
APLICANDO B APARTADO DE
AGTIVIDADES DE LA YIDA DYARMA DEL
NS TRUMENTO PERRLDELAPULTO
MAYOR,

YEADIARLY, YERDOSE AFECTADAS
PRINGIPALMENTE LAS ACTIVIDADES B
TRASLADO SR DG CONPRLS.

DISCUSION BSTR ESTLOK AL KSUOL OUE LA LIY A TURS
CONSULTADA SUGERE QUELA DISMINLCION Y0, COMONMEN T
SUCEDE & MAYOR BOOD,

CONGLUSKORES: DE CLBED0 B LD INVESTIGACION, LOG ADKILTOR MAYORES REGDENTES DE LA COLONIO MORELOS
MOSTROAON MAYOR DEPENDENCIA PARA REOLZARLAS AIVD GLEPARALAS 1BYD.




OF LA CONRDE MARIRF
CARCAND BARROSTULENNAG.
T DEL ANGEL NIGA ANA K, '
\' HEANANDEZ SUINAN .
\

EL BWETFCIMIRNTO CF LA POBLACION CONSTITLYE UN GRAN RETO PARA LA
SOCIEDAD, S CONSIDERA UN PROCESO NATLRAL, GRADUAL Y CONTINUO, SIN

EMBARDO, LLEGHR A UNA EDAD AVANZADA, TRAE CONSIGO PROBLEMAS MBNTALES
QUE AFECTAN SU CALIDAD DE VIDA

OBJETIVO

Ceterrninar [ salud mental del axulte méyor residentes de! AGER (041 dal Centro de
Salurel he L Colonri Mcaeeeons, Pz Ricas, Vernea 2

MATERIAL Y METODOS

L investigacian fue de tipa aeseriptiva y transversa! con una muestra cle 0 aduitos
mnyetes e lenecines il AGEA CO&T del Conlio de Sihad ce b rol, Moredes que
JCEptaron particpar. S8 Lhllzg s encuast como meéteda d raceleceidn de datos,
aplicanc el apartado de Siluet Mental del inzsumento " Perfil del Adulto Mayer
Restllacos: L1 st mosteds yuesha miayoria de los participantes estabian e un range
de edacl entre B0-5 afics. 2l €0% s ancuentra con una funcion inselectual integra,
mieetras e 25% Lene un figeo deterion intelecual, el 45 liese un modeeado
detenara Intelectual y el 2% tiene un senero detesiora intelectusl, viendose

mayorments afectados los hombres con ¢l 73% sufrienda de algun tipo de deteriorn
e gl enncommpaatissiin d as mujees /%,

DISCUSION

Vit prceyresicin el eheleeione e A sl imenkial e smuches mis promaisds en o
bres que en mujerss, respecta al grado dle funcion intelectuz! en el adulto mayor én
relacicn & 2 echad



CAPAGIDAD DE AGENCIA DE AUTOCUIDADD

ARTERIAL DEL GENTRO DE SALUD MANUEL

L RGANACIN PAHERGAHA DE LA SALUDESTIA DUEDURATE L0
A0S EE VDS CLRRRAN APPLAADAMENTE 20 MILINES
DEFINCIOHES POR ENFERNEDADES ARDIDASCILARESEXANEAVH, D L
CUALES . ILCNES UERER SER ATRBAIDAS A A NPERTERSIONSTERIL,
CONPOREATE MPORTANTE DELHIESHD GARDIDASCILAR.

RIETIVE: [ENTIFICAR Lo CAPICITAD OE AGENCL DE AUTACLIAD Dt
USJARIDS CON HPERTENSION ARTERIAL OEL CENTRD T SKLUD, MAMUEL A¥Li
CAMACHT OE PAZARICA

IATERSALY WETODOS: LA INVESTIGACION FUE DETIRQ DESCAIFTDY
TRANGYERSHL, COR UK POBLACION OE 100 USUARICS HPERTENSDS DL
CENTRD F SULUD DE PANUEL AVILA CAWACHO DE POZA RICA, VER, ¥ UNA
PUESTRA OE &0 SUTETOS Q0E ACEPTARDN PARTICIAR. LA TECNICA Ot
RECOLECCICN DEDATOS FUE WERIANTE UNA ENCUESTA, LTLZ400 EL
CAESTIONARICPARANOENTIFICAR LA CARACIDAD DE AGENCIA D¢ AUTOCU 040
EN PAIENTES CON HIPERTENSION

RESUTADC: ELESTUDID MOSTHYO0E LA VORI OE LOS BTCANTES
ESTABAN X N RANGODEEDAD ENTE 170 HES X LAMTDA
CAPRETADBEAGENIA DE AITCUIADE EL51% TENEURK APREDAD OE
ABEACLADE AUTOINGADD AL, 47 MEDA Y EL B A, VEAIOSE
PRINGPLNENTE AFECTADOS OS HOMBRES IR NN CAPUCOAD DEAGENCI
DF AUTOCDADDBAJA OF 105 EN COMPARAEION N LIS NLERES 5.

OVSCUSHON Lk AGENCIAOF AUTOCUICADA 5 N PROCESD DE PARTICIPAION
CINANICD PERMITE USCERNI, TOPAR DECIIDNES REMLZAR ACCIDNES Dt
MITOELIDADD PARA EL MANTENINRENTO ¥ NEJORA D¢ S0 SALLD

CONCLUSIONES: DE ACUERD0 A Lk INVESTIGACI, SEDETERMIN OLE N
AMPLIA CANTICAD OE USUARIDG CUENTA CON UNA CAACITAD DE ARENGIADE
AUTOCLITADD ALT. "4

PALABRAS LAVE: AGENAA DE AUTOLUIDADD; CENTRY DESHLIN,
HIPERTERSION ARTERIL 4
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L ORGANIZAC/ON MUNDIAL OE LA SALUD (OMSHESTIMA QUE

SOBREPESO Y UBEsm An - NVELIONIAL 75 MILLDNES O NINIS MENDRES DE TG
oy, PNSTEIESMEPESOY WO ESELPANG ST
ML EN GBESIDND IAFANTI N LS DE € MLLONES O

EN ESCI] LARES [lE UN A NSLETA :lﬂifgfﬁu%:ﬁu&w&wummmsummrmumum

VERALIFEZLUZ .
SLUELA PRIMARA D ——li
UIARICH VB v

ALUMNO3 INSCRITCS EN LA ESGUELA PRINARLAL VICENTE
CUERRERD, EN PUZARICA, YER., SEARLICD M MUESTREC KD
PROBABIITCD Y UNA MUESTRADET2 SULETOSQUEACEFTARON
PARTPAR A TECAIG DERECOLECCIONOF ATOS FUE

MEDIANTE A ENCLESTA, UTILIZANDD EL INSTRUMENT IE
VALORACION DEL ESTADC NUTRIIGNAL,

BESULTADOS: ELESTUEIC MOSTRO QUE L AYORIA DE LOS
PARTIIFANTES TENN SOBREPESD  OREGIOAD 645, MIENTRA
N 35 TIENE S50 DEDESHUTRCIO, DNDEEL 53 F 05
IROS SUFREN OE SOBAEPESO Y EL 41% OE DRESIDAD, MIENTRAS
EL 7% 0 LAS WIS PAOECE OEESIDAD Y 525 08ESI0AD.

DSCISION: L ESTUDID SEHALLQUELOS VARONES SESENTAN
MATORSOBREPES) YORESOAD BN COMPARACION CON L&
MUJERES, DATOS SIMILARES LITERATURA REVISALA.

CONGLUSIDNES: EWITE LA NECESIDAD D¢ ESTABLECER
FSTRATEIAS MUEPERMTAN TANTD 6L DIGHOSTIED POATUNG
(UM LA PREVENCIEN DE ESTAS ENFERNEDADES PARA I PADER
TRATARELCRECENTENOMERD DF CASDS ENESCOLARES Y LA
CONGECUENCIAS DE ESTHS ENFERMEDADES
CROMED-DEGENERATIHS

PALABRAS GLAVE: ESCOLARES; PBENDAL, SORREFESD.

R e ——



HOY EN DA, L0S PADECIMIENTOS N TRANSHISILES SOK
RESPONSABLES OE POCO WENDS DEL 75% DE LAS MUERTES,
ESTOS CAMBIOS AN AFECTADC A LA POBLACIO
ESTUDIANTIL DE NIVEL SUPERIOR, L0 QUE ABARGAN UN
GRUPD OF EDAD NO MAYOR 4 LOS 25 ANOS D EDAD.

FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR
[”ABE ES ME _I_HI‘S HPU 2 DRIETIVT: DETERWINAR LOS EACTORES OE RIESG0

PARA DERROLLAR IABETES MELLITUG 1),
Y MF2 Y SINDROAE NETABLLICE EN ESTUDIANTES

NOROME METABOLICO EN ESTUDIANTES

WA 1),
”NWERSHAR‘US NATERIALES Y ETOUDS: LA INVESTIGRLICN FUE OE IR0 OESCAIRTI

ESTUDIANTES 0 L& FACULTAD UF ENPERMERIR, . EGION PAZA Mk TUSPAN,SE APLILD N WUESTRED O -

BABSLISTICO' Mk NUESTEA O 70 SUJETOS CUE ACEFTARON PAATICAPAR, LA TECHICA DE RECCLECCIEN DE DATEG

FUE WEDIRNTE UNAENCUEST, UTILCANDO EL CAESTIONARIC QUE DETERMIAA PACTORES DE RIESA0 PARR DESKRRD-
LLAR OUABETEE WELLITUG TID 2

HESUCTDOS:E ETUDI ST L HAVORIA DE LS PARTIIPANTESTENTN 18 AN DE EDAD 48, N

AT L% TR Oc F1ES0 WOOIFICABLES PARA DESARROLLAR DM T1PD , £L 24 REPORIT ENER S0BRLPL:
1 ) GBESOAD, L1 NI N HOGONSUMI VERDURAS TS L Ik, L 5% REPOATD O REALAR
R0, SERALANDE QU 80 OE LS PARTIPANTES TIEE ALGRRESG0 OEDEGARROLLAR DM TP 2,
DISCUSION: LOSFACTCIRES OE ESEC D MOCIFCALES QUE S ENCCNTRARCN FLE EL TENER ANTECEDTES M-
L{GRES CON W TP 2 6251 DATDG SIMILARES 4 LOG ENCINTRADOEN LA LITERATURN.

I‘*l
N

I CONCLUSIONES: LOS FATIRES DE RIESAD OF NAYOR PRESENCI FUERCN LOG MALIS HARITOG ALINENTICIDS 103
ANTECEDENTES FAINLIARES CON DIARETES N 2.

PALAERAS CLAVE OMEETES MELLTUS % ESTUDANTES UNNERSARCS: SNDRONE WETARCLCD




UTORES:
NEATI LA CAMPOS DENISSE
PARRA CADENA HURINARDA
WARTINEZ QIAT NALARI,

EL CLIMA ORGANIZACIONAL REFLEIA EL SEATIR Y PENSAR DE LOS
EMPLEADOS EN RELACIGN A LA EMPRESA

CRIETV: ETERWIRAR Lk PERCERCION OEL CLINA ORGANTCACICNALOE LOSACADEMICOS DE UNA PAEULTAD DEL
AREA TECHICA DEL CAMPUS POZK RICA- TUXRAN EN AGOSTD OEL 2076,

NATERIAL  WETIOGS: LA INVESTIGACION FUE OE TPD DESCRIFTTA, PROSPECTIA Y TRANSVERSAL, & REALIZD EN
U POBLACCH O 24 ACAENTCLS, OMDE S LLEYE A CABD N WUESTRED OE TIO N0 PRUBABLISTCD PR
CONVEMENEIA YL NOESTRK SECONFORN POR UN'TOTHLOF 20 PARTCIPANTES MLOS 0L % LEARUCOUN

INTRUMENTD O 43 FTENS, REMLZADOPOR XS Y ECITIS 1581) MODIFYCADD POR A, SLAZARY NONEZ

(200,

RESULTABES Y DSEUSIOH L ESULTADOS RTERIDNS REPORTARDN OUE EL 6O DE Lk PBLALIGH PERIEE U
CUMA RGN 2ACION ALTAMENTE FAVORABLE'YELAD' N0 FRVORABLE, DIERENCIA DF 0 DBTENID ENEL
ESTUDI OESAADDYAL. NARARA'Y SURDEE (2013, DONDE 5 REGSTRD U E 4 DL POLALICN PEREBE U
CLIMA FAVORADLE, SN EMBARGD, EL 27 LD PERCIE COMO D FIDRARLE

CONCLUSIONES: SE CONCLIVE DE NARERR GENERALAUELA PERGERCH DECLINA ORGANIZAKION 5
FHVORABLE YO0 LA3 DINENSIONES (1 REPOFTAN L5 VALOBES N0 FAVIRABLES ON EUICAD, RECOROGIHIENTO
Y NSO, EN CAIIE L4 INENEIONES PERIDAS COMO FVORABLES SN, UTONCI, ONFIARE
PRESOH, MU0 ENNOVACCH

PALABRAS CLAVES:CLIMA ORGAMIZACIOHAL: CADENICOS: REA TECMICA.



HUTORES:

HERNRINOEE GRUZ JALUELINE
HERRANOEE MALPICA WARCO &
RAMDS HERMINTEE AAA L.

AUTOMANEJO EN

USUAR‘ US D E U N c E NTHU ELAPTYO AL AFTONANELD SON INTERVENCITNES DE PARTE OE UN PERSONAL OF LA SALUD, & FIN DE INCREMENTIR
LRS HABILIOATES T LA CONFIANZA DE LS PACIENTES EN'EL MANEID DE U5 PROBLEMAS OE SLUD: E3 UN GRURD O¢

THREAS QUE U NIV DEBE ENVERENDER PARA YTV BIEN EON KA 0 WAS CONDICIONES CRORICAS (ADANS,

DE SA[UD DE PAPANTLA GREINER, CORRIGAN Y DS, 2004,
BIETIYC: EVALUAR EL NIYEL OF AUTTIWANEID EN USUARIDS OF (1N CENTRO O SALUD DE PARANTLAL YER., QUE PA-

DECEN DIABETES NELLITUSTIFD .

VER AER UZ ﬂU E PA D EE E N NATEBIALY METODOS: ESTUDID CUANTITATIVE, DESCRITIVf TRANSVERSAL, MUESTRED N0 PROBABILSTIND A COR
VENTEN 14, SE TILEEELISTRUMENTO DENCMINADD “ATOAANEJ) DE ENFERN EDADES ABHIGAS PARTRERS

HEALTHSEALE", ELGUAL WIDE ELNIVEL DE ATONANELD A TRAES O TRESDIMENSIONES: CONOCIMIENTO OE L

D | A B ET ES M E l L ‘T U S T ‘ P U ENFEAMEDAD, ADHERENTIA AL TRATANDENTE ¥ MANEJDDE SNTONAS.
BESULTANOS; LA NUESTRA TIENE EDADES QUE VAN OE LOS 31 LOS 86 AROS DE EDAD, PREDCMINA EL SEXD FENEN-

N0, ELRANEO DE TIENP) OEPADEGER LAENFERMEDAD EN EL OUE SE UBIGA Lh MAYOR GANTIOND OE UAUARICS ES
‘ ‘ OF 4 14 ANGS Y ELNIVELOE AUTONAREIQ GENERALES REGULAR N NAS DEL 50 DE S USUARRCS STUDIADGS

DISCUSION: EL AUTOUANELDER EST INVESTIGACIN SE CRTUVD CON RESULTADD N NIVEL REGULAR, DIFEREN-
CIAADOSE DE LOS EETUDIDS ENCONTRATCS R PERRRRIETA ¥ COLS,, EN EL 2073 2004 UE WAELAN UN HIVEL
DEFICIENTE OF AUTONANEIL,

DOMCLUSIONES  RECOMENDACICNES: MAS F L NTHD DE LA MUESTRA DBTUND N NISEL REGULAR DE AUTOMANE:

)0, PR LD CNELAS ACEICNES EREN R ENCAMISATAS b LA EDUCACIIN f PRONOGION DE MEDITAS PREVENTIIAS
QUEAFLIDEN A DIEIWLIR EL RIESGA OF SUFRIA A CORTEIPLAZD LAS CONPLICACIONES OE LA ENFERMIEDAD.

PALABRAS CLAYE: MUTONANEID, ENFERMEDADES CRONIAS, ADHERENCIA.




ASPECTOS FSICOS Y EMOCIONALES
DEL ADULTO MAYOR DE UN AGEB
DEL C3 MORELOS

AUTORES:

YALENCIA CASTRO ALONORA B,
LV MR YOLANDAL
URBINA SANCHEL LAURA ELENA,

LOSADULTOS NAYORES ENFRENTAR GAMBIOS IS Y ENORADNALES QUEAFECTANENS ESTLO OE VDA YL
DESHRROLLO DF S5 40 TIVADESD1ARIASCONO BARAPSE VESTISE, TRASLADARSE Y ALINENTRRSE

MATERALYNETODUS L4 INVESTIORICN FUE OE P DESLRIPTV, PROSPECTIV  TRANSVERSHLENELCUALSE
PEAMITIOCONOCER LOS ASPECTUS FISIOS  EMOCIONRIES DEL ADULTO NATORDE 65 AADS D UN AGEB 6170
UN CENTRO DE S4LUD EN LA CIUCAD DE POZA RICA F HIDALED, VERACRLZ

RESULTADOS: OBTEWIEND0 COMO RESULTADD EL AEGISTRA OF LOS CAMBIOS FISICDS, EOCIONALES, O S ESTADD
MENTAL, NUTRICIONAL, Y SUS CAMBIOS EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. DENTAD OE LOS RESULTADDS S
ENCONTR QUE DEL TOTAL DELA POBLACION EL GENERD FEMENIHO PREOONINA COR UN'7% Y EL RESTO LO OCUP
EL OENERD MASCOLIND. IENDD ELRANGO DE EDAD ENTRE 55 24 AROS ELMAS SOBRESALIENTE CON UN B0K.

DISASION:EN COMPARACION  ESTUDIOS RELACIONADCS SE CETUMMERON RESULTADOS SIMLARES, ENCONTRANDOSE
0UF LA NYORIA DE LA POBLACICNEN ESTUDID CNPLE CON UN ESTADO WENTAL INTEGRY ACTVIDADES BASIAE
INSTAUMENTALE D LA VIDADIAIA DESARROLLACAS DE ANERR NDEPENDIENTE L MAFORIA D LS PERSDRAS
MANTIENE S ESTLDOE VI, SE AEFLEJSTENER N RESGO HUTHICIORAL ALTOY MUY POGA POBLAGIN REQUIERE
DESOPORTES O APRRATOS PARK ESCIGHAR Y VER BIEN,

CONCLUSIONES: L ESTADO EMOGNONAL DELAD LTD MAYOR S DEFINE POR LOS CANBIOS QUE ENFRENTA GOREL
PASDOELTIENPO, PRINCIPALHENTE U ASPECTO il

PALABRASCLAVE ADULTO NAYOR, ASECTO IS0, ASPECTO EMOCIONAL,



FACTORES DE RIESG0
PARA DESARROLLAR
HIPERTENSION

ARTERIAL EN
ESTUDIANTES
INIVERSITARIOS

AUTORE
INTIOEL CRUZKATHAFONE
SSHEGA HERRANDEL WONSERRAT
SANTESBASTMAR ARLA EL RPN

J

ia

L0 FACTORES DE RSG0 OUE PROMMUEVENLA APRRICION OE LA HIPERTENSION RTERIAL PUEDEN SER NODIFCA:
BLES: TIETA DESEQUILIBAADA, SOBREPESD 1 OBESIOAR, INACTIARAD FITCA: CONSIIWO EXCESIYD DE ALCOHOL,
TRBACO Y AL YN MODIFICRRLES COND: ANTECEDENTES HEREDOFRMILIARES ¥ EL SEXD.

CRJEM0: ETERINAR LOS FACTORES OE MESED PARA DESARAOLLAR HIPERTENSION ARTERIAL OUE PRECENTAN L0S
ESTUDIANTEE DF UK UNIVERSIDAD OE FOZA RICA, YERMCRLL

IATERIALY WETOODS: SE REALIZD) UN ESTUDID OESCRIPTIV Y TRARSNERSAL. SE EVALUARON FACTORES OE IESCD
PARA DESARROLLAR HTA CON HDICE DE MASA CCR ORAL, ANTECEDENTES HEREDTFRMILIARES, COWSUND EXCE-
0 0F SAL, ALCTROL. Y THBACY XS COMD EL SEDENTRRISHD.

RELTADOS: D¢ G ESTUDIANTES, EL 53% PERTENEGE AL SEXD MASCULIND Y EL 41'% AL FEMENIND. LA EDAD DE
VAAYOR PREVALEWCIA ES LADE 1 ANTTS GO EL 34%, EL 11.5% [NGIERE SAL EAGESIVAMENTE, EL 14.% PRESENTh
ABATFAN, EL 3% CONSUME ALEONDL, EL.£6.% PRESENTA SOBREFESD, EL TA.Th NBeSI0AN, eL 4T REFLEA
SEDENTARISND. EL 57 NAMIFESTA TENER ANTECEDENTES NEREDCEANILINRES

CONCLUSIONES: UN ALTO PORCENTAIE OE OS ESTUDIANTES PRESENTA SEAENTARISH, SEGUIDN POR SOBREPESDY
TARMODESA0, WENTRAS OUE UN TERCIO E LA POBLACICN TENE ANTECEDENTES HEREDOFKMILIARES PARA DESA:

RROLLAR T,

PALABRAS CLAYE: FACTORES OE AIESEL; HIPERTENSION; ESTUTLANTES




AUTORES: AU VALERIANO ANDREA|
RAMRET JULRET ESTERAN X,
NENDEE SNCHEZ SRARORI .,
HERNANDER GUZNAN CARINA.

EST ‘ D f EN Lt ACTURLICAD UN OPTIND ESTADD OF NUTRICION ES ESERCIL PARK EL INTERINIENTD OE LA SALUD EN
CUALOUIER ETAPA OE LA YIOA, LA RUTRICIOH ES EL FACTOR OUE MAS INFLUE EN EL ESTADOD DE SALUD DEL AGULTD
WAYOR, YA OUE LA WWALK SUTRICION ACMENTH LA3 PROBAEILIDROES OE SUFRIR NIWERTHAS AFECCIONES
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