PROYECTO: Equipamiento, creacion y ensefianza de contenido accesible
para personas con discapacidad visual: Una guia metodoldgica

Introduccion

En México durante la ultima década, el nimero de estudiantes con discapacidad
en las universidades sobre todo las publicas, como es el caso de la Universidad
Veracruzana, se ha incrementado. Indudablemente existe relaciébn con los
cambios producidos en la legislacién a nivel internacional, nacional, estatal y la
propia de las instituciones de educacion superior (IES), que respalda los derechos
de las personas con discapacidad, la cual ha sido fuertemente impulsada por esta
poblacion.

En la Universidad Veracruzana, la inclusion e integracion de estudiantes con
discapacidad, se trabaja bajo un paradigma educativo orientado a la integracion
del estudiante al sistema educativo, superando los planteamientos asistencialistas
para dar lugar a un concepto de ciudadania.

El punto de partida ha sido la creacion del Programa Universitario para la Inclusién
e Integracién de Personas con Discapacidad, asi como la integracion de un equipo
multidisciplinario, liderado por la Facultad de Informatica, especializado en
aplicaciones de tecnologia accesible; ademas de una legislacion orientada al
respeto de los derechos de los estudiantes con discapacidad.

Uno de los principales problemas de los estudiantes con discapacidad en la
universidad, es el seguimiento de las clases. Las aulas, no disponen de los
recursos necesarios para favorecer la inclusion de estos estudiantes, y el
profesorado no imparte sus clases utilizando metodologias adecuadas. Por lo
tanto, este grupo de estudiantes no esta en igualdad de oportunidades que el resto
de sus comparfieros. Un elemento clave para poder hacer realidad la inclusién en
el aula, es mediante los docentes, quienes deben ser sensibilizados formados y
capacitados para llevar a cabalidad la inclusion educativa, con aceptacion y
disposicion.

Hasta ahora, se dispone no sélo de estadisticas de estudiantes con discapacidad
en la Universidad Veracruzana, sino de la necesidad de metodologia y recursos
necesarios para lograr una educacion inclusiva, que han manifestado los docentes
en diversas actividades académicas realizados con este fin. El andlisis y
valoracion de esas necesidades expresadas por los docentes, representa el
proposito de este proyecto, el cual es el disefio y aplicacién de una guia
metodolGgica para la elaboracién de material educativo accesible, que garantice la



igualdad de oportunidades a los estudiantes universitarios con alguna
discapacidad fisica, sensorial, motriz e intelectual.

Mas alla de la elaboracion y aplicacion de la guia como recurso pedagogico para
el acceso al aprendizaje, representa un recurso valioso que contribuira a la
integracion e inclusién educativa, desarrollando habilidades, competencias,
actitudes, docente-estudiante-comunidad universitaria, fomentando la creacion de
redes de soporte, al poner énfasis en el aprendizaje cooperativo; situando a la
Universidad Veracruzana como una IES con enfoque social de atencién a la
discapacidad.

Justificacion

Histéricamente, las personas con discapacidad han sido excluidas del desarrollo
social debido a la carencia de politicas, programas y estrategias especificas. De
acuerdo con datos estadisticos propuestos por la Organizacion de las Naciones
Unidas, el 10% de la poblacién mundial (alrededor de 600 millones de personas)
se encuentran en este grupo social marginado y discriminado.

En México, la presencia de estudiantes con algun tipo de limitacién sensorial,
motora, auditiva o intelectual dentro de las instituciones de educacién superior
(IES), ha sido limitada, situacion que prevalece en la Universidad Veracruzana. Sin
embargo, en la actualidad se observa una demanda cada vez mayor de
estudiantes que ingresan a la institucion, lo cual se refleja en la base de datos
2013 misma que refiere a 441 estudiantes con discapacidad en los cinco campus;
demanda asociada a una gran diversificacion, mayor responsabilidad y toma de
conciencia de la importancia que reviste el desarrollo social, cultural y econémico
del pais y del estado, a través de la adquisicion de nuevas competencias,
habilidades y conocimientos.

Como lo establece la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la
educacion es un derecho fundamental de todos los mexicanos, que se entiende
como una herramienta a través de la cual se deberia promover el desarrollo
personal y social de todos los ciudadanos sin excepcién, con el propdsito de
disminuir las desigualdades generadas por la falta de equidad en la oferta de
servicios educativos, desde sus etapas iniciales hasta la educacion superior.

El planteamiento de este proyecto se sustenta, por un lado en el Plan Nacional de
Desarrollo 2013-2018, el cual afirma en su apartado de “México Incluyente” que es
prioritario enfocar las acciones para garantizar el ejercicio de los derechos sociales
y cerrar las brechas de desigualdad social, integrando una sociedad con equidad,
cohesion social e igualdad sustantiva. Asi mismo, reconoce que una de estas



brechas de desigualdad afecta el acceso a la educaciéon en condiciones
adecuadas, derecho del que merecen y gozan las personas con discapacidad.

En razén de lo anterior, el mismo documento plasma en la Estrategia 2.2.4 la
necesidad de proteger los derechos de las personas con discapacidad para
contribuir a su desarrollo integral e inclusién plena, considerando tres acciones
especificas. La primera estrategia, se dirige a establecer esquemas de atencion
integral para las personas con discapacidad; la segunda, vincula las estrategias de
inclusién con la productividad e insercion laboral y; tercera garantiza el derecho a
la accesibilidad.

Por otra parte, a nivel federal la Universidad Veracruzana retoma el Programa
Sectorial de Educacién 2013-2018 que considera seis objetivos prioritarios, en los
cuales plantea la necesidad de fortalecer la calidad de la educacion superior en
beneficio del desarrollo de México, aunado a esto y de manera atinada sefiala
como uno de sus objetivos centrales “Asegurar mayor cobertura, inclusion y
equidad educativa entre todos los grupos de la poblacién para la construccion de
una sociedad mas justa”.

En consecuencia, establece como meta nacional la educacion de calidad, la cual
acorde con los objetivos anteriores busca “Garantizar la inclusiéon y la equidad en
el sistema educativo” desprendiendo de esta meta tres estrategias:

1. Ampliar las oportunidades de acceso a la educacion en todas las regiones y
sectores de la poblacion.

2. Ampliar los apoyos a nifios y jovenes en situacion de desventaja o
vulnerabilidad.

3. Crear nuevos servicios educativos, ampliar los existentes y aprovechar la
capacidad instalada de los planteles.

Lo anterior, estableciendo que en las instituciones educativas se deben atender
las particularidades de las personas con discapacidad, en especial, desplegando
estrategias que contemplen la diversidad cultural y linguistica, los requerimientos
de la poblacién con discapacidad y, en general, las barreras que impiden el
acceso y la permanencia en la educacion de las mujeres y de grupos vulnerables.

Finalmente, para el desarrollo de estos objetivos prevé las acciones que a la letra
se transcriben:

3.5.3 Desarrollar estrategias metodolégicas y materiales educativos
apropiados para la atencion de los diversos tipos de discapacidad o de
problemas para el aprendizaje.



3.54 Desarrollar capacidades en docentes, directivos y supervisores para
favorecer la inclusién educativa en la escuela regular.

3.5.,56 Otorgar al personal directivo y docente apoyos técnicos y pedagadgicos
para facilitar la inclusion plena de los alumnos con discapacidad.

3.5.6 Adecuar y equipar planteles educativos para eliminar o reducir las
barreras fisicas que impiden el acceso y la participacion de estudiantes
con discapacidad.

Asimismo, nuestra legislacion veracruzana protege los derechos de las personas
con discapacidad a través de la ley 822 para la Integracion de las Personas con
Discapacidad en el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, donde establece en
el titulo tercero de este ordenamiento los derechos de las personas con
discapacidad, entre ellos, el derecho de acceso a la educacion.

En materia de Educacién Superior, la Declaracion de Yucatan refiere que se
deben proteger los derechos de las personas con discapacidad en las
Universidades; asimismo la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES) ha impulsado y apoyado politicas publicas en las
IES, con miras a favorecer la educacién incluyente como es el caso de!l Manual
para la Integracion de Personas con Discapacidad en las Instituciones de
Educacién Superior cuyo objetivo es “guiar a los responsables de las instituciones
de educacion superior en las acciones encaminadas a incluir, con igualdad y
equiparacién de oportunidades, a las personas con discapacidad en las
instituciones de educacion superior del pais”.

Acorde con estos lineamientos, el Programa de Trabajo Estratégico 2013-2017 de
la Universidad Veracruzana, considera los nuevos escenarios producto de
cambios politicos, econémicos y sociales enfatizando el velar por la formacion
integral de los estudiantes como ciudadanos participativos, socialmente
responsables con atencion a las necesidades de los grupos vulnerables;
puntualizando en la equidad en la educacién, expresada en oportunidades para
todos, reconociendo la diversidad social, académica, comunitaria y el acceso a la
educacion de calidad para todos, independientemente de su condicién.

Acorde con estos principios, en la Universidad Veracruzana el acceso a los
servicios educativos es, sin duda alguna, una condicién fundamental para
asegurar la igualdad de oportunidades en el proceso de aprendizaje y logros
educativos para los estudiantes con discapacidad. Tal propésito requiere de
docentes calificados y recursos necesarios para que puedan ejercer sus funciones
de ensehanza atendiendo a las particularidades de cada estudiante con
discapacidad. Con esta consideracion se hace la presente propuesta, donde se
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expone la importancia de potenciar la accesibilidad de material educativo
adaptado a personas con discapacidad, esto, a través de la elaboracion de una
guia metodolégica con informacién actualizada y de calidad, que sirva de apoyo al
docente para el desarrollo de su material de ensefianza, que favorezca el proceso
de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

Objetivo

1. Disefiar una guia metodoldgica para la elaboracion de material educativo
accesible.

2. Capacitar al personal docente en el uso y aplicacion de la guia del
contenido accesible.

3. Desarrollar una plataforma web para ofertar cursos en linea y publicar
informacioén accesible.

4. Proporcionar atencion especializada a Personas con Discapacidad Visual
mediante el equipamiento Braille en la Universidad Veracruzana.

Metas

1.1 Elaborar de una guia metodolégica por parte del equipo multidisciplinario que
conforma este proyecto, basada en la experiencia de los docentes y con la
colaboracion de personas con discapacidad.

2.1, Impartir tres cursos para: a) sensibilizar, b) ensefiar y c) aplicar la guia
metodolégica por parte del mismo equipo.

3.1 Integrar los productos accesibles generados por los docentes en una
plataforma web educativa para adquirir la competencia.

4.1 Equipar un aula Braille especializada para la atenciéon y consulta de las
Personas con Discapacidad Visual en la region de Xalapa de la Universidad
Veracruzana; asi como dotar de equipo braille en las regiones de Veracruz,
Orizaba-Cérdoba, Poza Rica-Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan y Xalapa.

Productos

1. Elaborar una guia metodolégica por parte del equipo multidisciplinario que
conforma este proyecto, basada en la experiencia de los docentes y con la
colaboracion de personas con discapacidad.

Entregable: Guia metodoldgica en formato: impreso, DVD, audio guia,
braille y en linea.

2. Impartir tres cursos para: a) sensibilizar, b) ensefar y c) aplicar la guia
metodolégica por parte del mismo equipo.

Entregable: Trabajos finales de los docentes que asistan a los cursos asi
como evidencia fotografica durante su aplicacion.



3. Integrar los productos accesibles generados por los docentes en una
plataforma web educativa para adquirir la competencia.

Entregable: Plataforma web educativa con contenidos y material accesible
para personas con discapacidad visual.

4. Equipar un aula Braille especializada para la atencioén y consulta de las
Personas con Discapacidad Visual en la regién de Xalapa de la Universidad
Veracruzana; asi como dotar de equipo braille en las regiones de Veracruz,
Orizaba-Cérdoba, Poza Rica-Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan y Xalapa.
Entregable: Evidencia fotografica de los equipos braille instalados en cada
region de la Universidad Veracruzana y el aula braille equipada.

Perspectiva metodoldgica

El presente proyecto inicia el 1 de Agosto contemplando la fecha de término el 31
de Diciembre del presente afio. Se desarroliara en las siguientes etapas:

En la etapa 1, se realizara la consulta y compra de material bibliografico
especializado en tecnologia educativa accesible para personas con discapacidad,
asimismo, se realizaran asesorias con instituciones y profesionales que tengan
experiencia en el desarrollo de aplicaciones de tecnologia educativa accesible.

En la etapa 2, se elaborara el contenido tematico y metodolégico de la Guia.

En la etapa 3, se validara por medio de un piloteo tanto los contenidos como la
metodologia de la guia con participacion de los docentes y usuarios (personas con
discapacidad).

En la etapa 4, se incorporaran las observaciones hechas por los docentes y los
usuarios a la guia en el proceso de validacion.

En la etapa 5, se realizara la impresion de la guia en formatos accesibles tales
como documento impreso, DVD, audio guia, braille y en linea.

En la etapa 6, se impartiran 3 cursos, uno con el propésito de sensibilizar a los
docentes, los otros dos cursos con el propésito de capacitarlos en el uso de la
Guia Metodoldgica.

En la etapa 7, se evaluara tanto el proceso como los resultados obtenidos.

En la etapa 8, se evaluaran las herramientas de Learning Management System
para utilizar en la elaboracién de una plataforma Web accesible.

En la etapa 9, se desarrollara una plataforma Web accesible donde se publiquen
materiales y contenidos accesibles para docentes y usuarios (personas con
discapacidad).



En la etapa 10, se realizara el equipamiento braille a cada uno de los campus de
la Universidad Veracruzana, ademas de que en la regiéon Xalapa se acondicionara
un aula Braille para personas con discapacidad visual.

En la etapa 11, se desarrollara un foro por videoconferencia para compartir con los
docentes participantes de los cinco campus la experiencia del proyecto.

Impacto

Con la elaboracién de esta propuesta, la Universidad Veracruzana a través del
Programa Universitario para la Inclusién e Integracion de Personas con
Discapacidad y la Facultad de Estadistica e Informatica estara en condiciones de
ser una Institucién de Educacion Superior incluyente, al desarrollar y compartir
herramientas tecnolégicas accesibles para el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las personas con discapacidad.

Cronograma de actividades
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Asesoria con instituciones y/o profesionales que empleen tecnologias

; : A : X
educativas accesibles para la ensefianza de Personas con Discapacidad

Disefio del contenido tematico y metodolégico de la guia, involucrando a
usuarios (Personas con discapacidad) y docentes

Piloteo de los contenidos de la guia con el personal docente X

Impresién de la guia en los siguientes formatos: -En documento impreso -
DVD con material accesible para personas Sordas -Audio guia -En X
formato braille -En linea.

Impartir un curso de sensibilizacién presencial con valor curricular
"Atencion a la discapacidad en el &mbito de la educacion superior”.
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Evaluar los resultados (productos accesibles). X

Evaluar y seleccionar las herramientas existentes en materia de Learning
Management System (LMS)

Publicar en la plataforma LMS los cursos y contenidos accesibles
relacionados con el manejo de la guia.

Equipar un aula braille en la regién Xalapa de la Universidad Veracruzana

Destinar una “Linea Braille Sense Plus" a la region de Xalapa de la
Universidad Veracruzana

Distribuir en los 5 campus de la Universidad Veracruzana equipo Braille

Distribuir papeleria Braille en los 5 campus de la Universidad Veracruzana

Distribuir rampas plegables de acceso en los 5 campus de la Universidad
Veracruzana

X | XXX X |X

Realizar un foro por videoconferencia para socializar y compartir las
experiencias con los docentes participantes de los cinco campus
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