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INTRODUCCION

La DADUV ha fortalecido e innovado todos los programas que sostienen su
funcion sustantiva a traves del involucramiento e incursion con otros
programas y dependencias, con el fomento y desarrollo de actividades que

signifiquen la promocion y mejoria de las condiciones de vida de sus usuarios.

La busqueda del fortalecimiento y desarrollo de estos programas, requiere
que esta Direccion trabaje bajo un esquema de cinco programas que la
sustenten, con el fin de brindar servicios de calidad a los diferentes publicos

atendidos. Estos programas son:

*  Programa del Area de Formacion de Eleccién Libre “AFEL”;

* Programa de Promocion Deportiva;

* Programa de Deporte de Competencia;

* Programa de Atencion Integral para la Salud del Deportista; y

* Programa de Actividad Fisica para la Salud.
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DIAGNOSTICO

Ante la situacion de emergencia sanitaria por COVID-19, la Universidad Veracruzana
tiene como prioridad la procuracion del bien estar y bien ser. La DADUV realizara un
ajuste a los programas que promueve, esto con la finalidad de brindar condiciones y
garantias de salud en la realizacion de todas las actividades fisico-deportivas de los
mismos.

En este sentido, para poder implementar una propuesta, se hizo un analisis general

para conocer las condiciones en las que se han trabajado los programas de esta
direccion.
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AFEL:

| .- Porcentaje de estudiantes con los que
los profesores mantienen comunicacion
desde que inicio la contingencia.
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2.- De los estudiantes con los que se ha
mantenido comunicacion, el porcentaje de
estudiantes que ha enviado evidencias de

actividades o tareas, es:
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3. Medio de comunicacion que mejor ha funcionado:
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Propuesta de los profesores para evaluar el periodo febrero-julio 2020.
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DEPORTE DE COMPETENCIA:

Los entrenadores de equipos representativos han informado que los estudiantes
deportistas, contintan realizando las actividades programadas y adaptadas para
trabajar en casa, se han compartido videos en redes sociales, como evidencia y para

promover la actividad fisica en casa.

* Para el resto de los programas: PROGRAMA DE PROMOCION DEPORTIVA,
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL PARA LA SALUD DEL DEPORTISTA Y
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD, no se realizé ninguna
evaluacion diagnostica, unicamente se elaboro un programa de entrenamiento para
trabajar en casa, dirigido a toda la comunidad UV y sociedad en general y esta
disponible en el sitio del Plan de Contingencia COVID-19.
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PROPUESTA METODOLOGICA
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Para el AFEL:

* Se proyectan tres reuniones virtuales con profesores y coordinadores regionales: 27 de abril, | |
y 25 de mayo, con la finalidad de mantenernos comunicados e informados, sobre el nimero de

estudiantes que mantienen avance de las actividades sugeridas y situaciones especiales a atender.

* Profesores y estudiantes, identifican perfectamente los tres elementos clave: La Unidad de
competencia que manifiesta el aprendizaje esperado al término del periodo escolar y su
aportacion al Perfil de egreso; los saberes tedricos, heuristicos y axioldgicos que fundamentan el

desempeno del estudiante y las fuentes de informacion actualizadas.

* Durante el confinamiento por COVID-19, se reforzara con los profesores las opciones
propuestas para avanzar con las actividades de cada programa de las EE: Guia rapida para la
virtualizacion de EE, Catalogo de actividades asincronicas, Pautas para la Planeacion Flexible de
Experiencias Educativas (DGDAIE), Servicios de la Direccion General de Bibliotecas (DGB), Uso

de plataformas, Uso de otros medios, tele UV y radio, Cuadernillo de trabajo u otras sugeridas.




Universidad Veracruzana

A partir del | de junio, se retomaran las clases practicas, haciendo un ajuste al programa original, esto
con el objetivo de abordar en 8 semanas, las practicas mas importantes de cada programa. Las
practicas estaran divididas en dias y horarios, con el fin de no tener a mas de |5 estudiantes en cada
sesion, atendiendo la recomendacion de sana distancia durante la realizacion de todos los ejercicios.
Podran continuar las actividades en linea, por correo electronico, o mediante la entrega de trabajos
de manera presencial. Los casos particulares se atenderan en la Coordinacion de AFEL de esta

Direccion, en el correo rbarradas@uv.mx y afaces@uv.mx

Para el Programa de Deporte de Competencia (Equipos Representativos):

* Los entrenamientos de equipos representativos, iniciaran a partir del 8 de junio, atendiendo todas

las recomendaciones de salud, contando con un maximo de 25 deportistas por sesion.

* Las concentraciones de equipos representativos que implican movilidad de estudiantes, la
participacion en competencias y ligas estudiantiles, quedan suspendidas hasta nievo aviso; asi

como los Eventos Clasificatorios, Universiada Regional y Universiada Nacional.
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Para el Programa de Promocion Deportiva (Escuelas de Desarrollo Deportivo):

* Todas las clases de las escuelas de desarrollo deportivo iniciaran a partir del 24 de agosto, con un
maximo de 20 alumnos por sesion, exceptuando los cursos de natacion donde solo podran estar

dentro de la alberca, 5 personas por carril, por hora de clase.

* Para el caso de natacion libre, la alberca estara abierta a partir del 15 de junio, solo podran estar

dentro de la alberca, 5 personas por carril, por hora.

* Se suspende la organizacion de torneos interiores, interfacultades, etc., hasta nuevo aviso, en todas las

regiones.

Para el Programa de Atencion Integral para la Salud del Deportista:

* Todos los servicios para la atencion integral del deportista, estaran disponibles a partir del | de junio,

en los espacios ya establecidos en la region Xalapa.

Para el Programa de Actividad Fisica para la Salud:

e Todos los talleres dirigidos a trabajadores, dependientes econdmicos y jubilados, iniciaran a partir del

|5 de junio.

*  Por cada sesion, estaran un maximo de |5 alumnos.




EVALUACION DIFERENCIADA

* De acuerdo a lo expresado por los profesores, la evaluacion sera flexible, asegurando el desarrollo de
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los saberes en las EE, ofreciendo alternativas y areas de oportunidad a los estudiantes.
* Se identifican dos posibles escenarios de evaluacion.

.  33.3 % etapa presencial previa a la contingencia, 33% etapa no presencial y 33% etapa presencial

posterior a la contingencia.

2. 50% etapa no presencial y 50% etapa presencial anterior y posterior a la contingencia.

* Propuestas de instrumentos de evaluacion, por Desarrollo Académico sobre el tipo de evaluacion

integral:

. Evaluacion Sumativa con retroalimentacion, presentando las evidencias de desempeno:Trabajo de

conclusion, proyecto de investigacion de conclusion, examen final, exposicion oral.

2. Evaluacion Formativa con retroalimentacion, presentando las evidencias de desempeno: Entrega de
tareas, bitdcoras, entrega de videos, reporte de practica, participaciones en clase, examenes de

Demostracion de Competencias.

La evaluacion debera ser sensible a la emergencia sanitaria y se pueden considerar diferentes escenarios
de evaluacion por grupo. Es posible que se tenga que hacer evaluacion diferenciada por estudiante, segun

sus condiciones economicas, ubicacion geografica, de salud, etc.




OBSERVAC'ONES GENERALES Universidad Veracruzana
PARA EL REGRESO

* Antes del | de junio, se llevara a cabo sanitizacion de todos los espacios
deportivos y oficinas a cargo de esta direccion, a efecto de asegurar el
regreso en las mejores condiciones.

* Se contara con filtros sanitarios en accesos principales, equipados con
termometro y gel antibacterial, el personal asignado contara con
cubrebocas, guantes y mascarilla.

* En las oficinas, se tendra a disposicion del personal que lo requiera,
cubrebocas, gel y jabon antibacterial.

* Los médicos o personal asignado por esta Direccion, realizaran visitas a
los espacios deportivos, a efecto de tomar temperatura a profesores,
estudiantes y supervisar las condiciones generales de salud. Ademas, se
instalara en cada espacio deportivo, jabon o gel antibacterial.

* Se colocara senaletica, en los diferentes espacios deportivos y de oficina,

para atender las recomendaciones de salud. Se colocara infografia de
SAISUV.
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‘» c" Sistema de Atencién Integral a la Salud
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| Coronavirus COVID-19 | Prevencion
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‘ Lavarse las manos - Al toser o estornudar,
frecuentemente ™ cubrirse la nariz y boca
Usar agua y jabén o gel ‘ con panuelo desechable

(base de alcohol al 70%) © dngulo interno del brazo.

Limpiar y desinfectar
superficies y objetos
de uso comun
casa, oficina,transporte
y centros de reunién.

No tocarse cara,
nariz, boca y ojos
con las manos

sucias.

Fuente: OMS. Coronavirus discase 2019 (COVID-19) Situation Report — 52. Reporte do cazos. Fobrero 2020,

NOTA. Todas estas indicaciones estaran sujetas a los cambios
que en su momento, nuestras autoridades pudieran indicar.



