SINDROME DE SOBREENTRENAMIENTO

EN MUSICOS




iQUE ES SOBREENTRENAMIENTO?

* Término que surge en el ambito deportivo, en los anos 80 y 90.

* Para Lehmann et al. (1993) el sobreentrenamiento supone un “desequilibrio
entre el entrenamiento y la recuperacion, entre el ejercicio y la capacidad
individual ante el ejercicio o entre el estreés y la tolerancia al estrés”

* Existen distintos factores que desencadenan el sobreentrenamiento, tipos,
clasificacion y manifestaciones de éste.



SOBREENTRENAMIENTO EN MUSICOS

Tema “nuevo” o poco estudiado en México
Karla Reynoso Vargas, Dra. en Investigacion en Psicologia

El sobreentrenamiento refiere a la pérdida de la capacidad adaptativa,
frecuentemente en el entrenamiento de los musicos se obvian las cargas
emocionales y sociales. (Reynoso, 2018, p.28)

Estrés cronico




MANIFESTACIONES DEL
SOBREENTRENAMIENTO EN MUSICOS

* Sintomas técnico-interpretativos

* Sintomas psicosociales

* Sintomas fisicos
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