
Consentimiento informado digital 
 
Investigación: Analítica predictiva y bienestar estudiantil: propuesta de aplicación de 
alerta temprana para la detección y atención de factores de riesgo en la educación 
virtual 
 
Propósito del estudio: 
El propósito de esta investigación es evaluar el bienestar psicológico y los indicadores 
de riesgo de salud mental en estudiantes universitarios que cursan asignaturas en 
entornos virtuales o híbridos, con el fin de diseñar estrategias de detección temprana 
y apoyo integral mediante herramientas de analítica predictiva. 
 
Su participación permitirá generar conocimiento científico y propuestas de 
intervención que contribuyan al bienestar estudiantil y a la mejora de las condiciones 
de aprendizaje en la Universidad Veracruzana. 
 
Procedimiento 
Se le pedirá responder un cuestionario digital de aproximadamente 15 minutos de 
duración, que incluye preguntas sobre su estado emocional, nivel de estrés, ansiedad, 
fatiga digital y algunos datos académicos generales. 
No existen respuestas correctas o incorrectas; le solicitamos contestar con 
honestidad según su experiencia personal reciente. 
 
Riesgos y beneficios 
Riesgos: La participación no implica riesgos físicos ni académicos. Algunas preguntas 
pueden hacerle reflexionar sobre su bienestar emocional; si esto le genera malestar, 
puede suspender la participación en cualquier momento. 
 
Beneficios: Sus respuestas contribuirán a diseñar estrategias institucionales de apoyo 
psicológico y académico. Además, podrá reflexionar sobre su propio bienestar y 
hábitos digitales. 
 
Confidencialidad y resguardo de datos 
Toda la información será tratada con estricta confidencialidad. 
Sus respuestas se almacenarán en bases de datos institucionales sin registrar su 
nombre, matrícula o dirección IP. 
Los resultados se analizarán de forma agregada y no individualizada. 
 
Voluntariedad 
Su participación es completamente voluntaria. 
Usted puede decidir no participar o retirarse en cualquier momento, sin consecuencia 
alguna para sus estudios o relación con la Universidad. 
 
Contacto para aclaraciones 



Si tiene dudas o desea conocer más sobre el estudio, puede comunicarse con:  
Alma Delia Otero Escobar 
aotero@uv.mx 
 
Consentimiento 
He leído y comprendido la información anterior. 
Acepto participar voluntariamente en el estudio y autorizo el uso académico y 
científico de los datos proporcionados, bajo las condiciones descritas. 
 
     Acepto participar en el estudio 
     No deseo participar 


