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LA VIOLENCIA MUTUA
La violencia es un fenómeno que no toma una
forma determinada; hay condiciones en la pareja
que siguen un patrón unidireccional, y otras en
que la pauta adquiere una forma simétrica es decir,
tanto hombres como mujeres son susceptibles de
recibir o de ejercer violencia en su relación de
noviazgo.

FACTORES DE LA VIOLENCIA

Se pueden identificar varios factores de riesgo de
violencia en el noviazgo que se centran
fundamentalmente en factores biográficos y
personales (variables demográficas, históricas y
clínicas), factores interpersonales (familiares) y
socioculturales (contextuales y ecológicas).

PERFIL PSICOSOCIAL VÍCTIMA-VICTIMARIO

30 años
Casadas cohabitan con su pareja
Acatan los roles tradicionales de género 
Nivel socioeconómico bajo o medio-bajo
Estudios básicos
Desempleadas o con empleos
escasamente remunerados
Con pocas redes de apoyo
Aisladas socialmente 
Sufren estrés postraumático o depresión, 

Condición migratoria 
Haber padecido violencia en la infancia 
Nivel educativo básico 
Desarrollar o no una actividad laboral.

Perfil de una víctima mujer:

Perfil de una víctima hombre:

Actitudes favorables a la violencia
Alteraciones psicopatológicas y de la
personalidad
Antecedentes de violencia de pareja
Autoestima baja
Conductas sexuales de riesgo
Déficit en habilidades de comunicación y
solución de problemas
Estereotipos de género, ideación y
conductas suicidas
Problemas escolares
Violencia intrafamiliar
Hábitos de crianza disfuncionales
Estrés psicosocial.

Casados o que cohabitan
Mayores que sus víctimas
Dominantes, controladores, celosos y
posesivos, con características
antisociales, son impulsivos y carecen
de empatía
Estereotipos de género muy marcados 
Tienen una imagen muy negativa de sí
mismos 
Recurren al consumo de drogas
Con frecuencia pertenecen a un nivel
socioeconómico bajo, aunque también a
clases sociales más altas
Tienen historial de violencia 

Perfil del victimario mujer:

Perfil del victimario hombre:

Víctima Victimario


