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Capitulo 1 Planteamiento del problema
De donde partimos y hacia donde vamos

En este primer capitulo se plantea a detalle la problematica de partida de nuestra
investigacion y se establecen los conceptos de base que permitieron la construccion del
andamiaje teoérico del cual nos valimos. Posteriormente, se presenta el contexto de estudio,
las preguntas y objetivos que surgieron como pilares para dar sustento a la investigacion, asi
como los aportes perseguidos por medio de la estrategia metodoldgica implementada.
Ademas, se explican las pautas y elecciones que se tomaron con el fin de alcanzar los
objetivos trazados, al igual que las limitaciones del proyecto.

Cabe sefialar que la preocupacion de donde surge esta investigacion radica en querer
comprender los procesos que enfrentan los y las estudiantes que realizan migraciéon por
estudios desde que toman la decision de migrar y durante la construccion de sus trayectorias

escolares.

1.1 El ingreso a la Universidad y los retos que conlleva

Afio con afio es posible ver la llegada de nuevos/as estudiantes a las universidades
publicas, afortunados/as al conseguir un espacio en la educacién superior que muchos/as
otros/as jovenes no lograron alcanzar. En el caso especifico de la Universidad Veracruzana
(UV en adelante) en el afio 2024, se ofertaron 18,778 espacios para ingresar a la universidad
anivel licenciatura, en todas sus modalidades, y técnico superior, contra alrededor de 42,000
aspirantes que presentaron el examen de admision, es decir que aproximadamente 23,222
jovenes no tuvieron la oportunidad de continuar con sus estudios universitarios,! por lo
menos no durante ese ciclo escolar.

No obstante, no basta con el ingreso: los desafios de estudiar una carrera universitaria
seguiran surgiendo hasta que las y los estudiantes logren graduarse, sino es que no desertan

por una multiplicidad de factores®. Mientras tanto, a lo largo de sus trayectorias escolares, las

! Informacion obtenida en el sitio oficial de la Universidad Veracruzana https://www.uv.mx/informacion-
estadistica/anuario/

2 Muchos de ellos ligados a las transiciones hacia la vida adulta, como el inicio de la vida laboral, la vida en
pareja o en familia, entre otros que no son objeto de estudio en esta investigacion.
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y los estudiantes tienen que hacer frente a diversas situaciones de indole geografica, afectiva,
econdmica y social, por mencionar algunas, las cuales forman parte de sus vidas en los
contextos sociales universitarios y en la vida extraescolar. Ademads, las y los estudiantes
llegan a la educacion superior con sus propios rasgos culturales, sociales, étnicos,
lingiiisticos, religiosos, entre otros, los cuales contribuyen a complejizar una diversidad
cultural percibida por algunas personas, pero por otras pasa completamente invisibilizada.
Esta diversidad que podria ser vista como una riqueza y una ocasion para realizar ejercicios
de alteridad, de encuentros y de aprendizajes significativos resulta poco aprovechada en el
ambito educativo.

La diversidad cultural no es un fenomeno que se vive solo en la universidad sino en
todas las sociedades e instituciones, sin embargo, cada una con rasgos muy particulares
originados por los contextos especificos en donde se desarrollan y por los actores que
participan. En cuanto a este constructo, Pretceille (2011) senala que las sociedades estan
marcadas estructural e indefinidamente por la pluralidad y la diversidad cultural, social,
religiosa, étnica y lingiiistica, sin olvidar el componente econémico que tiene un rol
primordial en la composicion de las poblaciones. En este sentido, es necesario tener presente
todos estos elementos, de suma relevancia, al acercarnos a la comunidad universitaria y
querer comprender su conformacion.

De acuerdo con lo anterior, es posible considerar la diversidad como el comin
denominador en todos los grupos y en todos los individuos. Sin embargo, para comprender
tal diversidad no es suficiente con intentar dividir las sociedades en una sucesion de
homogeneidades, con la idea erronea de que los individuos que tienen una misma
nacionalidad, lengua y religion son idénticos bajo la obligatoriedad de una semejanza, como
lo plantea el multiculturalismo, del cual me alejaré completamente en esta investigacion®. Es
decir, no es posible comprender la diversidad como el desmontaje de caracteristicas vistas
como homogéneas puesto que éstas son, en realidad, homogeneidades artificiales construidas
a priori, en consecuencia, son construidas de manera arbitraria (Pretceille, 2011). Mas bien,

debemos ver a los individuos que forman las sociedades no como representantes de una

3 El multiculturalismo visto como un sistema normativo que establece criterios para reconocer las diferencias y
sigue una tendencia de expulsar a las personas que no cumplen con las caracteristicas de una misma poblacion
por lo que es de naturaleza discriminatoria. Ademas, se sirve de una politica que preconiza la tolerancia y donde
las interacciones entre grupos son limitadas. (Angeles, 2023)
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cultura sino como representantes de ellos mismos, puesto que cada individuo es conformado
por varias identidades que no son exclusivas y que coexisten, de diferentes maneras, entre
ellas la armonia y el conflicto.

Es conveniente elucidar que me apego al concepto de diversidad cultural visto “no
como la suma mecanizada de diferencias, sino como un enfoque multidimensional y de
multiples perspectivas para el estudio de las identidades, de los marcadores de la identidad y
de las practicas discriminatorias” (Dietz, 2017, p. 14), este concepto pone de relieve (Dietz
2017, p. 13) “el entrecruzamiento entre distintas fuentes de variabilidad humana”. En este
sentido, la Universidad Veracruzana siendo una casa de estudios que recibe estudiantes
provenientes de distintas zonas geograficas, grupos étnicos, senos familiares, religiones,
cosmovisiones e incluso lenguas (al ser México un pais multilingilie) se convierte en el
escenario idoneo donde convergen multiples origenes sociales y culturales.

En ese sentido, dia a dia somos testigos de como las sociedades hacen frente a la
diversidad con discursos y acciones racistas, clasistas y xenofobas, lo que nos obliga a
cuestionarnos si las universidades, por el simple hecho de dedicarse a formar a futuros
profesionistas a través de saberes tedricos, heuristicos y axioldgicos®, proponen espacios en
donde se propicien reflexiones sobre estos fendmenos y se implementen acciones que las
contrarresten. Por consiguiente, es indispensable preguntarse como se vive la heterogeneidad
en la universidad y hasta qué grado la comunidad universitaria la afronta, la evita o ha optado
por una apertura hacia el otro y hacia la interculturalidad, o si la ignoran completamente y,

en consecuencia, tal heterogeneidad no es visibilizada.

1.1.1 Oferta académica de la Universidad Veracruzana

Conocer la composicion de la UV permite la aproximacion a su caracter diverso. Esta
casa de estudios posee una distribucion en cinco regiones (Xalapa, Veracruz, Cérdoba-
Orizaba, Poza Rica-Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan) que comprenden 27 municipios del
estado de Veracruz, lo que la ha convertido en una de las Instituciones de Educacion Superior
(IES) con mayor despliegue geografico. En cuanto a su oferta académica, ésta se compone

por 365 programas, entre los cuales se encuentran programas de doctorado, maestria,

4 El modelo actual de la Universidad Veracruzana, Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF), considera
tres ejes fundamentales en la formacion de su comunidad estudiantil: el tedrico, el heuristico y el axiologico.
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especializacion, licenciatura, técnico superior universitario y técnico, propuestos en
modalidad: escolarizada, virtual, a distancia y mixta. Sin embargo, de acuerdo con las
estadisticas de la propia Universidad son los programas de licenciatura escolarizada los que
poseen la mayor matricula y demanda, puesto que de la matricula total de educacion formal
de la universidad en el ciclo escolar 2023-2024 fue de 68, 341 estudiantes, donde el 95 %
(65, 096) corresponde a estudiantes de algun programa de licenciatura de dicha modalidad.
Debido a su variada oferta, la UV posee un gran prestigio a nivel nacional y sobre todo en la
region sureste del pais, por lo que no es raro ver llegar estudiantes de otros estados del sur a
estudiar en esta institucion.

De igual manera, las cifras de la UV muestran que Xalapa es la region que posee
mayor nimero de licenciaturas (67), dos programas de técnico superior y ocho carreras
técnicas, es asi como esta region posee una poblacion de 25,788 estudiantes, conservando un
39.14 % de la poblacion total de esta Universidad (UV, 2024). Incluso muchas de estas
licenciaturas solo se ofertan aqui, lo cual obliga a muchos/as estudiantes a cambiar de
residencia por varios anos para poder continuar con sus estudios a nivel superior; sin
embargo, es posible también encontrar a muchos/as jovenes que permanecen en la ciudad por

mas tiempo ya sea para realizar estudios de posgrado, por situaciones laborales o personales.

1.2 La migracion como medio para realizar estudios universitarios

El hecho de dejar los hogares familiares es un primer obstaculo para las y los jovenes
que quieren realizar estudios en el sistema escolarizado, en disciplinas y sedes educativas
que no se encuentran en sus localidades (como es el caso de las carreras de artes, todas las de
ciencias sociales y la mayoria de humanidades) dando origen a una migracion por estudios,
la cual representa un desafio para los padres y madres que deben costear la manutencion de
sus hijos/as fuera del lugar de residencia familiar y para los y las estudiantes que en muchos
casos deben trabajar para costearse ellos mismos/as sus estudios. Dicha migracion,
reconocida como interna por la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM,
2006), es definida como el “movimiento de personas de una region a otra en un mismo pais
con el proposito de establecer una nueva residencia. Esta migracion puede ser temporal o
permanente. Los migrantes internos se desplazan en el pais, pero permanecen en €1” (p. 40).

Es decir, las y los estudiantes que hacen un desplazamiento dentro del pais dejan sus
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municipios de origen para trasladarse a otros con la finalidad de encontrar lo que no hay en
su lugar de origen, en este caso, el acceso a la educacion superior. Por su parte, Herrera
(2006) explica que la migracion interna no solo implica cambiar su lugar de residencia de
una comunidad a otra, sino que las y los estudiantes al hacer este cambio deberan enfrentarse
a un cambio sociocultural.

En la UV hay una gran poblacion de estudiantes que ha realizado una migracion
interna; es decir un desplazamiento desde sus lugares de origen (municipios, ciudades,
regiones o comunidades) para cambiar de residencia, ya sea por un tiempo definido (si es
solo lo que duran sus estudios) o indefinido (los que deciden quedarse a radicar en la ciudad
de estudios). Este cambio de residencia implica un alejamiento de las redes del lugar de
origen, pero también el establecimiento o creacion de nuevas redes con el lugar de destino,
ademads de la puesta en marcha de ciertas habilidades y estrategias por parte de los y las
jovenes con la finalidad de integrarse al nuevo contexto (Giorguli y Angoa, 2016). Las y los
estudiantes viven entonces un parteaguas en su curso de vida, el cual acarrea muchas
transformaciones que pueden ser vistas como ventajas o inconvenientes y que ponen en juego
varios elementos como mencionan Giorguli y Angoa (2016, p.372) entre ellos: “los recursos
disponibles, las redes sociales, la dinamica familiar, las oportunidades econdémicas, el acceso
a servicios, por ejemplo”.

Para Brunner (2007), la heterogeneidad de las universidades se encuentra
estrechamente relacionada con la ampliacion de la cobertura educativa y con el proceso de
masificacion de la educacidon superior que tuvo lugar a partir de los afios sesenta, ya que
muchos/as jovenes que quedaban fuera de la educacion superior han logrado obtener un
espacio en la universidad. Ademds, Guzman (2017) enfatiza que las investigaciones
realizadas en el ambito educativo, especificamente en la composicion de la poblacion
estudiantil, comienzan a visibilizar la presencia de las y los estudiantes indigenas, estudiantes
de primera generacion, estudiantes foraneos/as, estudiantes trabajadores/as y estudiantes de
intercambio. Sin embargo, estas investigaciones siguen siendo aun muy escasas. De acuerdo
con Guzman, aln es necesario investigar a profundidad cémo todos/as estas estudiantes viven
su ingreso a la educacion superior y qué experimentan a lo largo de sus trayectorias escolares

de tal manera que sus condiciones especificas de estudiantes indigenas, de primera
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generacion y foraneos, entre otras, sean conocidas, reconocidas y atendidas por las propias

instituciones y sus actores.

1.2.1 Planteamientos de base para el quehacer investigativo

Esta investigacion se planted profundizar especificamente en las y los estudiantes que
han realizado migracion interna con la finalidad de continuar sus estudios universitarios, se
estudio la presencia de jovenes provenientes de otros municipios, ciudades o estados que
tuvieron que cambiar de domicilio especificamente para ingresar a la UV. Guzman (2017)
los nombra estudiantes foraneos/as y los define como aquellas/os que “no encuentran en su
lugar de residencia la opcion de carrera que desean estudiar; o bien, no les satisface la calidad
de la oferta educativa” (p. 9). Ademas, Guzmén (2017), insiste en el hecho de que estos/as
estudiantes no solo deben cambiar su residencia de municipio o de estado para encontrar la
formacion de su agrado, sino que, ademas, hacen frente a los cambios que conlleva pasar de
ser estudiante de bachillerato a convertirse en estudiante universitario, rol donde asumen un
mayor numero de responsabilidades. Como remarca Guzman (2017), muchos/as de lo/as
estudiantes se muestran altamente motivado/as por la oportunidad de continuar sus estudios,
pero esta motivacion puede ser perturbada por el hecho de tener que trabajar para poder
costear parte o todos los gastos que se generan al vivir lejos de sus familias.

Cabe senalar que esta investigacion considera a las y los estudiantes como migrantes
por estudios ya que se desplazan a otra ciudad con la finalidad de radicar en ella, ya sea de
manera temporal, por el plazo de duracion de sus estudios, o de manera permanente, pues
hay estudiantes que deciden quedarse a radicar en Xalapa de forma definitiva. Ademas, de
acuerdo con el Glosario de Migraciones (OIM, 2006), a pesar de no existir una definicion
para el término de migrante aceptada a nivel mundial, es un término que se usa para nombrar
a las personas que se desplazan voluntariamente por “razones de conveniencia personal”, ya
sea que el desplazamiento sea de orden internacional o interno con la finalidad de mejorar
sus condiciones sociales y materiales (p. 44). En este sentido, los y las estudiantes que
deciden desplazarse a Xalapa lo hacen con un propdsito especifico que consideran les
permitird mejorar sus condiciones laborales y obtener cierto prestigio social a través su

formacion académica sobre todo en ciertas carreras.
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Es primordial preguntarse como actian las motivaciones y expectativas de las y los
estudiantes que deciden emprender una migracidon y descubrir el rol que juegan las familias
en una toma de decision tan importante como la de dejar su lugar de origen. Es posible intuir
que para tomar dicha decision muchos de las y los estudiantes contaron con el apoyo y el
respaldo familiar, pero también que muchos/as de ellos/as lo hicieron sin este apoyo al
provenir de contextos familiares conflictivos. Ademas, el rol que ejercieron otros contactos,
ya fueran amigos/as, conocidos/as o parientes, los cuales funcionan como redes de apoyo
(Massey et al.1993) tanto emocional como de orientaciéon. Estas redes de apoyo
probablemente ya han realizado una migracion por estudios e incentivan a las y los
estudiantes a realizar la misma experiencia; o viven en Xalapa y se muestran accesibles para
facilitar la instalacion en la ciudad; o probablemente tienen contactos que pueden apoyarles
de alguna manera. Estas redes son definidas en las teorias de migracion como:

...conjuntos de vinculos interpersonales que conectan a migrantes, antiguos y no

migrantes en su area de origen y de destino a través de los lazos de parentesco,

amistad y comunidad de origen compartida. Se sostiene como hipdtesis que la
existencia de estos lazos aumenta la verosimilitud de la emigracion al bajar los costes,
elevar los beneficios y mitigar los riesgos del movimiento internacional. (Massey et

al, 1993 en Garcia, 2017 p.3)

De esta manera, estas redes de apoyo sirven a las familias como soporte para iniciar
la migracion de sus hijos e hijas universitarias ya que actlian como condiciones sociales
idoneas para el proceso migratorio de las y los estudiantes. No obstante, al margen de las
redes de apoyo hay otras condiciones necesarias, como las econdmicas y culturales. Estas
condiciones, nombradas por Bourdieu como capitales’, forman parte del equipaje de las y
los estudiantes puesto que los traen consigo y dependiendo de su calidad y cantidad sera su
insercion en la Universidad. En ese sentido, en mi primer acercamiento a los perfiles de
estudiantes migrantes pude notar, por ejemplo, que habia estudiantes que venian a estudiar a
Xalapa porque sus familiares (padres, madres, hermanos, hermanas) o amistades muy

cercanas habian hecho esa misma eleccion, hecho que les daba seguridad, ya que contaban

5 Este concepto de suma importancia en esta investigacion es abordado de manera mas detallada en otros
apartados.
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con informacidn de primera mano de como vivir en Xalapa y de como seria el ingreso a la

universidad.

1.2.2 Algunas pistas de partida para la comprension del fenomeno investigativo

En el caso preciso de la UV, todos estos procesos experimentados por las y los
estudiantes al desplazarse de sus hogares con la finalidad de realizar estudios de nivel
superior se encuentran hasta el dia de hoy poco visibilizados y, en consecuencia, en realidad
son desconocidos por la comunidad universitaria. Prueba de ello, son los anuarios y
estadisticas publicados por la UV en sus sitios de internet, los cuales no proponen cifras de
cuantos estudiantes llegan de otros municipios o estados a realizar estudios. Igualmente, los
datos no sefialan quiénes son y de donde vienen, cudles son las dificultades que atraviesan
para realizar sus estudios por lo que su condicion de estudiantes migrantes queda
aparentemente oculta. Probablemente conocer como experimentan estas/os estudiantes su
ingreso ¢ instalacion en la UV, permitiria a la propia universidad crear estrategias que
faciliten estos procesos y en consecuencia asegurar trayectorias escolares exitosas.

Desafortunadamente, esta atencion a las poblaciones migrantes que deberian
compartir las universidades publicas, ha sido relegada por la preocupacion de ampliar la
matricula de ingreso®, brindar tutorias a la poblacion estudiantil, alcanzar el cumplimiento
de indicadores de gestion como la obtencion de la acreditacion de sus programas segun los
estandares de calidad establecidos por organismos acreditadores reconocidos a nivel
nacional, la consolidacion de cuerpos académicos, el aseguramiento de sus programas en el
sistema nacional de posgrados, entre otros. Si bien, estas son medidas impuestas a nivel
nacional para asegurar de manera cuantitativa la calidad de los programas, hay una tendencia
a olvidar a las y los estudiantes como actores centrales de todo proceso educativo. Al
respecto, se considera que de poco sirve que las universidades alcancen todas las metas que
se imponen en cuanto a la gestion administrativa, si desconocen quiénes son sus estudiantes,
qué obstaculos y retos enfrentaron con el proposito de tener acceso a la educacion superior y

posteriormente, como han logrado construir sus trayectorias escolares a pesar de las

¢ En el Programa Nacional de Educacion Superior 2023-2024 de la Secretaria de Educacion Publica establece
como objetivo prioritario 1 la ampliacion de la cobertura educativa con la finalidad de asegurar el acceso a la
educacion como derecho humano bajo los principios de equidad, inclusion e interculturalidad.
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dificultades. Este valioso conocimiento permitiria a las universidades implementar politicas
institucionales de apoyo a sus estudiantes.

A pesar del caracter imperceptible de sus origenes, las y los estudiantes cohabitan en
su quehacer académico en el contexto universitario con estudiantes muy diferentes, siendo,
como se menciond anteriormente, asi una comunidad diversa en términos culturales,
religiosos, étnicos y lingiiisticos, lo que conduce a observar formas interculturales de
socializacion. Estas relaciones interculturales, desde la perspectiva de la interculturalidad
descriptiva, pueden dar lugar a “constelaciones de mayoria-minoria” y de “nosotros versus
ellos” (Dietz, 2017, p. 2). En el caso preciso de las instituciones educativas a nivel superior,
dichas relaciones podrian crearse a partir de las diferencias entre las y los estudiantes de
acuerdo con sus lugares de origen y otras muchas caracteristicas que forman parte de sus
identidades.

En este sentido, analizar estas relaciones interculturales desde una perspectiva
descriptiva y analitica pone de relieve la calidad de las interacciones dentro de la sociedad
universitaria, en cuanto a las relaciones de poder que se dan en este contexto, mas alla de la
composicion de los distintos grupos que conforman el contexto universitario. Para entender
estas relaciones interculturales es fundamental recurrir a los tres paradigmas utilizados para
describir la interculturalidad:’ el paradigma de la desigualdad que permite un analisis vertical
(por ejemplo, las estructuraciones socioecondmicas); el de la diferencia que da lugar a un
analisis horizontal (de las orientaciones étnicas, culturales, religiosas, de género, de edad,
generacional y de educacion sexual), y de la diversidad visto como un enfoque “plural, multi-
situado, contextual, hibrido de cualquier identidad cultural, étnica, religiosa, de género o de
clase social” (Dietz, 2017, p. 4). Un analisis que considere estas tres aristas permite
contextualizar qué tipo de socializacion se lleva a cabo entre las y los estudiantes que se
encuentran inmersos en un fenomeno tan complejo como la interculturalidad.

Cabe senalar que durante la constitucion de las relaciones interculturales las y los
estudiantes pueden desarrollar competencias interculturales las cuales son fundamentales
para concientizar y establecer negociaciones ante los conflictos que aparecen debido al grado

de heterogeneidad que se vive en las aulas y en otros espacios de la UV. Para comprender

7 Paradigmas utilizados tanto por el «Norte Global» y el «Sur Global» para definir la Intercultural en los debates
sobre multiculturalismo, politicas de identidad, derechos de reconocimiento, integracion y/o autonomia. (Dietz,
2017).
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en qué consisten exactamente tales competencias es necesario recurrir a la definicion

elaborada por Dietz et al. (2007, p. 5) quienes las definen como:
La capacidad de establecer una comunicacion, entendimiento e interaccion en
situaciones que suponen diversidad y heterogeneidad, estas situaciones son resultado
de la procedencia de distintos contextos, sean culturales o subculturales, de las
personas que en ellas participan. Dicha diversidad puede presentarse como clase
social, étnica, edad, roles de género e inclusive situaciones de capacidad o
discapacidad. Estas competencias se manifiestan en la capacidad de superar el
etnocentrismo del grupo propio, de efectuar un cambio de perspectivas, de identificar
la propia posicionalidad y relacionalidad, asi como de realizar “traducciones” entre

diferentes sistemas normativos y culturales.

Por otro lado, Muioz sefiala que las competencias interculturales pueden ser definidas
como “una capacidad de interaccién que incluye componentes afectivos, cognitivos y de
comportamientos” (2001 en Rehaag, 2006, p.6). Por consiguiente, el uso que las y los
estudiantes hagan de estas competencias asegura el dialogo y el intercambio intercultural, la
concientizacion de la diversidad y, por ende, la negociacion de conflictos; en cambio la
carencia de las competencias interculturales puede traducirse en malentendidos,
enfrentamientos y conflictos sin resolucion.

Por su parte, Rehaag (2006) enfatiza en el hecho de que una persona que posee esta
competencia es capaz de conocer y reflexionar sobre su propia cultura, asi como las culturas
con las que se relaciona, de esta manera puede identificar los desafios que enfrenta al entablar
un contacto intercultural. Asimismo, las personas que desarrollan esta capacidad saben
enfrentar situaciones de suma complejidad y de inseguridad, mostrando una apertura y
disposicion para aprender del “otro”.

En efecto, la puesta en practica de tales competencias en la cotidianidad por parte de
las y los estudiantes, permite a la larga formar un habitus; es decir, un conjunto de
disposiciones (producto de un sentido practico estratégico) que es resultado del tiempo y que
se inserta de manera no consciente en ellos y ellas en la medida en que se ven expuestas ante
situaciones culturales especificas. Cabe afiadir que considero que este habitus como

intercultural ya que es producto de la convivencia en la diversidad y del uso de las
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competencias interculturales que se han ido desarrollando a través del tiempo, asi como del
capital cultural e intercultural que poseen. El describir este habitus como intercultural es la
principal propuesta de esta investigacion y nace al apoyarnos en la teoria bourdiana y en los
estudios interculturales, ya que se estimd que el entrecruzamiento de los constructos teoricos
de estas dos epistemologias permitia el andlisis e interpretacion de lo vivido por los y las
estudiantes en el seno de la diversidad que supone el desplazamiento a Xalapa y el ingreso a
laUV.

Al respecto, se acude al concepto de capital intercultural propuesto por Péllmann
(2014) a partir de la teoria del capital simbolico de Bourdieu, el cual esta ligado
estrechamente al capital cultural y tiende a enfatizar la esfera de relaciones entre diferentes
culturas; pero sin una negacion de “particularidades culturales”. Dicho capital es visto como
un marcador de distincion sociocultural, ademas, de acuerdo con Pdllmann (2014), se
diferencia del capital cultural respecto a su grado relativo de trascender los campos.

Ahora bien, como sefiala Wagner (2016), el concepto de habitus de Bourdieu puede
dar cuenta de los ajustes que se operan en los y las agentes (en este caso las y los estudiantes)
de manera espontdnea, sin ninguna intencion deliberada entre las presiones que se imponen
objetivamente a los y las agentes y sus aspiraciones subjetivas. Sin embargo, en este punto
es posible prever otro escenario en el cual las y los estudiantes no desarrollen un sentido
préctico intercultural que les permita hacer frente a la diversidad, lo que puede dar como
resultado que no logren integrarse al contexto universitario y experimenten un sentimiento
de exclusion e inclusive, en casos mas graves, que decidan abandonar sus estudios.

Cada estudiante llega a la Universidad con un habitus producto del tiempo vivido en
familia y en su ciudad o comunidad; este habitus esta compuesto de todo lo vivido en esos
contextos y se manifiesta en su cotidianidad, en el sentido practico. Cabe recalcar, que al ser
un conjunto de disposiciones duraderas que generan practicas sociales, el habitus, se ajusta a
los contextos sociales. En ese sentido, las y los estudiantes pueden exteriorizar un habitus
especifico que se ajuste a las condiciones de diversidad en el contexto intercultural que ofrece
la Universidad al recibir estudiantes de todas partes del estado y de otros estados del pais,
incluso estudiantes internacionales, puesto que todos ellos y ellas llegan con su propia
cosmovision, ideales, expectativas, maneras de actuar y por supuesto sus propios capitales,

sin olvidar a las y los estudiantes locales; es decir los que son originarios de la propia ciudad,
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ya que ellas y ellos también forman parte de este contexto y participan de igual manera en
las dindmicas que se dan al interior y al exterior de la institucion.

La relacion del habitus y los capitales culturales depende del contexto familiar. Estos
dos elementos forman parte de los recursos que las y los estudiantes traen con ellos al
momento de llegar a la universidad. Evidentemente, cada estudiante es marcado por el
contexto en el cual ha vivido, lo que los vuelve singulares y lo que permite la creacion de un
contexto académico rico en diversidad que revela las distintas cosmovisiones de las
comunidades de cada estudiante.

No obstante, en las aulas y en los demds espacios universitarios no se presta atencion
a estos procesos que las y los estudiantes viven al encontrarse inmersos en la heterogeneidad
y, en consecuencia, no se aprovecha como una oportunidad para el desarrollo de
competencias interculturales, las cuales se entienden, como se menciond anteriormente,
como las capacidades que tienen los individuos para relacionarse en contextos diferentes a
los propios, que podrian resultar muy valiosas frente a las desigualdades que enfrentan las y
los estudiantes en las universidades publicas.

El hecho de desconocer todos estos procesos que se desarrollan al realizar una
migracion por estudios y todas las nuevas interacciones que esta conlleva puede condenar a
las y los estudiantes migrantes a la invisibilidad y en consecuencia a la inexistencia de su
condicion especifica de migrantes. A pesar de esto, la necesidad de tener acceso a la
educacion seguird generando en el estado de Veracruz y en todo el pais migraciones internas,
por lo que es imprescindible cuestionarse sobre las repercusiones que tienen tales
migraciones en las vidas y en las trayectorias de las y los estudiantes, si les afectan de alguna
manera, si les ayuda a volverse resilientes® ante las adversidades y si hay acciones que las
universidades deben efectuar para facilitarles el desarrollo de competencias interculturales
que les permitan entablar relaciones exitosas en el contexto universitario y en el contexto
social en general. Este fendmeno migratorio debe ser tomado en cuenta tanto por la UV y por
las universidades publicas que funcionan como polos de atraccion para muchos y muchas

estudiantes como prioridad en sus estrategias y programas de apoyo estudiantil.

8 De acuerdo con Grotberg (2006) la resiliencia es la capacidad que posee el ser humano para hacer frente a las
adversidades que se le presentan, implica a su vez un aprendizaje y una transformacion positiva en su manera
de vivir.
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1.2.3 Delimitaciones del objeto de estudio

En lo que concierne esta investigacion, considerando la amplitud de los programas y
regiones de la UV, se decidi6é tomar como contexto el area de Humanidades de la region de
Xalapay 11 de los programas que la conforman. Esta decision corresponde a ciertos criterios
que vuelven a esta poblacion muy particular. En primer lugar, se eligi6 la regién de Xalapa
porque concentra el mayor numero de estudiantes de toda la UV (39.39%), hecho que
corrobora su rol protagdnico entre las cinco regiones de estudio. Por otro lado, se eligio el
area de Humanidades, area que esta compuesta por un total de 10 facultades, de las cuales
siete se encuentran unicamente en Xalapa; es decir, estas facultades y los programas
educativos que proponen se localizan solo en esta region lo que hace imperativo para las 'y
los estudiantes su desplazamiento.

En ese sentido, se eligieron 11 planes educativos del drea de humanidades, a saber,
Lengua Inglesa, Historia, Lengua y Literatura Hispanicas, Sociologia, Filosofia,
Antropologia Historica, Antropologia Social, Arqueologia, Lengua Francesa, Antropologia
Lingiiistica y Pedagogia, ya que en su conjunto representan el 42.9 % de los estudiantes que
estudian en esta area y 10 de ellos solo se ofrecen en esta region. Ademas, estas licenciaturas,
exceptuando Pedagogia y Lengua Inglesa, cuentan con matriculas muy pequeiias, la mayoria
de ellas ni siquiera alcanzan los 50 lugares por afio’ y las restantes no pasan los 100.

Otro factor que llamo6 mi atencion fue que se logro identificar que los y las estudiantes
de las facultades elegidas que se inscribieron en 2018 senalaron habitar en 181 municipios,
de los cuales 109 eran del estado de Veracruz y 72 de otros 19 estados del pais, hecho que
corrobord que un gran numero de estudiantes tuvo que desplazarse para continuar con sus
estudios. Por ultimo, se pudo también remarcar una fuerte presencia femenina en estas
carreras, puesto que mis primeras indagaciones arrojaron datos en donde se pudo comprobar
que 10 de las 11 licenciaturas estaban compuestas por una mayoria de mujeres; solo la
licenciatura de filosofia conserva una mayoria de hombres, sin embargo, con porcentajes

muy cercanos.

% Total de lugares ofertados por licenciatura en la convocatoria 2022: Lengua Inglesa (220), Historia (90),
Lengua y Literatura Hispanicas (60), Sociologia (65), Filosofia (70), Antropologia Histdrica (40), Antropologia
Social (40), Arqueologia (40), Lengua Francesa (50), Antropologia Lingiiistica (25) y Pedagogia (225).
https://www.uv.mx/escolar/licenciatura2022/oferta/index.html
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1.3 Justificacion

Hemos sido testigos de, a nivel mundial y a través del tiempo, las formas en que los
paises han visto modificadas sus culturas, sociedades, politicas y demografias a causa de las
migraciones internacionales, nacionales y regionales. Entre las principales razones asociadas
a la decision de migrar estan: la carencia econdmica, la violencia social y familiar, los
desastres naturales y la bisqueda de mejores condiciones de vida.!® En 2020, se registrd un
total de 281 millones de migrantes internacionales en el mundo segin el Anuario de
Migracion y Remesas 2023, ademas el volumen de la poblacion migrante se ha incrementado
paulatinamente en un 83.4% de 1993 a 2020 (Fundacion BBVA et al, 2023), lo que
demuestra que la migracion es un fenémeno de grandes dimensiones que afecta a una gran
parte de la poblacion mundial y que continia en ascenso afio con afio.

Meéxico se encuentra en una de las regiones migratorias mas dindmicas del mundo y
ocupa el segundo lugar a nivel mundial entre los paises desde donde migran la mayor
cantidad de personas, especialmente hacia los Estados Unidos. Afio con afio, muchos
mexicanos dejan el pais, arriesgando sus vidas en busca del suefio americano y la mejora de
la calidad de vida de sus familias. Apenas en 2020, segln cifras obtenidas en el Anuario de
Migraciones y Remesas 2023; 11,185 773 mexicanos decidieron dejar su pais para probar
mejor suerte en el pais vecino.

Conjuntamente, en los ultimos afios hemos sido testigos de cémo los procesos
migratorios han evolucionado y los patrones migratorios han sido marcados por el momento
histérico lleno de contradicciones ocasionadas por capitalismo neoliberal (Ceja et al, 2021).
Por un lado, se observa como Ameérica Latina y el Caribe ya no solo forman parte de los
territorios que ano con aflo veian partir a millones de migrantes hacia Estados Unidos y
Europa en busqueda de mejores oportunidades de vida, sino que ahora se han convertido en
una de las regiones que recibe migrantes tanto intrarregionales como globales (Africa, Asia
y Medio Oriente ), migrantes que llegan con la finalidad de desplazarse ya sea hacia el norte
o el sur, no solo en busqueda de mejores condiciones econémicas sino huyendo de conflictos

armados y politicos, violencia, cambios climaticos y pobreza extrema.

19 Informacion obtenida en el Anuario de migracion y remesas 2020 elaborado por la Fundacion BBVA
Bancomer, A.C. y el Consejo Nacional de Poblacion.
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En el caso especifico de México, vemos como el pais funge como territorio de transito
debido a su cercania con Estados Unidos. Muchas poblaciones provenientes de paises de
centro y Sudamérica se ven obligadas a realizar la travesia de cruzar todo el pais con el
objetivo de llegar a la frontera norte y pedir asilo a Estados Unidos (Montoya y Sandoval,
2018). Es asi como en los ultimos afios se ha visto, por ejemplo, una gran poblacion
centroamericana expulsada de sus paises por desastres naturales, hambrunas, enfermedades
y violencia, ha emprendido el recorrido para alcanzar las ciudades fronterizas de México con
el objetivo de solicitar asilo humanitario a nuestro pais vecino; sin embargo, dichas
solicitudes pueden tomar afnos o no ser aprobadas lo que origina que esta poblacion que era

de transito se establezca indefinidamente.

1.3.1 Las migraciones y sus repercusiones

Al mismo tiempo que las migraciones se han incrementado, los gobiernos han
endurecido sus politicas con tal de disminuir e impedir el paso de los migrantes por sus
fronteras. No obstante, no han logrado reducir la afluencia de migrantes que han buscado
nuevas formas de organizacion para protegerse en sus trayectorias hacia los Estados Unidos,
como es el caso de las caravanas migrantes, las cuales son definidas por la Oficina Regional
para Centroamérica, Norteamérica y el Caribe (OIM) de la ONU, como una modalidad de
migracion realizada por un grupo significativo de migrantes de manera terrestre con la
intencion de contar con mayor proteccion para no verse expuestos de manera individual,
aminorar los costos al no depender de traficantes de personas y contar con la proteccion y
vigilancia de asociaciones gubernamentales y no gubernamentales (OIM, 2018). Cabe
sefialar que este tipo de migracion tuvo un repunte a partir del aflo 2018 donde personas de
distintos paises se organizaron via redes sociales para iniciar sus trayectos hacia los Estados
Unidos, desde ese entonces y hasta la fecha se han llevado a cabo otras caravanas migrantes
que persiguen el mismo objetivo.

Si bien el ser humano ha migrado desde su aparicion en la tierra, lo ha hecho por
situaciones de rezago econémico y social con la finalidad de mejorar sus condiciones de vida;
es indispensable reconocer que este fendmeno trae consigo muchas consecuencias tanto para
los individuos que las realizan como para las poblaciones que los reciben. Por tal motivo,

muchas disciplinas sociales han dedicado grandes esfuerzos en descubrir qué conduce a una
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persona a migrar, asi como los efectos que estos desplazamientos generan a su paso. Los
estudios de migracion se encuentran divididos en dos vertientes (Cardenas, 2014), por un
lado, estan los que se rigen por una vision macro, puesto que se centran en describir los
lugares donde se realiza la movilidad y en los estudios micro que ponen su interés en las
personas que realizan los desplazamientos y el conjunto de decisiones que los llevan a migrar.

De acuerdo con el Informe sobre las Migraciones en el Mundo (OIM, 2020) las
investigaciones realizadas en los ultimos afios han sefialado que el hecho de migrar se
encuentra sumamente ligado a los cambios mundiales en diferentes ambitos, desde el
economico, el social, el tecnologico hasta el politico. De igual manera, en este informe se
sefala que la migracion no es uniforme a nivel mundial ya que esta es resultado de multiples
factores como la economia y la geografia entre otros que conforman los patrones de
migracion.

En ese tenor, cifras publicadas en el Anuario de migracion y remesas del 2023
permiten contextualizar la importancia de la migracion en nuestro pais. En primer lugar, es
indispensable sefialar que México estd ubicado en el segundo lugar a nivel mundial en
nimero de migraciones (11, 185,737 millones de migrantes) y Estados Unidos sigue siendo
el principal destino para los mexicanos. Otra informacion de gran relevancia es la relativa a
las remesas, ya que nuestro pais sigue ocupando el segundo lugar como receptor con un total
de 60 millones, ademas de que éstas siguen siendo la principal fuente de divisas en el pais
por encima de la inversion extranjera directa, la exportacion de petréleo crudo y el turismo
internacional. En cuanto a la migracion internacional por estudios el Anuario (2023) seiiala
que de marzo 2015 a marzo 2020; 99,770 mexicanos migraron por estudios al extranjero,
particularmente a Estados Unidos (50.2 %).

Ahora bien, siempre se ha prestado mucha atencion a la migracion internacional y

111

transnacional' dado el impacto que acarrea en las politicas internacionales y en los acuerdos

' La Organizacion Internacional para las migraciones (OIM) define la migracion internacional como
“Movimiento de personas que dejan su pais de origen o en el que tienen residencia habitual, para establecerse
temporal o permanentemente en otro pais distinto al suyo. Estas personas para ello han debido atravesar una
frontera ”. (OIM, 2006, p. 40) Mientras que la migracion transnacional es definida como “el proceso por el cual
los inmigrantes forjan y mantienen multiples relaciones sociales simultdneamente entrelazadas, que unen sus
sociedades de origen y las sociedades de asentamiento” (Glick Schiller ef al., 1995, p.48).
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bilaterales que intentan regularla y en ocasiones aniquilarla. Sin embargo, existe otro tipo de
migracion que también impacta en gran manera, pero que por realizarse al interior del pais
no genera el mismo interés que el caso anterior. Me refiero a la migracion interna, tal y como
sefiala Sobrino (2013, p. 1) ésta “consiste en cambiar de residencia habitual e implica el cruce
de un limite politico-administrativo”; asimismo, el autor enfatiza que uno de los motivos
principales que originan este desplazamiento es la demanda de trabajo y la necesidad de un
salario. Por su parte Cardenas sefala que (2014, p.5) “los especialistas reconocen dos tipos
de migracion: la internacional y la interna. La primera se limita al cruce de las fronteras
nacionales para el cambio de residencia. En tanto que la migracion interna ocurre entre dos
regiones de un mismo pais”. Asimismo, las migraciones pueden tener un caracter definitivo
(cuando las personas cambian de residencia de manera permanente) y temporal (cuando se
emigra a otra residencia por un tiempo determinado). Es asi como se reconoce los dos
elementos que conforman las migraciones: el tiempo y el espacio (Cardenas, 2014), los cuales
actiian como variables que se relacionan estrechamente.

En el caso de México, la Encuesta Intercensal realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) en 2015, donde se pregunt6 a los participantes sobre su lugar
de residencia cinco afios atrds, arrojo que el nimero de migrantes internos pas6 de 5.9
millones en 1995-2000 a 6.4 millones en 2010-2015 mostrando de esta manera el incremento
de la migracidon interna en nuestro pais. Posteriormente, se realizé la division entre la
migracion interestatal e intraestatal, lo que mostré que la primera se redujo mientras que la
segunda se incrementd puesto que pasod de un total de 39.4 en 2005-2010 a 50.1 en 2010-
2015. Estos datos estadisticos revelan claramente que la poblacion mexicana sigue
moviéndose de un estado a otro, pero mayormente de un municipio a otro dentro de cada
estado.

No obstante, las ultimas estadisticas del INEGI correspondientes al censo del 2020
muestran, primero, que los estados desde los cuales las personas migran mas son Veracruz,
Tabasco y Guerrero y, luego, que los estados que reciben mas migrantes internos son
Quintana Roo, Baja California Sur y Querétaro. De igual manera, estas estadisticas nos
permiten ver las causas que originan dichas migraciones y sus porcentajes de frecuencia.

En la siguiente tabla Causas de la migracion en México durante el 2020, se puede

observar que ademas de las causas que ya se conocian de la migracion como las relacionadas
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a la familia y a las oportunidades laborales, hoy se anexan otras como realizar estudios,
inseguridad delictiva, deportacion y desastres naturales. Este hecho nos permite constatar que
la poblacion en México se sigue desplazando, pero ahora sus motivaciones estan ligadas a

fenomenos causados mas claramente por las desigualdades sociales.

Figura 1 Causas de la migracion en México durante el 2020

Reunirse con la familia
@ Buscar trabajo
. Cambio u oferta de trabajo
92% ~ 36.5 % @ Se casé o unio
® Estudiar
@ Inseguridad delictiva o violencia
@ Deportacion (regresaron)

12.4 %

@ Desastres naturales

16.4% ~

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivencia. 2020

La migracion por estudios empieza poco a poco a volverse un factor de decisivo para
realizar un desplazamiento. Podemos observar que el porcentaje de 6.7 por ciento visibiliza
esta migracién como la quinta mas importante en el pais y la cual seguramente continuara en
ascendencia en los proximos afios. Cabe senalar que la cuestion de la distancia interviene
como un factor importante al decidir migrar, por tal motivo la mayoria de los desplazamientos
se llevan a cabo a corta distancia del lugar de origen y los migrantes suelen ser, en ese sentido
muy selectivos al escoger el lugar de destino.

En cuanto al ambito educativo, los resultados estadisticos revelan que el numero
promedio de estudios en el pais es de 9.7 afios de escolaridad, lo que equivale a un poco mas
de la secundaria concluida, sin embargo, en el estado de Veracruz el promedio de afios de
estudio es de 8.2 lo que equivale al segundo afio de secundaria y lo ubica en el lugar 28 a

nivel nacional por escolaridad de sus habitantes. Asimismo, los datos sefialan que el 94 % de
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la poblacion infantil entre los 6 y 14 afios asisten a la escuela mientras que solo el 45 % de la
poblacion que fluctua entre los 15 y 24 afios continua estudiando. Esta informacion nos
permite ver que muchos nifios/as que comenzaron sus estudios tienden a abandonarlos por
distintas razones, por ejemplo, tener que trabajar y apoyar a sus familias. Prueba de ello, en
2019 se observo que alrededor de 3 millones de infantes tenian que trabajar y de ese total el
19.1 % manifestd que lo hacia para pagar sus gastos escolares. Por ultimo, otro dato
importante obtenido en 2020 fue que 4 de cada 100 hombres son analfabetas mientras que 6
de cada 100 mujeres son analfabetas, de hecho, las cifras obtenidas también mostraron que
son, en general, los hombres quienes obtuvieron un mayor numero de afios de estudio 9.8,
mientras que las mujeres obtuvieron 9.6, misma tendencia que en el afio 2010.

Todos estos antecedentes me permiten de cierta manera deducir la encrucijada que
viven los y las jovenes al momento de decidir si la mejor opcidn para ellos es migrar para
continuar su educacion en otra ciudad o de plano arriesgarse a buscar mejores condiciones
de vida para ellos/as y sus familias intentado llegar a los Estados Unidos y formar parte de
su mercado laboral. Ahora bien, cualquiera de las dos decisiones es acompafiada de muchos
desafios y dificultades. Comprendemos que el decidir migrar por cualquier razéon implica no
solo el deseo de irse, sino un sin namero de factores que las y los migrantes deben considerar:
como el apoyo familiar, el lugar de destino, los recursos con los que cuentan para emprender
el viaje, las motivaciones y expectativas que los impulsan, los peligros y tensiones que deben
enfrentar al insertarse a una sociedad diferente a la propia, los procesos que tienen que vivir
al intentar integrarse a dicha sociedad donde probablemente deban hacer frente a diferencias
culturales, algunas muy obvias otras no tanto; pero que pueden desencadenar crisis en ellos/as
y en sus identidades.

Para fines de esta investigacion me centré en la migracion interna que realizaron las
y los estudiantes que llegan a instalarse en la ciudad de Xalapa, estudiantes provenientes
tanto del mismo estado de Veracruz (intraestatal), como de otras regiones lejanas y
estudiantes procedentes de estados circunvecinos (interestatal) en el afio 2018. Mi interés fue
descubrir qué impulsaba a estos y estas estudiantes a dejar sus lugares de origen y emprender
un desplazamiento que las y los alejo de todos sus referentes socioculturales, como vivieron
ese proceso intercultural al instalarse en una nueva ciudad que afio con afio atrae a muchos y

muchas jovenes que persiguen el ideal de realizar estudios universitarios. Asimismo, esta
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investigacion persiguié comprender como su estancia en un contexto intercultural modificé
sus habitus, los cuales se ajustaron al nuevo contexto intercultural y generd en las y los
estudiantes un sentido practico intercultural. Este nuevo sentido estratégico resultado de la
cotidianidad se reveld por medio de practicas que se adaptaron a las necesidades de los

contextos en donde convivieron las y los estudiantes.

1.3.2 Particularidades de la investigacion

Este proyecto de investigacion tuvo como seno la UV debido a la importancia que
esta casa de estudios guarda en el estado de Veracruz y en la region sureste del pais al ser
una de las cinco universidades publicas estatales mas grandes del pais debido al nimero de
estudiantes recibidos afo con afio (UV, 2023). De acuerdo con datos proporcionados por la
propia Universidad, la oferta compuesta por mas de 365 programas atiende al 27 % de la
poblacion de educacion superior del estado; es decir alrededor de 80 mil estudiantes!?.

El contemplar la matricula atendida por la UV, me llevo a suponer un gran ntimero
de desplazamientos de estudiantes de diferentes comunidades e identidades culturales que a
la vez viven su insercion a la educacion superior de maneras muy diferentes, cada quien lo
hace dependiendo de los recursos con los que cuenten, lo que a su vez supone mayores y
menores facilidades y oportunidades, evidenciando asi las desigualdades sociales (Guzman,
2017) que se viven en las universidades, resultado de las dindmicas institucionales.

La diversidad cultural que se genera en la UV ligada a los actores que la conforman, no
solo por provenir de diferentes lugares de origen sino por las cosmovisiones, maneras de ser,
de actuar, de hablar entre otros rasgos culturales, proporciona un contexto intercultural muy
atractivo. Ahora bien, esta investigacion se construyd con el objetivo de acercarse
especificamente a las y los estudiantes que han realizado una migracion de orden interno para
realizar estudios, sin embargo, también se considerd indispensable, de igual manera,
acercarse a las y los estudiantes locales (es decir originarios de Xalapa) ya que juegan un rol
primordial en la diversidad de la universidad, ademas de que si bien ellos y ellas no atraviesan
un proceso migratorio son quienes reciben a las y los estudiantes migrantes. Igualmente, los

y las estudiantes locales son testigos de muchos de los obstaculos que sus colegas migrantes

2 Datos obtenidos del sitio de internet de la UV: https://www.uv.mx/universidad/presentacion/, Gltima
actualizacioén realizada el 27 de noviembre de 2023.
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viven al llegar tanto a la nueva ciudad como a la universidad, por lo que su participacion en

esta investigacion ha sido de gran valia.

1.3.3 La migracion por estudios

Las y los estudiantes que realizan alguna migracion enfrentan muchos procesos al
dejar su comunidad y al insertarse en otra. Por un lado, podemos hablar de la ruptura, en
algunos casos puede ser intermitente o parcial, con su propia comunidad y cultura, como
seflala Ramos (2019, p. 221): “Para quienes lo transitan, el proceso migratorio conlleva un
conflicto, constituye momentos de rupturas mas que de continuidades, que demandan la
creacion y recreacion de nuevas subjetividades en el nuevo contexto y cotidianidad a habitar
y transitar”. Por otro lado, Nolasco y Rubio (en Martinez, 2016) apuntan que al momento en
que las y los estudiantes llegan a otra comunidad, tiene lugar otro proceso: el de adaptacion,
que hace referencia a los cambios socioculturales y a los tipos de relaciones sociales, que
deben enfrentar y que suelen ser sumamente complejos, asi como a otros cambios que suelen
pasar desapercibidos; pero que marcan sus vidas, como el adaptarse a la comida, al clima, a
la geografia, a los medios de transportes y a otros aspectos que son muy diferentes en sus
lugares de origen.

Estos procesos de ruptura y adaptacion marcan las trayectorias escolares de las y los
estudiantes y les encaminan a poner en practica ciertas competencias en su instalacion en otra
comunidad. En este sentido, el desarrollo de competencias interculturales ayuda a las y los
estudiantes a crear puentes con las otras culturas y a entenderlas. En efecto, las relaciones y
el proceso interculturales que viven las y los estudiantes conforma internamente un habitus
muy particular, el cual solo puede ser manifestado a través de sus practicas y a la vez
construye en ellos/ellas un sentido practico. Este sentido practico sabe ajustarse y anticiparse
a las necesidades y exigencias en el campo en donde se desenvuelven, en este caso en el
campo universitario.

El habitus que da lugar al sentido practico se construye de forma paulatina y no
consciente, a medida en que los estudiantes se vean confrontados a la convivencia y al
desarrollo y puesta en marcha de sus competencias. A este respecto, Bourdieu (1980)
considera al habitus como resultado de las experiencias y practicas, tanto individuales como

colectivas, que forman parte de las percepciones, del pensamiento y de la accion y que tienen
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una permanencia duradera en las y los estudiantes. Este habitus que suele ser bastante
particular es resultado de las interacciones y el desarrollo de competencias interculturales
con la finalidad de poder cohabitar en la diversidad cultural. Es precisamente en este punto
en donde nos preguntamos ;qué sucede cuando un habitus es conformado por estas
competencias interculturales?, ;podemos suponer que el habitus va tomando caracteristicas
interculturales?

Al respecto, se considera que este habitus intercultural puede estar estrechamente
asociado a las relaciones interculturales que las y los estudiantes logren emprender; es decir,
ese dialogo e intercambio que establecen con personas provenientes de otros contextos
culturales; es decir que su construccion depende de la socializacion, el intercambio, pero
también del conflicto que puede surgir durante las interacciones y de las maneras en que
resuelven o no dicho conflicto. En resumen, todo lo que experimentan las y los estudiantes
en su cotidianidad forma parte de su habitus.

En lo que concierne al sentido practico que es resultado del habitus generado,
Bourdieu (1980) lo define de la siguiente manera:

El sentido practico, necesidad social vuelta naturaleza, convertida en esquemas

motrices y automatismos corporales, es lo que hace que las practicas, en y por aquello

que permanece en ellas oscuro a los ojos de quienes las producen y en lo que se
revelan los principios transubjetivos de su produccion, sean sensatas, vale decir
habitadas por un sentido comun. Precisamente porque los agentes no saben nunca

completamente lo que hacen, lo que hacen tiene méas sentido del que ellos saben. (p.

111)

Por otro lado, se sefiala en esta investigacion al sentido practico como intercultural
porque es resultado de las practicas interculturales que las y los estudiantes desarrollan
dentro de la comunidad universitaria, dentro del espacio social universitario; pero también
en la vida extraacadémica mediante las redes sociales de apoyo que construyen con sus
vecinos, en sus trabajos (los que se vean obligados a trabajar), en los grupos culturales o
deportivos en los que participan, los cuales a su vez juegan el papel de espacios que
posibilitan la construccion del sentido de pertenencia a la institucion y en cualquier otra

actividad que llegue a formar parte de sus vidas durante su trayectoria escolar. Cabe sefalar
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que este habitus depende del contacto que las y los estudiantes con las y los otros; es decir
que necesita nutrirse de esas relaciones que surgen en la cotidianidad, del contacto con los
demas y de las competencias que desarrollen durante esas relaciones. Otro elemento
importante del habitus es que no solo depende del contacto sino también de la duracion del
mismo para que este logre interiorizarse, en el caso de las y los estudiantes que llegan a la
universidad y se establecen en Xalapa como minimo cuatro afios, esta condicion del habitus
queda resuelta ya que este es un lapso suficiente para la modificacion y readaptacion del
mismo.

Por consiguiente, esta investigacion tuvo como finalidad acercarse a las y los
estudiantes que han realizado una migracion interna para realizar estudios en alguna de las
licenciaturas de la UV con el proposito de comprender como se ha construido en ellas y ellos
un sentido practico intercultural a través de todo lo vivido desde su llegada a Xalapa y su
ingreso a la UV. Para ello, fue necesario descubrir como los y las estudiantes consideran han
sido impactados sus capitales culturales al haber migrado y qué consecuencias trae esta
migracion a sus trayectorias escolares. A ese respecto, entendemos como capital (Carvajal,
2007, p. 23) “las dotaciones de conocimientos, de relaciones sociales, de condiciones
materiales de existencia y de poder que poseen los agentes en diversos grados, en
correspondencia con la posicién que ocupan en la estructura social” y el capital cultural bajo
tres estados especificos: el objetivado, el institucionalizado y el incorporado. Las y los
estudiantes llegan a la Universidad con el capital que les fue proporcionado por sus familias,
en sus antiguas escuelas y en sus comunidades de origen. Mi intencidén fue descubrir como
se conformaba, seglin las y los propios estudiantes, el capital cultural con el que contaban al
momento de integrarse a la educacion superior y como éste fungid en su trayectoria escolar
y en la construccion del sentido practico intercultural.

La inquietud de saber como el capital cultural de origen influye en las trayectorias
escolares de los estudiantes y como este es transformado durante el avance de las mismas,
me obliga a definir este concepto de suma importancia en la investigacion. Para ello recurri
a la definicién propuesta por Bourdieu (1995, p.384) quien aborda la trayectoria desde el
ambito social como “la serie de las posiciones sucesivamente ocupadas por un agente o un
grupo de agentes en espacios sucesivos” y subraya que ‘“cada trayectoria debe ser

comprendida como una manera singular de recorrer el espacio social, donde se expresan las
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disposiciones de los habitus”. Del posicionamiento de Bourdieu retomo el caracter particular
que posee cada trayectoria por lo cual no pueden ser generalizadas al momento de ser
analizadas. Otros aportes muy significativos sobre trayectorias escolares han enfatizado en
la heterogeneidad como un rasgo esencial en las poblaciones estudiantiles, asi como en la
necesidad de considerar ademas de los factores académicos todos los aspectos
extraacadémicos que forman parte de la cotidianidad de las y los estudiantes (De Garay,
2006; De Garay et al. 2015, 2017; Guzman, 2011, 2017). Con base en lo anterior se puede
sefnalar que las trayectorias ademas de ser particulares y expresar la heterogeneidad de cada
estudiante deben ser comprendidas tomando en cuenta factores tanto institucionales como
los atributos personales de las y los estudiantes.

En ese sentido, las investigaciones realizadas por De Garay et al. (2017, p.14)
permiten comprender las trayectorias como un “proceso dindmico constituido por una
secuencia de probabilidades cuyos componentes son variables en el tiempo”, de igual manera
recalcan que existen “multiples formas de atravesar la experiencia escolar, muchas de las
cuales no implican recorridos lineales por el sistema educativo”. Asimismo, recupero del
trabajo de estos socidlogos el posicionamiento que efectiian en su labor de comprender las
trayectorias al sefialar que es necesario considerar las condiciones de vida de las y los
estudiantes, los factores institucionales, asi como las estrategias individuales y colectivas que

ellos y ellas mismas ponen en juego en su transito por la universidad.

1.4 Preguntas de Investigacion

Todo lo anterior expuesto desde el planteamiento del problema y en los demas
apartados me encamin6 a formularme ciertos cuestionamientos con el afan de estructurar
todas las inquietudes concernientes a lo que viven los y las estudiantes al migrar a Xalapa, al
ingresar a la universidad y al encontrarse inmersos en una comunidad estudiantil diversa y
en consecuencia indagar como reflexionan en cuanto a todo lo experimentado durante esta
etapa de sus vidas. En ese sentido se formuld una pregunta de investigacion general que
fungi6é como base central y posteriormente, se recurrio a cuatro preguntas especificas con el

fin de poder desglosar dicha pregunta y asi establecer una ruta investigativa.
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1.4.1 General

(Como construyen los y las estudiantes migrantes un sentido préctico intercultural en el
entorno social universitario?

1.4.2 Especificas

e ;Quiénes son las y los estudiantes que realizan migracion para ingresar a la UV y
como estan conformadas sus trayectorias escolares?

e ;Qué encuentros y desencuentros culturales viven las y los estudiantes migrantes al
sumarse a la heterogeneidad de la Universidad y de la nueva ciudad, y como los
enfrentan?

e ;Qué competencias interculturales desarrollan las y los estudiantes migrantes
provenientes de diversos contextos al entablar relaciones interculturales en la
universidad?

e /Qué apoyos reciben los y las estudiantes en el ambito universitario para realizar

sus trayectorias escolares?

1.5 Objetivos de investigacion

El reflexionar en las preguntas anteriormente expuestas, me llevo a determinar los
siguientes objetivos de investigacion, los cuales tuvieron una funcion fundamental en la
concepcidn del marco tedrico para lo cual se buscod construir una estructura que pusiera de
relieve las teorias y conceptos precisos para la comprension de las interrogantes presentadas.
Posteriormente, estos objetivos guiaron las elecciones para elaborar el marco metodologico,
el cual fue esencial para acercarme a la poblacion concerniente y al objeto de estudio. De
igual manera, estos cinco objetivos permitieron orientar el andlisis de los datos construidos

con la técnica de investigacion elegida.

1.5.1 Objetivo general
Conocer y analizar como las y los estudiantes migrantes construyen un sentido practico

intercultural en el contexto heterogéneo universitario.
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1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar y describir la composicion de los perfiles de las y los estudiantes migrantes
a partir de sus trayectorias escolares y capitales culturales, sociales y econdmicos.

e Examinar los encuentros y desencuentros culturales que experimentan las y los
estudiantes migrantes al enfrentar la diversidad cultural del contexto universitario y
de la ciudad de destino.

e Indagar qué competencias interculturales desarrollan las y los estudiantes para
entablar relaciones interculturales y resolver conflictos y desencuentros ante la
diversidad cultural.

o Identificar el tipo de apoyo y de acompafiamiento recibieron los y las estudiantes para

realizar sus trayectorias escolares.

Por ultimo, es importante sefialar que los capitulos de analisis fueron concebidos
tomando como base las dimensiones de analisis propuestas a partir de los objetivos de

investigacion aqui planteados.

1.6 La ciudad de Xalapa, contexto de la investigacion

En el presente apartado me enfocaré en presentar de manera breve el contexto en
donde se desarrolld la investigacion tomando en cuenta que este posee caracteristicas
especificas que le otorgan un rol protagénico.

Un primer elemento que destacar de la ciudad de Xalapa, capital del estado de
Veracruz, es su ubicacion en la zona norte del estado en las coordenadas 19°32° latitud norte
y 96°55° longitud oeste con una altura de 1,460 metros sobre el nivel del mar. Esta ciudad
colinda con varios municipios como Coatepec, Banderilla, Jilotepec, Naolinco, Actopan,
Emiliano Zapata y Tlalnelhuacoyan. El resaltar la cercania de Xalapa con 7 municipios nos
permite inferir en los intercambios, relaciones y desplazamientos diarios que se establecen
entre estos municipios y la capital del estado. A pesar de que Xalapa posee solo una
superficie de 124,38 km? es la segunda ciudad mas poblada del estado, después de la ciudad

de Veracruz, con una poblacion conformada por 488,531 habitantes'>.

13 Datos obtenidos en http://cuentame.inegi.org.mx/. Recuperados el 24 de mayo de 2021.
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El nombre de esta ciudad es de origen nahuatl, Xallapan, que significa “manantial de
rio”. Ahora bien, su nombre fue castellanizado por los espafioles “Jalapa” y en 1892 se le
agreg6 -de Enriquez en honor del gobernador Juan de la Luz Enriquez Lara puesto que ¢l
habia promovido ante la Legislatura del Estado que la ciudad se convirtiera en la capital de
Veracruz. Pero fue hasta 1978 que la Legislatura aprob6 un decreto para autorizar la grafia
“X” en el nombre de la ciudad, quedando como nombre oficial: Xalapa de Enriquez.

Su clima es templado-htimedo-regular, con una temperatura promedio anual de 18°y
temperatura maxima de 34,5 ° y una minima que va de los 2° a los 5 °, mientras que su
precipitacion pluvial media anual es de 1,509.1mm. Estas caracteristicas hacen de Xalapa un
lugar agradable sobre todo en los veranos, ya que los inviernos suelen ser frios y muy
hiimedos. Por lo que el clima de esta ciudad puede ser un factor determinante para las y los
estudiantes que se instalan en ella, ya que el grado de humedad de la ciudad y la falta de
costumbre a ella puede generar un gran nimero de enfermedades.

Cabe senalar de igual manera, el prestigio que posee la ciudad a nivel nacional al ser
conocida como la “Atenas Veracruzana” debido a que alberga instituciones educativas y
culturales como la Benemérita Escuela Normal Veracruzana Enrique C. Rébsamen (BENV)
fundada en 1886, la Orquesta Sinfonica de Xalapa (OSX) fundada en 1929, la Universidad
Veracruzana (UV) cuya fecha oficial de creacion es el afio de 1944'% el Museo de
Antropologia de Xalapa (MAX) cuyos antecedentes datan de 1937 y en el cual se resguardan
importantes colecciones de las culturas olmeca, tolteca y huasteca, ademas de otras
exposiciones temporales. A esta lista podemos agregar sus multiples bibliotecas, librerias,
galerias y su gran oferta artistica, académica y cultural a precios accesibles para los
estudiantes y el publico general.

Aunado a este prestigio cultural, la ciudad posee una gran oferta educativa al contar
con alrededor de 41 instituciones!'® de nivel superior tanto de régimen privado como publico
que proponen diferentes programas de licenciaturas y posgrados. Esta oferta abre diversas
posibilidades de acceso a la educacion superior a las y los jovenes no solo de la ciudad sino

de las ciudades aledanas. Sin embargo, es la UV la que posee el mayor numero de estudiantes

14 En el sitio de la UV podemos encontrar que en 1917 se estableci6 la creacion de la Universidad en la
Constitucion Politica de Veracruz, posteriormente, en 1936 se cred la Escuela de Enfermeria y Obstetricia
(actual Facultad de Enfermeria). https://www.uv.mx/universidad/antecedentes-1914-1940/

15 Informacion obtenida del sitio del Gobierno de México, Sistema de Informacion Cultural (SIC México), revisado el 22
de agosto de 2022. https://sic.gob.mx/lista.php?table=universidad&estado_id=30&municipio_id=87
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en la region y el predominio en todo el estado al ser una universidad auténoma y publica y la

que afio con afio integra cerca de 18,000 estudiantes a nivel licenciatura.

1.7 Estado del arte

En este apartado se realiza un breve recuento de algunas investigaciones que han
tenido como objetivo examinar las poblaciones estudiantiles durante su ingreso, sus
trayectorias escolares y egresos en las universidades, asi como los desafios que han
enfrentado y las estrategias que muchas y muchos estudiantes han utilizado durante su
recorrido universitario. Estas investigaciones son de gran valor puesto que se han dado a la
tarea de visibilizar problematicas que si bien no son recientes han sido muy poco tratadas por
las IES, ademads fueron fundamentales como punto de partida para el desarrollo de la presente
investigacion.

La primera investigacion que se aborda es el articulo titulado “Avances y retos en el
conocimiento sobre los estudiantes mexicanos de educacion superior en la primera década
del siglo XXI” de la socidloga Carlota Guzman publicado en 2011 y en el cual se plantea
como objetivo hacer un recuento de los avances investigativos en cuanto a la poblacion
estudiantil del nivel superior de acuerdo con las politicas educativas durante ese periodo. La
autora destaca el progreso que ha habido en lineas de investigacion relacionadas con las
estructuras sociales de las y los estudiantes, su ingreso a las universidades, sus trayectorias
escolares, entre otras. Un avance destacado en el marco de esta investigacion es que las y los
estudiantes pasaron de ser el sujeto olvidado por las IES de acuerdo con las investigaciones
realizadas en las ultimas décadas del siglo XX, a tomar un espacio central en un conjunto de
investigaciones donde se toma en cuenta sus condiciones personales, sociofamiliares,
académicas y laborales. Asimismo, se logré transitar de investigaciones de corte descriptivo
hacia enfoques mas compresivos; no obstante, siguieron predominando los enfoques
cuantitativos sobre todo de investigaciones emanadas del area psicoldgica que seguian
tomando la figura del estudiante como objeto. Hecho que revela que a pesar de los avances
logrados en las tltimas décadas las investigaciones sobre estudiantes siguen siendo un campo
en construccion que debe aun superar muchos retos.

Ahora bien, Guzman hace hincapi¢ en los retos a enfrentar en las futuras

investigaciones que deseen profundizar dichas lineas de investigacion. El primer reto que me
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parece fundamental es el de actualizar continuamente las investigaciones debido a todos los
temas emergentes en relacion con la figura estudiantil y sus condiciones actuales, ya que de
¢éstas ultimas depende el sentir que se otorga a los estudios. El segundo reto que nos propone
la autora es el de realizar estudios comparativos entre diferentes IES los cuales podrian
representar una gran fuente para “dar seguimiento a procesos de segmentacion y de
diferenciacion institucional”, esta informacion cumpliria con la tarea de aportar elementos
para el analisis sobre la heterogeneidad de la poblacion estudiantil. Finalmente, otro reto que
se retoma de este articulo y que parece de gran pertinencia es el que incentiva a las IES a
construir sus propias lineas de investigacion en relacion con sus propios estudiantes tomando
en cuenta dos dimensiones: la primera en relacion con las condiciones personales,
académicas y socioecondmicas y la segunda con la diversidad de actividades socioculturales,
asi como los proyectos y aspiraciones personales de la poblacion estudiantil.

En este sentido, esta investigacion resulta ser un gran punto de partida en cuanto a
que pone en el centro al estudiante universitario, como una figura compleja no solo por las
diferencias que pueden distinguirlos de unos y otros, sino porque pone de relieve lo que cada
estudiante vive a partir de su condicion de joven. Se considerd que esta investigacion es de
gran pertinencia puesto que empieza a evidenciar un tema de tal envergadura y propone un
recuento de los avances que se han logrado, pero sobre todo deja claro el sinfin de retos que
hay que superar para poder consolidar un campo que se encuentra a penas en vias de
construccion.

En el mismo tenor, Guzman realizo otra investigacion en 2017, “Las nuevas figuras
estudiantiles y los multiples sentidos de los estudios universitarios”. En ella, la autora se vale
de una revision rigurosa de las investigaciones efectuadas en los ultimos 15 afios en México
de las cuales realiza un analisis de los distintos sentidos que las y los estudiantes otorgan a
sus estudios y a la educacion superior tomando en cuenta condiciones tanto personales,
académicas y familiares, asi como los contextos en los que se desenvuelven. De igual manera
Guzman, sefiala la heterogeneidad que se vive en la IES a través de la emergencia de figuras
que comienza a ser remarcadas en los contextos educativos como las y los estudiantes
migrantes, indigenas, de primera generacion, adultos, padres y madres de familia,

trabajadores y foraneas.
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Es oportuno rescatar varias de las reflexiones expresadas por la autora que me
permiten contar con una base para mi investigacion. En primer lugar, Guzman apunta que es
necesario tener presente que cada estudiante vive a su modo el hecho de ser estudiante y que
esto depende en gran manera del contexto, la realidad social y a las especificidades de la
propia institucion y que, ademads, cada estudiante debe ser considerado como un sujeto con
experiencias propias que a su vez dan sentido a sus estudios y no como un simple usuario del
sistema educativo. Partir de esta premisa me permite poner a las y los estudiantes como
sujetos al centro de la investigacion, como actores principales con sus propias
particularidades las cuales dan sentido a la comprension que ellas y ellos mismos tienen de
lo que viven.

En segundo lugar, es importante retomar como Guzman analiza el fendmeno de la
heterogeneidad a partir de dos aristas: la primera ligada al cardcter contextual y la segunda
al caracter experiencial; estas dos aristas posibilitan el plantear la figura estudiantil como un
esbozo compuesto de condiciones personales, socioecondémicas, académicas y de contexto
en los que convergen sus vivencias y las experiencias construidas. En este mismo sentir,
Guzman propone tres criterios: “condiciones de vulnerabilidad, movilidad espacial que ha
ampliado el espectro estudiantil y los cambios en el perfil tradicional del estudiante” (p.77),
por medio de los cuales examina las figuras estudiantiles emergentes.

Finalmente, se retoma de su articulo dos figuras emergentes que abonan a la
construccion de la presente investigacion: la de estudiantes foraneos y la de estudiantes
migrantes. Si bien, para la autora, estas dos figuras tienen elementos similares, como el
encontrarse en el fendmeno de la movilidad espacial; es decir estd poblacion estudiantil ha
tenido que cambiar de residencia para realizar sus estudios universitarios, decide separarlas
en dos figuras diferentes, hecho que llama mucho mi atencion puesto que considera migrantes
solo a los provenientes de contextos internacionales y a las y los estudiantes que realizan
migraciones internas los cataloga como foraneos, etiqueta que a mi parecer podria restar valor
a sus desplazamientos y a las dificultades que enfrentan, las cuales no solo son de orden
econémico sino que al igual que los migrantes internacionales, los migrantes internos
enfrentan adversidades de indole cultural. A ese respecto, considero fundamental para mi
investigacion conservar la figura de migrante interno sobre la de foraneo con la finalidad de

reconocer las implicaciones que conlleva a un estudiante el desplazarse de su lugar de origen.
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En este sentido, recurro a una publicacién que considero de suma importancia por su
aportacion con relacion a la migracion interna por estudios es el libro titulado
“Monteviniendo. Trayectorias educativas y migraciones estudiantiles” (2019), el cual
propone una compilacioén de investigaciones realizadas en el seno de la Universidad de la
Republica (Udelar), la universidad ptblica mas importante de Uruguay. Esta publicacion se
organiza en 14 capitulos derivados de las experiencias, practicas, andlisis y ensayos
realizados al interior de esta universidad con el fin de conocer desde las voces y perspectivas
de los actores que habitan el espacio universitario y las politicas educativas que lo rigen.
Cabe sefialar que el eje transversal en todas estas investigaciones es el de la migracion
realizada por las y los estudiantes hacia la capital del pais para poder acceder a la educacion
superior. A partir de este eje conductor se revelan las problematicas que viven tales
estudiantes y como construyen sus trayectorias con la ayuda de diversas estrategias.

Me parecio relevante tomar este compendio de investigaciones como ejemplo del tipo
de investigaciones que se estan realizando en otros paises en donde el fendmeno de migracion
por estudios es tan notable como en el nuestro, ademas de corroborar que su pais ha
experimentado diversos cambios como la gran mayoria de los paises latinoamericanos en
cuanto a la mayor oferta de matricula en las universidades asi como la ampliacion de carreras
lo que ha permitido, segiin sus propios datos, una diversificacion de los perfiles de los
estudiantes que llegan a la universidad.

Otro autor de gran relevancia para esta investigacion gracias a sus aportaciones en
cuanto a las y los jovenes universitarios y sus trayectorias escolares, es el socidlogo De
Garay. A lo largo de las ultimas décadas este autor ha profundizado sus investigaciones sobre
los actores desconocidos, etiqueta que otorgd en el 2000 a las y los estudiantes universitarios
debido al escaso conocimiento que se tenia sobre ellas y ellos y las problemadticas que
atravesaban durante su paso por las IES.

Si bien la obra de Garay es muy extensa, en esta ocasion se abordan dos publicaciones
que me parecen relevantes de acuerdo con los objetivos de esta investigacion, la primera se
trata de un libro titulado “Las trayectorias escolares universitarias en un tablero de serpientes
y escaleras” publicado en 2017 junto con los socidlogos Montoya y Miller. Este libro
compuesto de cuatro grandes capitulos es el resultado de la investigacion de los autores en el

seno de la UAM (Universidad Autonoma Metropolitana) y tiene como objetivo incitar la
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reflexion a través de dos rutas, la primera a través de la problematizacion sobre las
trayectorias escolares conforme a la perspectiva socioldgica de la educacion mientras que en
la segunda se muestran los resultados de dicha investigacion realizada a estudiantes que
ingresaron durante el 2013 y que cursaron su primer afio escolar con el supuesto que durante
el primer aflo es donde hay un mayor numero de desercion escolar.

La segunda publicacion de De Garay, Montoya y Miller que me brindé elementos
muy importantes para arrancar esta investigacion, fue el articulo “Una misma institucion,
estudiantes diferentes. Los universitarios de nuevo ingreso de las unidades Azcapotzalco y
Cuajimalpa de la UAM?”, publicado también en 2015 y el cual tuvo como objetivo comparar
el perfil de ingreso de estudiantes de la generacion 2014 de esas dos unidades de la misma
universidad a fin de revelar caracteristicas particulares, sus movilidades, antecedentes
escolares, practicas académicas antes del ingreso a la universidad, su consumo cultural asi
como el uso de internet, informacion que permitié descubrir la variabilidad de los perfiles de
la comunidad universitaria. Esta investigacion se realiz6 con datos obtenidos de dos fuentes:
el proyecto trayectorias escolares, eventos no académicos y reestructuracion del vinculo
social de los estudiantes de la Universidad Autonoma Metropolitana, Azcapotzalco y una
base de datos del Archivo General de Alumnos de la Universidad (AGA).

A partir del analisis de los datos obtenidos, los autores lograron diferenciar
caracteristicas muy particulares de las y los estudiantes de nuevo ingreso, de las cuales
retomo las siguientes debido a su relevancia en mi investigacion: la primera atafie la presencia
de las mujeres en las dos unidades que al igual que sucede en las universidades publicas
estatales va en aumento, posteriormente se menciona que grandes sectores de la poblacion
estudiantil de nuevo ingreso se ubica en un rango de edad superior al de los 19 afios, lo que
es una muestra de las trayectorias escolares discontinuas. Otra conclusion a la que llegan los
investigadores es que la mayoria de las y los estudiantes que ingresaron son solteros y que
una gran parte entre ellos y ellas combinan sus estudios con alguna actividad laboral, lo que
da una muestra de los retos que enfrentan. Finalmente, los autores subrayan que las IES deben
ser capaces de proponer condiciones tanto estructurales como organizativas de acuerdo con
las particularidades de las nuevas poblaciones que ingresan con la finalidad de facilitar la

construccion de trayectorias escolares exitosas para sus estudiantes.
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Cabe resaltar que estudios de este tipo son de gran valia porque permiten reconocer
quiénes son los estudiantes que ingresan a las IES, sin embargo, considero que es necesario
pasar de las bases de datos que se aplican mediante encuestas y recurrir a estrategias que nos
permitan conocer de viva voz de las y los estudiantes como ha sido su paso al ingresar a una
universidad, los retos que han enfrentado asi como las estrategias que han desarrollado con
la finalidad de concluir sus trayectorias escolares. Es decir, que ademds de contar con estos
datos duros que son muy preciados, poder contrastarlos con los testimonios de las y los
propios estudiantes.

La siguiente publicacion que se destaca es el articulo publicado por Gémez en 2018
bajo el titulo de “Experiencias migratorias en estudiantes universitarios. Estudio cualitativo
en la Universidad Nacional de Cordoba”, en el cual comparte los resultados de una
investigacion realizada con la participacion de estudiantes de la Facultad de Filosofia y
Humanidades. La autora se plantea como objetivo reconstruir los sentidos hacia los estudios
y el proceso de integracion de las y los estudiantes a través de relatos de vida en donde ellas
y ellos cuentan sus vivencias como migrantes durante los dos primeros afios en la universidad
y en la nueva ciudad. El articulo profundiza en los procesos que enfrentan las y los jovenes
durante una migracion como el desarraigo, la llegada a una nueva ciudad, la importancia del
apoyo familiar, las redes sociales que establecen, las descentraciones al enfrentar desafios de
la edad adulta, asi como las dificultades experimentadas. Decidi incluir esta investigacion
porque me parecié que el enfoque y la técnica de construccion de datos que eligié la autora
fueron los mas propicios para conocer a profundidad lo que las y los propios estudiantes han
enfrentado al ingresar a una universidad lejana a su lugar de origen. El recurrir directamente
a nuestros sujetos de estudio nos permite obtener informacion de primera mano, de manera
fidedigna y oportuna.

Otro articulo, que al igual que los anteriores ha contribuido en visibilizar las
particularidades de las y los estudiantes que realizan migracion interna por estudios, fue
publicado en 2020 con el titulo “Capital cultural y trayectorias de migracion interna de
estudiantes de recién ingreso a la universidad Veracruzana” por dos investigadores sociales,
Sudrez y Vasquez. Este articulo tiene como base una investigacion de corte mixto y se apoya
en la teoria bourdiana con la finalidad de analizar la migracion de las y los estudiantes que

inician sus licenciaturas en la UV para lo cual abordan el perfil migratorio de las y los jovenes
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a partir de sus capitales culturales, la conformacién de sus trayectorias y el sentido que ellas
y ellos mismos otorgan a sus estudios.

Esta investigacion es de suma importancia ya que empieza a visibilizar los procesos
migratorios que vive gran parte de la poblacion de la UV, asi como la conformacion del
capital cultural de las y los estudiantes y como estos dos aspectos trascienden las trayectorias
escolares. Este tipo de estudios ha permitido ir construyendo una linea de investigacion en el
seno de la UV que no habia sido atendida y que necesita ser explorada a mayor profundidad
con la finalidad no solo de visibilizarla, sino que sirva de insumo para la implementacion de
estrategias institucionales que apoyen a la poblacion estudiantil.

Por otro lado, considero importante mencionar otros estudios de caracter
internacional que también se han dado a la tarea de investigar la migracion por estudios y sus
repercusiones en los jovenes que las emprenden. El primero que citaré se titula “Précticas
culturales de estudiantes migrantes en una universidad publica. Un estudio de caso”,
publicado en 2024 (Campechano-Escalona et al.) cuyo objetivo fue explorar las practicas
culturales de estudiantes que migraron a la ciudad de Trujillo, Pert, para continuar sus
estudios universitarios. Esta investigacion se desarroll6 bajo un enfoque fenomenoldgico y
recurrid a la entrevista semiestructurada a 15 estudiantes para comprender como habian
vivido su ingreso a la universidad y su adaptacion e integracion social y académica. Los datos
recabados permitieron a los investigadores dar cuenta de los cambios significativos que los
estudiantes manifestaron haber vivido tanto en su manera de vestir, hablar y sus preferencias
culturales al haber entrado en contacto con otra cultura, asi como de las diferentes estrategias
que los estudiantes emplearon, como la creacion de redes de apoyo y la participacion activa,
para enfrentar dichos cambios. Sin embargo, varios estudiantes sefialaron haber vivido
experiencias de discriminacion y exclusion por ser diferentes y expresarse de manera
diferente a los demas.

Esta investigacion abre un panorama sobre lo que implica para los y las jovenes dejar
sus ciudades para realizar sus estudios universitarios, desde los cambios y estrategias para
afrontarlos, hasta los retos mas dificiles ligados a las diferencias culturales y sociales entre
estudiantes locales y migrantes. A la luz de estos resultados, los investigadores hacen
hincapié¢ en la importancia de la creacion de iniciativas institucionales que promuevan

politicas de inclusion y de respeto a la diversidad cultural con el fin de facilitar la adaptacion
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cultural de los estudiantes migrantes que llegan afio con afo a sus aulas. Cabe remarcar que
investigaciones de esta indole son muy valiosas ya que permiten acercarnos a una realidad
muy poco estudiada sobre todo desde la perspectiva de los actores implicados, los y las
estudiantes migrantes.

Una segunda investigacion realizada fuera de México que me parecio relevante
mencionar se titula “Brecha entre las practicas integradoras e inclusivas desarrolladas por los
docentes para la adaptacion académica de los estudiantes migrantes en region de Frontera”
(Bustos-Lira y Bustos-Gonzalez, 2024), la cual persiguid como objetivo identificar las
estrategias que los y las docentes de educacion basica han puesto en practica con el objetivo
de integrar e incluir a la poblacion estudiantil migrante a las regiones de Arica y Parinacota,
Chile. Al respecto, se entrevistaron a 15 docentes y posteriormente se analizaron sus
discursos, descubriendo que, si bien los docentes hacian una diferencia entre los conceptos
de inclusion e integracion de manera tedrica, en sus practicas pedagogicas se detectd mas
bien que se apegaban a un modelo integrador debido a que dichas practicas, por un lado,
estaban mds ligadas al concepto de igualdad que al de equidad y por el otro, el modelo
educativo que los rige esta basado en un objetivo homogeneizador cuyos principios culturales
se basan en la asimilacion y subordinacion de una cultura frente a la otra.

Me pareci6 importante incluir esta investigacion ya que nos permite comprender la
importancia de investigar la migracion desde distintas aristas, en este caso los docentes que
reciben a los y las estudiantes migrantes, quienes carecian de una formacion que les ayudara
a comprender la diversidad como una oportunidad de abrirse hacia otras maneras de ser y
actuar a través del respeto de las diferencias y la participacion de los y las estudiantes desde
sus propias particularidades. Ademads, esta investigacion nos recuerda que es imperativo
replantear e implementar modelos educativos acordes con las necesidades actuales, pero
sobre todo enfocados a promover los derechos humanos y el respeto a la diversidad.

El poder contar con esta bibliografia como punto de partida me ha permitido descubrir
las inquietudes compartidas por todos estos investigadores quienes han trabajado con el
animo de comprender quiénes son las y los jovenes que llegan afo con afio a las distintas IES
con la finalidad de seguirse formando; aunque esto conlleve el realizar una migracion. Cada
uno de los trabajos que aqui presento ha aportado a la construccion de un campo investigativo

que hasta hace unas décadas era inexistente. Estos autores han contribuido desde distintos
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enfoques y a partir de distintas teorias han establecido las bases para comprender el mundo
de las y los estudiantes, percibir la heterogeneidad que se encuentra presente en las IES y
reconocer las carencias de condiciones que garanticen a toda la poblacion estudiantil una
estancia exitosa en el contexto universitario.

En este sentido, si bien estos y otros investigadores han comenzado a realizar grandes
esfuerzos por visibilizar diferentes situaciones que viven los y las estudiantes al ingresar a
las IES, la migraciéon por estudios es un tema que ha sido relegado al ser solo uno de los
factores que debe enfrentar la poblacion estudiantil, la cual en nuestro pais ascendio a 5
millones 232 mil estudiantes (SEP, 2023). Sin embargo, se desconoce cuantos de estos
millones de estudiantes tuvieron que migrar para poder realizar sus estudios. Es por eso, que
es esencial que se realicen investigaciones que reflejen estas realidades que viven los y las
jovenes que se proponen estudiar una carrera universitaria, ain si ello implica tener que dejar
sus hogares familiares.

Ahora bien, es imprescindible que este campo emergente en la investigacion
educativa se posicione desde distintos angulos y se acerque a los diferentes actores que
conforman esta problematica, desde los y las estudiantes, docentes, personal directivo en las
IES hasta los encargados de las politicas educativas en nuestro pais. Solo asi se podran tomar
decisiones pertinentes y oportunas para atender a la poblacion estudiantil y facilitar no solo
su ingreso a la universidad, sino permitirles formar parte de espacios incluyentes en donde

se promueva y se respete la diversidad en todos sus ambitos.

1.8 Expectativas y aportes de la investigacion

Para cerrar este capitulo considero pertinente mencionar las expectativas con las que
surgio esta investigacion y los aportes que pude remarcar a lo largo de la realizacion de la
misma, esto lo hago de manera no exhaustiva ya que en los siguientes capitulos se hace de
manera mas detallada y precisa.

Al respecto, estimo esencial sefialar que el realizar un estudio de estas dimensiones
me ha permitido descubrir cudles han sido los obstaculos y los més grandes retos que han
enfrentado las y los estudiantes migrantes que llegan a una institucion de educacion superior
y qué competencias han desarrollado para lograr completar sus trayectorias escolares con el

proposito de poder graduarse. De igual manera, este acercamiento a las y los estudiantes me
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permitid conocer sus experiencias en cuanto a lo que viven en las aulas y otro espacios
sociales universitarios al enfrentar la diversidad en todas sus expresiones, las diferencias e
inclusive las desigualdades que suelen generarse en estos contextos heterogéneos, qué tan
conscientes son de las competencias interculturales que han desarrollado para lograr una
interaccion ante un contexto intercultural, cabe sefialar en este punto que estar consciente o
no de las competencias interculturales no exime a la persona de desarrollar esta capacidad, y
por ultimo descubrir como reflexionan ante la idea de la aparicién de un sentido practico
intercultural resultado de todo lo vivido en la comunidad universitaria.

Asimismo, estimo que para la UV es provechoso descubrir a través de investigaciones
de este tipo como se encuentra conformada su poblacion estudiantil y cudles son sus
divergencias con la finalidad de poder planificar y poner en practica medidas que sirvan de
apoyo para su atencion y por ende facilitar sus trayectorias escolares. Asimismo, conocer
caracteristicas tan distintivas de sus propios estudiantes en cuanto a sus capitales culturales:
sus origenes, expectativas al elegir a la UV como casa de estudios y su sentir en cuanto a la
vida universitaria, permite visibilizar quiénes son las y los actores que integran esta
comunidad universitaria.

En ese sentido, los aportes de esta investigacion son valiosos porque permitieron
hacer un acercamiento a una poblacidon poco estudiada en el interior de la UV, ya sea por
considerar que siempre ha estado presente o por creer que no necesitan un apoyo especifico.
Ahora podemos comprender, que los y las estudiantes migrantes viven un gran niimero de
adversidades que afectan sus trayectorias por lo que es imperativo implementar acciones de
acompanamiento y estrategias que les faciliten su adaptacion al contexto universitario. De
esta manera, la UV mostraria su preocupacion e interés a una de sus poblaciones vulnerables,
hecho que permitird a los y las estudiantes sentirse protegidos en su casa de estudios y
desarrollar en consecuencia un sentido de pertenencia a la misma.

Otro aporte de suma importancia en el marco de las investigaciones sobre migraciones
es el hecho de mostrar el impacto que los desplazamientos internos generan en nuestro pais;
sobre todo, cuando se busca acceder a la educacion superior. De esta manera se contribuye
al fortalecimiento de los estudios migratorios desde otras aristas que han sido muy poco

tratadas en México de acuerdo con la revisidon documental realizada.
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Por otro lado, esta investigacion se construy6 a través de una metodologia de analisis
compuesta por diferentes teorias propias de los estudios interculturales, de la teoria
sociologica bourdiana, asi como de los estudios migratorios; dando como resultado un
entramado teorico exhaustivo y complejo, pero al mismo tiempo dindmico e innovador que
permitié interpretar las experiencias de los y las estudiantes migrantes desde distintas
posturas.

En cuanto a mi rol como profesora y tutora de esta institucion, el haber realizado esta
investigacion me he podido desarrollar una sensibilidad particular a las necesidades de mis
estudiantes tanto migrantes como locales, poniendo mayor atencion a los problemas de salud
integral que pueden presentarse al haber enfrentado un proceso migratorio, pero también al
ser parte de una comunidad diversa. Por tal motivo, he buscado prepararme tomando distintas
formaciones para desarrollar las competencias necesarias que me permitan guiar y proveer el

apoyo necesario a mis estudiantes y tutorados.
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Capitulo 2 Referentes Teoricos

En el presente apartado presento el andamiaje tedrico en el que se sustenta mi investigacion.
En un primer momento abordo los perfiles de las y los jévenes que migran de acuerdo con
sus capitales y su relacion en el ambito universitario. Posteriormente, realizo un breve
recuento de las teorias migratorias con la finalidad de analizar la decision de migrar de los y
las jovenes. En ese mismo sentir, desarrollo algunas etapas que experimentan los y las
estudiantes desde que migran hasta que se adaptan al nuevo contexto cultural y social, para
ello recurro a herramientas analiticas de la teoria bourdiana como habitus, campo, sentido
practico, capitales, entre otras. Finalmente, me apoyo en teorias sobre la interculturalidad, las
cuales junto con la teoria bourdiana me permiten explicar como las y los estudiantes
desarrollan un sentido practico intercultural resultado de los encuentros y desencuentros
culturales vividos, las competencias interculturales desarrolladas y la cotidianidad dentro de
la diversidad cultural.

Para lograr construir nuestro andamiaje tedrico nos apoyamos, en un primer
momento, en la teoria de Bourdieu, la cual nos brindan las herramientas analiticas necesarias
para comprender la produccion y reproduccion de practicas sociales. En un segundo
momento, se abordan los trabajos de Massey et al. (1993) sobre la migracion internacional
con la finalidad de comprender el proceso migratorio que siguen los y las estudiantes al llegar
a estudiar a Xalapa. Posteriormente se acudira a los trabajos de Lahire (2005), Dubet (2005),
Elder et al. (2006) y De Garay et al. (2006, 2015 y 2017) para explicar el paso de los y las
estudiantes por la universidad y las transiciones que experimentan para llegar a la vida adulta.
Finalmente, recurriremos a los trabajos de Dietz (2007, 2012) Dietz y Guillerme (2014),
Walsh (2010) y Pollmann (2016) con el objetivo de explicar los constructos de
interculturalidad, diversidad, competencia intercultural, capital intercultural indispensables
para comprender como los y las estudiantes migrantes desarrollan su sentido practico

intercultural.

2.1. ;Quiénes son esas y esos jovenes que migran por estudios universitarios?
Los perfiles de las y los estudiantes universitarios pueden definirse considerando

diferentes caracteristicas como sexo, edad, estado civil, trayectorias escolares, por mencionar
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solo algunas. Es comun ver en las encuestas de ingreso que se realizan a las y los jovenes,
preguntas que permiten obtener datos sobre sus condiciones sociales y econdmicas
principalmente con la finalidad de conocer el contexto socioecondomico actual de las y los
futuros estudiantes. Posteriormente, se les asigna una matricula y pasan a formar parte de la
comunidad universitaria (De Garay,2015, De Garay et al. 2015, 2017), sin embargo, estos
datos no permiten esbozar un perfil disciplinario ni cultural de quiénes son las y los
estudiantes y ni saber qué les motivo a estudiar cierta licenciatura. Como tampoco dan cuenta
de los desplazamientos con fines de estudio que han realizado ni las implicaciones que estos
mismos les generan.

Conocer la composicion familiar de las y los estudiantes es primordial, no solo para
identificar sus posibilidades econdmicas para realizar sus estudios universitarios, sino porque
la familia juega un rol central en sus trayectorias, ya que como sefiala De Garay (2015, p.107)
“la familia es fundamental como espacio de acompafiamiento y apoyo”. En efecto, el poseer
un sustento familiar sélido impacta de manera positiva las trayectorias escolares de las y los
estudiantes puesto que ademas de facilitar las condiciones financieras, también desempeia
un papel protagonico tanto en la eleccion de carrera, las motivaciones por la superacion
profesional y la obtencion de una mejor calidad de vida; entre otros imaginarios alrededor de
los estudios de nivel superior. Sin embargo, es imprescindible remarcar que la composicion
de las familias y la jefatura de los hogares es muy diversa en nuestro pais. Segliin datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020)! existen: hogares familiares (al
menos uno de los integrantes del hogar tiene parentesco con la jefa o jefe de familia) y no
familiares (ningiin miembro tiene parentesco con el jefe o jefa de familia), las cifras de las
encuestas realizadas en 2020 dieron como resultado que el 87% de los hogares son familiares
y 13 % no familiares.

Los hogares familiares se dividen a su vez en: hogares nucleares (formados por madre
y padre e hijos o solo uno de los padres e hijos), ampliados (un hogar nuclear con otros
parientes) o compuestos (hogar nuclear o ampliado y otras personas sin parentesco). Por otro

lado, el INEGI define los hogares nucleares como hogares biparentales (con padre y madre)

16 En el sitio Cuéntame de México http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/, el INEGI actualiza
informacion sobre la poblacion, territorio y economia de México.
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y monoparentales (con madre o padre). Las estadisticas mas actuales sefialan que de cada
100 hogares familiares en México 71 son nucleares, 28 son ampliados y uno es compuesto.
En lo que concierne a los hogares no familiares, estos se dividen en unipersonales (formados
por una sola persona) y corresidentes (formados por personas sin parentesco alguno). De cada
100 hogares no familiares en México, 95 son unipersonales y 5 corresidentes.

El rol de las familias es crucial en las trayectorias escolares de las y los estudiantes
ya que la familia constituye el soporte afectivo y las redes sociales primarias que impulsaran
a los estudiantes. Conjuntamente, las familias suelen ser las principales fuentes de
expectativas de los jovenes que realizan estudios de educacion superior (Sudrez y Vazquez,
2020). Asimismo, Sofia Ramos (Ramos, 2019, p. 224) senala que “La familia de origen y las
formas en que esta acompafia los procesos de toma de decisiones y la adaptacion a
Montevideo inciden en como el estudiante va a transitar este periodo”, de acuerdo con los
resultados obtenidos en su investigacion en donde participaron estudiantes migrantes a la
ciudad de Montevideo.

Es posible deducir de esta manera que la influencia del nicleo familiar sobre las
decisiones al elegir estudiar una carrera particular en una universidad especifica, va ligada
estrechamente al origen social, econdomico y cultural de cada familia. Con ese proposito, se
recurre a la investigacion realizada por Suéarez y Vazquez (2020) en el seno de la UV, la cual
tiene como objeto de estudio las migraciones de indole académica y donde los autores
apoyados en las teorias sociologicas de Bourdieu explican las distintas visiones que tienen
las familias respecto a la formacion universitaria:

Las familias con escolaridad de nivel superior y profesiones universitarias son mas

propensas a valorar y promover los estudios universitarios entre sus miembros. En

cambio, en aquellas cuya configuracion es distinta, tales estudios se valoran mas

como un medio para el logro de movilidad social: mejorar condiciones de trabajo y

buscar cambios en las circunstancias de vida. (p. 132)

2.1.1. ;Con qué capitales cuentan las y los estudiantes?
Abhora bien, con el fin de conocer de manera profunda el origen de las y los estudiantes
que ingresan al nivel superior en la UV, recurrimos a la teoria bourdiana y al concepto de

capital, el cual Bourdieu divide en una triada: capital economico, capital social y capital
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cultural de los cuales los agentes (en el caso de esta investigacion las y los estudiantes)
disponen o necesitan para poder participar en un campo particular (en este caso en el campo
universitario). Los capitales son provistos inicialmente por las familias quienes fungen como
primeras redes de socializacion de las y los estudiantes, pero también por las demas
relaciones que subsisten en los campos donde se desenvuelven y son modificados a lo largo
de sus vidas dependiendo de las posiciones que ocupen como agentes en las estructuras
sociales. En este caso, podemos considerar los campos escolares en donde las y los
estudiantes participan, asi como los laborales (de aquellos que trabajan) y asociativos (en el
caso de quienes participen en asociaciones deportivas, culturales, etc.). La intervencion de la
poblacion estudiantil en diferentes campos le provee capitales variados, asi como de una
preparacion para desenvolverse en el campo con mejores estrategias para lograr mejores
posiciones, lo que puede traducirse en multiples beneficios.

El primer capital que abordaré es el econdmico, este capital hace referencia al
patrimonio y a todos los ingresos que posee un individuo (Détrez, 2005) y que al poseerlos
les otorga también poder en el campo y en consecuencia una posicion dominante en la
estructura social en donde se desenvuelven. Pese a ser una universidad publica, la UV atrae
a estudiantes de diferentes estructuras sociales y econdomicas debido a su extensa oferta
académica y al prestigio del que goza a nivel nacional y regional en areas especificas como
la de humanidades y artes, esto, a su vez, se traduce en estudiantes con diferentes niveles de
capital econdmico. Ese hecho lo he podido observar en mi practica docente en donde he
atestiguado que hay estudiantes con familias que poseen las posibilidades financieras de
costear sin problemas un alojamiento, gastos de manutencion, cuotas de inscripcion, material
educativo e incluso un presupuesto para realizar actividades de esparcimiento, mientras, hay
otra parte de la poblacion estudiantil que vive su estancia en Xalapa de manera limitada e
inclusive para algunos de manera precaria por lo que deben combinar los estudios con un
trabajo de medio tiempo o buscar apoyos sociales, ya sean becas otorgadas por la
Universidad, programas gubernamentales federales y estatales o de cualquier institucion
publica o privada. Desafortunadamente, gran parte del estudiantado que enfrenta estas
carencias econdmicas ven afectadas sus trayectorias escolares al tener que organizarse entre

estudios y trabajo.
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En lo que concierne al capital social Bourdieu (1980) nos propone la siguiente
definicion:

Conjunto de los recursos actuales o potenciales vinculados a la posesion de una red

duradera de relaciones mas o menos institucionalizadas de interconocimiento e inter-

reconocimiento. .. destinadas a la institucionalizacion o la reproduccion de relaciones

sociales utilizables directamente, a corto o a largo plazo... (p. 85)

Este capital representa el conjunto de las relaciones sociales que un agente puede
movilizar para satisfacer sus intereses personales (Détrez, 2005). Asimismo, Sudrez y
Vézquez utilizan el concepto de capital social “en forma de redes sociales, familiares, de
amistad entre otras, como referencias cruciales para emprender el proceso migratorio” que
emprenden los estudiantes y el cual puede inclusive tener un rol esencial en la eleccion de
carrera. (2020, p. 144)

La poblacion estudiantil que ingresa a la universidad cuenta con un capital social
proporcionado por sus familias, el cual le permite un acercamiento al campo universitario,
sea a través de conocidos, familiares 0 amigos que trabajen en la UV, hayan estudiado alguna
licenciatura en esta institucion o simplemente que vivan en la ciudad de Xalapa y puedan de
alguna manera facilitarle la entrada al nuevo campo. Esta estructura de relaciones es un
soporte para ellos y ellas ya que les facilita su integracion en la universidad y el no contar
con ella obliga al estudiantado a abrirse paso por si mismos en un campo completamente
desconocido.

Por otro lado, el capital cultural es definido por Bourdieu como instrumentos de
conocimientos, de expresion, de destrezas, de saberes, de técnicas y maneras de trabajar;
heredados por la familia, las cuales se transmiten de manera no consciente y contribuyen
considerablemente al éxito académico de las hijas e hijos. A este respecto, Bourdieu senala
que las instituciones académicas exigen este capital cultural a las y los estudiantes sin
haberlos provisto, como si todos ellas y ellos hubiesen tenido las mismas oportunidades de
obtener el mismo capital cultural, por lo que dicho capital se convierte en un factor esencial
de diferencias y desigualdades en los estudiantes al ingresar a una Institucion de Educacién

Superior (IES).
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Conviene destacar que el capital cultural existe bajo tres formas: en estado
incorporado, en estado objetivado y en estado institucionalizado. El primero, el estado
incorporado hace referencia a que el capital cultural que “se encuentra ligado al cuerpo y
supone la incorporacion” (Bourdieu, 1987, p.2); es decir que su acumulacidn requiere una
incorporacion que se hace a través del tiempo mediante un trabajo de inculcacion y
asimilacion. También es definido como una propiedad que se convierte en parte de la
persona, en un habito y el cual posee ciertas caracteristicas como el no poder ser transmitido
de manera instantdnea, como cualquier herencia material, tampoco su acumulacién puede ir
mas alla de las capacidades de apropiacion de la persona que lo adquiere; ademas de que su
adquisicion se realiza de manera no consciente y por ultimo se debilita y muere con la persona
que lo posee puesto que depende de sus capacidades bioldgicas y de su memoria. (Bourdieu,
p.1987). La forma incorporada corresponde entonces a ciertas competencias y disposiciones
tanto cognitivas como estéticas (Détrez, 2005), las cuales dan lugar a ciertos aspectos como
las “preferencias” y el “don” producidos por el habitus.

El segundo estado, el objetivado, depende de la relacion con el capital cultural en su
forma incorporada, comprendido como los bienes culturales (apoyos materiales, instrumento
y medios) y cualquier tipo de objeto que permita, en este caso a los/las universitarios/as,
apropiarse de un capital incorporado de manera simbolica hasta que se manifiesta a través de
habitos y preferencias. En este sentido, es posible subrayar una vez mas el papel que
representan las familias al ser proveedoras de recursos culturales como acceso a libros,
computadoras, boletos para conciertos, obras de teatro, cine, visitas a museos y cualquier otro
tipo de material o herramienta que permita a los estudiantes incorporar elementos culturales.

Por ultimo, el estado institucionalizado, hace referencia a la obtencion de titulos,
certificaciones institucionales que las y los estudiantes van adquiriendo a lo largo de sus
trayectorias escolares, las cuales dan muestra de la obtencion de conocimientos y habilidades
que les permitirdn obtener beneficios materiales y sociales posteriormente (Chacon et al,
2015). Se hace evidente de alguna manera, que el ingreso a una IES promete al estudiante
obtener un capital cultural institucionalizado el cual genera expectativas de una vida
profesional exitosa.

Cuando las y los estudiantes ingresan a la universidad llegan de diferentes contextos

sociales, educativos y familiares que les han provisto de diferentes niveles de capital cultural,
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lo que de alguna manera genera una heterogeneidad de la cual la universidad deberia
aprovechar la riqueza de la diversidad de sus estudiantes con la finalidad de proponer las
mismas oportunidades a sus estudiantes y no afectar a quienes no han gozado de esta
provision. Es asi como el capital cultural proporcionado por cada familia condicionara las
trayectorias escolares de sus hijos/as (Sudrez y Vazquez, 2020) por lo que resulta evidente
deducir que a mayor capital cultural mayor posibilidades de éxito, asi que los estudiantes que
han sido afortunados de contar con un gran capital cultural, llegardn con muchas ventajas
sobre los que no. Desafortunadamente, como sefiala Détrez (2005) dichas oportunidades de
éxito entre los estudiantes son permitidas por un sistema educativo que ignora y, por lo
mismo, legitima de manera no consciente la desigualdad en la provision del capital cultural
de sus estudiantes.

En la figura 2 se puede observar a modo de resumen los posibles capitales de los que
disponen las y los estudiantes de la Universidad; evidentemente, estos varian de acuerdo con
cada estudiante. Es decir que cada estudiante contara o escaseara de dichos capitales, lo que
facilita o complica su insercion a la universidad, sin que estas dificultades sean definitorias
puesto que muchas y muchos trataran de sobreponerse pero que si generan un contexto

desigual de oportunidades.
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Figura 2 Estudiantes migrantes y sus capitales al ingresar a la UV
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Es necesario elucidar como se comprenden dos conceptos que estan entrelazados y
los cuales dan sustento a esta investigacion: las trayectorias y el logro académico. En cuanto
al concepto de trayectorias escolares me apoyo en las definiciones realizadas por De Garay
quien a lo largo de sus investigaciones se ha dado a la tarea de analizar cémo la poblacién
estudiantil construye sus recorridos escolares al mismo tiempo que diferentes factores se
entrecruzan como los eventos extraescolares, entre ellos la situacion familiar y laboral, y
cualidades muy particulares de cada estudiante como la edad, el género y el lugar donde
habita. Asimismo, De Garay sefiala que las trayectorias se ven marcadas por diferentes
variables que van desde el origen social, la manera de integrarse en una institucion, los ritmos
biograficos de los estudiantes hasta la manera de organizacion de las instituciones escolares.
Es por eso por lo que las trayectorias deben considerarse como un proyecto dindmico cuyas
secuencias de probabilidades varian en el tiempo (Reims en De Garay et al, 2017).

De igual manera, De Garay aconseja que para comprender como se construye una

trayectoria se tomen en cuenta elementos como “las condiciones de vida de los estudiantes,
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los determinantes institucionales y las estrategias individuales y colectivas que aparecen en
juego conforme a la autonomia relativa que tienen los mismos en la produccion de sus propias
trayectorias escolares” (De Garay et al, 2017, p.15). Esta reflexion nos permite comprobar
que cada trayectoria es individual y cada estudiante va impregnando en ella rasgos muy
caracteristicos de su propia personalidad y contexto.

Ahora bien, las IES han intentado proponer trayectorias continuas que funcionen para
toda la poblacion estudiantil por medio de calendarios y progresiones estandarizadas; sin
embargo, estos recorridos no pueden ser completados por todos y todas de la misma forma y
en los mismos tiempos. Gran parte de las y los estudiantes deben hacer pausas o cambiar de
rumbos ya sea por eventos extraescolares o por necesidades especificas. Vemos entonces
que las trayectorias contintias disefiadas para las y los estudiantes tradicionales son aquellas
en donde no se hacen pausas y se concluyen en los tiempos establecidos por las propias
instituciones, mientras que las trayectorias no continuas son las que llevan a cabo estudiantes
que debido a sucesos como el comenzar un trabajo o formar una familia interrumpen sus
estudios durante un corto o largo periodo (De Garay et al, 2017). Es asi como cada estudiante
avanza su recorrido a su propio ritmo y bajo sus posibilidades.

Por su parte Terigi (2009) plantea la diferencia entre trayectorias escolares teoricas
y reales. Las primeras son vistas como “recorridos de los sujetos en el sistema que siguen la
progresion lineal prevista por éste en los tiempos marcados por una periodizacion estandar”
(2009, p.19). Mientras que las trayectorias escolares reales toman en cuenta que las y los
estudiantes no siguen los mismos recorridos lineales, sino que cada quien va armando su
propio itinerario con discontinuidades y rupturas causadas por una diversidad de fendmenos,
lo que no significa que sean trayectorias fallidas, sino que se desarrollan de acuerdo con sus
propias necesidades y posibilidades. En este sentido, considero que las trayectorias escolares
exitosas no depende de la linealidad o continuidad de las mismas o de las calificaciones y
promedios que las y los estudiantes logren en los semestres, y si bien podemos relacionarlas
con el resultado de un esfuerzo educativo individual, considero que también suponen, como
Arturo de la Orden (1991, p. 14) apunta, “el desarrollo de capacidades y competencias
cognitivas, sociales y afectivas que se suponen asociadas con el logro de una vida adulta

satisfactoria”.
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Otro concepto muy ligado al de trayectoria es el de transicion, los cuales a su vez
juntamente forman parte de la perspectiva de curso de vida y permiten comprender el
dinamismo al interior de los tiempos biograficos; es decir estos conceptos toman en
consideracion la “naturaleza temporal de las vidas de las personas” (Elder, Kirkpatrick y
Crosnoe, 2006 como se cité en De Garay et al, 2017, p.19). En el caso especifico de las y los
jovenes se puede observar como atraviesan diversas transiciones durante sus estudios mismas
que los conducen a la edad adulta, la emancipacion y madurez. Es asi como Vergés (1997)
propone cinco transiciones tipicas de la juventud: transicidon escolar, transicion afectiva,
transicion laboral, transicion residencial y transicion familiar. Todas ellas son reflejo de lo
que las y los jovenes viven en distintas etapas de sus vidas, la obtencién de un titulo
universitario, el conseguir una pareja, el establecerse en un empleo, el dejar el hogar familiar
y el crear su propio hogar familiar y tener hijos. Estas transiciones no tienen un orden
establecido, sino que cada joven las vive de acuerdo con su ritmo y algunas o muchas de ellas
se van entrecruzando en los recorridos dependiendo de multiples factores ligados a las
conformaciones de sus capitales, a las desigualdades que enfrentan, a sus origenes étnicos,

entre otros.

2.1.2. La UV como campo universitario

El desarrollo de la presente investigacion se sustenta asimismo en el concepto Campo,
el cual, a su vez, también forma parte del trabajo socioldgico propuesto por Bourdieu. Este
concepto como muchos otros de la teoria bourdiana solo puede ser definido y comprendido
en su relacion dependiente con otras concepciones claves como capitales y habitus.

La sociedad, segiin Bourdieu (1992), se encuentra dividida en campos, los cuales
también son descritos por el autor como campos de poder; es decir de microcosmos que
forman parte de un macrocosmos que, a su vez, compone un espacio social global (Lahire,
p. 2005). Ahora bien, el socidlogo define el campo de poder (Bourdieu, 1992, p. 316) como
“espacio de las relaciones entre agentes o instituciones que tienen en comun el poseer el
capital necesario para ocupar posiciones dominantes en los diferentes campos (econémico y
cultural en especial)”. La siguiente definicion de Bourdieu sobre el concepto de campo (1995,
p.64) muestra la complejidad de esta categoria analitica fundamental para discernir como se

relacionan los agentes y como interactiian entre ellos:
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En términos analiticos, un campo puede definirse como una red o configuracion de
relaciones objetivas entre posiciones. Estas posiciones se definen objetivamente en
su existencia y en las determinaciones que imponen a sus ocupantes, ya sean agentes
o instituciones, por su situacion (sitos) actual y potencial en la estructura de la
distribucion de las diferentes especies de poder (o de capital) —cuya posesion implica
el acceso a las ganancias especificas que estdn en juego dentro del campo— vy, de
paso, por sus relaciones objetivas con las demas posiciones (dominacion,

subordinacion, homologia, etc.).

La definicion de Bourdieu permite reconocer cuales son los elementos que se
entretejen y se reproducen en todos los campos: relaciones, agentes, instituciones y
posiciones dominantes, mismos que dejan ver que los campos son un lugar de confrontacion
donde juegan todos estos elementos con la finalidad de obtener posiciones de poder y en los
cuales hay dominados (agentes con menor dotacion de capitales por lo cual se ven obligados
a someterse a las reglas impuestas en el juego) y dominantes (agentes dotados de mayor
capital que buscan conservar el poder).

Por su parte Bernard Lahire, explica que no todas las actividades que realizan los
agentes forman parte de un campo o son un campo. Lahire (2005) pone de relieve que existen
dos caracteristicas primordiales para la existencia de un campo, la primera es que el campo
debe estar compuesto por el ambito de una actividad profesional o publica y la segunda es
que dicha actividad profesional o publica debe poseer un minimo de prestigio, llamado
capital simbolico, ademéas debe proveer un espacio de competencias y lucha por la obtencioén
de dicho capital simbolico.

En tanto instituciones publicas, las universidades que ofrecen formaciones
profesionales a sus agentes son campos consolidados y si ademds gozan de un prestigio a
nivel nacional e internacional, como en el caso de la UV, se haran acreedoras de un gran
capital simbolico. En efecto, las universidades son campos que ponen en juego la obtencion
de capital cultural, en este caso, los saberes (capital cultural incorporado) por los cuales las
y los estudiantes desean ingresar a sus aulas. Una vez que las y los estudiantes concluyan sus
carreras y obtengan su titulo y cédula (capital cultural institucionalizado), contaran con un

capital simbolico (prestigio y reconocimiento social), el cual les asegura el acceso al campo

58



laboral en donde pondrdn en practica otras estrategias y donde también intentaran
posicionarse.

Cada campo estd compuesto por reglas de juego especificas y la inica manera en que
los agentes pueden participar en €l es incorporandolas para eso ponen en marcha estrategias
que les permiten obtener el capital especifico de dicho campo y enfrentar las luchas que se
generan en su interior. De hecho, tales /uchas tienen como objetivo la obtencion del capital
(que puede ser tanto econdmico, tanto cultural, como social), este capital otorga a los agentes
una posicion en el campo, la cual como habia mencionado anteriormente puede ser de
dominado o dominante (Lahire, 2005). Igualmente, Bourdieu insiste en el hecho de que dicho
capital esta distribuido desigualmente, entonces agentes que poseen mucho capital se
quedarén en las posiciones de poder, (a los que ya tienen se les sigue dando atn mas), de esta
manera se siguen reproduciendo condiciones de desigualdad en los campos y en la sociedad.

Cabe senalar que todas estas acciones que se desarrollan dentro del campo se hacen
de manera intuitiva sin que exista una consciencia como tal o una reflexion que guie las
decisiones de cada agente.

Esta investigacion persiguid adentrarse en el campo de la UV, un campo consolidado
que posee sus propias reglas del juego bien establecidas: el examen de admision para poder
ingresar, cursar los programas de estudio en los periodos establecidos, realizar un servicio
social después de haber cursado el 70% del plan de estudios, aprobar las materias
(experiencias educativas EE) en no mas de dos inscripciones, entre otras muchas mas, la
cuales los agentes respetan puesto que tienen el interés (il/usio) por el juego y se implican de
manera entusiasta a través de estrategias, una de ellas la migracion interna.

Las y los estudiantes que logran ingresar a la UV, lo hacen gracias a su capital
cultural, sin embargo, no todas y todos poseen el mismo capital cultural puesto que provienen
de diferentes familias y campos escolares, los principales proveedores de dicho capital. Es
decir que el capital cultural de cada estudiante est4 ligado estrechamente a su curso de vida,
a la familia que pertenece, a las decisiones escolares que cada uno ha tomado, entre otros
aspectos, vemos entonces que el componente biografico tiene un peso preponderante en el
capital cultural que cada estudiante ha desarrollado, lo cual vuelve a ese capital unico. Por
consiguiente, podemos deducir que el capital cultural otorga ciertas ventajas para ingresar a

la universidad a las y los estudiantes que poseian mads; sin embargo, es necesario remarcar
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que existen otros factores que también puede influir como el porcentaje de probabilidad para
ingresar a una carrera, ya que existen ciertas licenciaturas que gozan de mucho prestigio y
atraen a un gran nimero de estudiantes aspirantes que aunque posean un gran capital cultural
no logran ingresar debido a los pocos espacios ofertados.

Por otra parte, existen intereses especificos en cada campo, los cuales son
compartidos por los agentes, englobados bajo el concepto de “complicidad objetiva”. Este
fendmeno se da a pesar de las constantes luchas y confrontaciones entre agentes dentro del
campo (Lahire, 2005, p. 32). Ademas, para que los agentes puedan participar en un campo
especifico deben poseer un sistema de disposiciones incorporadas, el habitus particular del
campo, puesto que solo los que poseen ese habitus especifico pueden participar en el juego
del campo y creer en el interés de jugar el juego. Este deseo de querer formar parte del juego
y de dedicarse a ¢l es presentado por Bourdieu bajo el concepto de //lusio (Bourdieu, 1995).

Cada campo produce su forma especifica de illusio, en el sentido de inversion en el

juego que saca a los agentes de su indiferencia y los inclina y los dispone a efectuar

las distinciones pertinentes desde el punto de vista de la 16gica del campo, a distinguir

lo que es importante («lo que me importay, interest, por oposicion a «lo que me da

igualy, in-dife- rente). (p. 333)

La [llusio de las y los estudiantes por ingresar a las IES esta ligada al sentido que
ellas y ellos mismos otorgan a sus estudios y de acuerdo con un gran nimero de
investigaciones realizadas en México, la insercidon al mercado laboral, la movilidad social y
el crecimiento personal son tres componentes fundamentales que conforman este sentido
(Guzman, 2017). Es asi como esta i//usio sirve como motor de propulsioén que los impulsa a
respetar las reglas y a luchar por obtener las posiciones privilegiadas afin de concluir sus
estudios.

Otras dos caracteristicas que definen a los agentes ademas del habitus, son la
trayectoria social y su posicion en el campo. De esta manera se puede descubrir quiénes son
los agentes y los roles que estdn desempefiando en el campo. Asimismo, Bourdieu agrega
una particularidad més a la nocién de campo, la de autonomia. Cada campo es autonomo,

pero su autonomia tiende a ser relativa puesto que las luchas de distinto orden que se
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desarrollan fuera del campo pueden afectar las relaciones de fuerza internas. (Lahire, p.
2005).

Una vez que las y los agentes logran ingresar al campo se ven envueltos en nuevas
dindmicas culturales y sociales al mismo tiempo que se forman académicamente. Ahora
bien, a medida que las y los estudiantes viven la heterogeneidad de la universidad y sus
dindmicas desarrollan competencias interculturales, las cuales son resultado de las
experiencias que tienen con el nuevo contexto y se corporizan en ellos de manera no
consciente. El desarrollo de dichas competencias facilita, a las y los estudiantes, el
posicionamiento en la UV y el poder concluir sus carreras.

Por otro lado, el desplazarse, dejar la ciudad de origen y a la familia, es una estrategia
de la cual deberan valerse muchos estudiantes si quieren formar parte del campo, ya que para
muchos el cambiar de ciudad es la inica manera de asegurar sus estudios en la disciplina de
su interés. Otros estudiantes, por ejemplo, tendran que buscar un empleo para poder solventar
sus gastos escolares y su manutencion, esta es otra estrategia para poder formar parte del
campo. Asimismo, el vivir lejos de la familia, de lo conocido, de lo propio e instalarse en una
nueva ciudad probablemente con diferencias de toda indole, conduciré a las y los agentes a
desarrollar otras estrategias tanto sociales (el hacerse de redes de apoyo), como de
organizacion (administrar el presupuesto del mes) que se iran perfeccionando a medida que
los agentes tomen posicion y desarrollen el habitus del campo.

Figura 3 Campo Universitario UV de acuerdo con la teoria de
Bourdieu.

——

Elaboracion propia.
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La figura 3 muestra todos los elementos que conforman el campo universitario: los
agentes que representan a los y las estudiantes con sus caracteristicas particulares (sus
identidades), sus capitales (econémico, social y cultural), las reglas del campo (el respeto a
ciertos codigos especificos tanto explicitos e implicitos), la illusio (el interés de los agentes
por formar parte de ese campo), sus estrategias (todas las acciones que les permiten formar
parte del campo) y las relaciones de poder que se dan en el campo (entre los agentes para
obtener mayor capital). Todos estos componentes son interdependientes y se interrelacionan

dentro del campo y son parte de su funcionamiento.

2.2. La decision de migrar, motivos que impulsan a las y los estudiantes a dejar sus
hogares

Muchas y muchos de los estudiantes que llegan a la universidad atravesaron por un
momento muy dificil, el de decidir como continuarian sus vidas después del bachillerato.
Entre sus posibilidades estaba, en primer lugar, quedarse a estudiar la oferta que se propone
en su ciudad o en ciudades aledafias, concordara o no con sus preferencias; en segundo, dejar
de estudiar y buscar un trabajo, sabedores de que sus opciones laborales al poseer solo
estudios de nivel medio superior serian restringidas. La tercera posibilidad que se abre ante
ellas y ellos es la de realizar una migracion interna, es decir, irse de su lugar de origen a
buscar en otra ciudad la oferta académica que no existe cerca ni en los alrededores. Sin
embargo, la migracioén es para quien la emprende “una de las contingencias de vida que
exponen al individuo que la experimenta a pasar por estados de desorganizacion, que exige
una reorganizacion ulterior, que no siempre se logra” (Grinberg y Grinberg en Gomez, 2019,
p.2). Es decir que las y los jovenes que decidan migrar viviran momentos donde se veran
confrontados a situaciones desestabilizantes y de las cuales no todos saldran avante.

Es asi como Gomez (2019) sefiala que la mayoria de las y los jovenes que migran
desde sus ciudades natales a la ciudad de estudios (en el caso de su investigacion la ciudad
de Cordoba, Argentina) experimentan un proceso de integracion a la nueva ciudad, la cual
representa al mismo tiempo una pérdida de sus familias, amigos, lugares y acarrea ciertos
duelos para enfrentar tales ausencias. Por consiguiente, es fundamental reconocer que la
migracion que realizan las y los jovenes también “generan importantes movilizaciones

internas en los estudiantes” (p, 3), las cuales van estrechamente ligadas a todas las situaciones
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que afrontan al momento de desplazarse y de instalarse en una nueva ciudad con el deseo de
cumplir su proyecto de vida.

La encrucijada de tener que decidir como continuardn sus vidas de jovenes se
acrecienta en el ultimo afio de bachillerato, el cual viviran entre el estrés de concluir esa etapa
de sus estudios y tener que decidir la mejor opcidon para su futuro. Ademas, durante el
bachillerato las y los jovenes desarrollan importantes procesos de subjetivacion, lo que a su
vez lleva a reflexionar sobre los estudios y a actuar ante ellos de manera estratégica (Weiss,
2009). Por tal motivo es posible encontrar por un lado a jévenes que deciden poner sus
estudios en segundo término mientras otros les otorgan un lugar privilegiado.

Las opciones de migrar para las y los jévenes se dividen entre migrar por trabajo,
migrar por estudios o por las dos razones, cabe sefialar que cualquiera de las dos decisiones
es acompafiada de muchos desafios y dificultades y al mismo tiempo de expectativas e
imaginarios generados en el entorno familiar. No obstante, en la presente investigacion
centraremos nuestra atencion en el caso de las y los jovenes que deciden migrar para hacer
una carrera universitaria con la intencion de descubrir cuéles son las motivaciones que los
impulsan a emprender un viaje en el cual deberdn abandonar sus lugares de origen y
desprenderse de sus familias y amigas y amigos. Asimismo, comprendemos que estas
migraciones persiguen expectativas muy precisas ligadas a sus porvenires, entendiendo que
el decidir migrar por estudios (al igual que cualquier otro tipo de migracién) es una accion
que no se toma ni se realiza de manera individual, sino que es sostenida por el nucleo familiar
y el entorno cercano de las y los jovenes.

Como ya se menciond en apartados anteriores, los estudios sobre migracion han
tenido una gran evolucion a lo largo de los afios, muchos de ellos se han centrado en las
causas economicas que los rigen mientras otros han puesto especial atencion a los fendmenos
sociales y culturales implicados (Garcia, 2017). Considero de vital importancia abordar
algunas de las teorias mas sobresalientes que analizan las causas que mueven a las personas
a desplazarse y las consecuencias que se generan tanto en el lugar de destino como el de
origen de las y los migrantes con la finalidad de tener un panorama sobre como ha sido
interpretado a través del tiempo un fendmeno tan antiguo, pero al mismo tiempo de mucha

actualidad.
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Al hablar de migracion se suele citar primeramente los trabajos de Ravenstein,
cientifico social que en 1885 publicé el articulo Leyes de la migracion en el cual pretendia
plantear ciertas regularidades de la migracion a partir de datos del censo inglés de 1881
(Massey et al., 1993; Garcia, 2017). Dicho articulo fue recibido con gran controversia por
que el autor generalizaba un fendmeno tan profundo a unos cuantos datos, hecho que motivé
al autor a publicar un segundo articulo en 1889 con datos de alrededor de 20 paises y en
donde establecio ciertas leyes que regian las migraciones. Las leyes de Ravenstein (Massey
et al. 1993; Arango en Garcia, 2017) ponen de relieve el caracter econdmico como principal
causa para migrar, asimismo Ravenstein sefiala que las migraciones mas numerosas en esa
época se realizaban del campo a las ciudades industriales y quienes migraban eran los adultos,
lo que dio como resultado el desarrollo econdémico, tecnoldgico y de transporte de las
ciudades que recibian a los migrantes.

Posteriormente. de acuerdo con Massey et al. (1993) aparecen otras teorias que han
sido fundamentales en los estudios de migracion, una de ellas es la neoclésica, la cual a su
vez establece ciertos principios, por ejemplo, que el ser humano migra por necesidades
econdmicas y lo hace siguiendo un razonamiento individualizado. Esta teoria considera que
las migraciones aparecen cuando la desigualdad salarial surge, lo que presiona a los paises
emisores a buscar un equilibro. Se podria decir que “la teoria neoclasica entiende la sociedad
y la economia capitalista como sistemas autorregulados que mantienen un equilibrio
constante entre sus partes” (Micolta, 2005, p. 10). Esta teoria ha dado paso a otras mas, las
cuales a su vez conciben los aspectos econdomicos como fundamentales en el proceso
migratorio, prueba de ello es la teoria de push-pull que establece que los lugares de origen de
las y los migrantes actiian como expulsores mientras que los de destino son atrayentes.

La teoria de push-pull establece asi que hay ciertos factores en el lugar de origen que
obligan a una persona a migrar: como la falta de oportunidades laborales, la pobreza, la
busqueda de mejores salarios y calidad de vida, la superpoblacion en un territorio, la escasez
de tierra, la represion politica y religiosa, la discriminacion, entre otros muchos mas. En
cuanto a los factores que atraen a las personas a emprender una migracion, esta teoria
propone: el acceso a mejores condiciones laborales y a una mejor calidad de vida, la libertad
religiosa y sexual y contar con mayores garantias sociales en general (Garcia, 2017). Sin

embargo, como Micolta (2005) senala, esta teoria ha quedado muy limitada al considerar que
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la migracién se realiza de manera individual y ha desestimado el entorno social y politico
que limitan e influyen en las personas que desean migrar.

De igual manera, han surgido otras teorias como la de los mercados duales la cual se
inspira en la dimension macroecondmica de la teoria neoclésica, pero agrega el elemento de
la estructura del mercado del pais de destino. Es decir, que esta teoria destaca que son los
lugares de destino los que al carecer de trabajadores generan las migraciones. Piore (Piore en
Garcia, 2017) explica que existe dos mercados: un interno y otro externo, los cuales trabajan
de manera conjunta, pero con condiciones muy diferentes, puesto que el primero se compone
de los empleos con salarios rentables y son ejercidos por hombres nativos y el segundo
mercado se compone de los empleos precarios con salarios paupérrimos que son destinados
a las mujeres nativas, jovenes nativos y a los y las migrantes. Finalmente, otra teoria de suma
importancia es la teoria marxista de la acumulacion, la cual considera que “la migracion es
un fenémeno de clase, producto del desarrollo desigual entre las economias centrales y las
economias periféricas” (Micolta, 2005, p.12), la migracidén es entonces para esta teoria el
resultado, por un lado, de la explotacion imperialista y por otro, por un desarrollo
desequilibrado de la economia capitalista a nivel mundial.

Las teorias sobre migracion expuestas hasta aqui han considerado las migraciones
como resultado de las carencias econémicas y de las necesidades de mano de obra de las
ciudades industrializadas, han concebido la decision de migrar como un razonamiento
individualizado en donde las personas estas conscientes de los costos que estos
desplazamientos significan, sin embargo todas ellas ignoran el caracter social que implican
estas movilizaciones, asimismo generalizan los motivos de migracion reduciéndolos a
motivos econdmicos, ademas de homogeneizar los perfiles de las y los migrantes.

Por tal motivo, hemos decidido respaldarnos en la teoria de redes sociales para la
comprension de la migracion interna que se genera en el sur del pais, especificamente en el
estado de Veracruz con motivos de estudios. Si bien comprendemos que las teorias sobre
migraciéon han sido elaboradas para comprender la migracion internacional en general
comprendemos que la mayoria de entre ellas se han y siguen aplicando en contextos

nacionales.
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La teoria de redes migratorias'’, a diferencia de otros enfoques considera la migracion
desde una dimension tanto micro como macro donde, lo que permite hacer un acercamiento
hacia los individuos y sus deseos de migrar y donde los contactos, familiares y de amigos
tanto del lugar de origen como de destino, fungen como engranes para facilitar la migracion
(Massey et al. 1993; Garcia, 2017). Estas redes también llamadas capital social, por Bourdieu
y Coleman, son compuestas por todas aquellas personas que se encuentran vinculadas con el
lugar de destino (parientes, amigos y amigas, vecinos y vecinas o conocidos y conocidas), en
nuestro caso preciso la ciudad de Xalapa y las y los jovenes en sus comunidades de origen.

Cabe entonces preguntarnos qué dice la teoria sobre el funcionamiento de tales redes
y sus alcances, proponemos a continuaciéon una lista de funciones, no exhaustiva, que
elaboramos a partir de diversos autores'®:

1. Informan:

Las redes transmiten informacién que puede ser de primera mano o de fuentes

secundarias, funcionando como vinculos débiles (fuentes lejanas: conocidos que se

encuentran en el lugar de destino sin relacion directa) o vinculos fuertes (fuentes
cercanas: familia, amigas y amigos, conocidos y conocidas proximas). En ocasiones
los vinculos débiles suelen actuar con mayor impacto en la vida de las y los jovenes
que desean migrar ya que son los que proponen la informaciéon mas novedosa. La
informacion que las redes proveen consiste en pistas para encontrar un alojamiento,
consejos practicos para instalarse y vivir en la ciudad, consejos sobre como
sobrellevar el clima, incluso consejos sobre donde conseguir un empleo de medio
tiempo.

2. Influyen en la eleccion del lugar de destino:
Cuando las personas eligen un lugar donde migrar, lo hacen porque saben que

contaran con el apoyo de otras personas. La eleccion del destino es resultado de la

17 El concepto de redes sociales, que dio origen a esta teoria, fue utilizado por primera vez por el antropdlogo
Barnes en 1954. Poco a poco fue retomando por muchos otros autores como: Granovetter, Stanley Milgram,
Kurt Lewin, Emile Durkheim, Ferdinand Tonnies, Georg Simmel, Talcott Parsons, Bronislaw Malinowski,
Alfred Radcliffe-Brown o Claude Lévi-Strauss, Massey, quienes a su vez hicieron grandes aportes para
consolidarla. (Garcia, S. 2017).

8 Lacomba, J. (2001). Teorias y practicas de la inmigracion. De los modelos explicativos a los relatos y
proyectos migratorios.

Garcia, A. R. (2001). El papel de las redes migratorias en las migraciones a corta y media distancia.

Garcia, S. A. (2017) Revision critica de las principales teorias que tratan de explicar la migracion
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informacion recibida por sus redes sobre sus experiencias en tal lugar y por la
conveniencia que pueden obtener al ir a estudiar en esa ciudad.

Contribuyen a la creacion de imaginarios:

De igual manera las redes que estan en contacto con las y los jovenes compartiran
con ellas y ellos todas las bondades de realizar ese desplazamiento por estudios en
esa universidad precisa y en esa ciudad, originando asi la creacion de representaciones
sobre lo que van a lograr al continuar sus estudios (expectativas).

Reducen costos e incertidumbre:

Las redes serviran de apoyo econdémico a las y los jovenes, este rol lo toman
primordialmente los padres y madres, no obstante, también hay ocasiones en que
otros parientes, amigos y amigas o miembros de la comunidad ya sea de lugar de
origen o de destino ayuden a solventar los primeros gastos. Ademas de brindar un
soporte economico las redes también ayudan mitigar la incertidumbre y el estrés que
genera la instalacion en una nueva ciudad.

Ayudan a la adaptacion

Las redes que se encuentran en el lugar de destino son muy valiosas y de gran ayuda
en la instalacion de las y los jovenes que llegan a Xalapa. Estas redes facilitaran el
proceso de adaptacion al acompaiar a las y los jovenes a descubrir la ciudad, darles
consejos oportunos sobre la vida cotidiana, los medios de transporte, los lugares a
conocer, las variaciones del clima, el costo de vida, incluso al ponerlos en contacto

con actores claves para su adaptacion.

Cabe sefialar que en este punto podria presentarse otra realidad, por ejemplo, que la

estudiante se aisle de la sociedad de destino y se refugie en los contactos de su lugar de origen

que viven en la ciudad, formando por decirlo de alguna manera pequefios guetos de

comunidades especificas instaladas en Xalapa.

Es conveniente tomar en cuenta que el papel que desempefian las redes migratorias

en los procesos de migracion es muy variable y depende de cada caso y de factores muy

especificos que estan asociados al contexto de cada estudiante. A ese respecto, Cabrera et

al. (2019) senalan que las migraciones son procesos individuales, con caracteristicas

particulares para cada estudiante y en los cuales ciertos elementos externos, (familias,
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situaciébn econdmica, becas, entre otros.) y elementos subjetivos (personalidad de los
estudiantes y la construccion de sus trayectorias) tomaran roles esenciales. Por consiguiente,
cada joven vivira su propio proceso de una manera distinta a las y los demas y donde el éxito
de su trayectoria serd influido por el soporte familiar y de la comunidad, asi como por el
sentido que cada quien otorgue a sus estudios.

Para esta investigacion sera extremadamente til descifrar como definen las y los
estudiantes el rol de influencia de sus redes para elegir la UV y la ciudad de Xalapa como
destino, como han vivido el proceso migratorio y qué funciones han cumplido sus redes para
facilitar dicho proceso, esta informacion dard un amplio panorama de las motivaciones y
expectativas que llevan a las y los jovenes a realizar una migracion interna.

En la siguiente tabla se propone un resumen de las diferentes teorias aqui expuestas
con la finalidad de identificar sus principales postulados y limitaciones. Este ejercicio me
permiti6 confirmar mi eleccion de la teoria de redes migratorias al ser la inica en considerar
el aspecto social en la eleccion de migrar y explora el deseo de hacerlo mas alla del aspecto

econdmico.

Tabla 1 Resumen de las principales teorias migratorias.

Elaboracion propia a partir de las teorias expuestas

Teoria Contexto | Principales postulados Limitaciones

Leyes de Finales Se resalta el caracter econdmico como principal | Generalizacion un

Ravenstein del siglo | causa para migrar fenémeno profundo a
XIX Las migraciones se realizaban del campo a las | informaciones

ciudades industriales y eran realizadas por adultos. | estadisticas
Desarrollo econémico, tecnologico y de transporte
de las ciudades que reciben a los migrantes.

Neoclasica Segunda | El ser humano migra por necesidades econémicasy | Considera las
mitad del | lo hace siguiendo un razonamiento individualizado. | necesidades econdmicas
siglo XX | Las migraciones surgen a raiz de las desigualdades | como el unico factor

salariales, esto presiona a los paises emisores a | para migrar ademas de
buscar un equilibro. otorgarles un caracter
individualizado.

Push-pull Finales Ciertos factores en el lugar de origen que obligan a | Considera la migracion
del siglo | una persona a migrar: falta de oportunidades | como una decision
XX laborales, la pobreza, la buisqueda de mejores | individual y desestima

salarios y calidad de vida, la superpoblacion en un | el entorno social y
territorio, la escasez de tierra, la represion politicay | politico.

religiosa, la discriminacion.

Los migrantes buscan una mejor calidad de vida,

libertad religiosa y sexual y mayores garantias

sociales en general.
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contactos, etc.) tanto en sus lugares de origen como
de llegada. Estas redes fungen como soportes para
facilitar la migracion.

Mercados Finales Se inspira en la dimension macroecondmica de la | Se cifie al caracter
duales del siglo | teoria clasica afiadiendo la estructura del mercado | econdmico como unico
XX del lugar de destino al sefialar que los paises de | factor de origen en las
destino atraen a los migrantes al carecer de | migraciones.
trabajadores. Esta condicion genera dos mercados:
interno y externo. El primero estd compuesto de
salarios competentes y en ¢él se encuentran los
hombres nativos, mientras que el externo es
destinado a las mujeres, jovenes y migrantes,
quienes reciben salarios mas bajos.
Marxista de | Finales de | La migracion es vista como un fenoémeno de clase | Se concibe la migracion
la 1970 que resulta de las desigualdades existentes entre las | como razonamiento
acumulacion economias centrales y periféricas. Por lo que es | individualizado, no
consecuencia tanto de la explotacion imperialista | toma en cuenta el
como del desarrollo desigual de la economia | caracter social
capitalista alrededor del mundo. implicado en las
migraciones y reduce
las causas de las
movilizaciones al factor
economico.
Redes 1980 La migracion es vista desde una dimension microy | A pesar de que muchas
migratorias una macro. Esta vision permite acercarse a los | investigaciones
individuos y todas las redes (familias, amistades, | mencionan la

importancia de estas
redes migratorias son

pocos los  trabajos
empiricos ain
realizados.

En esta tabla podemos ver de forma sucinta como ha evolucionado la manera de

concebir los procesos migratorios a través de los siglos, particularmente, el peso que la

mayoria de las teorias han otorgado al aspecto econdmico como si este fuera el Gnico que

empuja a la gente a migrar. Asimismo, nos permite reconocer que la migracion en general, y

en nuestro caso de interés la migracion por estudios, se ve envuelta en una multiplicidad de

factores que la posibilitan, por lo que podemos comprender que no es una decision que se

tome de manera individual o aislada, sino que tiende a ser un proyecto familiar apoyado por

los vinculos en el contexto de origen y en muchos de los casos por los vinculos en el lugar

de destino.

2.3. Los retos que enfrentan estudiantes migrantes al comenzar sus trayectorias

escolares en la Universidad

Una vez que las y los estudiantes atravesaron el proceso de admision y lograron

obtener un espacio en la universidad publica, deberan preparar su instalacién en una nueva
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ciudad y comenzar una nueva etapa de sus vidas. Evidentemente, esta etapa serd muy
determinante para ellas y ellos pues marcard el inicio de sus trayectorias escolares en la
universidad y en las elecciones de estrategias que tomaran para sobrellevar su proceso de

adaptacion a la nueva realidad.

2.3.1. El habitus, el equipaje de las y los estudiantes

Las y los estudiantes que migran a una nueva ciudad no lo hacen solos, ellos y ellas
traen encima sus propias estructuras, las cuales han sido formadas a lo largo de los afos
vividos en una cotidianidad especifica, las cuales actian a manera de practicas y
percepciones, y, a su vez, denotan formas de ser, preferencias, estilos de vida, costumbres,
maneras de organizar el tiempo y el espacio, que se fueron constituyendo a través del tiempo,
de manera individual y colectiva, al convivir con sus familias y comunidades (Cabrera et al.,
2019). Este conjunto de estructuras es denominado por Bourdieu como habitus; los cuales
son compartidos por las personas que viven en contextos homogéneos y estilos de vida
similares (Cabrera et al., 2019). Este concepto me permitira establecer una relacion entre el
origen de los agentes, es decir las y los estudiantes (su historia), el rol que desempeian en el
campo (la universidad) y la relevancia de sus capitales, estos tres elementos seran cruciales
para entender sus practicas, las cuales son resultado directo de su habitus y de su posicién en
la Universidad.

A pesar de ser un concepto muy tratado en diferentes obras del socidlogo francés, es
su obra El Sentido Practico (1980), la que propone una definicion con elementos muy
singulares que me permitiran profundizar su comprension:

Los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia

producen habitus, sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras

estructuradas predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes, es decir,
como principios generadores y organizadores de practicas y de representaciones que
pueden ser objetivamente adaptadas a su meta sin suponer el proposito consciente de
ciertos fines ni el dominio expreso de las operaciones necesarias para alcanzarlos,
objetivamente "reguladas" y "regulares" sin ser para nada el producto de la obediencia
a determinadas reglas, y, por todo ello, colectivamente orquestadas sin ser el producto

de la accién organizadora de un director de orquesta. (p. 86)
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En esta definiciéon podemos identificar que el habitus es un sistema, en este sentido
un conjunto de disposiciones las cuales tienen un caracter de permanencia y al mismo tiempo
son transferibles. Ahora bien, aunque el habitus (Bourdieu, 1980, p. 34) tiene esta
caracteristica de arraigarse en el cuerpo de manera durable, esto no quiere decir que lo haga
de una forma “mecanica” o “automatizada” sino mas bien generadora, capaz de construir un
sin numero de practicas.

El recurrir a esta nocion sera de gran ayuda para entender todas esas caracteristicas
que forman parte de la cotidianidad de las y los estudiantes en sus lugares de origen y que se
modificaran abruptamente al desplazarse a otra ciudad. Es decir, su modo de ver la vida, de
ser y de percibir las cosas sufrird una ruptura al momento de salir de su contexto de origen y
sean enfrentados a nuevos escenarios. Otro concepto que conviene recordar para entender al
habitus, es el de campo, ya que los dos se encuentran estrechamente ligados y dependen el
uno del otro. Como se menciona en el apartado anterior, Bourdieu define al campo como un
microcosmo social que yace en el interior de un macrocosmo social; este microcosmo se rige
bajo sus propias reglas y fines particulares. El campo requiere de un habitus especifico y
exige una reconversion del habitus originario, puesto que es necesario adaptarse al campo
para poder pertenecer. Ademas, las y los participantes (agentes) no deben olvidar que el
campo es un espacio de conflicto y de competencia donde se enfrentan los dominados y
dominantes, unos luchan por conservar el control y otros por obtenerlo. (Wagner, 2016)

De esa manera, es posible, en este sentido, comprender que las y los estudiantes
poseen un habitus que han formado desde su infancia, con los primeros contactos en el seno
familiar y con las redes sociales que fueron formando a medida que crecian. Ese habitus
producto de la historia vivida, forma parte del equipaje de cada estudiante que llega a la
universidad, de cada estudiante que debe abandonar a su familia, su ciudad, sus redes de
apoyo para instalarse en otro contexto que puede resultar muy diferente a lo vivido y a lo
conocido. Ese habitus, imposible de ver a simple vista, se manifestara por medio, primero,
de los pensamientos y percepciones de las y los estudiantes para después hacerlo a través de
sus acciones: sus practicas, las cuales son resultado de esos pensamientos y percepciones, de
ese habitus. Sin embargo, el habitus, aunque es producto de la historia de las y los estudiantes

no quedard intacto, sino que sera transformado por las nuevas experiencias que viven, las
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cuales ocasionaran crisis y rupturas que lo llevaran a reajustarse a las nuevas condiciones en

donde se encuentre.

2.3.2. Diversidad, desigualdad y diferencia
El establecerse en una nueva ciudad implicara grandes retos para las y los estudiantes
que lograron su ingreso en la UV. Los fendmenos socioculturales que deberan ir sorteando
pueden ser analizadas a través de los paradigmas de la desigualdad, la diversidad y la
diferencia, los cuales pondran de manifiesto la diversidad cultural que se vive en la UV. De
acuerdo con Guilherme y Dietz (2014) un andlisis con estas caracteristicas tendria las
siguientes ventajas:
A través de este analisis triadico, que no se limita a la “superficie” observable de
modelos interculturales ni al contenido de discursos de identidad étnica colectiva, la
interculturalidad y la diversidad se hacen visibles y analizables como un fenémeno
complejo. Incluyendo sus estructuraciones institucionales subyacentes, el fenomeno
de la interculturalidad se localiza, por lo tanto, en la estructura misma de la sociedad
contemporanea como una traduccion contextual y de caso especifico de una
“gramatica de las diversidades” compartida, subyacente e incluso, quizas

universalizable. (p.32)

El primer paradigma propuesto en esta triada es el de la desigualdad, el cual parte de
un analisis vertical de estructuras socioecondmicas (conflictos de clase a partir de la teoria
marxista pero también desigualdades de género, teorias del feminismo). Este paradigma ha
sido sostenido a través de “respuestas compensatorias y, a menudo, abiertamente
asimilacionistas e institucionales que identifican determinadas carencias y/o desventajas de
la minoria como fuentes de desigualdad” (Guilherme y Dietz, 2014, p.31). Por lo tanto, se
parte de un enfoque universalista que tiene como origen un habitus monolinglie y
monocultural consecuencia del Estado Nacion Occidental, el cual tiene como objetivo “hacer
igual lo desigual” (Dietz, 2017, p.195).

Es posible situar en este paradigma las desigualdades sociales que viven las y los

estudiantes al provenir de distintas clases sociales y ser provistos por distintos capitales por
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sus familias y contextos socioculturales, partiendo de la idea de que estas condiciones
desiguales estan presentes en el desarrollo de sus trayectorias escolares.

El segundo paradigma que forma parte de este analisis es el de la diferencia el cual
ha sido construido por movimientos sociales y su politica identitaria. A diferencia del
primero, este propone un analisis horizontal a partir de orientaciones de edad, género, étnicas,
culturales, orientaciéon sexual, religiosas entre otras, por medio del empoderamiento de
grupos minoritarios con dichas orientaciones. Sin embargo, este enfoque favorece, segun
Guilherme y Dietz (2014, p.31), “las respuestas particularistas y multiculturalistas que a
menudo ignoran, invisibilizan o minimizan las desigualdades y las condiciones estructurales
socioeconomicas”. Este paradigma permitird en este sentido identificar las multiples
variaciones que existen en una poblacion estudiantil conformada por estudiantes
provenientes de diferentes contextos sociales, culturales y geograficos.

En el caso de las y los estudiantes que llegan a vivir a una ciudad diferente a la propia,
donde seran considerados y ellos y ellas mismas se considerardn como foraneas, formaran
parte de diferentes campos (escolar, laboral, etc.) para lo cual deberan modificar y ajustar su
habitus dependiendo de los intereses y necesidades (Wagner, 2016), estas modificaciones se
realizan de manera no consciente y les permitirdn adaptarse con mayor facilidad; no obstante,
habré estudiantes que nunca lograran ese ajuste en su habitus y se sentiran fuera de lugar lo
que podria perjudicar su permanencia en la universidad.

Finalmente, el tercer paradigma, el de la diversidad, es resultado de la critica “tanto
del multiculturalismo asimilacionista como del multiculturalismo esencializador”
(Guilherme y Dietz, 2014, p.31). Ahora bien, este paradigma difiere de los anteriores puesto
que su enfoque proviene de un caracter “plural, multi-situado, contextual...” (Ibid.) lo que le
otorga un caracter hibrido ya sea de identidad cultural, étnica, religiosa, de género o de clase.
Dichas identidades salen a la luz a través de las précticas de actores “heterogéneos en
espacios hibridos, intersticiales y compartidos” (Dietz, 2017, p.196), pero también en menor
medida a través de los discursos, ademas estas identidades subyacen individual y
colectivamente. En ese sentido, el paradigma de la diversidad permitird la comprension de
como las y los estudiantes a través de sus discursos (sus decires) y sus practicas (haceres) se
relacionen e interrelacionan con otros y otras estudiantes creando asi un espacio de

hibridacién donde confluyen sus propias identidades.
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Figura 4 Desigualdad, diferencia y diversidad en los estudios interculturales.

M. Guilherme y G. Dietz. 2014.
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En la figura 4, Guilherme y Dietz (2014, p. 32) muestran graficamente como los tres

paradigmas se combinan dando pie a un analisis intercultural a partir de las costelaciones de

diversidades, proporcionando de esta manera una herramienta metodoldgica, pero al mismo

tiempo un procedimiento normativo de las diversidades.

2.3.3. Interculturalidad, encuentros y desencuentros

En este sentido es necesario preguntarse qué ocurre cuando culturas diferentes se ven

forzadas a cohabitar en la cotidianidad, més alld de la creencia de encuentros pasivos y

armonicos, debemos vislumbrar colisiones que pueden producir un impacto profundo en

quienes las experimentan. Se puede notar en la definicion de interculturalidad de Grimson

(2012) como emerge el paradigma de la diferencia en el contacto entre culturas:

...Interculturalidad hace referencia a un rasgo crucial del mundo contemporaneo: la

multiplicidad interactta y la interaccion no anula la diferencia. Mas bien, la diferencia

se produce en la interaccion, asi como en las intersecciones se producen las
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apropiaciones, las resignificaciones, las combinatorias, las asimilaciones y las

resistencias. (p. 238)

Ahora bien, en la actualidad la interculturalidad va mas alla del término de cultura,
pues considera de suma importancia otros criterios como la etnicidad, la lengua, la religion,
la nacionalidad, el poder y el conflicto, entre otros de igual manera, es importante considerar
el criterio contextual que esta nocidon adquiere dependiendo el tipo de sociedad que la emplee,
por un lado, es util para explicar las relaciones que se dan en un contexto heterogéneo causado
por la migracion y por otro lado para descifrar las interacciones entre pueblos indigenas y
descendientes de colonizadores.

Para clarificar este concepto de multiples usos me apoyaré de la sintesis que propone
Walsh (2010) a partir de tres perspectivas: la relacional, la funcional y la critica, para ello
propongo a continuacion una tabla en donde es posible visualizar de manera puntual cémo
es definida cada perspectiva y como se emplean en la actualidad. El comparar estas tres
perspectivas visibiliza como este concepto ha sido ajustado de acuerdo con intereses y
contextos especificos por lo que considero fundamental diferenciar entre ellas para poder

tomar un posicionamiento.

Tabla 2 La interculturalidad y sus tres perspectivas

Funcional

Tiene como punto de partida
el problema estructural-
colonial-racial. Esta

Reconoce la diversidad y
diferencias culturales con miras a

Se refiere al contacto
entre culturas distintas

JEn qué
consiste?

(personas, practicas,
saberes, valores y
tradiciones) en
condiciones de igualdad
o desigualdad.

su integracion en la estructura
social establecida. Si bien favorece
el didlogo, la convivencia y la
tolerancia no cuestiona el origen
de las asimetrias y desigualdades
lo que la vuelve funcional al
sistema existente.

perspectiva reconoce que la
diferencia es construida en la
matriz colonial de poder, la
cual racializa y jerarquiza.

Tiende a invisibilizar los
“contextos de poder,
dominacion y
colonialidad” asi como
los conflictos que se
desarrollan en las
relaciones, reduciendo
ademas la
interculturalidad al plano
individual al no revelar
las estructuras sociales

Esta perspectiva se ha convertido
en una “nueva estrategia de
dominacién”, la cual pretende
reconocer la diversidad cultural no
para proponer sociedades
igualitarias y equitativas sino con
el fin de controlar los conflictos
étnicos (para ello se incluyen a los
pueblos antes excluidos) en aras de
mantener una estabilidad social

Esta perspectiva muestra a la
interculturalidad como un
proyecto construido por la
gente que apela a una
transformacion de “las
estructuras, instituciones y
relaciones sociales, y la
construccion de condiciones
de estar, ser, pensar, conocer,
aprender, sentir y vivir
distintas” (p.78). Ademas,
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en donde se establecen que permita el desarrollo este proyecto busca de

posiciones de econdmico neoliberal. manera permanente la

superioridad e relacion y negocion entre, en

inferioridad. condiciones simétricas,
legitimas, equitativas y de
igualdad.

Elaboracion propia

De estas tres perspectivas, la interculturalidad critica me parece la mas pertinente para
analizar las interacciones entre las y los estudiantes ya que esta perspectiva no pretende
integrar las diferencias en las estructuras establecidas sino proponer una restructuracion
social, epistémica y de existencia que visibilicen las practicas, modos de pensar, de ser y de
vivir de manera equitativa (Walsh, 2010). Considero de suma importancia el posicionarme
desde una perspectiva que busca romper con estructuras asimétricas que tienden a jerarquizar
y a establecer relaciones de privilegio. Por tal motivo esta investigacion busca visibilizar los
conflictos interculturales que se despliegan en el seno de la universidad en donde se

desarrollan y reproducen multiples fendmenos sociales como sefiala Walsh (2010)

No es extrafio que uno de los espacios centrales de esta lucha sea la educacion, como
institucion politica, social y cultural: el espacio de construccion y reproduccion de
valores, actitudes e identidades y del poder historico-hegemodnico del Estado. Por eso
mismo, el planteamiento de que la interculturalidad sea eje y deber educativo es
substancial. Sin embargo, la genealogia de su uso en el campo de la educacion esta

marcada por una serie de motivos, tensiones y disputas. (p. 79)

Ahora bien, las y los estudiantes migrantes que llegan a la universidad deben hacer
frente no solo al cambio de nivel escolar, de bachillerato a universidad, que ya de por si
implica grandes retos ya que es una época donde las y los jovenes atraviesan distintas
transiciones, “transiciones en diversas esferas o d&mbitos de vida, lo que conlleva nuevas
formas de interaccion, de responsabilidades y de expectativas sociales.” (De Garay et al,
2017, p.20), sino también a todos los retos y desafios que puede implicar el realizar una
migracion y el dejar el hogar y el lugar de origen, en muchos casos, por la primera vez.

En este sentido, es posible imaginar algunas situaciones que podrian presentarse

como el tener que adaptarse a un cambio geografico que implica un nuevo paisaje, un nuevo

76



clima y hébitat, el cual funciona con otras disposiciones; incluso nociones como el tiempo y
espacio tendran otro significado que los hardn sufrir al principio, pero a medida que su
habitus vaya modificandose y ajustandose a los cambios, dejaran de sentirse perdidos o
extrafias ante estas diferencias. En este punto es conveniente remarcar que el clima xalapefio
es muy hiimedo, por lo que los inviernos suelen ser muy frios, lo que para un gran numero
de estudiantes puede presentarse como un grave problema al no estar acostumbrados.

Otra situacion a la cual deben hacer frente al momento de establecerse en una nueva
ciudad es el alejarse de su familia, de sus amistades y de las relaciones que formaban parte
fundamental de sus vidas. Por lo tanto, es aconsejable que antes de partir a una nueva ciudad
las y los jovenes busquen establecer ciertas redes vinculares, por ejemplo, buscar conocidos,
parientes, amistades de amistades que habiten en la ciudad en la que vivirdn o que hayan
vivido la misma experiencia de irse a estudiar a otra ciudad. Estas redes!® son de gran apoyo
ya que les permiten sentir un acompafnamiento durante sus trayectorias (Ramos, 2019).
Asimismo, las y los jovenes crean estas redes con otros y otras jovenes que enfrentan la
misma situacion de migracion y pueden ser sostén unas de otras.

Sin lugar a duda, muchos de estos inconvenientes se hallan profundamente
relacionados con todos los cambios que implica el contacto con culturas diferentes
conformadas con sus propias normas, valores, pautas y costumbres, a las cuales deben
adaptarse e integrarse. (Zlobina, Péez y Gasteiz, 2004 en De leon et al., 2016). Conviene
enfatizar, que partiremos de una postura de cultura dindmica vista como una practica
cotidiana (praxis rutinizadas), interpretaciones simbolicas y recursos colectivos, donde las y
los estudiantes son actores sociales que aseguran la continuidad de las mismas o por el
contrario dan paso a otros procesos como la aculturacion y la hibridacion. Esta postura sobre
la nocion de cultura se compone de aspectos objetivados, conformados por instituciones,
rituales y significados pre-establecidos, y aspectos subjetivados, ligados al conocimiento que
los actores sociales tiene sobre sus practicas y representaciones. El ensamble de estos
aspectos da lugar a un “canon de representaciones culturalmente especificas” (Dietz, 2017,

p. 7), que nos regresa a la nocion de habitus expuesta por Bourdieu.

19 Aqui retomamos la nocidén de redes que nos propone la Teoria de Redes Migratorias, es decir todos los
contactos (familiares, amigos, conocidos, etc.) los/las estudiantes migrantes tanto en su lugar de origen como
en el de destino.
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Dadas las maltiples aristas con las que se aborda el concepto de interculturalidad,

considero primordial reiterar desde donde me posicion6d para comprender el proceso que

viven las y los estudiantes al interactuar en el contexto diverso universitario.

1.

Desde el paradigma de la diversidad, el cual posee un caracter “plural, multi-situado,
contextual e hibrido” (Dietz, 2017, p. 4) y considera todas las identidades desde la
variedad de sus intersecciones con la encomienda de que todas las identidades son
diversas desde el ambito individual o grupal, en donde se pone el acento mas en la
praxis de relaciones entre identidades heterogéneas que en los discursos.

Desde la perspectiva de la interculturalidad critica vista como “una estrategia, accion
y proceso permanentes de relacion y negociacion entre, en condiciones de respeto
legitimidad, simetria, equidad” (Walsh et al, 2010, p. 78). Reconociendo en este
sentido la importancia de la negociacion en la diversidad cultural como un mecanismo

ineludible en los encuentros interculturales.

2.3.3.1 Las competencias interculturales

Otro concepto que sera indispensable para entender el proceso de los encuentros e

interacciones interculturales es el de la competencia intercultural, la cual es definida por

Dietz et al (2007) como:

la capacidad de comunicarse, desempefarse e interactuar en situaciones de diversidad
y heterogeneidad con personas procedentes de diferentes contextos culturales o
subculturales, de clase social, étnicos, nacionales, de diferentes grupos de edad y/o
de diferentes roles de género, asi como de diferentes situaciones de capacidad-

discapacidad. (p.5)

Ademés, Dietz y Guilherme (Dietz, 2012; Guilherme y Dietz, 2014) sefialan que las

competencias interculturales ligadas a la diversidad presentan dos consecuencias: la primera

es que de no debe confundirse con desemperio intercultural, el cual actia como “praxis

exteriorizada de la interculturalidad y diversidad” mientras que las competencias

interculturales opera como ‘“disposiciones interiorizadas” (ibid., p. 24). En cuanto a la

segunda consecuencia, los autores advierten en que este tipo de competencias no deben ni

ser sustancializada ni delimitadas a intra-culturales, de igual manera que no deben reducirse
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a “recetas de comportamiento adecuado en contextos interculturales (Guilherme, en
Guilherme y Dietz, 2014). Para evitar lo anterior los autores proponen:
En vez de ello, estas disposiciones articuladas en forma relacional y contextual deben
ser concebidas como un particular tipo de habitus (Bourdieu, 1991), en este caso un
habitus profesional que debe ser adquirido, ejercitado y desarrollado por maestros,

trabajadores sociales y otros “mediadores interculturales” (p.24).

Asimismo, los autores hacen hincapié en que este habitus no cuenta con competencias
preestablecidas, sino que es la misma carencia de la competencia, la conciencia y la
autoreflexividad sobre la diversidad la que las genera.

Por su parte, Byram (2002) explica que la competencia intercultural es la habilidad
de comprender e interactuar con personas de diferentes identidades sociales a la propia. Para
¢l, esta competencia se compone de tres elementos: conocimientos, habilidades y actitudes
que a su vez son complementados por valores de cada individuo, valores que forman parte
de una identidad social. Evidentemente, los estudiantes migrantes al instalarse a una nueva
ciudad deberan interactuar con compaiieros, profesores, vecinos y otros actores sociales
provenientes de diferentes contextos y con identidades sociales y culturales muy variadas, lo
que les permitira el desarrollo de competencias interculturales.

Asimismo, incluyo la definiciéon de competencia intercultural creada por un grupo de
psicologos y especialistas de ensefianza del programa Pestalozzi del Consejo de Europa
(2014). En esta definicion los autores enfatizan que la competencia intercultural es un
conjunto de actitudes, de conocimientos, de entendimiento y de facultades que sustentan las
acciones y permiten a una persona, de manera individual o colectiva: comprender y respetar
a los demas con sus propios referentes culturales, reaccionar de manera adecuada, eficiente
y respetuosa al interactuar con personas diversas, entablar relaciones positivas y
constructivas con tales personas y, por ultimo, reflexionar sobre las propias practicas
culturales, lo que dard como resultado el tener un mejor entendimiento de uno mismo a través
del encuentro con la alteridad cultural.

En efecto, las y los estudiantes que realizan una migracién interna y que llegan a una
ciudad con caracteristicas sociales, econdmicas y culturales diferentes a las suyas, deberan

enfrentar un sinnumero de situaciones producto de la diversidad que se viven en las
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universidades atrayentes de personas con diferentes capitales culturales. Por lo que es
pertinente asumir que su estadia podria verse favorecida, de alguna manera, por el desarrollo
de competencias interculturales las cuales garantizaran las interacciones interculturales.

Cabe sefialar que Dietz hace hincapi¢ en que la mejor manera de desarrollar las
competencias interculturales es a partir de la vivencia concreta, especificamente al enfrentar
la “incompetencia comunicativa”, es decir, cuando una persona debe comunicarse en un
grupo diferente al suyo. (Dietz, 2016). Podemos decir que el hecho de experimentar la
incompetencia al querer comunicar, no nos condena a la imposibilidad de hacerlo, por el
contrario, nos permite desarrollar esa competencia intercultural que en un futuro nos facilitara
la comunicacién. En ese mismo orden de ideas, el grupo Pestalozzi (2014) recalca que las
competencias interculturales nunca dejan de crecer a lo largo de la vida de un individuo,
puesto que se enriquecen de la variedad de los encuentros interculturales.

Desde ese punto de vista, la migracion interna puede ser vista como una oportunidad
para el desarrollo de competencias interculturales en las y los estudiantes que deciden
realizarla, debido a la diversidad que representa cada estudiante cargado con su capital
cultural, habitus y competencias muy especificas. Sin embargo, Beck (1997) nos explica que
los habitus sufren procesos de deslocalizacion y relocalizacion; es decir, las y los estudiantes
viviran un proceso de desterritorializacion de habitus locales e intentardn poder
reterriorializarlos en la nueva ciudad. Bourdieu (Cabrera et al, p. 2019) insiste que cuando
personas de habitus diferentes entran en contacto hay muchas posibilidades de que se generen
conflictos y es precisamente en el conflicto donde las competencias interculturales de las y
los estudiantes se pondran en juego para entablar negociaciones y resolver dichos conflictos,
no siempre habra resultados positivos pero a medida que sus competencias se incrementen,
las y los estudiantes se abran a entender a los demaés y reflexionen y se cuestionen sus propias
précticas, sus habitus seran ajustados dando pie a un habitus intercultural.

Uno de esos ajustes primordiales en las relaciones interculturales que las y los
estudiantes realizaran es el del uso de la lengua, 1a cual suele ser una de las fuentes principales
de incomprension y choque cultural. En este sentido Frechero y Sylburski explican que
“inmigrantes en su propio pais, comparten la lengua, pero no sus codigos y modismos,
comparten la historia nacional pero no los devenires locales” (2000, p. 45). La poblacion

estudiantil al vivir encuentros interculturales, de manera no consciente iran adaptando su
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acento y sus codigos, su lengua local a una lengua global, sobre todo en el campo escolar de
la Universidad con la finalidad de hacerse comprender de la mejor manera, pero también para

evitar sufrir actos de discriminacion lingiiistica y glotofobia®’.

2.3.3.2 Entrada a la vida adulta

Otra modificacion que tendran que hacer es el de la gestion de tiempo. Por un lado,
porque debido a la implantacién del Modelo Educativo Integral y Flexible (MEIF) por la UV,
las y los propios estudiantes tienen supuestamente la libertad de administrar sus avances en
cuanto a periodos a cursar en el programa educativo, asi como sus horarios de materias a
llevar durante el semestre y las y los profesores con quienes desean asistir. Esta autonomia
en la gestion de sus trayectorias escolares los acerca a la toma de decisiones de la vida adulta
puesto que ellas y ellos tendran que hacerse responsables del impacto que estas elecciones
causen a sus avances. Ademas, debido a las diferentes condiciones econdmicas de cada
estudiante, es posible que parte de ellos y ellas tenga que agregar a la gestion del tiempo
actividades laborales (probablemente trabajos de medio tiempo) a fin de costear los gastos
que acarrean el vivir en otra ciudad, situacion que a la larga desencadenara otras
consecuencias. Si bien, el tener que trabajar complicara en las y los estudiantes su gestion
del tiempo, les ayudara a adquirir una independencia de sus padres, aunque sea a veces
limitada, y un sentimiento de autonomia y madurez.

A este respecto, Frangois Dubet (2005, p. 5) plantea que “obviamente, es la autonomia
econdmica la que determina mas claramente la entrada en la condicion de adulto. Entre la
dependencia total y la independencia”, si bien muchos estudiantes no seran capaces de
mantenerse completamente sin el apoyo de sus padres, empiezan a dar pasos hacia esa
independencia. El que las y los estudiantes entren al campo laboral ademéas del campo escolar
dard como resultado otros encuentros interculturales los cuales aportaran al crecimiento de
sus competencias y su habitus interculturales.

Precisamente otro elemento relacionado con el enriquecimiento de las competencias

interculturales y a su vez del habitus intercultural, de las y los estudiantes, son las redes

20 Rechazo o discriminacion hacia las personas que no tienen un acento estdndar al hablar una lengua sea nativa
o extranjera. Término proveniente del neologismo glofo (lengua), fobia (rechazo, odio) acuiiado por Philippe
Blanchet para visibilizar los actos de xenofobia y discriminacion lingiiistica hacia personas que tienen acentos

de sus regiones.
https://www.ideasimprescindibles.es/glotofobia-la-xenofobia-de-los-acentos/
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sociales que estableceran, tanto en el campo escolar, social y laboral (para aquellos y aquellas

que trabajen). Chadi (2000) explica que las redes sociales son:

entidades relacionales complejas de caracter colectivo, que tienen atributos
morfoldgicos e interactivos que le son propios y como fin, la satisfaccion de las
necesidades afectivas, informativas y materiales de los miembros que la integran.
Estos atributos diferenciados en estructurales, funcionales y relacionales, presentan

variaciones de calidad y cantidad; evolucionan en el tiempo y en el espacio. (p. 190)

Como se habia mencionado anteriormente, estas redes sociales son muy valiosas ya
que suelen convertirse en un apoyo fundamental para las y los estudiantes logrando mejorar
su calidad de vida y disminuir su vulnerabilidad. (De Leon et al., p.132). Por su parte,
Sanicola et al. (1996) agregan que estas redes llevan a cabo distintas funciones materiales y
psicologicas, entre ellas otorgan un sentido de identidad, de pertenencia y de reconocimiento
y pueden dividirse en primarias y secundarias. Las redes sociales primarias (Sanicola ef al:
1996) son aquellas que unen a las personas a través de rasgos como el parentesco, amistad,
vecindad y trabajo mientras las redes sociales secundarias, son redes periféricas fuera del
mundo familiar, las cuales se forman al compartir una necesidad y tiene como base las redes
primarias, entre ellas encontramos las relaciones de tipo laboral, recreativas y de estudio.

Estas redes se construyen paulatinamente a medida que avanza el proceso de
instalacién e insercion de los/las estudiantes en la nueva ciudad y en la universidad. Durante
ese tiempo, las y los estudiantes tendran la ocasion de descubrir un contexto diferente con
otras normas sociales y otras cosmovisiones que se iran poniendo en confrontacién a medida
que haya convivencia y lo que les conduciré a desarrollar competencias interculturales para
poder relacionarse de manera efectiva. Cabe destacar que estos encuentros no seran siempre
faciles, en ocasiones habrda momentos de mucha incomprension y frustracion por no conocer
los referentes culturales de sus interlocutores, asi que dependera de cada estudiante el como
hace frente a tales situaciones, si optan por el didlogo y la negociacioén o se sumergen en el
conflicto, el etnocentrismo, el ostracismo y el aislamiento.

Con el paso de los meses y de los afios en la Universidad y el avance de los periodos

semestrales, las y los estudiantes construirdn de manera no consciente un habitus ligado
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estrechamente al campo escolar pero también a otros campos en donde se desenvuelvan. Este
habitus de tipo intercultural irda nutriéndose de todas las experiencias, encuentros y
desencuentros que las y los estudiantes hayan vivido y sigan viviendo en sus trayectorias
escolares. A ese respecto, es esencial recalcar que las y los estudiantes se transforman a
medida en que avanzan en sus trayectorias escolares. Esta transformacion esta asociada segtin
Dubet (2005) a la significacion que cada estudiante dé a sus estudios. Asimismo, Dubet
(2005, p. 3) insiste sobre el hecho de que la “experiencia estudiantil debe entenderse como
un recorrido”, durante ese recorrido o trayectoria, las y los estudiantes “se enfrentan a un
problema de aculturacion durante el cual “se vuelven estudiantes” o bien no pueden lograrlo

y desertan”.

2.4. Construccion de un sentido practico intercultural resultado de las interacciones
interculturales en el campo escolar

A lo largo de los apartados anteriores, hemos hablado de la composicion cultural de
las y los estudiantes, de como son conformados sus capitales y como estos a su vez influyen
en la construccion de habitus. Asimismo, hemos visto como esos habitus que traen desde sus
origenes familiares han sufrido ajustes de acuerdo con el tiempo de estancia en la ciudad de
estudios (Xalapa) y a los encuentros y desencuentros producto de la diversidad cultural. Ha
sido, entonces, gracias a la implementacion de competencias interculturales que las y los
estudiantes han hecho frente a la interculturalidad que proponen las aulas universitarias.
Ahora bien, el resultado de este proceso construye, de manera imperceptible, en los
estudiantes un sentido practico intercultural, en otras palabras, un sentido estratégico que
suele ser instintivo (P6llmann, 2016), y que logra observarse a través de las practicas que las
y los estudiantes desarrollan al coexistir en contextos interculturales donde debe apremiar el
intercambio.

Con este fin, consideramos imperativo revisar los aportes de la teoria socioldgica
sobre el sentido practico y de esta manera descubrir como se asocia al proceso intercultural
que viven las y los estudiantes al migrar a Xalapa e ingresar a la UV. Para lograr este objetivo
es necesario, previamente, que reflexionemos y examinemos coOmo se establecen las
relaciones interculturales en los contextos heterogéneos, para ello recurriremos a varios

conceptos de suma relevancia en las relaciones sociales.
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2.4.1 ;Como viven las y los estudiantes su proceso intercultural

Los encuentros interculturales suelen acarrear una multiplicidad de reacciones de sus
interlocutores, algunas positivas y otras no tanto, algunas inclusive muy peligrosas para los
actores quienes las viven. En efecto, aunque el ideal es que las relaciones interculturales
tengan lugar en ambientes armoniosos y donde sus participantes estén dispuestos a aprender
los unos de los otros, la realidad en ocasiones suele ser muy diferente puesto que estos
encuentros pueden ser mediados a través de estereotipos y juicios de valor que a su vez daran
como resultado: malentendidos, incomprensiones y el planteamiento de relaciones
antagdnicas de “nosotros vs ellos” o “yo vs ella”.

En este sentido, la psicologa social Cohen-Emerique (1993) explica que el
conocimiento tedrico que se tenga sobre el “Otro”, debe ser considerado como insuficiente
por dos motivos, el primero porque puede ser un conocimiento muy reducido impregnado de
estereotipos que se proyectan, en muchos casos, de manera generalizada a un individuo o
grupos de individuos. Esta situacion puede provocar que las personas se sientan atacadas en
su identidad y reaccionen a la defensiva, evidenciando que el conflicto es parte de estos
desencuentros. En el segundo motivo, Cohen-Emerique, sefiala que durante las relaciones
interculturales los actores sociales ponen en juego sus personalidades e identidades con todas
sus variables (género, clase social, profesion, edad, etc.), estas caracteristicas se articulan en
dos niveles: interpersonal, que engloba la identidad personal y social del individuo, e
intercultural, en donde intervienen las diferencias culturales y las actitudes y reacciones ante
lo “desconocido”, lo “diferente” o lo “extranjero”.

Asimismo, Cohen-Emerique (1993) propone tres etapas del proceso intercultural,

resultado de sus investigaciones empiricas en contextos migratorios:

1.- Descentramiento:

Consiste en un proceso donde la persona debe tomar consciencia de sus referentes
culturales para después tomar distancia y poder abrirse al “Otro”. De alguna manera, esto
consiste en alcanzar una neutralidad cultural para poder comprender a los demas. En ese
marco es necesario que la persona sea capaz de reflexionar de manera critica sobre sus

propios referentes y su propia identidad, sepa confrontar sus percepciones para

84



posteriormente matizarlas, lo que implicard evidentemente una confrontacioén con el “mundo
del otro” y una toma de conciencia de sus propios valores, comportamientos y cosmovisiones.

El descentramiento implica tener cruces con la otredad y la alteridad, donde la persona
es capaz de conocer a los otros a través de si mismo y de conocerse a si mismo a través de
los otros. Como mencionamos anteriormente, las identidades estdn compuestas por multiples
intersecciones, algunas de las cuales pueden ser mas sensibles que otras y se encuentran
asociadas a la historia individual y colectiva de cada persona. Estas zonas sensibles deben
ser tratadas con especial atencidon en los encuentros interculturales porque pueden funcionar
como detonadores de conflictos, por eso es aconsejable que las personas sean conscientes de
sus zonas sensibles y del mismo modo prevean las zonas sensibles de sus interlocutores.

Por ultimo, es indispensable recalcar que descentrarse no significa negar su identidad
para adoptar la del otro, sino de reconocer su propia identidad para consecuentemente
descubrir la identidad del “otro”.

2.- Comprension del otro:

Esta etapa consiste en descubrir al otro, “penetrar su sistema”. Para poder lograrlo
debemos tener una actitud de curiosidad y apertura hacia el otro, lo que implicaré el tratar de
darle sentido a su comportamiento para descifrar sus referentes. Este proceso puede
desarrollarse de dos maneras: buscando informacion a través de un medio (lecturas, medios
de comunicacidn, internet), sin embargo, esta busqueda de informacion puede estar sesgada
o contener estereotipos en donde se pueden juzgar algunas practicas culturales como aspectos
culturales mas profundos o caer en su folklorizacion. La segunda manera propuesta por
Cohen-Emerique, es la informarse directamente con el/la interlocutor/a, preguntarle e
interesarse por lo que este/a le quiera compartir y observar atentamente sus comportamientos
no verbales y su lenguaje. En este punto es necesario mantenerse alerta para evitar censurar
los referentes que no tengan sentido con la cultura propia y dejar que el tiempo permita que
uno se descentre de sus propios referentes.

3.- La negociacion- mediacion:

Esta ultima etapa nos recuerda que casi siempre que se entablan relaciones
interculturales se presentan situaciones conflictivas debido a la lejania de los coddigos
culturales de los actores implicados. En estos casos serd necesario poner en marcha una

negociacion, no obstante, habrd ocasiones que los conflictos no puedan ser reducidos a la
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dimension cultural y deban abordarse otros aspectos. Cabe sefhalar entonces que las
“negociaciones interculturales” implican conflictos ligados con diferencias entre los actores
asociados con sus valores, cosmovisiones y subjetividades en ambientes interculturales.

Para poder llevar a cabo una negociacion es posible seguir consejos muy puntuales
como erradicar todo ataque personal (burlas, caricaturizar, rechazar...,) para esto es
importante tomar acuerdos entre las partes sobre como realizar la negociacion. Otra cuestion
de suma importancia es no tener miedo o pena de reconocer cuando desconocemos algiin
aspecto cultural y tener la audacia de preguntar en caso de incomprension, duda o curiosidad
sobre algun referente cultural mostrando siempre una actitud de respeto.

En la figura 5 se observa como toma lugar el proceso intercultural, las tres fases que
lo conforman, asi como un resumen de las acciones que se desarrollan o se deberian
desarrollar al interior de cada una. Este diagrama, nos permite de cierta manera visualizar
que el proceso intercultural esta integrado por acciones y valores que son resultado de los
diversos encuentros y desencuentros que una persona experimenta al encontrarse con culturas

diferentes a la propia.

Figura 5 Proceso Intercultural
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2.4.2 El choque cultural, conflicto que lleva, en muchos casos, a la adaptacion

Una de las situaciones tipicas conflictivas que pueden enfrentar los agentes con
referentes culturales diferentes al momento de relacionarse es el choque cultural. Este
concepto aparecio en la década de 1950 y fue acuiado por el antropologo Kalervo Oberg, el
cual describe la ansiedad que puede padecer una persona debido a la falta de referentes
familiares al momento de tener un intercambio social. (Alves, 2013). Asimismo, Oberg
explica que los seres humanos al nacer aprenden los referentes del medio en donde estén,
volviéndose estos un modo de vida y permitiendo a la persona desenvolverse en ese entorno
social. En consecuencia, si esta persona cambia del entorno que conoce y se instala en otro,
tendra que hacer ajustes, los cuales se pueden presentar en diferentes etapas antes de llegar a

la adaptacion.

1.- Luna de miel:

Etapa del primer contacto, la persona se siente entusiasmada y euforica por descubrir
un nuevo lugar, otras formas de ver la vida, practicar la lengua y poder comunicarse. Las
diferencias culturales que percibe las recibe con buen animo y se muestra curiosa por

entenderlas.

2.- Rechazo:

La segunda etapa que plantea Oberg se caracteriza por la diversidad de problemas que
la persona comienza a percibir. En el &mbito lingliistico, por ejemplo, la persona cree que su
nivel lingiiistico es inferior al de los demads, le cuesta comunicarse, lo que acarrea un
sentimiento de irritabilidad o confusion. Ademads, la persona comienza a extrafiar a su familia,
amigos y su lugar de origen al grado de comenzar a idealizar lo que se extrafiay a culpar a la
“nuevo” por las diferencias que se presentan entre los dos referentes. Este rechazo hacia lo
que se esta viviendo puede afectar a la persona al grado de reflejarse en un deterioro de salud

al sufrir episodios de cansancio fisico e insomnio.

3.- Recuperacion:
En la tercera etapa, la persona empieza a recuperar su confianza y a adaptarse a las

diferencias. Este proceso ocurre gracias a las rutinas que se realicen, el entablar lazos con la
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gente a las que se puede pedir apoyo en caso de incomprension. Ademas, hay una mejora en

las competencias lingiiisticas y una consciencia y aceptacion de las diferencias culturales.

4.- Adaptacion:

En esta etapa la persona es capaz de disfrutar la experiencia que vive, mostrando su
capacidad para anteponerse ante las dificultades, mostrarse tranquila ante cualquier situacion,
incluso mostrando sentido del humor en los momentos de incomprension. La persona se
habittia a entablar procesos de negociacién y a mediar en momentos conflicto.

En la figura 6 se pueda observar como se encadenan las etapas que vive una persona
que se encuentra inmersa en un contexto cultural diferente al propio. Cabe senalar que no son
etapas que las personas vivan de la misma manera o durante periodos precisos de tiempo, a
algunas les tomara mas tiempo pasar a la etapa siguiente y probablemente otras no logren

llegar a la adaptacion y se estanquen en alguna etapa.

Figura 6 Proceso de adaptacion ante el choque cultural
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Por su parte Cohen-Emerique considera que el choque cultural parte de dos
postulados: el primero es la dificultad intrinseca a todo individuo para percibir las diferencias
culturales, sobre todo cuando se trata de grupos minoritarios, Cohen explica en este punto
que el individuo percibe a los demas a través de filtros, tanto cognitivos como afectivos, lo
que obstaculiza su apertura hacia el “Otro”. Estos filtros pueden tomar forma mediante
prejuicios, estereotipos, discriminacidon, etnocentrismo, miedo hacia lo diferente,
manifestaciones de racismo, entre otros. En su segundo postulado, Cohen expone que toda
comunicacion intercultural implica el encuentro de dos agentes o mas, portadores de distintos
referentes, normas, valores, representaciones e ideologias por medio de las cuales se

descifran mutuamente. He aqui la importancia de identificar y comprender sus propios
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referentes culturales y cuestionarlos con frecuencia, puesto que es nuestra propia identidad

sociocultural la que actia como obstaculo a la interculturalidad.

2.4.3. La interculturalidad como fuente de aprendizaje significativo de las y los
estudiantes

Otro concepto que es muy significativo al vivir un proceso intercultural es el de
resiliencia, concepto que ha sido utilizado varias décadas atrds bajo otras etiquetas, por
ejemplo “inteligencia emocional” y “optimismo” con algunas pequenas variantes (Michallet,
2009). En los estudios sociales, fueron los psicélogos estadunidense Walter y Smith, quienes
lo utilizaron por primera vez este concepto en estudio longitudinal aplicado a casi 700
nifios/as que presentaron estrés prenatal y perinatal en Hawai, con el objetivo de observar su
desarrollo fisico, intelectual y psicosocial desde la nifiez a la edad adulta. De los 201 nifios/as
que mostraron sefales de riesgo 72 lograron desarrollarse contra todos los prondsticos, eran
las y los resilientes.

La resiliencia es definida, segiin Grotberg (2006) como la capacidad que tiene el ser
humano para enfrentar las dificultades o adversidades que se presenta en la vida, lograr
aprender de ellas y ademas ser transformados de manera positiva (Cortés y Leyva, 2012).
Por su parte Manciaux (2003) considera la resiliencia como un proceso de avance tras una
enfermedad, trauma, estrés, crisis o prueba de la vida, con el proposito de resistir y superar
lo vivido. Por otro lado, para Vanistandel (en Michallet, 2009, p. 12) la “resiliencia es la
capacidad de lograr el éxito de manera aceptable para la sociedad, a pesar de atravesar una
adversidad que supone un riesgo grave con un fin negativo para la persona” (traduccion
propia). Al comparar las tres definiciones es posible remarcar (Michallet, 2009) que en la
actualidad no existe un consenso en torno a su uso, se trata entonces de un concepto con
multiples miradas, multiforme, ya que algunos autores lo definen como una capacidad, otros
COMO Un proceso y otros como un resultado.

En este sentido, cuando las y los estudiantes se ven involucrados en intercambios que
suponen diversidad tendran que valerse de esta capacidad para poder superar ciertos
conflictos que no logren tener resolucion. No siempre podran negociar con sus contrapartes
o si lo logran no siempre el intento de negociacion dara los resultados esperados, por lo que

tendran que aprender a enfrentar estas situaciones de manera adecuada, superarlas y salir

89



avante de las mismas. De igual manera, tendran que sobrellevar todo el estrés y la frustracion

que puede implicar el hecho de entrar en conflicto y negociacion con alguien mas.

2.4.4. Habitus intercultural que da lugar a un sentido practico intercultural

Ahora bien, estos procesos interculturales que viven las y los estudiantes requieren
de la puesta en marcha de competencias interculturales para resolver los conflictos que se
presentan y poco a poco desarraigar estereotipos y prejuicios sobre los “otros” con los que se
relacionan en la Universidad. Es decir que, a lo largo de su estancia en la Universidad, las y
los estudiantes experimentan interacciones que propician a su vez dislocaciones, ajustes y
modificaciones en sus habitus y en consecuencia en su sentido practico. Todos estos ajustes
y desajustes enriquecen en ellos/as sus capitales culturales e interculturales.

Es asi como Pollmann (2014, p. 64), expresa que cuando el habitus sufre alteraciones,
consecuentemente, estas “interrumpen”, rearticulan y ponen en juego nuevos elementos del
sentido practico, estratégico y de las reflexividades adquiridas por los agentes con
anterioridad. Es decir que los habitus padecen “crisis” originadas por las nuevas experiencias
que viven los agentes en nuevos campos o modificaciones sustantivas en el campo, ademas
estas modificaciones no son solo relativas a las construcciones estructurales, como las
instituciones y las leyes, sino que son, a su vez, resultado de las interacciones (P6llmann,
2014, p. 64) “con otros individuos o grupos como se experimenta el poder de nuevas fuerzas
estructurales como, por ejemplo, en el caso de los migrantes internacionales que se
encuentran a si mismos inmersos en un mundo de nuevos ambientes lingiiisticos, etno-
raciales, religiosos o socioculturales de la sociedad mayoritaria”.

Ahora bien, es facil imaginar que cuando las y los estudiantes llegan al campo
universitario, un nuevo campo que les impone sus propias reglas y nuevas condiciones de
juego, donde requieren de otro habitus para poder pertenecer, sus habitus entraran en crisis,
la cual les solicitard un sentido practico congruente al campo en el cual ahora cohabitan.
Comprendemos, entonces, que las crisis del habitus son el resultado de las encuentros y
desencuentros interculturales, en donde las y los estudiantes entran en confrontaciéon con la
diversidad y en donde sus habitus familiares y de sus lugares de origen no corresponden a lo

que se necesita para poder relacionarse en la nueva ciudad y en la universidad.
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A ese respecto, es indispensable comprender que el habitus se construye, lo hace
interiorizando lo exterior y exteriorizando lo interior, es un doble movimiento que va de
adentro hacia fuera y viceversa (Héran, 1987). Asimismo, Fernandez seiiala “que el primer
momento de la construccion del habitus es la internalizacion de la objetividad por la
reiteracion de determinadas practicas asociadas a una clase particular de condiciones de
existencia” (2003, p.8).

Vemos entonces como un nuevo habitus “intercultural” toma forma gracias a las
relaciones interculturales que las y los estudiantes van experimentando y las cuales les haran
obtener nuevos capitales (P6llmann, 2014), en este caso un capital mas intercultural®!, el cual
se interioriza de manera cotidiana en cada uno de sus encuentros y desencuentros
interculturales. Este habitus comenzara poco a poco a incorporarse, a arraigarse en el cuerpo
de manera no consciente. El habitus se adquiere a través del cuerpo mediante un proceso de
reiteracion y familiarizacion de practicas, esto no quiere decir que se haga mediante
automatismos sino mas bien mediante el cuerpo que actiia como operador. Bourdieu (1980)
sefala a este respecto:

El cuerpo cree en aquello a lo que juega: llora si imita a la tristeza. No representa

aquello a lo que juega, no memoriza el pasado, actaa el pasado, anulado asi en cuanto

tal, lo revive. Lo que se ha aprendido por el cuerpo no es algo que uno tiene, como

un saber que se puede sostener ante si, sino algo que uno es. (p. 120)

El cuerpo interioriza las estructuras (cognitivas, perceptivas y apreciativas) que son
producidas y reproducidas por el grupo social en el cual los agentes son formados (Martin,
2009), los cuales reproduciran, a su vez, estas mismas estructuras de manera involuntaria e
no consciente al haberlas ya incorporado. Este proceso tomara tiempo y se nutrira de cada
intercambio que las y los estudiantes logren realizar tanto en la universidad como en otros

escenarios que representen para ellas y ellos confrontaciones con la diversidad.

2l Andreas Péllmann expone que el capital intercultural es un marcador de distincion sociocultural del capital
cultural. El sufijo inter- sirve para dar énfasis en las relaciones suelen darse entre culturas diferentes. Asimismo,
explica que el capital intercultural es una forma cultural de la cual emerge al ser una particularidad a la forma
de capital cultural, el cual también es una forma de capital intercultural ya que las culturas de las cuales emergen
son resultado de interacciones y de hibridaciones con otras culturas.

CFR Capital intercultural: hacia la conceptualizacion, operacionalizacién e investigacion empirica de un
marcador de distincion sociocultural en ascenso. http://www.scielo.org.mx/pdf/crs/vOn17/v9n17a2.pdf
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Es asi como vemos que el tiempo vivido por los y las estudiantes en la UV y en Xalapa
les dejara una huella. Cada una de las experiencias, las relaciones entabladas, los conflictos
resueltos o no, las tensiones enfrentadas o evadidas, habra generado un sentido practico
intercultural acorde tanto con el contexto escolar como en el social en el cual han habitado a

lo largo de sus estudios.
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Capitulo 3. Estrategia Metodologica

En el presente capitulo expongo todas las decisiones metodologicas que tomé en el
transcurso de la investigacion con la finalidad de alcanzar mis objetivos. En un primer
momento abordo mi posicionamiento epistemologico en cuanto a la construccion del objeto
de estudio y explicito mi locus de enunciacion con la finalidad de fijar mi postura como
investigadora. Posteriormente, profundizo en las cuestiones éticas que he respetado a lo largo
de mi proceso investigativo para dar validez y fiabilidad al mismo. Por ultimo, presento el
disefio metodologico que he seguido en la construccion de los datos, asi como las técnicas
privilegiadas, las caracteristicas de la poblacion en general y de los y las estudiantes que

participaron en las entrevistas.

3.1. Posicionamiento metodologico

El enfoque que se privilegia en esta investigacion es el cualitativo por ser el idoneo
para interpretar un fendmeno social e indagar el significado que sus participantes, en este
caso las y los estudiantes, le otorgan al mismo; sin embargo, es imperativo sefialar que
también se recurri6 al analisis de bases de datos con la finalidad de describir y comprender
datos generales de los y las estudiantes que presentaron examen de admision y que
posteriormente ingresaron a las licenciaturas de mi interés. Estas bases, me permitieron en
un primer momento, tener un acercamiento a la poblacion de estudio, asi como descubrir
algunas de sus caracteristicas para contextualizar la investigacion.

Denzin y Lincoln (1994, p.2) sefialan que “la investigacion cualitativa abarca el
estudio, uso y recoleccion de una variedad de materiales empiricos que describen los
momentos habituales y problematicos y los significados en la vida de los individuos”. Por
su parte, Marshall y Rossman (1999) destacan que la investigacion cualitativa supone un
proceso en el cual el investigador debe estar inmerso en la vida cotidiana de la situacion a
estudiar para asi poder descubrir la perspectiva de las y los participantes con respecto a sus
propios mundos lo que, a su vez, supone un proceso interactivo entre el investigador y las y
los participantes.

De tal manera Hernandez et al. (2004, p.16) plantean que “un estudio cualitativo

busca comprender su fendmeno de estudio en su ambiente usual (como vive, se comporta 'y
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actta la gente; qué piensa: cudles son sus actitudes, etcétera)”. Por tal motivo, considero que
al entablar un acercamiento y un contacto directo con las y los estudiantes de la UV, que
aceptaron participar en este estudio, me permite recuperar conocimientos muy valiosos en
cuanto a los procesos culturales que viven tanto en la vida escolar como en la vida
extraescolar y el discernimiento que ellos y ellas mismas le otorgan. Para esta investigacion
ha sido de suma importancia que las y los estudiantes puedan manifestar como viven en “sus
propios mundos”, tanto en la vida escolar y la extraescolar, el contacto con otras culturas,
como enfrentan la diversidad y los procesos de entendimiento o de conflicto que toman lugar
en dichos contextos.

La investigacion cualitativa posee un gran numero de cualidades, las cuales resultan
muy convenientes al tipo de acercamiento que deseo realizar al fendémeno social de mi
interés. En ese sentido, Herndndez et al (2010, p.16) sostienen que “la investigacion
cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa,
contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias unicas. Asimismo, aporta
un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fendmenos, asi como flexibilidad”.
Mientras que Vasiliachis (2006, p. 29) la caracteriza como “interpretativa, inductiva,
multimetodica y reflexiva”. Todas estas particularidades me conducen a profundizar en un
fendmeno tan importante como la migracion de estudiantes y su insercion en el ambiente
escolar, fendmeno de migracion que ha sido hasta cierto punto de vista minimizado por las
IES que no se han dado a la tarea de analizar qué es lo que pasa al interior de las aulas cuando
las y los estudiantes cohabitan y conviven en contextos culturales heterogéneos.

De igual manera, existen otras caracteristicas de los estudios cualitativos muy
atractivas a esta investigacion (Monje, 2011), por ejemplo, su caracter naturalista (la
interaccion con los y las participantes se desarrolla de manera no intrusiva), su
posicionamiento emic (se realiza desde la perspectiva de los actores), que es holistica (toma
en cuenta personas y escenarios, se considera un todo), descriptiva (centra su analisis en
descripcion de un fendmeno observado) y comprensiva (no pretende encontrar una verdad
sino la perspectiva del actor).

Cabe sefialar que, una vez establecido el tipo de investigacion, decidi también el tipo
de alcance que la misma tendria de acuerdo con las preguntas y objetivos planteados, el cual

resultd de ser de tipo exploratorio. La investigacion de tipo exploratoria permite ir sentando
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las bases de problematicas emergentes o poco tratadas en otros estudios, en este caso al
realizar la revision bibliografica pude cerciorarme de que si bien se ha puesto un especial
interés en la migracion de jovenes son muy pocos los estudios que lo hacen desde la
perspectiva educativa y no laboral. Asimismo, pude corroborar que las pocas investigaciones
sobre este tema no han sido abordadas desde un enfoque intercultural.

En suma, todas las caracteristicas hasta aqui expuestas, me permiten corroborar que
el enfoque cualitativo es el idoneo para desarrollar mi investigacion de acuerdo con los
cuestionamientos y objetivos planteados. Para lograrlo, me valgo de la flexibilidad, la
induccioén y el caracter ciclico de este enfoque para construir un camino propio acorde a las
decisiones ya tomadas, pero también accesible a los cambios que puedan surgir.

Después de haber elegido el enfoque para construir esta investigacion, comencé el
disefio del marco metodologico que la sustentaria y le brindaria rigor. En primer lugar, debido
al caracter tanto fenomenoldgico como hermenéutico de esta investigacion cualitativa,
estimo necesario explicar como estas dos posturas epistemologicas se complementan y
nutren una a la otra.

Del enfoque fenomenologico retomo la importancia de recuperar las perspectivas de
las y los participantes ya que solo a través de ellas pueden describirse y comprenderse tanto
lo comtin como lo particular de las experiencias vividas en cuanto a un mismo fenomeno. En
palabras de Monje (2011, p.12) “los procesos sociales dependen de la manera en que los
actores los perciben”. En definitiva, es mi intencion comprender como las y los estudiantes
dan sentido ellos mismos a lo que viven dentro de la UV al verse inmersos en una diversidad
que en un principio les resulta novedosa, pero con el paso del tiempo va generando en su
interior nuevos mecanismos de comprension. Ademds, me permite contextualizar tres
aspectos fundamentales de las experiencias de las y los participantes, la temporalidad, la
corporalidad y el contexto relacional (Hernandez et al, 2010), ya que estos tres aspectos
integran y dotan de sentido a la experiencia. Finalmente, estimo que el apoyarme en este
enfoque me permite pasar de la opinion individual de los y las estudiantes a una construccion
colectiva sobre su sentir.

En lo que concierne la investigacion desde la metodologia hermenéutica “se dirige a
dar sentido y a comprender”; es decir, no pretende dar explicaciones de un fendmeno sino

precisamente comprender el fendmeno desde la experiencia y la narracion que los actores
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hacen de la misma (Bolivar, 2002, p.6). Por tal motivo, considero oportuno el respaldar mi
investigacion en la hermenéutica-narrativa, la cual busca centrarse y comprender las acciones
que los actores relatan mediante las intenciones de les asignan sentido, como Bolivar (2002)
remarca la preocupacion del conocimiento narrativo radica en las intenciones humanas y sus
significados y no en los hechos; asimismo, se persigue la coherencia en vez de la légicay la
comprension en vez del control. El proposito de recurrir a este tipo de investigacion reside
en mi compromiso con las y los participantes de valorar sus mundos y la singularidad que
cada uno le impregna mediante su argumentacion al relatarlos; es decir, respetar la
peculiaridad de cada uno de los relatos evitando de esta manera la generalizacion.

El enfoque biografico-narrativo considera al relato como un modo de conocimiento
desde la voz del autor. A través del relato se puede conocer a detalle “los significados en los
asuntos humanos (motivaciones, sentimientos, deseos o propositos)” (Bolivar,2002, p.5)
mediante la reconstruccion de la experiencia; es decir, gracias a un proceso reflexivo desde
el cual se explica lo vivido (Ricoeur, 1995, en Bolivar, 2002), en palabras exactas de Ricoeur
(2009, p. 342) “conocerse consiste en interpretarse a uno mismo”. Es asi que considero que
recurrir a la dimension biogréfica-narrativa me permite acercarme a las reflexiones e
interpretaciones que las y los estudiantes hacen sobre lo experimentado, lo sufrido y lo
aprendido desde su eleccion de carrera, su instalacion en Xalapa, las relaciones que
establecieron en el contexto escolar y extraescolar, asi como el regreso a casa durante los
semestres en pandemia y posteriormente, el regreso a clases presenciales después de la
pandemia; puesto que como seiala Bruner (1998, p. 27) “el objeto de las narrativas son las
vicisitudes de las intenciones humanas”.

Al fungir como un medio para penetrar en “el mundo de la identidad, de los
significados y del saber practico y de las claves cotidianas presentes en los procesos de
interrelacion, identificacion y reconstruccion personal y cultural” (Aceves, 1994, 2001, en
Bolivar, 2006 p.3), el enfoque biografico-narrativo resulta una herramienta muy pertinente
para alcanzar los objetivos que se persiguen en esta investigacion. Ademas, este enfoque se
nutre de la experiencia humana y se vale de un yo dialdgico en donde se ponen en juego
subjetividades e intersubjetividades (Bolivar, 2006) ya que, por un lado, el narrador establece

un didlogo consigo mismo, pero también con su oyente en la busqueda de una realidad
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consensuada a partir de lo vivido, este proceso dialéctico permite a su vez la construccion
social de conocimiento.

El poder acercarme a las narraciones que las y los estudiantes hacen sobre su
experiencia tanto de quienes realizaron una migracion interna para ingresar a la UV, asi como
de quienes los reciben me ha permitido percibir el significado que ellos y ellos otorgan a lo
vivido y ha sido mediante ese discurso comunitario que se ha logrado ir construyendo una
realidad social que me guia a comprender el proceso intercultural que propicia en muchos de

los casos el desarrollo de un sentido practico intercultural.

3.2 Locus de enunciacion

Ahora bien, ya que la problematica que atiende mi investigacion resulta muy cercana
a lo que yo misma he vivido, me parece indispensable relatar las motivaciones tanto
personales como profesionales que me llevaron a emprenderla. Con respecto a las
motivaciones personales, me gustaria apuntar en primer lugar, que al igual que otras muchas
estudiantes, tuve que realizar una migracion interna para poder continuar con mi formacion
escolar, por lo que debi emprender el viaje y dejar a mi familia, amigos y el sistema educativo
que conocia para poder integrarme a la universidad. Este proceso no fue facil, tuve que
descubrir diferentes formas de hablar, de pensar, de actuar y abrirme a entenderlas para poder
convivir con ellas hasta el punto en que dejé de percibirlas.

En segundo lugar, porque hoy en dia formo parte del cuerpo docente de la UV,
especificamente de la licenciatura en Lengua Francesa de la Facultad de Idiomas. Por lo que
dia a dia, tengo contacto con estudiantes que viven el mismo proceso que yo vivi, estudiantes
que dejaron sus hogares y que ahora se encuentran lejos tratando de abrirse paso por medio
de una carrera. Ademas, mi acercamiento como tutora me hizo darme cuenta de como
muchos y muchas estudiantes viven sus procesos de integracion y adaptacion a la ciudad y a
la misma Universidad. Descubri cudles eran los factores que mas les asombraban o con las
que mas sufrian ya que diferian mucho con la vida en sus ciudades de origen, entre esos
aspectos, el clima es el mas determinante para las y los estudiantes que vienen de latitudes
mas calurosas. Otros de ellos eran el trafico, las pendientes de las calles xalapefias, los
cambios lingiiisticos y sus acentos regionales, el tipo de comida, por mencionar los mas

comunes.
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Al ser profesora de la UV he podido comprobar que no existen politicas especificas
de apoyo para estudiantes migrantes, aun siendo tutora y acompanando a mis tutoradas y
tutorados nunca he recibido ninguna formacién o informacion especifica sobre como apoyar
a mis estudiantes migrantes. Por tal motivo, considero que mas alla de la experiencia que yo
vivi como estudiante, es indispensable acercarse a las y los estudiantes de hoy y conocer de
ellas y ellos mismos cdmo viven sus trayectorias escolares en medio de una migracion,
descubrir sus reflexiones sobre el proceso que viven y qué les aporta su paso por la
Universidad. Todo esto con la finalidad de encontrar la manera de facilitarles su llegada a la
nueva ciudad y a su nueva casa de estudios. La UV debe tener como una de sus prioridades
el aseguramiento de las mismas oportunidades a todos y todas sus estudiantes, rompiendo
con los patrones que se les asignan a las universidades como generadoras de desigualdades
entre sus estudiantes y como instrumentos homogeneizadores de sociedades y culturas. En
este sentido, seria importante la creacion de politicas institucionales que tomen en cuenta la
informacion que afio con afio se recaba al momento en que los y las estudiantes se inscriben
en alguna carrera de la UV; es decir, afio con afio se obtienen datos sobre la procedencia de
la poblacion estudiantil sin que esto implique una estrategia para acompafarlos en sus
trayectorias escolares.

Ahora bien, estos dos acercamientos, desde una perspectiva etic (al ser profesora e
investigadora de esta problematica ) y una perspectiva emic (al haber sido estudiante que
migrd), me hacen preguntarme qué rol juega la institucién de la cual formo parte como
docente, pero también como estudiante (ahora de doctorado), para facilitar la adaptacion de
las y los estudiantes, qué apoyos se les brindan para poder entender la diversidad cultural y
coémo se fomenta la interculturalidad en todos los espacios de la UV. Asimismo, me cuestiono
sobre mi practica docente y los ajustes que debo implementar para asegurar que mis
estudiantes pongan en practica sus competencias interculturales y logren construir un sentido

practico intercultural.

3.3. Consideraciones éticas en la investigacion
Con la finalidad de realizar una investigacion coherente, reflexiva, rigurosa y que me
permita alcanzar los objetivos planteados he considerado indispensable mantener una

vigilancia epistemologica a lo largo del proceso investigativo. Por tal motivo, he tomado
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ciertas medidas que me han facilitado cumplir con los actos epistemologicos que otorgan
validez al procedimiento cientifico de ruptura, construccion y comprobacion.
Parto de la vigilancia epistemolégica definida someramente como:

“aquella actividad que ejerce el investigador cuando logra reconocer la clara
separacion entre el discurso cientifico y la opinién comun y aplica para evitar caer en
la sociologia espontanea técnicas de objetivacion, asi como también una estrategia de
construccion teorica del objeto de estudios y otras estrategias teoricas de decision

sobre los métodos y técnica a utilizar”. (Blanco, 2010, p.1)

Asimismo, como investigadora considero indispensable desarrollar una reflexividad
epistemologica sobre el lugar que ocupo tanto en el campo cientifico como en lugar donde
se lleva a cabo mi investigacion. El hecho de estar consciente y reflexionar sobre lo que
implica mi presencia en el campo, me ha permitido adoptar una “mirada relacional” sobre el
fenomeno que investigo, asi como analizar a detalle cada decision metodoldgica que he
tomado en el terreno de investigacion. De igual manera, esta reflexividad me ha ayudado a
conservar una coherencia respeto a la construccion de mi objeto de estudio, asi como a hacer
ajustes en las decisiones que habia tomado en cuanto a las técnicas de investigacion y la
eleccion de las y los participantes.

Por otro lado, retomo la postura de Sanmartin Arce para quien la investigadora tiene en
sus manos la reconstruccion de la realidad, por lo cual debe realizar su trabajo con “paciencia
y dedicacion, atencion esmerada y ferviente, fina observacion y reflexion critica de lo
observado”, para asi poder cumplir con dos condiciones fundamentales: “el extrafiamiento y
el tratar de ser uno mas” (2000, p.139). El extrafiamiento puede ser dividido en dos aspectos,
el primero va ligado con el desarraigo, con la idea de dejar los espacios frecuentados y la
segunda con el hacer frente a una situacion nueva con la finalidad de examinarla y
comprenderla. Asimismo, conlleva una actitud de asombro a lo largo de todo el proceso de
investigacion (Alvarez, 2011). Esto con el interés de juzgar la realidad de acuerdo con las
percepciones de los que la viven con el menor nimero de interferencias de pensamientos
previos.

Ahora bien, considero pertinente posicionarme desde las dos posturas de la

investigacion cualitativa, el discurso emic y el discurso efic. Por discurso emic se entiende
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el discurso propio de la cultura o comunidad que estd siendo estudiada, este discurso lo
adoptaré al narrar las experiencias y reflexiones desde la reflexion y el discernimiento de la
comunidad estudiada, mientras que el discurso efic, es el discurso propio de la realidad
cultural desde una mirada externa a ella; es decir, desde mi rol como investigadora. El
atravesar de una perspectiva a la otra pueda acarrearme mucha dificultad, pero es esencial
que adopte la perspectiva emic en donde pueda relacionarme y comprender a la comunidad
estudiada, y la etic con la finalidad de interpretar y teorizar lo que las y los estudiantes han
vivido con la ayuda de las teorias migratorias e interculturales. (Alvarez, 2011).

Para poder entablar contacto con las y los estudiantes me apoyé en lo que Peralta
(2009) seniala sobre la actitud que la investigadora debe asumir como el estar preparada,
buscar como, donde y cuando establecer el vinculo, mostrarse con una actitud natural y
espontanea para evitar el sentimiento de acoso hacia la comunidad. De igual manera estimo
indispensable como investigadora desarrollar otras cualidades como la intuicion, la reflexion
y la empatia (Heras Montoya,1997). Al respecto, Alvarez (2011) explica que la intuicion le
servira para plantearse ciertas hipotesis, la reflexion para cuestionarlas, modificarlas o
eliminarlas y la empatia para establecer un vinculo sélido con la comunidad. Esta tltima
caracteristica se relaciona con la generacion de rapport, la cual ha sido imprescindible para
poder acercarme al campo y lograr la confianza de las y los estudiantes al solicitarles su
apoyo en esta investigacion. Ademads, tanto la empatia como el rapport facilitaron el
establecimiento de un contacto ameno con las y los estudiantes con la finalidad de que se
sintieran comodos al compartir sus experiencias y su sentir.

De igual manera, Woods (1987, p. 23) insiste en el hecho de que la investigadora
debe trabajar a lo largo de su investigacion en sus cualidades personales, “asi como se trabaja
en el perfeccionamiento de un cuestionario, asi debe trabajarse en el desarrollo de las
cualidades personales de curiosidad, penetracion intuitiva, discrecion, paciencia, decision,
vigor, memoria y el arte de escuchar y observar”. Esta autoobservacion me permite entender
el compromiso que conlleva el decidir realizar una investigacion. Sin embargo, es
indispensable que mantenga especial atencion y cuidado al transmitir el sentir de las y los
estudiantes que participaron en la investigacion al momento de analizar sus comentarios con
la finalidad de evitar interpretaciones o sesgos ligados a mi propia experiencia como

estudiante.

100



Todas las caracteristicas aqui enlistadas me comprometen a realizar una investigacion
reflexiva, pero a la vez intuitiva, analitica, critica y libre de sesgos que puedan empafiar lo
que las y los estudiantes han plasmado de viva voz sobre sus propias experiencias y lo que

han aprendido a través de ellas.

3.3.1. Consentimiento informado para la realizacion de entrevistas

Con el fin de mostrar a las y los estudiantes la seriedad de esta investigacion y mi
compromiso por la valiosa informacion que comparten en las entrevistas elaboré un
documento titulado consentimiento informado (ver Anexo 3), el cual les proporcioné via
electronica para que pudieran conocerlo a detalle. En un primer momento sefialé mi estatus
de estudiante de doctorado y la informacion sobre el mismo, posteriormente abordé el tema
y objetivos que perseguia en esta investigacion y en tercero las condiciones de su
participacion. En este tercer punto me comprometi a guardar el anonimato de lo expresado y
a proteger sus datos personales, también se precisé que podian interrumpir la entrevista en
cualquier momento si no se sentia comodos/as y que si tenian inconveniente por contestar
alguna pregunta podian externarlo. Asimismo, en el documento se explicd que toda la
informacion que me proporcionaron seria utilizada con fines académicos y que la grabacion
de la entrevista serviria solo para realizar las transcripciones pero que su imagen no seria

difundida de ninguna manera y por ningiin medio.

3.4. Diseiio metodolégico

Esta investigacion fue concebida siguiendo un abordaje hibrido con elementos de
distintos marcos metodoldgicos con la finalidad de alcanzar los objetivos establecidos. De
esta manera he pretendido realizar una investigacion flexible que me permita ir definiendo
los caminos a seguir en conformidad con la problemética expuesta y con los hallazgos
obtenidos al entrar en contacto con las y los estudiantes.

En un primer momento se adopt6 un enfoque de tipo exploratorio puesto que los datos
obtenidos a partir de algunas bases de datos institucionales me permitieron hacer un primer
acercamiento a la poblacion estudiantil del drea académica de Humanidades. Por medio de
estos datos se identificaron caracteristicas fundamentales de las y los estudiantes que

ingresaron a la UV, lo que a su vez me permitio delimitar e identificar a las y los estudiantes
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que podian formar parte de la muestra de este estudio. Para lograr este objetivo se realiz6 un
analisis cualitativo de los datos estadisticos que estas bases me proporcionaron con referencia
a ciertos criterios como: edad, sexo, lugar de procedencia, bachilleratos de procedencia,
municipio de nacimiento, etc.

Cabe mencionar que el recurrir a un disefio exploratorio posibilito el establecimiento
de las bases de este estudio puesto que realicé una primera aproximacion a la problematica a
través de datos especificos de la poblacion estudiantil, los cuales fueron descritos e
interpretados para proveer un panorama general sobre los desplazamientos que han realizado
dicha poblacion para ingresar a la UV y poder continuar sus trayectorias escolares. El obtener
este panorama me ha permitido asimismo tomar decisiones metodologicas precisas para
continuar la realizacion de este estudio.

En la segunda parte de este estudio se centrd en un disefio narrativo puesto que fue la
etapa en la cual me acerqué a los actores principales, las y los estudiantes. El enfoque
biografico-narrativo se constituye en cinco postulados (Bolivar, Domingo & Fernandez,
1998, 2001), los cuales me parecen muy propicios para mi investigacion. Primero, este
enfoque es narrativo, ya que la experiencia, el conocimiento practico y las percepciones sobre
el mismo se transmiten oralmente; es constructivista puesto que al narrar se reconstruye el
pasado de acuerdo con la reflexién que se hace de la propia vida; es decir, que va tomando
significado segun el interés y comprension actual que el narrador hace sobre los episodios de
su vida. Ademas, es contextual ya que lo que se relata solo tiene sentido dentro del contexto
en donde se produce y se narra, (contexto social, cultural, etc.), también es interaccionista ya
que los significados narrados solo se pueden comprender e interpretar en los contextos en
donde se produjeron al ser resultado de la interaccion en dichos contextos. Finalmente, es
dindmico al poseer un componente temporal ligado al concepto de desarrollo lo cual origina
que se construya y reconstruya constantemente pero no homogéneamente.

El acercarme al enfoque biografico-narrativo me permite comprender que lo que las
y los estudiantes relatan sobre sus vivencias y experiencias se encuentra estrechamente ligado
a los contextos sociales y culturales y que son resultado de interacciones precisas en esos
contextos. De igual manera, me permite entender como las y los estudiantes construyen estos

relatos a partir del momento presente, el cual les permite reflexionar e interpretar con otro
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discernimiento lo vivido, otorgandole un valor diferente que con el paso del tiempo sera
transformado a la luz de nuevas experiencias.

Decidi realizar entrevistas considerando que, para recuperar la experiencia, la
interpretacion y la reflexion de las y los estudiantes era necesario recurrir a la oralidad.
Privilegié el uso de las entrevistas semiestructuradas, pero les agregué elementos de las
entrevistas biograficas con la finalidad de que las y los participantes pudieran sentirse
comodos en un espacio de dialogo con la seguridad de que su testimonio seria importante
para realizar una investigacion cientifica (Pujadas, 1992, 2002). Realicé un total de 20
entrevistas, 16 a estudiantes migrantes y cuatro a estudiantes locales con el proposito de
contar con un panorama mas amplio sobre el objeto de mi investigacion y poder asimismo
efectuar una triangulacion interestamental, que de acuerdo con Cisterna ( 2005, p.69) «
permite establecer relaciones de comparacion entre los sujetos indagados en tanto actores
situados, en funcidn de los diversos topicos interrogados, con lo que se enriquece el escenario
intersubjetivo desde el que el investigador cualitativo construye los significados”.

Si bien en las entrevistas tenia como punto central el momento actual de los
estudiantes; es decir, sus reflexiones sobre quiénes son hoy en dia gracias a las experiencias
interculturales vividas tanto en el entorno escolar como social, recurri también a la memoria
que habia sobre la decision de migrar por estudios, la llegada e instalacion en Xalapa y los
primeros encuentros y desencuentros ligados a la diversidad cultural del nuevo contexto.
Asimismo, creo necesario poner énfasis en que, en esta investigacion, la experiencia de las y
los estudiantes, funge como fuente de conocimiento y que para poder abordarla hay que tomar
en cuenta dimensiones como “duracion, temporalidad, historicidad, memoria, aprendizaje,”
(Lopes, p.25) las cuales como sefiala Lopes en muchas ocasiones se carece de consciencia
sobre las mismas.

Al haber concluido la etapa de construccion de datos y también la transcripcion de las
20 entrevistas, me ha permitido ir preparando la etapa de analisis para lo cual he realizado
una busqueda exhaustiva sobre la metodologia a seguir. Entre las opciones de analisis que he
considerado se encuentran: el analisis de contenido, el analisis del discurso y el andlisis

narrativo.
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3.5. Universo y poblacion de estudio
Esta investigacion se centrara solo en una las ciudades sedes de la UV, la cual funge
como sede oficial, la ciudad de Xalapa. Los criterios de seleccion que se tomaron en cuenta

para escoger a Xalapa como ciudad de estudio son los siguientes:

Tabla 3 Criterios de seleccion de la poblacion®

Primer criterio Xalapa concentra el 40.5% de la poblacion de la UV que estudia
una licenciatura escolarizada, ya que de los 56,143 estudiantes
de este nivel 22,768 radican en Xalapa.

Segundo
Criterio En Xalapa se encuentran 32 facultades de las 77 existentes, lo
que la convierte en la ciudad con mayor nimero de facultades en
el estado.
Xalapa es la sede principal de la UV y concentra el mayor
Tercer criterio numero de licenciaturas, 67 de las 104 que propone.

Elaboracion propia.

Los criterios anteriores permiten inferir que Xalapa es la ciudad que recibe mas
estudiantes migrantes en el estado de Veracruz, estudiantes que se vieron forzados a
desplazarse puesto que solo esta ciudad ofrece las licenciaturas de su agrado. Esta
informacion podra ser confirmada proximamente con el analisis que realizaremos de las
bases de datos institucionales sobre el ingreso de los estudiantes a los 11 programas de
humanidades que son de interés para esta investigacion.

Una vez establecida la ciudad de estudio, resulta imprescindible elegir el 4rea de
estudio. La UV como se menciond anteriormente posee seis areas de estudios y para la
presente investigacion se eligio tomar el area de humanidades como parte del contexto. Dicha
eleccion obedece a criterios muy especificos, para empezar, se decidié hacer la investigacion
en la modalidad escolarizada ya que en esta modalidad las y los estudiantes deben desplazarse
de sus hogares para instalarse en otra ciudad, de haber escogido la modalidad abierta, estaria

frente a otra situacion, la de las y los estudiantes que se desplazan solo un dia para realizar

22 Informacién obtenida en el sitio de la UV https://www.uv.mx/informacion-estadistica/anuario, revisada
el 25 de abril de 2021
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sus estudios y regresan al terminar la jornada escolar. El segundo criterio que sirvi6 de guia
fue que, de las seis areas académicas de la modalidad escolarizada, humanidades es la
segunda con mayor niumero de estudiantes, lo cual permite corroborar que es un area muy

demandada por la poblacién estudiantil.

Tabla 4 Numero de estudiantes por drea académica en la UV

Area académica Numero de estudiantes
Técnica 5,124
Humanidades 5,164
Econdémica-administrativa 6,043
Ciencias de la salud 3,918
Biolbgico-agropecuarias 1,442
Artes 1,077

N=22,768 (Numero total de alumnos de licenciatura de Xalapa por area en 2022).

Elaboracion propia.

Otro criterio importante es que, de los 14 programas de licenciatura propuestos en el
area de humanidades en el sistema escolarizado, 11 se ofertan solo en Xalapa, lo que asegura
inevitablemente encontrar estudiantes migrantes inscritos/as en la universidad, ya que el

migrar es la unica posibilidad que tienen para estudiar el programa de su preferencia.

Tabla 5 Matricula total de estudiantes de los programas del area de Humanidades

Programas de | Xalapa Veracruz | Orizaba- | Poza Coatza-

Humanidades Cordoba | Rica Minatitlan
Tuxpan

Antropologia 111

Historica

Antropologia 67

Lingiiistica

Antropologia Social | 147

Arqueologia 139

Ciencias de la 700

comunicacion

Derecho 1,911

Filosofia 185

Historia 252

Lengua francesa 159

Lengua Inglesa 810

Lengua y Literatura | 240

Hispénica

Pedagogia 924 701 762

Sociologia 219

Trabajo social 250 313

N= 7890 (total de estudiantes del Area de humanidades en todas las regiones, 2022).
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En esta tabla se puede comprobar que de los 14 programas propuestos en esta area 12
se proponen en la ciudad de Xalapa y solo otros 3 en otras ciudades. En consecuencia, las y
los estudiantes del estado de Veracruz que desde el nivel medio superior deciden perfilarse
para esta area y que desean continuar sus estudios universitarios en la misma, se ven
forzados/as a migrar a la ciudad de Xalapa, la cual se ha convertido por decisiones
institucionales en la ciudad en donde se ensefan las humanidades. Asimismo, es pertinente
remarcar que se decidio trabajar solo con programas de licenciatura y no con programas de
posgrado reside en el hecho de buscar estudiantes que viven por primera vez el
desplazamiento migratorio por estudios y que por primera vez se ven obligados a dejar sus
familias y lugares de origen. Estos/as jovenes apenas inician, en muchos de los casos, sus
primeras experiencias lejos de sus familias y de sus contextos sociales y culturales. Dicho lo
anterior, las licenciaturas que forman parte de esta investigacion son: Pedagogia, Sociologia,
Historia, Filosofia, Antropologia Lingiiistica, Antropologia Social, Antropologia Historica,
Arqueologia, Lengua Inglesa, Lengua Francesa, Lengua y Literatura Hispanicas, siguiendo
los criterios desarrollados anteriormente; 10 de estas licenciaturas solo se ofertan en la ciudad
de Xalapa, hecho que permite inferir que muchas de las y los estudiantes provienen de

distintos lugares de origen.

3.5.1 El area de Humanidades

Como se menciona en el apartado anterior, la poblacion de esta investigacion esta
constituida por estudiantes de la UV del area académica de Humanidades y que se han
inscrito a uno de los once programas educativos seleccionados. En conjunto, estos programas
poseen el 14.28 % del total de los estudiantes que estudian el sistema escolarizado en la
ciudad de Xalapa. Segun estadisticas elaboradas por la UV, el nimero de matricula activa
(Anuario UV, 2022) de los programas acomodado de mayor a menor: Pedagogia (924),
Lengua Inglesa (810), Historia (252), Lengua y Literatura Hispanicas (240), Sociologia
(219), Filosofia (185), Lengua Francesa (159), Antropologia Social (147), Antropologia
Historica (111), Arqueologia (139), y Antropologia Lingiiistica (67), con un total de 3253
estudiantes.

Estos programas, salvo Pedagogia, comparten el mismo espacio fisico conocido como

Ex-Unidad de Humanidades, ubicado en Francisco Moreno con Ezequiel Alatriste. El hecho
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de que estos programas compartan espacios genera un ambiente extremadamente diverso, en
cuanto a los origenes, preferencias, inquietudes, antecedentes y expectativas de los
estudiantes de todos los programas. Es decir, que ademéas de los contrastes que se logran
observar al interior de cada licenciatura se debe sumar de igual manera los que aportan la

cohabitacion con otras licenciaturas, formando un microcosmo universitario muy particular.

3.5.2 Estudiantes de Humanidades que formaron parte de la muestra

Esta investigacion tiene como unidad de analisis estudiantes que hayan realizado una
migracion con el objetivo de realizar estudios universitarios en la UV, en la region de Xalapa,
en el area de Humanidades en algunas de las licenciaturas seleccionadas del modelo
escolarizado. Para seleccionar a las y los participantes se recurrié a una muestra de tipo no
probabilistica o dirigida como menciona Hernandez et al (2014, p.176) “en las muestras no
probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propoésitos del investigador”. Es
asi como para la eleccion de la muestra se apel6 a diferentes criterios que van ligados a los
objetivos:

e Estudiantes provenientes de otras ciudades que hayan llegado a Xalapa con la
finalidad de realizar estudios en alguno de los programas de licenciatura del area de
humanidades (Sociologia, Historia, Filosofia, Antropologia Lingiistica,
Antropologia Social, Antropologia Historica, Arqueologia, Lengua Inglesa, Lengua
Francesa y Lengua y Literatura Hispénicas).

e Estudiantes que hayan migrado sin la compaiia de sus familias; es decir, que sus
familias no hayan decidido migrar con ellos/ellas para acompanarlos/las, esto con la
finalidad de analizar cémo las y los estudiantes se instalan y llevan a cabo su proceso
de adaptacion en una ciudad donde no cuentan con el apoyo familiar.

e Estudiantes de quinto semestre o semestres superiores, con la finalidad de asegurar
que son estudiantes que lograron instalarse en la ciudad de Xalapa antes de la
pandemia de COVID-19; es decir, antes del cambio de ensefianza presencial a
ensefanza a distancia obligatoria debido al confinamiento. Lo anterior con el
proposito de asegurar que son estudiantes que si realizaron el cambio de ciudad y

lograron por lo menos cursar un ciclo escolar en esta region. Este criterio ha sido
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planteado con el propdsito de asegurar que las y los estudiantes vivieron su etapa de

instalacion en la nueva ciudad, conocen ya el sistema educativo universitario y han

vivido su proceso de adaptacion y alcanzado cierto grado una autonomia que les
permite vivir lejos de sus familias. Ademas, de haber enfrentado ya en las aulas y en

los espacios institucionales el cohabitar con personas de diferentes origenes y

culturas, que si bien las y los estudiantes son ciudadanos del mismo pais y muy

probablemente del mismo estado no dejan de representar un mosaico de diferencias,
diversidades y desigualdades.

Cabe senalar que en un primer momento se habia decidido entrevistar a estudiantes
provenientes de ciudades que se encontraran como minimo a 100 km de Xalapa ya que se
pensé que la distancia era un factor determinante para las y los estudiantes; es decir, que a
mayor distancia, experimentarian dificultades para poder viajar los fines de semana al lugar
de origen, hecho que probablemente influiria en la creacidon de redes sociales y el desarrollo
de competencias interculturales en la ciudad de estudios. Sin embargo, al entrevistar a dos
estudiantes provenientes de lugares rurales (uno a 51 km y el otro a 72km), se pudo
corroborar que estas estudiantes no se trasladaban a sus lugares de origen durante los fines
de semana y experimentaban las mismas dificultades que las y los estudiantes provenientes
de lugares mas lejanos. Por tal motivo, se tom¢ la decision de incluir a la muestra estudiantes
que se encontraran radicando en la ciudad de Xalapa por estudios sin importar si sus lugares
de origen se encontraban a distancias inferiores a los 100km, siempre y cuando no fueran
estudiantes que realizaran viajes de ida y vuelta diarios a sus lugares de procedencia.

Asimismo, decidi entrevistar a estudiantes locales con la finalidad de contar con otra
mirada del mismo fendémeno, ya que las y los estudiantes locales forman parte de la
diversidad cultural que se vive en la UV y son actores fundamentales en los intercambios
interculturales dentro de los espacios universitarios. Ahora bien, la eleccion de participacion

se condiciond a los siguientes criterios:

e Estudiantes provenientes de las licenciaturas seleccionadas.

e Haber cursado por lo menos un semestre de manera presencial

108



Ahora bien, todos estos criterios, tanto para las y los estudiantes migrantes como
locales, me permitieron reafirmar una muestra de tipo intencional ya que las y los
participantes se eligieron de acuerdo con tales criterios y sobre todo que expresaran su interés
en participar. Ademads, debido a los criterios tan especificos de la muestra y también a las
dificultades de establecer el primer contacto con las y los estudiantes a causa de la ensefianza
a distancia y con ello, a la imposibilidad de buscarlos/las directamente en las facultades, fue
fundamental recurrir a la muestra en avalancha o bola de nieve; es decir, que se solicito a los
y las participantes que si conocian compaieros/as que hubieran migrado por estudios a
Xalapa en el afio 2018 y que quisieran participar en este investigacion les facilitaran mis
datos de contacto. Gracias a la ayuda de las y los estudiantes se pudo contactar a siete
estudiantes mas.

En cuanto al numero de estudiantes que formaron parte de la muestra, al ser esta
investigacion de tipo cualitativa fue complicado establecer una muestra final precisa antes
de un primer acercamiento al campo y una primera recoleccion de datos (Neuman, 2009, en
Herndndez et al, 2014), por lo que se decidid recurrir al criterio de saturacion de categorias
el cual, seglin Monje (2011, p.131), “consiste en que la recopilacion e interpretacion de datos
acerca de una categoria particular, con el tiempo se llega a un punto de rendimientos
decrecientes; nuevas entrevistas no afiaden nada a lo que ya se sabe acerca de una categoria,
sus propiedades y su relacion con la categoria central”. En ese sentido, considero que es
posible que, al ir aplicando la técnica elegida, en este caso las entrevistas, se reconozca que
la informacién aportada por las y los participantes deje de ser novedosa y de interés para esta

investigacion.

3.6. La entrevista como técnica de investigacion
Una de las técnicas a la cual se recurri6 para realizar esta investigacion fue la
entrevista, la cual es fundamental para la obtencion de datos. Ameigeiras (2006) propone una
definicidén que me parece muy propicia:
Constituye una herramienta clave para avanzar en el conocimiento de la trama
sociocultural, pero muy especialmente para profundizar en la comprension de los
significados y puntos de vista de los actores sociales. La entrevista requiere establecer

una relacion con «el otro» que se constituye en el soporte fundamental sobre el que
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se generan preguntas y respuestas. Es alli donde el predominio de preguntas no
directivas se acompaiia por un manejo de los tiempos que permite avanzar lentamente,

detenerse, profundizar. (p. 130)

Mi interés se centré en que las y los participantes lograran abrirse y expresarse de
manera natural y espontanea para poder interpretar su sentir, emociones, expectativas,
miedos y decepciones y de cualquier otro sentimiento que puedan expresar al reflexionar
sobre el proceso que han vivido como migrantes en su propio pais. Para conseguirlo, propuse
un ambiente propicio donde se sintieran comodos/as en una conversacion de igual a igual

como sefialan Taylor y Bogdan (1990) al definir la entrevista a profundidad:

[...] reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y los informantes,
encuentros éstos dirigidos a la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan
con sus propias palabras. Las entrevistas en profundidad siguen el modelo de la

conversacion entre iguales y no un intercambio formal de preguntas y respuestas. (p.

101)

Asimismo, me propuse llevar a cabo una conversacion donde de manera sutil pude
encaminar a las y los participantes a ahondar sobre sus opiniones y sobre la informacion que
me resultaba relevante al estudio, para esto mantuve una actitud abierta y amistosa hacia
ellos. Para lo cual tomé también la definicion que hace Pujadas (1992, p.66) sobre la
entrevista biografica, la cual define como “un didlogo abierto con pocas pautas, en el que la
funcién basica del entrevistador es estimular al sujeto analizado para que proporcione
respuestas claras, cronoldgicamente precisas, en las que se expliciten de la forma mas amplia
posible las referencias a terceras personas, a ambientes y lugares concretos en los que
transcurren los distintos episodios biograficos”.

Cabe senalar que, aunque la entrevista que llevé a cabo fue semiestructurada ya que
se elabord un guion con la intencidon de que este sirviera de punto de partida y encaminara a
los y las estudiantes hacia las dimensiones tematicas que perseguia, traté en todo momento

de no obstaculizar la libertad de expresion o en volver la entrevista formal o monotona. Para
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lograrlo, segui algunas pautas que aconseja Pujadas (1992) sobre la entrevista biografica
como proponer a las y los entrevistados un espacio de intimidad favorable para el didlogo,
motivar el deseo de hablar de las y los entrevistados al explicarles lo valioso de su
participacion en mi investigacion y por ultimo asumir mi rol como entrevistadora, el cual
debe velar en dejar la palabra al participante y tomarla solo en caso de necesitar mayor
profundidad o encaminar el relato hacia un punto preciso.

El guion de entrevista para las y los estudiantes migrantes se dividio en tres apartados
que incluyen las areas tematicas fundamentales de esta investigacion: la primera se enfoca
en la instalacion de las y los estudiantes en la ciudad de Xalapa, la segunda trata sobre las
relaciones interculturales vividas y en la tercera se busc6 indagar sobre la reflexion que las y
los estudiantes hacen de lo experimentado tanto en el contexto educativo como social. Cada
apartado esta conformado por no més de cinco preguntas que buscan abonar a los temas de
interés (ver anexo 1), sin embargo, se tomo siempre en cuenta que las y los estudiantes podian
proponer temas que no habian sido considerados pero que resultaban oportunos y novedosos
para los objetivos perseguidos en esta investigacion.

En el caso de las entrevistas para las y los estudiantes locales, se disefid también un
guion (ver Anexo 2) enfocadas en la diversidad cultural que se viven en la UV, las relaciones
interculturales establecidas dentro de las aulas y fuera de ellas, asi como sobre las
experiencias y percepciones sobre los retos y dificultades que enfrentaron sus compafieros/as
migrantes. Este guion solo sirvi6 de base puesto que se tratd de profundizar en la informacion
que los y las estudiantes proporcionaban, incluso en temas que no se habian previsto.

Para el registro de las entrevistas, pieza fundamental para el analisis y desarrollo de
la investigacion, se recurrid, por un lado, a la toma de notas sobre todo de aspectos como los
movimientos, gestos e impresiones que surgian al momento en que se desarrollaba la
entrevista. Por otro lado, se propuso a las y los estudiantes el registro de las entrevistas a
través de una grabacion con la finalidad de recuperar los momentos claves y su transcripcion
para su posterior analisis. Por otro lado, tomé en cuenta algunos criterios para lograr la mayor
literacidad en la transcripcion (Pujadas, 1992), por ejemplo, corregir los fallos de
concordancia morfosintactica y conservar el registro coloquial de los y las participantes con

el objetivo de preservar la mayor autenticidad de lo expresado.
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Un aspecto de vital importancia que se considerod para la realizacion de las entrevistas
fue la crisis sanitaria mundial que tuvo lugar desde el inicio del 2019 y que hasta inicios de
2022 fue un factor que condiciono el trabajo en las instalaciones universitarias por lo cual
fue necesario plantearse dos escenarios: el primero, efectuarlas a través de una videollamada
Zoom vy el segundo, llevarlas a cabo de manera presencial, cara a cara, si las circunstancias
sanitarias lo permitian y se restablecia la educacion presencial. Si bien la UV trabajo en la
elaboracion de Protocolos para el regreso gradual y seguro a clases presenciales, los cuales
fueron redactados por cada area de conocimiento, la mayoria de las licenciaturas decidio
terminar el semestre del periodo de agosto 2021- enero 2022 de manera remota y el inicid
del semestre febrero-julio 2022 también se desarroll6 en esta modalidad. Hecho que forzé a
realizar la primera parte de las entrevistas en el primer escenario. A pesar de lo anterior
planteado, se logr6 contactar a estudiantes de diferentes licenciaturas y concluir la primera
parte de las entrevistas que se habian propuesto, logrando entrevistar a 15 estudiantes de
cinco licenciaturas diferentes.

Cabe destacar que establecer contacto con los y las estudiantes fue mas facil durante
el periodo de confinamiento, a pesar de las restricciones que nos limitaban a la virtualidad ya
que las y los estudiantes se mostraban mas accesibles e interesados en ser entrevistados.
Durante esta etapa se logro entrevistar al 75 % de los y las participantes y el 25 % restante se
logré contactar durante el regreso a clases presenciales. Cabe agregar que 92% de las
entrevistas se realizaron a distancia a través de la plataforma ZOOM, ya que al proponerles
a los y las estudiantes las dos opciones de entrevista, presencial o a distancia, optaban por

esta ultima.

3.7. Fases de la construccion de datos

La construccion de datos se organiz6 en dos fases: la primera consistio en la seleccion
y organizacion en graficas de los datos obtenidos de las bases de la generacion 2018 emitidas
por la UV con respecto a las solicitudes de ingreso por medio de una encuesta, asi como de
los resultados al examen EXANI I y EXANI II que son tratados por el mismo sistema. Esta
informacion ha sido de suma importancia para esta investigacion puesto que permitid,
inicialmente, descubrir ciertas caracteristicas de las y los jovenes que desean cursar una

carrera en el area de humanidades de la region de Xalapa y posteriormente a aquellos/as que
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lograron conseguir un lugar en una institucion de educacion superior. Cabe sefialar que este
primer acercamiento al area de humanidades se realizé de manera global.

Posteriormente, se procedid a realizar un concentrado de las y los estudiantes, por
licenciatura, que se habian inscrito en cualquier modalidad (en primera inscripcion,
inscripcion por corrimiento o por vacante)?? y por consiguiente formaban ya parte de la
institucion. Después de haber establecido las listas por licenciatura, se analiz6 la informacion
y se realizaron algunas graficas de datos cuantitativos para poder hacer una interpretacion
cualitativa que pudiera ayudar a describir los perfiles de las y los estudiantes de cada
licenciatura. Asimismo, el concentrado de estudiantes por licenciatura permitié reconocer
que estudiantes podrian formar parte de la poblacion muestra; cabe mencionar que en estas
bases no se cuenta con informacion actual de las y los estudiantes por lo que no es posible
saber si todos/as siguen cursando sus carreras, si se cambiaron de licenciaturas o si se dieron
de baja temporal o definitiva como consecuencia a la situacion sanitaria por lo que a pesar
de poder reconocer a posibles estudiantes se contacto a las diferentes facultades para poder
tener un acercamiento con las y los estudiantes que cubrieran las condiciones de nuestra
muestra.

La segunda etapa de la construccion de datos consistio en la realizacion de entrevistas
semidirigidas a las y los estudiantes que aceptaron participar y que cumplian con las
condiciones especificas requeridas.

A continuacion, se detallan los pasos que se siguieron en el acercamiento al campo:

1.- Tramites administrativos:

Con la finalidad de respetar la organizacion de cada facultad y entablar un contacto
seguro con las y los estudiantes, me acerqué a los directores de las 7 facultades de mi interés
(Pedagogia, Idiomas, Sociologia, Historia, Filosofia, Letras y Antropologia) via correo
electronico, de esta manera se les hizo llegar una carta de presentacion y se les explicaron los

objetivos de la investigacion. Cinco de los directores respondieron inmediatamente con gran

2 La primera inscripcion es la realizada por las y los estudiantes que aprobaron el examen de admision. La
inscripcion por corrimiento la realizan los estudiantes que no aprobaron el examen de admision pero que al no
inscribirse todos/as los que lo aprobaron, lograron obtener un lugar. La vacante consiste en los lugares que
quedan disponibles una vez que los estudiantes que entraron por corrimiento se inscriben, cualquier estudiante
que haya presentado examen de admision en la UV puede solicitar la inscripcion por vacante incluso en otras
areas de conocimiento.
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disposicion a facilitarme su apoyo, pero remarcando que la situacion de pandemia dificultaba
el contacto con las y los estudiantes.

2.- Contacto con las secretarias académicas de cada facultad:

Una vez que las y los directores mostraron su apoyo, se procedid a entrar en contacto
con las secretarias académicas de las facultades, tal y como se me habia solicitado, puesto
que son ellas las que cuentan con un contacto mas cercano a sus comunidades estudiantiles.
Al igual que con las y los directores, la comunicacion se entablo via correo electronico y
asimismo se les explico el objetivo general de la investigacion, asi como las caracteristicas

especificas de las y los estudiantes.

3.- Primeros contactos con las y los estudiantes:

Si bien el entrar en contacto con las y los directores y secretarias fue sumamente
sencillo, el establecer contacto con las y los estudiantes ha sido muy infructuoso a través de
los directivos, salvo el caso de la Facultad de Historia donde se logrd contactar a dos
estudiantes muy motivados por compartir sus experiencias relativas al tema de investigacion.
El primer contacto se establecio via WhatsApp, posteriormente se fijo una reunion via Zoom
con el objetivo de explicarles a detalle su participacion, asi como las cuestiones éticas que se
seguian para proteger sus datos y sus opiniones, ademas, se les envié un consentimiento
informado con la misma informacién por escrito y se agendo una fecha de entrevista. Cabe
sefialar que esta primera reunion informativa fue muy positiva ya que ademas de aclarar las

dudas de su participacion se logro contactar a otra estudiante.

3.7.1. Entrevistas a estudiantes migrantes

Las tres primeras entrevistas se llevaron a cabo en el mes de noviembre y se realizaron
a distancia utilizando la aplicacion ZOOM debido a las disposiciones de la UV respecto al
no regreso a las instalaciones por el confinamiento debido a la pandemia de COVID-19. El
uso de esta aplicacion permitid la grabacion de la entrevista bajo la autorizacion de cada
participante. Cabe sefnalar que antes de la entrevista se les envid a los participantes un
pequefio cuestionario via Google formularios, en el cual se les preguntd informacion bésica
pero muy relevante para este estudio como edad, lugar de nacimiento y domicilio (antes de

ingresar a la UV), nimero de matricula (para confirmar el afio de entrada en la UV),
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composicion familiar, apoyo econdmico y emocional para realizar sus estudios, motivaciones
para elegir la licenciatura y si trabajaban (ver Anexo 4).

Posteriormente, se logrd entrar en contacto con otros tres estudiantes de la licenciatura
de Lengua Francesa que habian sido mis estudiantes al inicio de la carrera y que contaban
con todas las condiciones para participar y que ademds mostraron su interés en ser
entrevistados/as. En cuanto a las tres participantes de la licenciatura en Lengua Inglesa que
se lograron contactar gracias a una estudiante que habia cursado la licenciatura en Lengua
Francesa y ahora esta estudiando la licenciatura en Lengua Inglesa, ella me proporcion6 los
datos de dos estudiantes que cumplian con las condiciones de participacion. Una de estas
estudiantes me contact6 con otra companera que de la misma generacion proveniente de otro
municipio. Después, se logro contactar a tres estudiantes de la Facultad de Antropologia
gracias a un estudiante de antropologia que es profesor de francés y habia sido mi colega en
otra institucion.

En cuanto a la Facultad de Pedagogia, se sigui6 al igual que las otras facultades un
muestreo de bola de nieve, primero se logré entablar comunicacion con una estudiante
gracias al apoyo de uno de mis directores de tesis que es profesor de la Facultad, esta
estudiante me paso el contacto de otra compafiera de su generacion quien a su vez me puso
en comunicacioén con un compafiero migrante.

El ultimo estudiante que se logré contactar pertenecia a la Facultad de Letras y
Literatura Hispanica de la generacion 2019 pero que habia llegado a Xalapa a estudiar el
ultimo semestre de bachillerato, este hecho garantizaba que era un estudiante que habia
vivido un afio en Xalapa sin que la pandemia hubiera interrumpido su estancia. Este contacto
se entabl6 gracias a un colega profesor de la Facultad de Letras Espafiolas. Sin embargo, me
fue imposible encontrar participantes de las licenciaturas de Filosofia y Sociologia, a pesar
de entablar contacto con los directores, las secretarias académicas o profesores de las mismas.

En la tabla siguiente, se hace un recuento de las y los estudiantes entrevistados. Se
entrevistod a un total de 16 estudiantes migrantes de seis licenciaturas de las 11 que forman
parte de la poblacion de esta investigacion, de estos/as 16 estudiantes participantes se aprecia
que 11 son mujeres y cinco hombres, por lo que se considerd importante marcar en los
codigos que se les asignaron si eran mujeres (M) u hombres (H). Asimismo, se transcribieron

el total de las entrevistas.
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Tabla 6.Estudiantes migrantes internos

Historia Vania EH1.M San Andrés Tuxtla
Emanuel EH2.H Martinez de la Torre
Lucia EH3.M Veracruz
Lengua Dana ELF1.M Cardenas, Tabasco
francesa Veronica ELF2.M Coatzacoalcos
Leo ELF3.H Huatusco
Lengua Isis ELIT.M Veracruz
Inglesa Patricia ELI2.M Orilla del Monte Jalancingo
Alma ELI3.M Poza Rica
Arqueologia | Daniela EAR1.M San Isidro, Ixhuatlancillo
Fabio EAR2.H Medellin
Monica EAR3.M Tijuana, Baja California
Pedagogia Maribel EP1.M Hidalgotitlan
Paola EP2.M Los Pescados, Perote
Carlos EP3.H Martinez de la Torre
Lenguay Fernando ELH1.H Panuco
Literatura
hispanicas

Elaboracion propia.

En la figura 7 se pueden observar los lugares de domicilio de las y los estudiantes
antes de ingresar a la UV y de migrar a la ciudad de Xalapa, lo cual permite observar
relativamente la distancia con respecto a la ciudad de Xalapa. Sin embargo, quedaron fuera
las ciudades de Tijuana, Baja California y Céardenas, Tabasco, ciudades de origen de otras

estudiantes.
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Figura 7 Lugares de origen de estudiantes migrantes en el estado de Veracruz.
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Elaboracion propia.

En la tabla 7 propongo una breve descripcion de las y los estudiantes con respecto a
datos muy especificos como su edad, lugar de nacimiento y de domicilio, composicién
familiar, decision de carrera, profesion de los padres y las madres, quiénes son sus apoyos
econdmicos y emocionales, situacion laboral y finalmente el tipo de vivienda en el que
habitaban en Xalapa. Cabe sefialar que esta informacion fue recabada mediante el formulario
enviado a través de Google Forms (Anexo 4), el cual era respondido por los y las estudiantes
antes de las entrevistas. Esta informacion me sirvidé de punto de partida a la hora de iniciar
las entrevistas puesto que me permitia conocer con anticipacion aspectos de los perfiles de

los y las estudiantes y con ello poder anticipar algunas preguntas mas especificas.
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Tabla 7 Descripcion de los y las estudiantes migrantes

Estudiante

Descripcion general

Vania

21 afios, nacida en el municipio de Lerdo de Tejada. Vivia en la ciudad de San Andrés Tuxtla
antes de mudarse a Xalapa a estudiar la licenciatura en Historia. Decidid estudiar esta carrera
porque la historia ha sido su pasion desde la secundaria. Su familia estd compuesta por ella y
su madre quien es profesora de primaria y su apoyo tanto econémico como emocional. Vania
no trabaja y en Xalapa vive sola cerca de la facultad, en un cuarto a lado de la casa de la
propietaria.

Emmanuel

23 afios, nacioé y vivid en Martinez de la Torres hasta antes de mudarse a Xalapa para estudiar.
Ingreso a la carrera de Historia por invitacion ya que no fue admitido en la carrera de Teatro.
Considera no tener una familia establecida, aunque cuenta con el apoyo econdémico de su padre
y su madre. Su padre hizo estudios hasta secundaria y su madre solo de primaria. Emmanuel
trabaja como mesero cubriendo de 5 a 6 horas diarias, seis dias a la semana. Vive en un
departamento como un compaiiero.

Lucia

21 afios, oriunda de la ciudad de Veracruz, lugar en donde habitaba hasta el dia que se mudoé
a Xalapa para realizar estudios de Licenciatura en Historia, le motivaba que era una carrera
poco comun y era mas accesible que la carrera de Criminologia, su primera opcioén. Su familia
estd compuesta por su mama, comerciante, su papa, jefe de seguridad portuaria, quienes estan
divorciados. Tiene dos hermanos el mayor es comerciante y el menor estudiante. Su abuelo
paterno es capitan de Marina jubilado y su abuela, ama de casa. El apoyo econdmico para
realizar sus estudios provino de su madre y de su abuelo.

Lucia trabaja como maestra de inglés. Al inici6 de su estancia en Xalapa su madre la acompaiid
por un tiempo, después ella regresoé a Veracruz y Lucia empez6 a vivir sola en una pension,
sus ultimos meses vivid con una compafiera de la facultad en un edificio antes de cursar sus
ultimos semestres a distancia por la pandemia, hecho que le permitid regresarse a Veracruz
con su familia.

Danna

23 afios, naci6 en Xalapa, pero de nifia se fue a vivir a Cardenas, Tabasco y ahi se qued6 con
su familia hasta su ingreso a la universidad. Decidié estudiar la Licenciatura en Lengua
Francesa porque afios antes su hermana se habia venido a estudiar la licenciatura en lengua
inglesa, ademas a Danna siempre le habia gustado la cultura francesa y cuando su hermana le
comento6 que habia una licenciatura dedicada a dicho idioma se convenci6 de que era lo suyo.
Su familia se compone por su madre y su padre, quienes solo estudiaron la primaria, y sus dos
hermanas que estudiaron la licenciatura. Su padre y su madre son su principal apoyo
econdémico y emocional. Actualmente no trabaja, pero el semestre anterior trabajé como
auxiliar administrativo y hacia 40 horas a la semana (trabajo durante el primer semestre de
pandemia). Vive sola en un departamento.

Veronica

23 afos, originaria de la ciudad de Coatzacoalcos en donde vivia con su familia. Decidio
estudiar la Licenciatura en Lengua Francesa porque se informo sobre el perfil de egreso.

Su madre es enfermera auxiliar, su padre es enfermero quir@rgico, su hermano mayor es
estudiante de medicina y su segundo hermano es estudiante de enfermeria. Depende
econdmicamente de sus padres y toda su familia la ha apoyado en el ambito emocional. Dedica
todo su tiempo a sus estudios y vive en una pension de chicas.

Leo

23 afios, originario de la Huatusco. Decidi6 estudiar la Licenciatura en Lengua Francesa
porque le gusta mucho escuchar hablar a personas de otros lugares y culturas, ademas de las
relaciones que se pueden crear con esta carrera. Su familia estd conformada por su hermano,
ingeniero agréonomo y su madre, productora de café, quienes son su apoyo tanto econémico
como emocional. Leo trabaja en la finca de su madre aproximadamente 15 horas a la semana
por las clases y durante vacaciones 55 horas a la semana. Vive solo en un departamento
individual.

Isis

22 afos, originaria de la ciudad de Veracruz. Decidi6é estudiar la Licenciatura en Lengua
Inglesa porque siempre sofid con ser maestra de primaria o de inglés. Sabia que para lograr
cualquiera de las dos carreras debia venirse a vivir a Xalapa. Su familia estd conformada por
su madre y sus abuelos maternos. Su madre es su apoyo econémico y su abuela su apoyo
emocional. Trabaja ocasionalmente como animadora de fiestas infantiles. El primer afio vivio
con una conocida de la familia, posteriormente se cambi6 a una pension donde compartia
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habitacion con otras dos universitarias y actualmente se regres6 a Veracruz con su familia
y toma las clases a distancia debido a la pandemia.

Patricia

21 afios, originaria de la localidad de Orilla del Monte Jalancingo, Veracruz. Decidi6 estudiar
la Licenciatura en Lengua Inglesa porque siempre sofid con ser maestra y cuando empezo a
aprender inglés supo que queria inspirar a otras personas a aprenderlo. Su familia esta
compuesta por su padre quien es musico, su madre quien vende comida y su hermano,
estudiante de secundaria. Su padre y su madre son su apoyo econémico y emocional. Antes de
entrar a la universidad trabajaba vendiendo hamburguesas los fines de semana. Vive sola en
un cuarto.

Alma

25 afios. Originaria de la ciudad de Poza Rica. Decidi6 estudiar la Licenciatura en Lengua
Inglesa porque en Poza Rica no habia licenciaturas referentes a Literatura ni Cultura o Idiomas,
ademas de que queria estudiar en una ciudad distinta a la propia por cuestiones familiares. Su
familia estd compuesta por su madre quien es maestra de primaria y su abuela quien también
fue maestra de primaria y secundaria. Su madre es su apoyo econdmico y emocional al igual
que sus amigos que salieron de su ciudad a estudiar carreras de Humanidades. No trabaja y
vive sola en un departamento.

Daniela

21 afios, naci6 en la ciudad de Brooklyn, NY y vivia en San Isidro, Ixhuatlancillo Veracruz.
Decidi6 estudiar la licenciatura en Arqueologia porque le gustan mucho las iglesias y le
interesan los museos, estuvo investigando y Arqueologia era la mejor opcion para ella. Habia
considerado estudiar psicologa en la BUAP, pero por problemas de salud considerd que no era
adecuado para ella. Su familia estd compuesta por su madre y su padre quienes son maestros
de primaria y sus dos hermanos que son estudiantes. Su madre y su padre son su apoyo tanto
econdmico como emocional. Actualmente no trabaja, pero hace unos meses aun trabajaba.
Vive en una casa que comparte con seis estudiantes.

Fabio

22 afios. Naci6 en la ciudad de Veracruz y vivia en el municipio de Medellin. Decidi6 estudiar
Arqueologia porque estudié buceo deportivo en la preparatoria y queria estudiar algo
relacionado con el buceo. Habia pensado en estudiar Biologia Marina, Buceo Industrial o
Lengua Inglesa, pero descubri6 la Arqueologia Subacuatica y supo que queria dedicarse a
bucear con un proposito. Su familia estd conformada por su madre, maestra de educacion
especial en primaria y preparatoria, su padre, maestro en una preparatoria abierta y su primo,
mesero y estudiante de ingenieria industrial. Su padre y su madre lo apoyan econdémica y
emocionalmente. También cuenta con amigos en Xalapa quienes han sido un gran soporte
emocional. Actualmente estd desempleado, pero en busca de empleo. Hace unos meses
trabajaba en un Subway, 8 horas los fines de semana y 7 los demas dias. Vive solo en un
minidepartamento.

Monica

34 afios. Nacié en Veracruz, pero vivia a en Tijuana, B.C. Siempre estuvo interesada en
estudiar la licenciatura en Arqueologia, asi que finalmente decidi6é hacer sus estudios. Su
familia se compone por su padre, su madre, quienes son maestros y sus hermanos quienes, son
estudiantes. Sus familiares han sido su apoyo tanto econdmico como emocional. Vive sola en
un departamento en Xalapa y no trabaja.

Maribel

21 afios. Es originaria del municipio de Hidalgotitlan, Veracruz. Decidi6 estudiar la
licenciatura en Pedagogia porque indagé la oferta educativa de la UV y porque en ella esta
implicada la docencia. Ademas, siempre ha deseado de ser maestra y querer salir adelante
contar con el apoyo de sus padres. Su familia se compone por su padre quien se dedica al
campo y a la construccion de obras, su madre, ama de casa y su hermana, estudiante de QFB
en la UV. Su padre y madre son su apoyo econémico y emocional y su hermana también le
brinda un gran apoyo emocional ya que se vinieron juntas a estudiar a Xalapa. Vive con su
hermana y una prima en un cuarto.

Paola

21 afios, originaria de la Comunidad Los Pescados, Perote, Veracruz. Decidié estudiar la
Licenciatura en Pedagogia porque desde pequefia queria ser maestra, su mas grande
motivacion fue cuando ingreso a la preparatoria y entrd al area de humanidades cuando hizo
sus practicas se dio cuenta de que esa era la profesion que debia estudiar.

Su familia esta conformada por su madre, su padre y su hermano, quienes son su apoyo tanto
economico como emocional. Vive sola en un cuarto.

Carlos

21 afios. Originario de la ciudad de Martinez de la Torres. Al principio queria estudiar
Educacion Fisica, pero se lastimé la columna por lo que sus padres le comentaron que podia
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estudiar Pedagogia. Otra motivacion para decidirse por la licenciatura es que le gusta la ciudad
de Xalapa y queria tener la experiencia de vivir lejos de casa.

Su familia esta conformada por su padre, maestro, su madre, ama de casa, su hermano, maestro
y su otro hermano quien trabaja en una empresa. Su padre es su apoyo econdémico y emocional.
Vive con un amigo, comparte cuarto con ¢l en una casa.

Fernando 21 afios, nacio en la ciudad de Reynosa, Tamaulipas y vivia en la ciudad de Panuco, Veracruz.

Llegd a Xalapa a estudiar el ultimo afio de preparatoria. Cuando lleg6 a Xalapa no habia
elegido una carrera, sino una mejor oportunidad por la ciudad. Decidio estudiar Letras y
Literatura Hispanicas porque no se atrevio a presentar el examen para Medicina.
Su familia estd compuesta por su madre, maestra de primaria, su padre, obrero de ingenio
jubilado y su hermana, ingeniera en gestion. Su madre y su hermana son su apoyo econémico
y emocional. Cuando lleg6 a Xalapa vivia con su hermana, ahora vive con toda la familia que
se mudoé a Xalapa.

Elaboracion propia

3.7.2 Entrevistas a estudiantes locales

En cuanto a los estudiantes locales, los criterios que se consideraron fue que
estuvieran en las mismas licenciaturas del area de Humanidades que forman parte de esta
investigacion, ademas de pertenecer a las generaciones 2018, 2019 y 2020. Se decidi6 incluir
estudiantes de cualquier generacion, aun si habian iniciado sus estudios de licenciatura
durante la pandemia de COVID-19 ya que al momento de establecer contacto y realizar las
entrevistas, los y las estudiantes ya habian cursado dos semestres presenciales lo cual
garantizaba que ya habian entablado relaciones con compafieras/os migrantes.

Se logrd contactar a cuatro estudiantes, de las licenciaturas en Lengua y Literatura
Hispénicas, Lengua Francesa, Lengua Inglesa y Filosofia, motivadas/os por participar y
compartir sus experiencias en cuanto a la diversidad cultural que se vive en la UV, asi como
con sus compaifieras/os migrantes que ingresan a esta universidad. Cabe sefialar que, en esta
ocasion, se pudo contar con un estudiante de la Facultad de Filosofia, el cual permiti6 a esta
investigacion tener un panorama sobre los y las estudiantes de tal facultad.

El contacto con la estudiante de la Facultad de Letras se consigui6 gracias al apoyo
de mi directora de tesis, las dos estudiantes de la Facultad de Idiomas habian sido mis

alumnas y el estudiante de la Facultad de Filosofia se dio de manera fortuita.
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Tabla 8 Estudiantes Locales

Licenciatura Estudiante?* | Generacion Cadigo
1 Lenguay Literatura Alejandra 2018 ELOLLH.M
Hispanica
2 | Filosofia Hipélito 2020 ELOF.H
3 Lengua Francesa Esperanza 2018 ELOLF.M
4 | Lengualnglesa Susana 2018 ELOLIL.M

Elaboracion propia.

3.8. Analisis de datos y sistema de categorias

En lo que respecta el andlisis de los datos obtenidos a través de las entrevistas, he
decidido retomar ciertos elementos del analisis de datos narrativos (Bolivar, 2002, 2012) asi
como de otros elementos propuestos en el analisis de datos etnograficos (Dietz, 2017). El
combinar estos dos andlisis me permitira hacer una interpretacion profunda de las
experiencias compartidas por las y los estudiantes (perspectiva etic), pero al mismo tiempo
recuperar las voces y el significado otorgado por ellos y ellas mismas (perspectiva emic).

La investigacion biogréfica narrativa ha dado lugar a diferentes propuestas analiticas;
sin embargo, estas pueden organizarse en dos grandes tradiciones (Bold, 2011, Bolivar, 2012)
desde un enfoque estructuralista y desde uno tematico. El estructuralista tiene como objetivo
buscar elementos comunes en las narraciones para examinar su estructura mas que su
significado, mientras que el temdtico centra mas la atencion en el significado que en la
estructura. En este sentido, el andlisis que llevaré a cabo se centrara en un enfoque tematico
y para ello recurriré al uso de categorias para poder organizar la informacion obtenida en las
entrevistas. Bolivar (2012) sefala que, si bien los analisis narrativos deberian evitar un uso
excesivo de categorias, estas son muy utiles para organizar la informacion por medio de
agrupaciones tematicas. De igual manera, estas categorias ayudan a poner orden a través de
secuencias coherentes que facilitan el analisis de ese “magma” de informacion.

Por su parte, Diaz de Rada (2011, p. 230) explica que “el proceso del trabajo sobre

las categorias analiticas constituye la columna vertebral de la investigacion”, ya que las

24 Los nombres de las y los estudiantes fueron modificados para asegurar su anonimato conforme se acordo al
momento de realizar las entrevistas.
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categorias actlan como piezas basicas para que la investigadora pueda construir sus
argumentos tedricos que formaran parte de su analisis.

De igual manera, el autor (Diaz de Rada, 2011) propone ciertos pasos para lograr
hacer etnografia que me fueron muy utiles para la confeccion de mis categorias analiticas y
que me facilitaron la organizacion del proceso investigativo: la primera, es leer, aqui el autor
pone énfasis en que la investigadora debera leer de manera 6ptima, deberd aprender a leer a
los autores y sobre todo a discutir con ellos. Posteriormente, tendréa que disefiar sus categorias
de analisis considerando las dimensiones del fendmeno a estudiar antes de entrar al campo.
Una vez confeccionado este conjunto de categorias tendra que ir al campo a construir su
material empirico para finalmente comenzar a escribir su relato etnografico con la ayuda de
argumentos cientificos. Este trabajo se realiza de forma ciclica, es un continuo ir y venir al
campo y a la mesa de trabajo.

Otro investigador que me sirvi6é de guia para realizar esta tarea fue Caceres (2003),
quien declara que la configuracion de las categorias demanda “la creatividad, la capacidad
de integracion y de sintesis, aptitudes para hallar relaciones en el material y aplicar ...” (p.
67); es decir, que la investigadora pondrd en juego estas cualidades y que el éxito de la
organizacion por medio de categorias dependera més de ella que de otros aspectos. Ademas,
considero de suma importancia tomar en cuenta las reglas basicas expuestas por Olabuenaga
(en Andreu, 2000, p.16), quien recomienda que “cada serie de categorias debe construirse de
acuerdo con un criterio Unico, deben ser exhaustivas, deben ser mutuamente excluyentes,
deben ser significativas, deben ser claras y replicables”.

Abhora bien, Cisterna (2005) sefiala que existen dos tipos de categorias: aprioristicas,
que provienen de la teoria y emergentes que surgen de los datos obtenidos. Las primeras son
las elaboradas antes de la construccion de datos; es decir, gracias al sustento tedrico que es
resultado directo de las lecturas y discusion con los autores (Diaz de Rada, 2011) y las
segundas aparecen precisamente a partir de los datos empiricos construidos.

Con base en lo sefialado en los parrafos anteriores configuré mis categorias analiticas
aprioristicas. Para ello, me enfoqué en las preguntas y objetivos planteados desde el inicio de
esta investigacion. Asimismo, tomé en cuenta los constructos abordados en el marco tedrico,
y las teorias sobre migraciones, diversidad cultural e interculturalidad y la teoria sociologica

de Bourdieu, los cuales me permitieron ir construyendo las dimensiones tematicas que a su
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vez dieron lugar a las categorias y subcategorias. Este conjunto de categorias fue muy valioso
a la hora de entrar al campo y realizar mis entrevistas puesto que me permitio tener en mente
el problema a investigar y cuidar en recentrar la participacion de los y a las estudiantes de

acuerdo con los temas de interés que persigue esta investigacion.

Tabla 9 Catecorias analiticas aprioristicas

Construccion de Rol de las familias Constitucion familiar y capitales obtenidos en los hogares
Trayectorias Influencia de las familias en la eleccion de carreras
Escolares Migracion por estudios Redes migratorias de apoyo
Expectativas e imaginarios sobre los estudios universitarios
Diversidad Encuentros y Desarraigo familiar y choque cultural
cultural desencuentros culturales Proceso de alteridad y reflexiones sobre la identidad
Desajustes en el habitus al encontrarse con lo nuevo.
Construccién de Proceso intercultural
un sentido Habitus intercultural Estrategias de supervivencia
practico Desarrollo de competencias interculturales
Vida Sistema universitario
Universitaria Trayectorias Ser estudiante/ ser adulto
Escolares Pandemia: de la educacion presencial a la educacion a distancia

Expectativas laborales generadas a partir de la migracion por estudios.
Recomendaciones a otros/as estudiantes migrantes

Elaboracion propia.

En la tabla 9 expongo mi primer conjunto de categorias divididas en cuatro
dimensiones temadticas: construccion de trayectorias escolares, diversidad cultural,
construccion de un sentido practico y sistema universitario. A partir de ellas, se despliega un
conjunto de categorias y subcategorias. Todas ellas, como mencioné, obtenidas de los
referentes tedricos de esta investigacion.

Una vez concluida la etapa de construccion de datos empiricos a través de las
entrevistas y de haber preparado las transcripciones de las mismas, comencé la etapa de
preparacion para el analisis con el apoyo del software de andlisis de datos de Atlas. Ti.
Escuché detenidamente las entrevistas y marqué con cddigos muy especificos lo que los y
las estudiantes habian relatado sobre la primera dimension. De esta manera pude ajustar las
dimensiones y categorias etic que habia creado a partir de categorias emic surgidas de las

narraciones de los y las estudiantes.
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Tabla 10 Categorias y subcategorias del Proceso Migratorio por estudio

Rol de las Constitucion Constitucion familiar: Hogares familiares (nucleares,
familias familiar y ampliados / biparentales, monoparentales). Hogares no
Proceso capitales parentales (unipersonales, corresidentes).
migratorio por obtenidos en los Capitales obtenidos: escolaridad madre/ escolaridad
estudios hogares padre/ profesion padre / profesion madre / apoyo
econdmico para el estudiante/ situacion laboral del
estudiante
Influenciade las  Experiencia de padre en estudios universitarios/
familias en la experiencia de madre en estudios universitarios /sustento
eleccion de econdmico familiar/ sustento emocional familiar/
carreras Imaginarios de los padres sobre los estudios
universitarios
Afinidad con la carrera
Construccion Experiencias y Decision de migrar
de redes expectativas Experiencias migratorias por estudios en educacion
migratorias sobre la basica y media
migracion Migracion durante la infancia por trabajo de padres
Migracion por estudio de las y los hermanos
Redes en el lugar ~ Familiares que vivan en el lugar de destino/ familiares
de destino que estudiaron en Xalapa/ conocidos que estudien en
Xalapa/ conocidos que vivan en Xalapa/
Apoyo familiar en la instalacién

Elaboracion propia.

Al comparar las dos tablas, se pueden observar los cambios que surgieron de acuerdo
con lo expresado por los y las estudiantes. En primero, la dimension tematica cambio, ya que
la dimension de proceso migratorio por estudio era mds acorde para reagrupar las
subcategorias establecidas, las cuales, gracias a los cddigos surgidos en el corpus,
confirmaron su pertinencia. En cuanto a las categorias, decidi conservar la de rol de las
familias puesto que reagrupaba a su vez las subcategorias ya confirmadas, mientras que la
categoria de migracion se transformo en la construccion de redes migratorias, puesto que esta
me permitia analizar las fases que los y las estudiantes viven desde la decision de migrar
hasta la instalacion en la ciudad de estudios. Estos ajustes me permitieron comenzar la
redaccion del capitulo cinco titulado Caras vemos, migraciones no sabemos, con el cual se
responde al objetivo de identificar los perfiles de los y las estudiantes que migraron a Xalapa
para acceder a las carreras de su eleccion.

La segunda dimensién que sirvid de base para analizar las entrevistas fue la
denominada diversidad cultural, la cual estaba compuesta, en su version aprioristica, por dos

categorias: encuentros y desencuentros culturales y competencias interculturales. Sin
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embargo, decidi pasar la categoria de competencias interculturales a la dimension
construccion de un sentido prdctico intercultural ya que me permitia darle una mejor
coherencia al andlisis; asimismo, utilicé codigos para codificar los testimonios de los
estudiantes que fueron enriqueciéndose a medida que avanzaba el andlisis. Esta segunda
dimension, permitié la construccién del capitulo 6: Amor o desamor a primera vista,
encuentro y desencuentro con la diversidad, el cual tuvo como objetivo examinar los

encuentros vividos por los y las estudiantes en el seno de la diversidad universitaria.

Tabla 11 Categorias y subcategorias de la Diversidad Cultural

Desarraigo Instalacion. Quedarse solo
familiar Duelo migratorio/ nostalgia
De lo rural a lo urbano

Proceso de Choque cultural

alteridad Vivir en las diferencias: maneras de vestir, hablar
(diferencias lingiiisticas), comportarse, maneras de ver la
vida, edades, etapas en la vida
Situaciones discriminatorias enfrentadas: racismo /
Discriminacion lingiiistica / glotofobia / burlas por provenir
de contextos rurales

Desajustes en el Reconfiguraciones- tiempo, espacio, subjetividades,

habitus sociabilidades. ..
Afectaciones en la salud mental — depresion, ansiedad,
soledad, desordenes alimenticios

Encuentros y
Diversidad desencuentros
cultural culturales

Elaboracion propia.

La dimension Construccion de un sentido practico intercultural permitio identificar
las competencias interculturales desarrolladas por los y las estudiantes en su convivencia en
contexto cultural y social tanto de la universidad como en la ciudad de estudios y, a su vez,

comprender si estas competencias dan lugar a un sentido practico intercultural.
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Tabla 12 Categorias y subcategorias de Construccion de un SPI

Estrategias de

Tener un amigo local/ hacer grupo con
otros foraneos/as

Habituarse a la ciudad / nueva
cotidianidad

Resiliencia

Actividades extraacadémicas

Creacion de redes en el lugar de destino

Construccion de un sobrevivencia
sentido practico
intercultural Habitus
intercultural
Competencias
interculturales

El tercer espacio
Cambio de codigos/ adaptacion los
codigos.

Elaboracion propia.

La ultima dimension titulada Vida Universitaria permitio indagar como construyeron

sus trayectorias escolares las y los estudiantes, el rol asumido por la UV y algunos de sus

actores (profesores y tutores) y las recomendaciones que lo/as propio/as estudiantes

migrantes consideran pertinentes tanto para la UV como para futuros estudiantes migrantes

que lleguen a Xalapa.

Tabla 13 Categorias y subcategorias de Vida Universitaria

Dimension
tematica

Categoria

Subcategorias

Codigos utilizados en
Atlas. TI

Trayectorias
Escolares

Vida
universitaria

Sistema universitario

Apoyo recibido de la
universidad

Apoyo recibido de docentes-
tutores

Recomendaciones a la
universidad

Ser estudiante/ Ser adulto

Autonomia/ sentido de
responsabilidad

Vida independiente/ libertad de
decidir

Pandemia: de la educacion presencial a la

educacion a distancia

Dificultades de adaptacion al
regresar a casa

Expectativas laborales generadas a partir de la

migracion por estudios.

Quedarse en Xalapa
Buscar trabajo en ciudades
grandes

No regresar a casa

Recomendaciones a estudiantes migrantes

Crear redes de apoyo

Entablar amistades locales y
migrantes

Valerse por ellos/as mismos/as
Apertura hacia lo nuevo

Elaboracion propia.
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Capitulo 4 Perfiles de las y los estudiantes que llegan a Humanidades

4.1 Datos estadisticos sobre las licenciaturas de Humanidades

En este apartado se exponen los datos obtenidos de las solicitudes de ingreso 2018
del 4rea de Humanidades. Estos datos son recabados afio con ano por la UV, pero
desgraciadamente no se les da un tratamiento que evidencie quiénes son los/las estudiantes
que desean ingresar a la universidad y quiénes lo logran. Los datos que se analizaron son
muy valiosos puesto que permitieron descifrar algunas de las peculiaridades de los/las
estudiantes que son atraidos por los estudios humanisticos, caracteristicas como las edades,
sexo, lugares de origen, escolaridad de los padres y las madres, influencia de la familia en la
eleccion de carrera, entre otras. Sin duda, esta informacion, ademds de ofrecer un gran
panorama del/de la estudiante de humanidades, permitiria la planeacion de estrategias que

faciliten a los/las jovenes que ingresan a las licenciaturas mejores condiciones escolares.

4.1.1 Solicitudes por licenciatura

En primer lugar, analizaremos las solicitudes de estudio para las carreras del area de
humanidades de la region de Xalapa con el objetivo de reconocer qué carreras son las que
atraen a un mayor namero de jovenes. La region de Xalapa cuenta con 13 licenciaturas de
Humanidades: Antropologia Historica, Antropologia lingiiistica, Antropologia Social,
Arqueologia, Derecho (abierto), Derecho (escolarizado), Ensefianza del Inglés-virtual,
Filosofia, Historia, Lengua Francesa, Lengua Inglesa, Lengua y Literatura Hispanicas,
Pedagogia (abierto), Pedagogia (escolarizado) y Sociologia. Solo dos de las trece
licenciaturas, Derecho y Pedagogia, son propuestas en modalidad abierta y escolarizada y
solo una licenciatura en modalidad virtual: Ensefianza del Inglés.

En la siguiente grafica se observa que la licenciatura de Derecho, tanto en su
modalidad escolarizada como abierta tiene un valor de solicitudes notablemente superior a
todas las demaés carreras, seguida por la licenciatura en Lengua Inglesa que se ubica en tercer
lugar en las preferencias de los/las estudiantes muy cercana a la licenciatura en Pedagogia
(escolarizada), sin embargo es importante sefialar que esta Ultima también se oferta en
Veracruz y en Poza Rica, hecho que intuimos disminuye el nimero de solicitudes en la regioén
de Xalapa, seguida posteriormente por su modalidad abierta, la cual se situa en el quinto lugar

de las preferencias de los/las estudiantes. Es asi como podemos remarcar que tanto la
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licenciatura de Derecho y la de Pedagogia en sus dos modalidades son los dos programas de
humanidades que interesan mas a los/las jovenes.

Posteriormente, se encuentra la licenciatura en Historia, la cual se ubica en sexto lugar
con cerca de 200 solicitudes seguida por la de Filosofia, Sociologia y Letras y Literatura
Hispanicas, éstas tres tltimas apenas rebasando las cien solicitudes. Finalmente encontramos
el ultimo bloque compuesto por las licenciaturas de Lengua Francesa, Antropologia
Historica, Antropologia Social, Ensefianza del Inglés, Arqueologia y Antropologia
Lingiiistica, ninguna de estas licenciaturas llega a las cien solicitudes, incluso la de
Antropologia Lingiiistica apenas rebasa las 50 solicitudes, lo que nos obliga preguntarnos si
el poco auge de estas licenciaturas se deba al hecho de que solo se encuentran en Xalapa o

a otros factores como la falta de difusion de estas carreras fuera de la region.

Grafica 1 Solicitudes por licenciaturas en 2018
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CARRERA DEL AREA DE HUMANIDADES, REGION XALAPA

Abhora bien, si comparamos el nimero de solicitudes de carrera con los lugares que se
ofertan por la UV o que se ofertaron en ese afo especifico, 2018, notaremos, como era de
esperarse, que todas las licenciaturas presentan mayor nimero de solicitudes que de lugares
disponibles y que las carreras como Derecho y Pedagogia, en sus dos modalidades, junto con
Lengua Inglesa poseen un porcentaje de aceptacion menor del 50% a pesar de ser las

licenciaturas con mayor nimero de lugares en la oferta de Humanidades.
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Graéfica 2 Oferta por carreras en Humanidades, 2018
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4.2. Modalidad de estudio

que se propone en el area de humanidades es la de la Ensefianza del Inglés.

Grafica 3 Modalidades de estudio en el area de Humanidades
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Los datos anteriores nos conducen a preguntarnos por el interés de los/ las estudiantes
en cuanto a las modalidades que ofrece la UV (escolarizada, abierta y virtual), en este sentido
es pertinente mencionar que el mayor numero de licenciaturas se ofrecen en la modalidad
escolarizada y que especificamente en el area de humanidades solo se proponen 4 en la
modalidad abierta: Pedagogia (Xalapa), Sociologia (Orizaba-Cordoba) Ciencias de la
Comunicacién (Veracruz) y Derecho (Xalapa, Orizaba-Coérdoba, Veracruz, Poza Rica-

Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan). En cuanto a la modalidad virtual, la tnica licenciatura
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En la grafica anterior se observa que de las 4133 solicitudes que se registraron en el
2018 en el area de Humanidades, el 73 % se registraron en la modalidad escolarizada, el 25
% en la modalidad abierta, porcentaje sorprendente al considerar que solo son 4 licenciaturas
en esta modalidad pero comprensible al ver la grafica anterior con las solicitudes solo en
Xalapa de las licenciaturas de Derecho y Pedagogia y por tltimo 2 % en la modalidad virtual,

resultado esperado al contar unicamente con una licenciatura.

4.3 Aceptacion e inscripcion

Grafica 4 Porcentaje de aceptacion en el
drea de humanidades

De las 4133 solicitudes de ingreso que
se registraron en 2018, en el darea de
humanidades en la regiéon de Xalapa en las
m modalidades escolarizada, abierta y virtual, el
mNO  42% (1738) fueron aceptadas en los programas
m S| donde aplicaron contra el 58 % (2395) que no
logro obtener un lugar en la UV (ver grafica 4).

Estos datos permiten corroborar que el porcentaje general para ser aceptado en el
area de humanidades es menor del 50%, sin embargo, el porcentaje por licenciatura varia de
acuerdo con la oferta y a la demanda, puesto que como vimos anteriormente hay carreras que
son mucho mas solicitadas que otras. Asimismo, se aconseja a los/las estudiantes que no
fueron aceptados/as que revisen las listas de corrimiento ya que quienes queden en los
primeros lugares de los no admitidos podran contar con algin lugar si alguno de los/las
solicitantes que fueron aceptados/as no se inscriben.

Ademas de las inscripciones por corrimiento, existen las inscripciones por vacante,
en ellas se proponen a los/las estudiantes que presentaron examen para cualquier area o
region inscribirse en las licenciaturas que atn después de los corrimientos tienen espacios
libres. Muchos/as estudiantes aprovechan estos espacios para no quedarse sin estudiar una
carrera, aunque no sea la licenciatura de su eleccion incluso el area de conocimiento de su

interés.
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La grafica 5 revela que de los 1738 lugares en Humanidades de la region de Xalapa
que se ofrecieron a los/las solicitantes que lograron ser aceptados/as solo se inscribieron
1410; es decir, que solo se ocupo el 81% de los lugares propuestos. Este hecho permitié que
169 estudiantes pudieran ingresar a la universidad gracias a la inscripcion por corrimiento y

ademas otros/as 159 estudiantes se inscribieron aprovechando la opcion por vacante.

Gr

&

fica 5 Estatus de inscripcion al drea de humanidades-Xalapa

NUm. de estudiante:

inscrito en primera lista inscrito en corrimiento inscrito por vacante

Estatus de inscripcion

4.4. Datos para caracterizar a los y las estudiantes de humanidades

Los siguientes apartados nos ayudardn a descubrir ciertos criterios para poder
caracterizar a la poblacion estudiantil del area de humanidades de Xalapa, tanto a los/las
estudiantes solicitantes, asi como aquellos que logran ser admitidos en la licenciatura ya sea

en primera inscripcion, inscripeion por corrimiento o inscripeion por vacante.

4.4.1. Edad y sexo

Los dos primeros criterios que nos serviran para ir formando los perfiles de los/las
solicitantes son el de sexo y edad. En cuanto al primer criterio, los datos obtenidos de acuerdo
con las solicitudes registradas en 2018 muestran que el 63% de las solicitudes fueron hechas
por mujeres mientras que el 37% por hombres, hecho que permite plantear que son las
mujeres quienes predominan en las solicitudes de esta drea y qué me lleva al mismo tiempo
a preguntarme qué origina la preeminencia de las mujeres de manera tan arrolladora en esta
area de conocimiento. Ahora bien, si se comparan estas cifras con los porcentajes de los/las
estudiantes que fueron aceptados/as y se inscribieron encontramos que el porcentaje de

mujeres (59%) se mantienen superior al de los hombres (41 %) aunque con una variacion de
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4%. Se confirma de esta manera que en el drea de humanidades se concentra un mayor

nimero de mujeres (ver graficas 6y 7).

Grafica 6 Sexo de los/las Grafica 7 Sexo de los/las estudiantes
estudiantes solicitantes inscritos

Estudiantes solicitantes Estudiantes inscritos/as

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

SOLICITUDES
ESTUDIANTES

Mas adelante se analizan los datos por licenciatura para descubrir si esta distribucion se
mantiene en cada una o existen variaciones de acuerdo con los programas.

Respecto a las edades de los/as estudiantes solicitantes, se observa en la siguiente
gréafica que el rango va de los 16 a los 58 afios, siendo la edad de 18 afios la mas frecuente
con 1598 solicitudes, seguida por 19 afios (728), 20 afios (361) 17 afios (292) y 21 afios (210)
después de estas edades las solicitudes fueron disminuyendo progresivamente hasta llegar a
los 36 afios que registra 10 solicitudes y a partir de esa edad hasta los 58 afios las solicitudes

no pasan de diez.

Grafica 8 Edad de estudiantes solicitantes en Humanidades en 2018
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En lo que concierne a las edades de los/las estudiantes que lograron un lugar en la
universidad, observamos que los/las jovenes de 18 afios siguen predominando (672)
seguidos/as por la edad de 19 afios (301), 20 afios (141), 17 afios (132) y 21afios (89) a partir
de esa edad el nimero de estudiantes disminuye hasta llegar a los 30 afios (10) y
posteriormente menos de 10 estudiantes hasta los 58 afios. Al comparar las dos graficas
notamos que la edad maxima de los estudiantes tanto solicitantes como inscritos/as es de 58
anos lo que nos permite comprobar que hubo estudiantes mayores que lograron conseguir un

lugar en la universidad.

Grafica 9 Edad de estudiantes inscritos/as, area de Humanidades, 2018
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Rango de edades de estudiantes inscritos/as

Asimismo, al analizar los datos presentados en las dos graficas se pueden obtener
varias lecturas sobre las trayectorias escolares de los estudiantes:

1.- De los 16-18 afios (1891 solicitudes- 805 inscritos/as) encontramos a los /las
estudiantes que han realizado trayectorias continuas. Hecho que nos permite interpretar que
la licenciatura para la cual han aplicado es su primera eleccion de carrera o una de las
primeras, en caso de que estos/as estudiantes hayan aplicado para otras universidades.

2.- De los 19 a los 58 (2242 solicitudes- 933 inscritos/as) son estudiantes que han
realizado trayectorias escolares discontinuas. Si bien desconocemos las razones por las
cuales estos/as estudiantes interrumpieron sus trayectorias o si algunos/as de ellos/as desean
cursa una segunda licenciatura, constatamos que este grupo concentra el mayor namero de
aspirantes a ingresar a la UV con un total de 2242 solicitudes de las 4133 contra las 1891 de
los estudiantes de trayectorias continuas. En cuanto a los/las estudiantes inscritos/as
observamos el mismo comportamiento: 933 con edades que nos hablan de trayectorias

discontinuas contra 805 de trayectorias continuas.
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Es importante remarcar que la amplitud del rango de edades de los/las estudiantes a
ingresar nos permite visualizar la diversidad que encontraremos en las aulas en cuanto a las
trayectorias escolares y de vida de los/las estudiantes, ésta es apenas una pequefia muestra de

cOmo se compone una generacion de estudiantes que promete ser muy plural.

4.4.2. Domicilio

Otro criterio que sera de mucha utilidad para esta investigacion es el que aborda el
origen geografico de los/ las jovenes, para eso recurriremos a dos preguntas que se
formularon a los/las estudiantes: estado de domicilio y estado en donde estudiaron el
bachillerato. En la grafica siguiente podemos observar que la mayoria de la poblacion
estudiantil que solicité su ingreso a la UV radica en el estado de Veracruz (4002 estudiantes)
y que el porcentaje de solicitudes de los demas estados es muy bajo. Sin embargo, aunque
las solicitudes de otros estados son pocas, es sorprendente encontrarnos con estudiantes
provenientes de 21 estados diferentes que decidieron probar suerte en la ciudad de Xalapa,
estados del norte y del sur que se encuentran a cientos o a miles de kilometros del estado de
Veracruz.

Los dos estados con mayor niimero de solicitantes son Puebla y Oaxaca, el primero
no nos resulta tan sorprendente debido a la cercania geografica y facilidades de transporte; el
segunda llama nuestra atencion puesto que se encuentra a mas de 400 kilémetros de Xalapa,
lo que de alguna manera obligaria a los/las estudiantes a alejarse de sus familias sin
posibilidades de regresar a sus casas por grandes periodos de tiempo. Después, encontramos
solicitantes del estado de Tabasco e Hidalgo en menor cantidad que los anteriores dos estados
pero que también supondrian a los/las estudiantes hacer grandes cambios de vida si son
aceptados/as en la universidad y es el mismo caso para los 17 estados restantes que, aunque
representan pocas solicitudes implicarian grandes esfuerzos para los/las jovenes que sean

aceptados/as.
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Grafica 10 Estado-domicilio de estudiantes solicitantes en 2018

Estudiantes solicitantes

Estado de domicilio de solicitantes

Al momento de comparar la grafica de estudiantes solicitantes con la de estudiantes
inscritos/as vemos que muchos/as de los/las jovenes de otros estados que habia solicitado su
ingreso a la UV no lo lograron, desaparecen, asi de la lista, estados como Baja California,
Campeche, Guanajuato y Tamaulipas. Mientras que otros estados pierden a su vez entre un
tercio o la mitad de sus solicitantes. En caso de Veracruz, el estado con mayor nimero de
solicitudes, de las 4002 solicitudes que registro, solo lograron su ingreso 1680 estudiantes;
es decir, que solo el 41% de solicitantes pudo acceder a la educacion superior publica en el
area de humanidades. Puebla y Oaxaca también conservaron el segundo y tercer lugar de

solicitudes respectivamente, aunque los dos perdieron mas del 50 % de sus solicitudes.

Grafica 11 Estado-domicilio de estudiantes inscritos/as en 2018
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Ahora bien, si comparamos los datos de los estados en donde viven los/las solicitantes
con los datos de donde estudiaron el bachillerato vemos que muchos de ellos realizaron
migraciones entre estados e incluso remarcamos que 11 jovenes radicaron en el extranjero
antes de hacer el examen de acceso a la universidad. Cabe sefialar que las bases de datos que
obtuvimos habian contabilizado 4133 solicitudes para el area de humanidades hasta la
categoria de estado de domicilio, a partir de la de estado de estudio del bachillerato notamos
que Unicamente se registraron 4131 solicitudes, desconocemos si las dos solicitudes faltantes
sea debido a que dos estudiantes no completaron sus fichas de solicitud o a algun error técnico
del sistema. Mas all4 de este inconveniente, la informacién que logramos obtener nos revela
que los/ las jovenes, como la poblacion en general, se encuentra en continuo movimiento,
desconocemos los motivos que originaron estas migraciones nacionales e internacionales
pero la misma informacion es prueba de que muchas de las trayectorias de vida y escolares
han seguido cursos continuos y discontinuos y en donde las migraciones han jugado un rol

primordial.

Grafica 12 Estado-bachillerato estudiantes solicitantes
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ESTADOS

Al observar la grafica de los/las estudiantes inscritos/as vemos la misma tendencia
sobre el movimiento, prueba de ello es que al comparar el nimero de estados de domicilio
de los estudiantes (17) con el nimero de estados en donde estudiaron el bachillerato (26)
vemos una variacion de 8 estados: Campeche, Guanajuato, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon,
Sinaloa, Tamaulipas, Yucatan, asi mismo aparece la etiqueta de en el extranjero indicado

que estos/as estudiantes cursaron el bachillerato fuera del pais. Ademads, vemos variaciones
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en el nimero de estudiantes en la mayoria de los estados, por ejemplo, en el caso especifico
de Veracruz de los 1680 que marcaron este estado como lugar de domicilio solo 1633
sefialaron haber estudiado ahi su bachillerato, mientras que en el caso de Puebla donde 17
estudiantes que indicaron radicar en ese estado, 23 mencionaron haber estudiado el
bachillerato ahi, vemos entonces que 5 estudiantes migraron de ese estado. Esta informacion
resulta de gran relevancia al confirmarnos que al igual que en las solicitudes de ingreso,
muchos de los estudiantes han estado en continuo movimiento y no solo han realizado
migraciones intermunicipales sino interestatales e internacionales, y ademas los/las jovenes
estan dispuestos a realizar una nueva migracién con tal de poder realizar sus estudios

universitarios.

Grafica 13. Estado-bachillerato estudiantes inscritos/as en Humanidades en 2018

Estudiantes incritos/as

ESTADO DONDE ESTUDIARON EL BACHILLERATO

4.4.3. Origen socioeconémico

En las siguientes dos graficas podemos observar el régimen de sostenimiento del
bachillerato de los/las solicitantes como de los/las inscritos. Esta informacion es importante
porque nos permite descubrir cuantos alumnos optaron por un bachillerato privado, de alguna
manera nos habla de que estos/as jovenes pudieron costear este tipo de educacion y en
consecuencia suponemos cuenta o contaban, en ese momento, con una situacion econémica

que les permitio dedicar un presupuesto especifico al pago de una colegiatura.
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En la primera grafica notamos que, del total de las solicitudes registrada, el 84.5 %
cursd el bachillerato publico contra el 15.5% que cursé el privado. En cuanto a los/las
estudiantes inscritos/as, la tendencia del bachillerato publico sigue predominando con casi
los mismos porcentajes 84% contra el 16 % del bachillerato privado. Esta informacion nos
revela que el porcentaje de la poblacion que decide y puede costear el pago de una colegiatura
es muy bajo. De igual manera podemos destacar que este 15 % de la poblacion que pagaba
una colegiatura para el bachillerato opt6 por la educaciéon publica en la universidad, lo que
nos lleva a preguntarnos si esta eleccion fue debido a que los costos de colegiatura de una
universidad privada se elevan en comparacion al de la colegiatura del bachillerato o fue

debido oferta académica y prestigio de la UV.

Grafica 14 Régimen de sostenimiento Grafica 15 Régimen de sostenimiento
bachillerato- Solicitantes bachillerato- inscritos/as
Regimen bachillerato-solicitantes Regimen bachillerato-inscritos/as
PRIVADO | 642 PRIVADO
PUBLICO | | 3489 PUBLICO
| |
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solicitantes estudiantes

Para poder indagar un poco mas sobre la situacion econdmica de los /las estudiantes
recurriremos a otra informacion que se les pregunto en las encuestas, la cual corresponde a
si contaron con una beca en el bachillerato por necesidad econdmica. Sorprendentemente los
datos tanto de solicitantes como de inscritos/as nos arrojaron los mismos resultados. En el
caso de los/as 4131 solicitantes registrados 1124 afirmaron haber recibido una beca mientras
que en los/as 1737 inscritos/as registrados en este rubro solo 465 respondieron haber contado
con este apoyo. Consideramos pertinente tratar esta informacion con mucho cuidado puesto
que desconocemos porque el 73 % que asegurd no contar con una beca no pudo tener acceso
a esa ayuda; es decir, probablemente dentro de ese porcentaje haya alumnos/as que si tenian
necesidad de la beca, pero que no pudieron obtenerla debido a los requisitos que en ocasiones

se establecen y que pueden variar de acuerdo con las becas, por ejemplo, el promedio superior
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a 8, el no tener hermanos que cuenten con el apoyo, el no haber reprobado otras materias o
no inscribirse a tiempo en las convocatorias. Por esta razon consideramos fundamental el

poder realizar nuestras entrevistas en donde podremos profundizar en este tipo de temas.

4.4.3.1 Estudiantes que trabajaban antes de ingresar en la UV

De igual manera encontramos dentro de las preguntas que se efectuaron a los
solicitantes el nimero de horas que trabajan por semana, informacién muy preciada para
reflexionar sobre cuantos de ellos/ellas tienen necesidad de estudiar y trabajar al mismo
tiempo, asi como la carga en cuanto al tiempo que le dedican. Esta informacién nos lleva a
reflexionar sobre las dificultades econdmicas que los/las estudiantes atraviesan, al grado que
muchos/as de ellos/ellas deben trabajar mas de 20 horas por semanas.

En la grafica de los solicitantes encontramos que de las 4131 solicitudes registradas
el 46 % de los/las jovenes mientras el 54 % restante lo hacia en con diferentes cargas laborales
desde menos de 5 horas hasta mas de 20 horas a la semana. Si bien, vemos que los porcentajes
son muy variados de acuerdo con el nimero de horas, nos llama la atencion comprobar que
cerca del 8% (319) de los/las solicitantes trabajan mas de 20 horas a la semana, lo que nos

parece una carga excesiva para combinar con los estudios.

Grafica 16 Horas de trabajo de estudiantes solicitantes
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horas de trabajo /semana

Ahora bien, cuando observamos la grafica con los resultados de las y los estudiantes
que lograron inscribirse en alguna licenciatura de Humanidades Xalapa, notamos que el
50.5% no trabajaba durante sus estudios de bachilleratos, contra el 49.5 % que debia hacerlo.

Los porcentajes de las dos gréficas tanto de solicitantes como de inscritos/as nos permiten
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corroborar que cerca del 50% de la poblacion estudiantil debe dividir su tiempo entre el
trabajo y el estudio, incluso aunque las cargas laborales varian podemos comprobar que casi
un 10% de ella debe cumplir con jornadas laborales de medio tiempo, hecho que nos conduce

a preguntarnos cuales son las implicaciones o efectos sobre el desempefio académico.

Grafica 17 Horas de trabajo de estudiantes inscritos/as en 2018
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4.4.4. Redes familiares y de amigos

Otra informacién de vital importancia que encontramos entre las preguntas que se
hicieron a la poblacion estudiantil que solicitd su ingreso a Humanidades en 2018 concierne
el grado de influencia de sus familiares y amigos para la eleccion de carrera, nivel de estudios
de padres y madres y si sus padres o madres hablaban una lengua originaria. Considero que
los resultados a estas preguntas me ayudan a esbozar ciertos elementos sobre el capital

cultural de las y los estudiantes del area de Humanidades.

4.4.4.1 Influencia de padres-madres y hermanos/as y amigos en la eleccion de

carrera

En primer lugar, analizaré los datos obtenidos sobre la influencia de los padres y
madres en la eleccion de carreras, en donde podemos observar que 2001 estudiantes; es decir,
casi el 50%, expreso que ni sus padres ni sus madres tuvieron alguna injerencia en la eleccion
de su carrera mientras que solo 375 (9%) solicitantes remarcaron que para ellos/ellas sus
padres y madres fueron de suma importancia para escoger su carrera. Podemos notar también
que el 27 % de las y los solicitantes expresaron que la influencia de sus progenitores fue

minima mientras que el 16 % sefial6 que influyeron de alguna manera. De manera general,
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estos resultados nos muestran que la mayoria de la poblacion estudiantil, 3104 de 4131,

menciona haber prescindido de la opinion de sus padres y madres para elegir sus estudios.

Grafica 18 Influencia de padre-madre en la eleccion de
carrera de los de estudiantes solicitantes en 2018
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Grafica 19 Influencia de hermanos/as en la
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un rol importante en la toma de esta decision.

Por ultimo, vemos los datos que arrojaron la pregunta sobre la influencia de las
amistades. Los cuales son muy similares a la influencia de hermanos /as. Por ejemplo, el 69
% de estudiantes sefiald que sus amistades no influyeron, el 19 % contesté que muy poco, el
9 % expreso que algo mientras que solo el 3% respondi6 que mucho.

Es decir, que para las y los estudiantes que respondieron la encuesta tanto las y los
hermanos/as como las amistades representan una influencia muy baja a la hora de decidir que
estudiar. Si comparamos las tres graficas podemos concluir que en general son los padres y

madres quienes tienen mayor influencia en las y los estudiantes si bien casi la mayoria de las

141



y los jovenes expresan no haber tenido una influencia al momento de elegir como continuar

su formacion académica.

Grafica 20 Influencia de amigos/as en la eleccion de
carrera de los de estudiantes solicitantes en 2018
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4.4.4.2 Formacion de padres-madres

En la siguiente grafica podemos observar los resultados a la pregunta sobre el nivel
de estudios de la madre. Las opciones de respuestas varian desde no estudié hasta posgrado,
lo que nos muestra una gama de posibilidades en cuanto al nivel de estudios de las madres
de las y los estudiantes que aplicaron a una carrera de humanidades. Sin embargo, notamos
que es la opcidn de secundaria la que posee el mayor porcentaje, 26 %, y las dos siguientes
son primaria y bachillerato con el mismo porcentaje 20 % y en tercer lugar licenciatura con
el 17 % de las respuestas. Estos porcentajes nos permiten comprender los niveles maximos
de estudios de las madres de las y los estudiantes, ademas de comprobar que los estudios de
posgrado solo son efectuados por una minoria de las madres de familia, el 4 %. Otro hecho
de suma importancia es que el porcentaje de madres sin estudio se asemeja al de madres con
posgrados, siendo estos dos porcentajes mas bajos sin considerar la respuesta de 25
estudiantes que sefialaron no saber el nivel de estudio de sus madres, respuesta que nos hace
preguntarnos si fue porque no conocieron a sus madres, porque éstas fallecieron o

simplemente porque no lo saben.
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Grafica 21 Estudios madres de los/las estudiantes
solicitantes en 2018
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En el caso de los padres podemos hacer varias lecturas segtn los datos generados en
la encuesta aplicada a la poblacion estudiantil. Primero, podemos remarcar el nivel de
estudios con mayor porcentaje es el de secundaria con un 21%, seguido por primaria con 19.4
y licenciatura con el 19 y bachillerato con 18 %. Al igual que en el caso de las madres, el 4
% de los estudiantes declar6é que sus padres no habian estudiado, es sorprenderte ver como
los porcentajes coincidieron, sin embargo, en el caso de posgrado vemos que hay un 1.5 %
de padres que han realizado estudios de este nivel en comparacion con las madres, lo que nos
permite pensar que para los hombres es mas facil continuar con sus estudios después del
matrimonio. Otro dato de suma relevancia al comparar los datos sobre el nivel de estudios
de padres y madres, notamos que el 6 % de las y los estudiantes declar6 no conocer el nivel
de estudio de su padre mientras que solo el 0.6 % declaré no conocer el nivel de estudio de
la madre, esta informacion nos conduce a preguntarnos si las y los estudiantes que no conocen
el nivel de estudios de sus padres es porque provienen de hogares formados por madres

solteras que tomaron la responsabilidad de criar solas a sus hijos/as.
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Grafica 22 Estudios padres de los/las estudiantes
solicitantes en 2018
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4.4.4.3 Lengua indigena de los padres y las madres

En cuanto a la pregunta que se realizo a los estudiantes sobre si su padre o madre
hablaban alguna lengua indigena, los resultados son los siguientes: 90 estudiantes sefialaron
que tanto sus padres como sus madres hablaban una lengua indigena, dato que representa el
2% del total de la poblacion estudiantil. En cuanto a la respuesta “no sé” en el caso de las
madres 58 estudiantes la eligieron contra 76 estudiantes que marcaron desconocer este hecho
con referencia a sus padres. Desgraciadamente, aunque los datos nos muestran que existe un
porcentaje de padres y madres que hablan una lengua indigena no se mencionan cuéles son
y tampoco se pregunta a las y los estudiantes si ellos mismos hablan la lengua de sus padres
y madres, lo que de alguna manera nos deja en total desconocimiento de esta valiosa

informacion que nos permitiria descubrir los origenes de estos/as jovenes.
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Grafica 23 Padre hablante de lengua
indigena de los/las estudiantes
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Grafica 24 Madre hablante de lengua
indigena de los/las estudiantes
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4.5. Analisis de estudiantes que ingresaron por licenciatura

En los siguientes apartados proponemos un andlisis cualitativo de los datos que
obtuvimos de las y los estudiantes que lograron ingresar y que se inscribieron en cada una de
las 11 licenciaturas de humanidades que forman parte de nuestra investigacion. Por cada
carrera analizaremos los criterios de sexo, estados y municipios de nacimientos, estados y
municipios de domicilio y afio de egreso de bachillerato. Consideramos que estos criterios
nos permitiran de alguna manera ir describiendo los rasgos generales de los estudiantes de

estas licenciaturas.

4.5.1. Antropologia Historica Grifica 25 Distribucion por sexo en la

La primera licenciatura que analizaremos generacion 2018, Antropologia

Historica
forma parte de las cuatro carreras propuestas por la
. . . Sexo
Facultad de Antropologia, la licenciatura de
antropologia historica, la cual, como muchas de las
carreras de humanidades, solo se oferta en la ciudad de = FEMENIES
= MASCULINO

Xalapa. El primer criterio que analizaremos es relativo

al sexo de los estudiantes, en la grafica podemos
observar que de los 40 estudiantes que se inscribieron el 62 % son mujeres y unicamente el
38 % hombres, conservando una preeminencia de las mujeres sobre los hombres, a medida

que se analicen las licenciaturas que conforman este estudio podremos corroborar que a pesar
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de los anos las mujeres siguen siendo atraidas por el area de Humanidades y que los hombres

ocupan muchos menos espacios en esta area.

Grafica 26 Estado de nacimiento de los
estudiantes de la generacion 2018,
Antropologia Historica

ESTUDIANTES

Ahora bien, al analizar el municipio de
nacimiento de las y los estudiantes, nos
encontramos que del 32% de los nacidos
en Veracruz el 43 % son originarios de
la ciudad de Xalapa, lo que de alguna
manera permite deducir que el grupo de
estudiantes xalapefios/as es el mas
numeroso. Asimismo, se contabilizo un

total de 21 municipios de cuatro estados,

En cuanto al estado de nacimiento de
los/las estudiantes vemos que el 80 % son
originarios del estado de Veracruz y que el 20 %
restante se reparte entre cuatro estados, donde el
Distrito Federal (ahora Ciudad de México) es el
estado que cuenta con mayor numero de

estudiantes.

Grafica 27 Municipio de nacimiento de los
estudiantes de la generacion 2018, Antropologia
Historica.
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hecho que nos permite comprobar la heterogeneidad de los estudiantes en cuanto a sus

origenes.
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Esta informacion puede ser contrastada con la de municipio de domicilio, la cual nos

permite corroborar como las y los estudiantes han migrado de municipios y de estados, por

ejemplo, en la gréafica siguiente podemos
observar que el 60 % la poblacion estudiantil
inscrita habita en la ciudad de Xalapa,
mientras el 40 % restante se reparte entre
municipios muy cercanos a la capital del
estado como Coatepec (14 km) , Naolinco
(31km), Emiliano Zapata (4lkm) vy
Chiconquiaco (46 km), otros se encuentran
a una distancia media como Perote (51 km),

Ixhuatdn de los Reyes (55 km), Misantla
(81 km) y Veracruz (107 km) y otros se

Grafica 28 Municipio de domicilio de los
estudiantes de la generacion 2018, Antropologia
Historica.

encuentran a distancia mas largas como Ixhuatlan del café (115 km), Acayucan (351 km)y

Cosoleacaque (390km). Notamos asi que hay estudiantes que radican en ciudades a mediana

y larga distancia tuvieron que realizar una movilidad por estudios; es decir, cambiaron de

domicilios alejandose de sus familias, de sus contactos y de todos sus referentes. Ademas, es

posible intuir que para aquellos/as que radicaban en municipios a mas de 100 km de distancia

de Xalapa se les dificulta el viajar los fines de semana para ver a sus familiares y amigos

puesto que estos desplazamientos generan una inversion tanto econdmica como en tiempo.

Gréfica 29 Ajio de egreso de
bachillerato de estudiantes de la
generacion 2018, Antropologia
Historica
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Otro dato importante que permite describir el
perfil de las y los estudiantes de la licenciatura en
Antropologia Historica es el de afio de egreso del
bachillerato ya que nos permite saber que tipos de
trayectorias escolares han llevado los estudiantes.
En la siguiente grafica se observar que el 43% de

las y los estudiantes egreso del bachillerato en el

2018; es decir, que solo este porcentaje ha tenido una trayectoria escolar continua, mientras

que el 57 % han llevado trayectorias discontinuas ya sea interrumpiendo sus estudios un afo,
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dos, tres afios o hasta nueve afios. Estos datos permiten corroborar que en la mayoria de los

casos las y los estudiantes deben hacer pausas en sus estudios.

4.5.2. Antropologia Lingiiistica

Grifica 30 Sexo de estudiantes de

1243;2017 ologia  Lingiiistica, generacion La segunda licenciatura del d4rea de
Humanidades que se analizara también forma parte de

WFEMENINO — Jos programas propuestos por la Facultad de

Antropologia y recibid a 23 estudiantes en el afio 2018,

H MASCULIN

2 de los cuales 14 eran mujeres y nueve hombres.

Notamos asi que la licenciatura en Antropologia

Lingiiistica, como en la mayoria de las carreras de Humanidades, atrac mas a las mujeres que

a los hombres, este hecho se confirma con los porcentajes donde las mujeres se mantienen
arriba de la media.

En cuanto al estado de nacimiento de las y los estudiantes que ingresaron a la carrera,

resalta que el 86% es originario del Estado de Veracruz y dos estudiantes son provenientes

de otros paises y solo uno mas de un estado vecino de Veracruz.

Gréfica 31 Municipio de nacimiento de
estudiantes de Antropologia Lingiiistica,
generacion 2018 de nacimiento de las y los estudiantes, es

Ahora bien, al revisar los municipios

posible remarcar que el 30 % es originario
de la ciudad de Xalapa mientras que el 70 %
se reparte entre otros municipios del estado
que se encuentran ubicados a cortas
distancia como el caso de Banderilla y otros

a distancias muy largas como el caso de

Minatitlan. De igual manera, se encontro
que hay 3 estudiantes que no sefialaron su municipio de nacimiento, probablemente son las
y los estudiantes que nacieron en otro pais y en el estado de Tabasco puesto que no

identificamos municipios que no fueran del estado de Veracruz.

148



A continuacioén, se puede observar la grafica 32 referente al municipio de domicilio
que las y los estudiantes marcaron al solicitar su ficha de inscripcion, cabe sefialar que no se
incluy6 una gréfica con los datos de estado de domicilio ya que el 100% de las y los
estudiantes que se inscribi6 a la carrera de Antropologia Lingiliistica sefialo radicar en el
estado de Veracruz.

Es asi como se observa que el Grafica 32 Municipio de domicilio de
65 % de las y los estudiantes de la estudiantes de Antropologia
generacion 2018 declararon vivir en la ciudad de

Xalapa; es decir, que estos/as estudiantes no

tuvieron que experimentar un proceso de

1 1.1 1 1 1
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provenientes de municipios muy cercanos a

Xalapa como Coatepec (14 km), Tlacolulan (20km), las Vigas (35km) y Emiliano Zapata
(41km) por tal motivo intuimos que para ellos/as el hecho de vivir tan cerca de su ciudad de
estudio les permitio realizar viajes de ida y vuelta, evitando asi el rentar un lugar para vivir
en Xalapa. Por ultimo, el 17.5 % restante esta compuesto de estudiantes que tuvieron que
realizar una migracion intermunicipal para continuar con sus estudios puesto que sus
municipios de residencia se encuentran a mas de 100km de distancia, Veracruz (107km),
Santiago Tuxtla (240 km), Minatitlan (393km).

Finalmente, es posible analizar,
Grafica 33 Ajio de egreso de estudiantes de

gracias a los datos de egreso de bachillerato, Antropologia Lingiiistica, generacion 2018

qué tipo de trayectorias han seguido las y los i
Egreso de bachillerato

estudiantes que decidieron cursar esta

carrera. Lo primero que se observa es que

mas del mitad; es decir, el 61%, termind sus

estudios de bachillerato en el afio 2018, este H
B 2004

dato demuestra que estos/as estudiantes 2008 2009 ,047 .
pudieron continuar su formacion

universitaria sin interrupciones, mientras
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que el 40 % restante debi6 hacer una pausa antes de continuar su carrera universitaria, por
ejemplo, el 17 % hizo una pausa de un aio y el 22% restante detuvo sus estudios entre 19 y
9 anos, hecho que permite concluir que la generacion de 2018 de la licenciatura en
Antropologia Lingiiistica contd con una gran variabilidad en cuanto a las edades de sus
estudiantes y que confirma la dificultad que muchos/as estudiantes tienen para emprender

estudios universitarios.

4.5.3. Antropologia Social

Gréfica 34 Sexo de estudiantes de En el caso de la Licenciatura en Antropologia

Antropologia Social, generacion  Social, la tendencia de la preminencia de mujeres se
2018
confirma puesto que, de los 40 lugares ofertados, 25

Sexo
fueron ocupados por mujeres y solo 15 por hombres.
mFEMENINO  Es decir, que al igual que las licenciaturas en

Antropologia Historica y Lingiiistica las mujeres

= MASCULIN
2 muestran mayor interés que los hombres por
inscribirse en estas carreras del area de humanidades.
En lo que concierne el lugar de origen de las Grifica 35 Estado de nacimiento de

estudiantes de Antropologia Social,

y los estudiantes, se siguen tomando los datos .
generacion 2018

obtenidos en las categorias de estado y municipio de

nacimiento, se observa asi que el estado de Veracruz se

mantiene en el primer lugar con el 85 % de la poblacion

estudiantil mientras que el 15 % restante se divide entre

& S

estudiantes originarios/as del Distrito Federal (CDMX), & >

i ¥
0‘&\/ Vi\YQ
Estados'de nacimiéito
Puebla y Oaxaca.

Al analizar mas a detalle cudles son los municipios de nacimiento, se encontrd que
Xalapa sigue ocupando, como en las licenciaturas anteriores, el primer lugar con el 38 % de
estudiantes mientras que el 62 % restante de los estudiantes se distribuye en 23 municipios

la mayoria del estado de Veracruz y los demas del Distrito Federal, Puebla y Oaxaca.
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Grafica 36 Municipio de nacimiento de estudiantes de
Antropologia Social, generacion 2018
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A pesar de las y los estudiantes provienen de 24 municipios distintos segun los datos
sobre sus nacimientos se pudo confirmar que salvo una excepcion todos/as confirmaron
radicar en el estado de Veracruz al momento de solicitar su ingreso a la UV. No obstante, al
comparar esta informacion con la obtenida de los datos de municipio de domicilio, nos dimos
cuenta de que todos los municipios mencionados por las y los estudiantes son del estado de
Veracruz quedando la incégnita del/la estudiante que habia sefialado radicar en el estado de
Quintana Roo.

En la grafica sobre los municipios de domicilio observamos que otra vez Xalapa
obtiene el primer lugar con el 45 % del total de estudiantes, el 60 % restante se reparte entre
18 municipios, donde algunos se encuentran a pocos kildometros como Tlalnelhuayocan
(10km) y Jilotepec (12km) y otros a més de 400 como Coatzacoalcos (409km). Esta evidencia
nos permite comprender que algunos/as estudiantes deberan enfrentar desafios para continuar

con sus estudios que muchos de sus compafieros/as no conoceran.
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Grafica 37 Municipio de domicilio de estudiantes
de Antropologia Social, generacion 2018

XALAPA IEENZE

.21111
L %)
eES88S
aO00z< 40
wEgXFAa
FEN S @
'_

o < nQ
O o wo
) =

111111111111
< QW< N < N
<Z:—'<t'—:>%<zt2>808LlJ
aboITZaxgp5az
OZ_Z—'_ﬁoDOm'—
E Lo w < = =
0LELHzs<xrx <0<
IS8 pdmrwusZzds
_lo< < > o =
I T
80»— R

En lo que respecta a las trayectorias escolares de las y los estudiantes, en la siguiente

grafica se puede observar que el 50% de las y los estudiantes continuaron sus estudios

universitarios inmediatamente después de haber concluido el bachillerato. Por su parte, el 50

% restante siguid una trayectoria discontinua.
afio para poder inscribirse en la universidad,
el 10 % dos afios, el 7.5 % tres afios, el 5 %
cinco anos, pero el caso que mas llamo
nuestra atencion es el de una persona que
dejo sus estudios durante 33 afios y logro
inscribirse después de este tiempo a la UV.
Cabe sefialar que se desconoce si esta
persona siguié otros estudios antes de
incorporarse la  Licenciatura

a €n

Antropologia Social.

En ese sentido, el 17.5 % tuvo que esperar un

Grafica 38 Ao de egreso de bachillerato de
estudiantes de Antropologia Social,
generacion 2018
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4.5.4. Arqueologia
La ultima licenciatura de la Facultad
de Antropologia que se analizdo es la de

Arqueologia, la cual propuso en 2018, 41

. m FEMENINO
lugares para su nueva generacion. En la
= MASCULINO

grafica continua se puede notar que, de esos

41 lugares, 25 fueron tomados por mujeres y
16 por hombres. Al recapitular los

' _ Grafica 39 Sexo de estudiantes de
resultados de las cuatro licenciaturas Arqueologia, generacion 2018
propuestas por esta facultad es posible
remarcar que en todas predominan las mujeres con porcentajes que varian entre el 61 y 62

%, hecho que ratifica que esta disciplina es dominada de manera sobresaliente por mujeres.

Griéfica 40 Estado de nacimiento de
Respecto al origen de las y los estudiantes de Arqueologia, generacion 2018

estudiantes, notamos que Veracruz es el

estado de nacimiento del 80 % de la

poblacion estudiantil y el 20 % restante se 2 2 1 1 1 1
.. f} e Q v e} &) > O 5
distribuye entre 6 estados de México: VOQ@ \;r‘?o 0&0 P o‘&v Q,‘?o O@
. : e <

Oaxaca, Hidalgo, San Luis Potosi, Distrito & & N <\o‘< ¥ \'\\o\”

> N

: . kS

Federal (CDMX), Tabasco y Michoacan. o P

Estado de nacimiento
Al comparar esta informacion con

los municipios de nacimiento, se corrobora una vez mas que el 43 % de la poblacion
estudiantil es originaria de la ciudad de Xalapa, el 36 % se reparte entre 14 municipios del
estado de Veracruz y el 20 % restante entre siete municipios de seis estados: dos de Oaxaca,
uno de Michoacan, uno de Hidalgo, uno de Tabasco, uno del Distrito Federal y uno de San

Luis Potosi.
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Grafica 41 Municipio de nacimiento de estudiantes de
Arqueologia, generacion 2018

Municipio de nacimento
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La informacion anterior puede ser contrastada con los datos obtenidos sobre el estado
de domicilio de las y los estudiantes inscritos/as, en la cual se puede corroborar que el 93 %
declaro radicar en el estado de Veracruz y solo el 7 % en otros dos estados Hidalgo y Oaxaca.
Estos datos ilustran como las y los estudiantes han realizado movilidades a lo largo de sus
vidas, migraciones que han sido interestatales, pero también intermunicipales, ya que en la
grafica sobre municipio de domicilio también se pueden observar municipios que no se
encontraban en la grafica de municipios de nacimiento, asimismo otros municipios

desaparecieron en esta nueva grafica.

Grafica 43 Municipio de nacimiento de

Grafica 42 Estado de domicilio de estudiantes de Arqueologia, generacion 2018
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De igual manera, la grafica de municipios de domicilio ratifica que Xalapa es la
ciudad con mayor numero de residentes, en este caso el 59% de la poblacion estudiantil
inscrita confirm¢ habitar en esta ciudad. El 41 % restante se distribuye en un municipio del
estado de Hidalgo, Tulancingo (269km), un municipio del estado de Oaxaca, Oaxaca de
Juarez (425km) y 13 municipios de Veracruz, siendo el més lejano el municipio de Jaltipan
(371 km). Siendo un total de ocho estudiantes residentes de municipios que se encuentran
ubicados a mas de 100km de distancia de su ciudad de estudios, hecho que seguramente les
acarred muchos desafios, como el encontrar un lugar para instalarse, el dejar a la familia y
amigos y el tener que adaptarse a una ciudad nueva ubicada a una gran distancia de su ciudad

de origen, lo que impedia viajes de fin de semana para ver a la familia.

Grafica 44 Aiio de egreso de bachillerato

de Arqueologia, generacion 2018 El ultimo criterio que analizaremos de

esta carrera es el de afo de egreso del

= bachillerato con la finalidad de conocer las
trayectorias escolares que han seguido las y los

2 estudiantes. Primeramente, se observo que el 59
% de la poblacion estudiantil egres6 en el afio

2006 2010 2011 2014 2015 2016 2017 2018 2018, hecho que muestra que estos/as

estudiantes continuaron sus estudios de forma regular. En segundo lugar, notamos que el 17
% tuvo que esperar un afio para poder ingresar a la universidad y posteriormente vemos que
las cifras van disminuyendo conforme a los afios, siendo el afio 2006 el Gltimo en aparecer,
lo que significa que este/a estudiante dejé de estudiar durante 12 afios antes de inscribirse a

la carrera de Arqueologia o que esta licenciatura es la segunda cursa.
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) ) Grafica 45 Sexo de estudiantes de
4.5.5. Historia Historia, generacion 2018

La siguiente licenciatura es la de Historia, la

cual recibio en el afio 2018, 90 estudiantes. Al igual

. . . . m FEMENINO
que las licenciaturas analizadas con anterioridad, se

m MASCULINO
puede remarcar que las mujeres siguen dominando

esta area de conocimiento, ya que del total de
estudiantes inscritos/as 51 eran mujeres y 39 hombres. Confirmando el rol de las mujeres en

las humanidades.

Grafica 46 Estado de nacimiento de

) En cuanto al estado de nacimiento, las cifras
estudiantes de Historia, generacion 2018

siguen mostrando que Veracruz conserva el primer

lugar con el 90 % de la poblacién estudiantil. EI 10

] 2 1 1 1 1 % restante se encuentra distribuido entre Puebla, el

OQQ/\/ b K '\QSSO..OQ\OV \@"O ".\sc’o Distrito Federal (CDMX), Michoacén, Campeche y
A@“ XN México (Estado de México).

En la siguiente grafica vemos la informacion
referente a los municipios de nacimiento. En este sentido, los datos nos confirman que el
estado de Veracruz se encuentra presente con 27 municipios, de los cuales resalta Xalapa con
el 46 % del total de estudiantes, los seis municipios que le siguen en porcentajes también se
encuentran en el estado de Veracruz y son municipios muy cercanos a la ciudad de Xalapa.
Encontramos también 2 municipios del estado de Puebla: Teziutlan y Tepeyahualco, un
municipio de Campeche, Carmen, un municipio del Estado de México, Tecamac y uno del

Distrito Federal, Coyoacan.
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XALAPA
BANDERILLA

No

estudiantes

Grafica 47 Municipio de nacimiento de estudiantes de Historia, generacion 2018
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obstante, los datos obtenidos en cuanto a los estados de domicilio de las y los

sefialan que el 98% radica en el estado de Veracruz y el 2 % en el estado de

Puebla. Por tal motivo, decidi analizar mas a detalle cuales eran los municipios de residencia

de las y los estudiantes en el estado de Veracruz y se descubrié que el 51 % habita en la

ciudad de Xalapa, el 32 % siguiente se reparte entre 13 municipios que se encuentra situados

a menos de 100 km de Xalapa, el 15 % se encuentran en municipios localizados a mas de

100 km de distancia y el 2 % en dos municipios del estado de Puebla, uno a 92 km de la

ciudad de Xalapa y el otro a 170km. Todos estos datos permiten concluir que la generacion

de 2018 de la Licenciatura en Historia se conform6 con un alto porcentaje de estudiantes

migrantes intermunicipales que tuvieron que realizar desplazamientos de ida y vuelta (los

que habitaban a menos de 100km) y otro porcentaje, aproximadamente el 17 %, tuvo que

cambiar de domicilio para poder realizar sus estudios en la UV.
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Grafica 48 Municipio de domicilio de estudiantes de Historia,
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Por ultimo, se observa que mas de
la mitad de la poblacion estudiantil,
alrededor del 55 %, concluyd sus estudios

de bachillerato en el 2018; es decir, que

siguieron  cursando  sus  estudios
universitarios sin necesidad de hacer
interrupciones. Posteriormente

observamos que muchos/as estudiantes

1

Grafica 49 Aiio de egreso de bachillerato de
estudiantes de Historia. eeneracion 2018
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tuvieron que esperar entre uno y veinte afios para continuar con sus estudios, lo que

representa que el 45% de la poblacion estudiantil de esta licenciatura ha llevado una

trayectoria discontinua. Aunque se desconocen las causas por las cudles las y los estudiantes

tuvieron que interrumpir sus estudios, es posible notar que a medida que los afios de egreso

de bachillerato aumentan hay menos estudiantes, lo que nos hace pensar en la dificultad que

viven las y los jovenes para retomar sus estudios una vez que el tiempo avanza y se dedican

a otras actividades.
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4.5.6. Filosofia Grafica 50 Sexo de estudiantes de

Otra licenciatura que forma parte de nuestro Filosofia. generacion 2018

estudio es la de Filosofia, la cual oferta 70 lugares Sexo

solo en la region de Xalapa en el sistema
escolarizado. Sin embargo, en la generacion 2018 48% | 52% m MASCULINO

, . . . . ®m FEMENINO
unicamente se inscribieron 69 estudiantes de los

cuales 36 eran hombres y 33 eran mujeres, siendo
la tnica licenciatura de las 11 que analizamos en tener mayoria masculina por lo menos en
la generacion 2018, incluso aunque el porcentaje de diferencia es pequefio es muestra de que

filosofia es una carrera con auge entre los hombres.

Grafica 51 Estado de nacimiento de
estudiantes de Filosofia, generacion 2018
En la grafica contigua se pueden observar los

datos obtenidos sobre el estado de nacimiento

de las y los estudiantes, posicionandose

2 2 1. 2 1 1 1 1 Veracruz en el primer lugar con el 84 % del
DO T T O total de la poblacion que se inscribid en esta
& e((/ ~\YO \}\/O S&\/ \2\0\\/ (8\‘? \§V <<;\50 ‘s locali
A&v&v X & < OOVOQQ/O & carrera en 2018. Después, localizamos a dos
é\QS\ estudiantes  originarios del extranjero,
= . ,
Estado de nacimiento desgraciadamente, se desconoce los paises en

donde nacieron y finalmente encontramos que el 13 % las y los estudiantes restantes nacieron
en siete estados diferentes.

Con respecto a los municipios de nacimiento, encontramos 35 municipios de ocho
estados: Veracruz, Oaxaca, Sinaloa, Puebla, Coahuila, Distrito Federal (CDMX), Chiapas y
Estado de México. Estos datos son una muestra de las movilidades realizadas por las y los
estudiantes junto con sus familias, esta informacion podremos comprobarla al compararla
con los datos sobre el estado y municipio de domicilio que posteriormente seran analizados.
Asimismo, es posible recalcar que al igual que en las licenciaturas analizadas con
anterioridad, en esta también predominan las y los estudiantes originarios del municipio de

Xalapa con un total del 36 % de la poblacion estudiantil de la generacion 2018 y Veracruz
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conserva el predominio con estudiantes provenientes de 27 municipios, de los cuales 16 se

encuentra a menos de 100 km.

Grafica 52 Municipios de nacimiento de estudiantes de Filosofia, generacion 2018
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Municipio de nacimiento

En cuanto a los datos sobre los estados de domicilio de las y los estudiantes se puede
sefialar que el 97 % afirmo6 radicar en algiin municipio del estado de Veracruz y solo el 2 %
en Chiapas y el Estado de México. Esta informacion permite visualizar que las y los
estudiantes se movieron de los estados de nacimiento y que los dos estudiantes nacidos en el
extranjero ya radicaban en Veracruz al ingresar en la UV. En cuanto a los municipios de
domicilio, las y los estudiantes radicaban en 24 municipios distintos, 22 situados en el estado
de Veracruz, uno en Chiapas y uno en el Estado de México. De los municipios ubicados en
Veracruz, el 55 % de la poblacion estudiantil sefiald vivir en Xalapa al solicitar su ingreso en
la UV, el 28 % indico habitar en uno de los 13 municipios que se encuentran a menos de 100
km de Xalapa y el 17 % restante en algin municipio de Veracruz ubicado a méas de 100km,
incluso algunos a mas de 300 o 400 km o en dos municipios fuera del estado como el/la
estudiante proveniente de Cuautitlan Izcalli (325km de Xalapa) o del/ la estudiante,
proveniente de Tonald Chiapas, que radicaba a 735 km de la ciudad de Xalapa antes de

realizar su migracion por estudios.
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Grafica 53 Municinios de domicilio de estudiantes de Filosofia
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Municipio de domicilio

Grafica 54 Ao de egreso de bachillerato

Con respecto a las trayectorias de estudiantes de Filosofia, generacion

escolares de las y los estudiantes, el 51 % 2018
termind sus estudios de bachillerato el Afio de egreso de bachillerato
mismo afio que ingresé ala UV, el 19 % tuvo 22

que interrumpir sus estudios un afo, el 10 %

espero 3 afios y el 7 % lo hizo durante 4 afios. 6 7 e
Mientras que el 10 % restante también tuvo l l l l l : N | l I

que interrumpir sus estudios, dejando pasar =~ 19982006201020112012201320142015201620172018
desde dos hasta 12 afios antes de ingresar a la universidad. Ademads, se encontr6 el caso

inso6lito el del/ de la estudiante que decidi6 retomar sus estudios después de 20 anos de haber

terminado el bachillerato.
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4.5.7. Lengua Francesa

La siguiente licenciatura forma parte de Grafica 55 Sexo de estudiantes de

los programas de la Facultad de Idiomas. La Lengua Francesa, generacion 2018

licenciatura en Lengua Francesa cuenta con 50

lugares en su matricula para estudiantes de primer

semestre de los cuales, en 2018, 34 fueron W FEMEE

. = MASCULINO
ocupados por mujeres y 16 por hombres. De esta

manera se recalca a la preeminencia de las
mujeres que se habia remarcado en otras

licenciaturas de humanidades y ademas en el caso de esta licenciatura el porcentaje es atin

mayor.
. Para descubrir el origen de la poblacion
Estado de nacimiento & p
estudiantil se analizé una vez las categorias de estado
y municipio de nacimiento, esta vez las y los
estudiantes declararon haber nacido en 9 estados
H+t+1+t1+1r1r1 1
S F BT T TP diferentes, siendo Veracruz el que predomina con el
(IR & 0 F P
o & TS R 84%.
N Qg\ ¢
> ~

, o Ahora bien, al observar los municipios de
Grafica 56 Estado de nacimiento de

estudiantes de Lengua Francesa, nacimiento, es posible notar que la poblacion
generacion 2018 estudiantil se distribuye en 31 municipios del pais, en
donde Xalapa ocupa el primer lugar con el 32% seguido por Veracruz con el 8% y
posteriormente por Coatepec con el 4%. Los 28 municipios restantes cubren el 56 % pero
cada uno solo representa el 2 %. Esta informacion resulta interesante ya que es muestra de
que la mayoria de la poblacion estudiantil cuenta con origenes geograficos muy diversos

tanto en el estado de Veracruz como en otros ocho estados més del pais.
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Grafica 57 Municipio de nacimiento de estudiantes de Lengua
Francesa, generacion 2018

Municipio de nacimiento
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En cuanto al estado y municipio de domicilio, el 94 % de la poblacion estudiantil
radicaba en el estado de Veracruz y el 6 % restante en los estados de Tabasco, Chihuahua y
San Luis Potosi, estos/as ultimos/as estudiantes radicados fuera del estado de Veracruz se
encontraban verdaderamente a grandes distancias de Xalapa, (1687km, 520km y 458km), lo
que consideramos debid ocasionar muchas complicaciones al momento de realizar el
desplazamiento para venir a radicar en la ciudad de Xalapa.

Con respecto a las y los estudiantes radicados en el estado de Veracruz, el 44 del total
de estudiantes habitaba en la ciudad de Xalapa y el 50 % restante se encontraba distribuido
en 16 municipios de los cuales solo 5 se encuentra situados a mas de 100 km; es decir, solo
el 14 % se encontraban a distancias que los obligaron a mudarse para poder realizar sus

estudios en esta licenciatura.

163



Grafica 58 Municipio de domicilio de estudiantes de Lengua Francesa,
generacion 2018
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El ultimo criterio para analizar, el del afio de egreso de bachillerato, permite visualizar
que las trayectorias de los estudiantes en Lengua Francesa tampoco han sido completamente
continuas ya que solo el 34 % de la poblacion estudiantil pudo continuar sus estudios
universitarios sin interrupciones, el 66 % restante tuvo que tomar pausas que van desde uno
hasta 23 afios. Si bien, se desconocen las razones por las cudles las y los estudiantes no
pudieron continuar sus estudios de manera inmediata al concluir el bachillerato o si acaso
esta es la segunda licenciatura que estudian, estos datos son evidencia de que muchos/as
estudiantes deben abandonar momentaneamente los estudios universitarios.

Grafica 59 Ario de egreso de bachillerato de estudiantes de
Lengua Francesa, generacion 2018
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4.5.8. Lengua Inglesa

La segunda licenciatura de la Facultad de Idiomas que forma parte de esta

investigacion es la Licenciatura en Lengua Inglesa que Grafica 60 Sexo de estudiantes
) , . . de Lengua Inglesa, generacion
al igual que la mayoria de las licenciaturas de & & & 2018

Humanidades solo se encuentra en la region de Xalapa. Sexo

Esta licenciatura es la tercera que puede ofertar un mayor

, . . m FEMENINO
numero de lugares (220) en el area de Humanidades,
después de las licenciaturas escolarizadas de derecho ® MASCULIN
o)

(460) y pedagogia (225). En el afio 2018 se inscribieron
216 estudiantes de los cuales 114 fueron mujeres y 102
hombres y aunque las cifras son muy cercanas siguen predominando las mujeres al igual que

en la mayoria de las licenciaturas de humanidades.

En relacion con el origen de la poblacion — Grafica 61 Sexo de estudiantes de

estudiantil, el 88% declard haber nacido en el Lengua Inglesa. generacion 2018

estado de Veracruzy el 11 % restante en 8 Estado de nacimiento
estados del pais, algunos muy cercanos a

Veracruz y otros a distancias muy lejanas, por

ejemplo, Baja California, ademads del caso de

un/una estudiante que sefald haber nacido en

oy ¥ O L L LY
N o O o O R
r & IR IR RN N ©)
otro pais. F & F N FE S K
p A((Syi\ <<<</ < ’\?g’ OQ-«Q‘V ‘2‘\0 = O?& ®O\e\o
. . N <!
Posteriormente, se revisaron los datos en =~ &% &

cuanto a los municipios de nacimiento y se
encontraron 77 municipios diferentes: 55 de Veracruz, ocho de la Ciudad de México, cuatro
de Puebla, tres del Estado de México, dos de Oaxaca, uno de Michoacan, uno de Hidalgo y
uno de Baja California. Esta informacion es evidencia de la diversidad geogréfica del origen
de las y los estudiantes y de los desplazamientos que han realizado junto con sus familias o
de manera individual.

En la gréfica siguiente solo se incluyen los primeros 27 municipios ya que son los
que cuentan con mayor numero de estudiantes. En primer lugar, la ciudad de Xalapa es la

que tiene el mayor porcentaje de estudiantes nativos (33%), posteriormente, se encuentran 6
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municipios de Veracruz con porcentajes que van del 5 al 2 %, seguidos por municipios que

representa tinicamente el 1 %.

Grafica 62 Municipios de nacimiento de estudiantes de Lengua
Inglesa. eeneracion 2018
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Grafica 63 Estado de domicilio de
Esta informacion se puede contrastar con estudiantes de Lengua Inglesa,
los datos obtenidos sobre los estados en donde generacion 2018
radicaban las y los estudiantes al momento de
pasar el examen de admision y de esta manera

corroborar si realizaron migraciones de acuerdo

q v

- - & L » L

con los lugares donde nacieron. Lo primero que 4‘33 S & W /\@V
: N &

se observa es que las y los estudiantes declararon >

radicar en 6 estados, 5 de ellos aparecen en la lista de los estados de nacimiento y se agrego
ademas el estado de Quintana Roo, a su vez, vemos desaparecer cuatro estados: Tabasco,
Distrito Federal, Hidalgo y Baja California. De igual manera, Veracruz confirma ser una vez
mas el estado en donde radicaba la mayoria de la populacion estudiantil con el 95 %, los
cuatro estados restantes no logran pasar del 2% de estudiantes.

No obstante, al revisar la distribucion de la poblacion estudiantil en municipios se

encontrd que el 51 % indico habitar en la ciudad de Xalapa y el 49 % restante habitaba en 54
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municipios: 46 de Veracruz, cinco de Puebla, uno de Oaxaca, uno del Estado de México, uno

de Quintana Roo y uno de Michoacan.

Grafica 64 Municipio de domicilio de estudiantes de Lengua Inglesa, generacion 2018
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Considero esta informacion muy valiosa puesto que confirma que si bien muchos/as
estudiantes eran originarios de la ciudad de Xalapa, region en donde se encuentra la
Licenciatura en Lengua Inglesa, un gran porcentaje se conformo con estudiantes provenientes
de contextos muy diversos, inclusive vemos que muchos/as tuvieron que migrar a mas de
400 km para poder proseguir con sus estudios universitarios, ademas de los dos casos
extremos de las y los estudiantes provenientes de Benito Juarez, Quintana Roo ( 1422km) y
Lazaro Cardenas, Michoacan ( 870 km).

Para concluir el andlisis de esta licenciatura, se abordan las trayectorias escolares
tomando en cuenta el afio de egreso de bachillerato. En este sentido, el 57 % de las y los
estudiantes concluyo el bachillerato en 2018; es decir, que son estudiantes que tuvieron la
posibilidad de continuar sus estudios sin contratiempos. Sin embargo, el 15 % realizd una
pausa de un afio, el 8 % de dos afios y posteriormente, se encuentran estudiantes que
detuvieron sus estudios entre tres y diez anos. De esta manera se va confirmando que los
estudiantes del area de humanidades no realizan trayectorias continuas, un gran porcentaje
se ve obligado por diversas razones a detener sus estudios por cortos o largos periodos de

tiempo.
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Grafica 65 Ao de egreso de estudiantes de
Lengua Inglesa, generacion 2018
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4.5.9. L Literat hispani
ensuay Lueratura pispanicas Grafica 66 Sexo de estudiantes de

Por su parte la Licenciatura en Lengua y  Lengua y Literatura hispanicas,

) L, B generacion 2018
Literatura Hispanicas cuenta con una matricula de

ingreso de 60 lugares que afo con afio es propuesta

en la convocatoria de la UV. En 2018, de los 60 ® FEMENINO

lugares que se ofertaron, 35 fueron ocupados por = MASCULIN

mujeres y 25 por hombres, cifras que permiten

concluir que esta licenciatura como muchas otras

O

de Humanidades también tiene predominio femenino o por lo menos durante esta generacion.

Con respecto al origen geografico de Grafica 67 Estado de nacimiento de

estudiantes de Lengua y Literatura

las y los estudiantes, la informacion L e
hispanicas, generacion 2018

proporcionada en sus fichas de inscripcion

sefala que el 83 % nacio en el estado de Veracruz
mientras que el 17 % restante se distribuye en 7
estados distintos y un pais extranjero el cual no
se especifica. De igual manera, estos datos
confirman al estado de Veracruz como el estado

con mayor nimero de oriundos.
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Cabe sefialar que, si bien gran parte de la poblacién es originaria del estado de
Veracruz, esta se encuentra distribuida entre 20 municipios, de los cuales Xalapa ocupa el
primer lugar con el 37% del total de estudiantes, seguido modestamente por Coatepec con el
8%, los 18 municipios restantes al igual que los municipios de los otros siete estados tienen
muy baja representacion. Es importante poner de relieve que estos datos son una muestra de
la diversidad de origen del estudiantado que conforma esta carrera, ademas de proponer un
panorama de las movilidades que han realizado las y los estudiantes antes de ingresar a la

universidad.

Grafica 68 Municipios de nacimiento de estudiantes de Lengua y Literatura
hispanicas, generacion 2018
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Al comparar los datos de nacimiento de las y Grafica 69 Estados de domicilio de

estudiantes de Lengua y Literatura

los estudiantes con los de domicilio, se remarca e o e
hispanicas, generacion 2018

primeramente que estos/as declararon radicar solo en

cuatro estados del pais y no en los ocho que se habian

sefialado como lugar de nacimiento. Veracruz, como 56
en todos los anélisis anteriores, sigue siendo el estado 2 ] T
donde radicaban las y los estudiantes antes de & S o ©
. o . . O & N 8
inscribirse en la universidad, esta vez con un 93% A&‘? X K 0@‘0

S

contra el 7 % que declar6 radicar en otros tres estados:
Puebla, Estado de México y Querétaro.

Con respecto a los municipios de domicilio, los datos muestran que las y los
estudiantes indicaron habitar en 18 municipios del estado de Veracruz, donde Xalapa sigue
ocupando el primer lugar como en el caso de municipio de nacimiento solo que esta vez con
un mayor porcentaje, con el 65 %, seguido de igual manera por Coatepec con el 8 %, mismo
porcentaje que en el caso de municipio de nacimiento. Los 16 municipios restantes del estado
de Veracruz poseen el 33 % del total de estudiantes, sin embargo, de manera individual tienen
muy poca representatividad. De igual manera, de los municipios del estado de Veracruz, seis
se encuentran a cortas distancias de la ciudad de Xalapa, lo que permitiria a las y los
estudiantes realizar viajes de ida y vuelta, no obstante, los otros 11 junto con los cuatro
municipios de los otros tres estados estan situados a distancias que van de los 100 a los 500
km. Esta informacion da un amplio panorama de los recorridos que las y los estudiantes
realizaron para poder emprender sus estudios en la UV, vemos que tuvieron que realizar

migraciones intermunicipales y algunos/as de ellos/ellas migraciones interestatales.
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Grafica 70 Municipios de domicilio de estudiantes de
Lengua y Literatura hispanicas, generacion 2018
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Grifica 71 Afio de egreso de bachillerato de Por ultimo, se analizan las
estudiantes de Lengua y Literatura hispanicas, ) )
oeneracion 2018 trayectorias escolares que han seguido las
y los estudiantes que ingresaron a esta
licenciatura. En la grafica contigua se
puede observar que de las y los 60
: estudiantes que se inscribieron el 63 %
4 , . .
. . . . 4 3 concluy6 sus estudios de bachillerato el
TN . o o o mismo aflo que se inscribid en la
® e N
RO O A A7 & A AN
IS U I N . ,

T R universidad,  logrando  asi  llevar

trayectorias continuas, el 13% tuvo que hacer una pausa de un afio mientras que el 24%
restante tuvo que esperar entre 2 y 20 afos para poder continuar sus estudios universitarios,
lo que nos permite concluir que muchos estudiantes de esta licenciatura se vieron forzados a
detener sus estudios por diferentes causas antes de intentar regresar al sistema educativo
escolar, desgraciadamente a medida que avanzan los afios de termino de bachillerato son

menos los que logran retornar los estudios.

4.5.10. Pedagogia
La licenciatura en Pedagogia a diferencia de las otras licenciaturas analizadas en esta
investigacion es la Unica que no se encuentra en las instalaciones de la Unidad de

Humanidades ya que al ser una de las licenciaturas con mayor matricula en esta area de
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conocimientos se decidid, hace algunos afios, trasladarla a un espacio mas amplio al sur de
la ciudad. Esta licenciatura se oferta afio con afio tanto en la modalidad escolarizada como
abierta, no obstante, en la presente investigacion solo se contempldé en la modalidad

escolarizada dado los objetivos que se persiguen.

En el afio 2018 Ia licenciatura recibid Grifica 72 Municipios de nacimiento de

un total de 226 estudiantes, segtn los datos de estudiantes de Pedagogia, generacion 2018

la propia Universidad, de las cuales 178 eran

mujeres y 48 eran hombres. Estos datos duros

m FEMENINO

permiten concluir que esta licenciatura como
= MASCULINO

casi todas las licenciaturas que examinadas del

arca de  humanidades mantiene  una
preeminencia de mujeres, sin embargo, se puede
observar que en esta ocasion el porcentaje aumentd casi un 20% en comparacion con las
licenciaturas anteriores. Podria decirse entonces que pedagogia es la licenciatura de
Humanidades, en la regién de Xalapa modalidad escolarizada, que posee el primer lugar en
estudiantado femenino.

Con respecto al origen geografico de las y los estudiantes, los datos muestran que
el 92 % nacio en el estado de Veracruz mientras que el 8 % restante lo hizo en 7 estados del
centro y sur del pais. Los que nacieron en
Veracruz lo hicieron en 49 municipios del Estado de nacimiento
estado de las zonas norte, sur y centro, mientas

que los que nacieron en el Distrito Federal lo

hicieron en cuatro municipios, asi como los del i 6 4 3 2 1T 1T 1
Estado de Meéxico. Por su parte las y los
P y O@’\//\ <2S\o %Oo &\y %Oo Ov\y <2£</Qp c?é
estudiante nacidos/as en Puebla se distribuyen A&V P R ,\\ébv ,\\y"\‘ & ngov
[ONIEN
D

en tres municipios, los de Tabasco en dos, uno

de Michoacan, uno de Guerrero y uno de Grafica73 Estado de nacimiento de
estudiantes de Pedagogia, generacion 2018

Tlaxcala.
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La ciudad de Xalapa sigue ocupando el primer lugar de nacimientos como en todas
las licenciaturas hasta aqui analizadas, esta vez con el 31 %, seguida por Coatepec con el 7
%, Perote y Banderilla con el 4 % y posteriormente Tlalnelhuayocan y Emiliano Zapata con
el 3 %. Esta informacion da muestra de que los estudiantes cuyos origenes se encuentran en
municipios a menos de 100km de la ciudad de Xalapa son las y los estudiantes con mayores
porcentajes de ingreso a la UV, dicha informacion sera contrastada con los datos sobre los

municipios de domicilio.

Grafica 74 Municipios de nacimiento de estudiantes de Pedagogia, generacion 2018
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Con respecto al domicilio donde habitaban las y Grifica 75 Municipios de

los estudiantes antes de ingresar a la UV, el 96 % afirmé nacimiento de estudiantes de
Pedagogia, generacion 2018
radicar en el estado de Veracruz mientras que el 4 %

restante se encontraba radicando en 5 estados del pais. Estado de domicilio
Del 96 % que radicaba en Veracruz, el 50 % lo hacia en
218
1 0 o |
la ciudad de Xalapa, el 7 % en Coatepec, el 4 % en Perote N .
el 3 % en Emiliano Zapata; es decir, que se repiten los
y ° P & p & AF T L & O
mismos municipios de nacimiento con practicamente los P FE R
RS Y Y NS
\4 & X

mismos porcentajes, salvo la ciudad de Xalapa que

increment6 en un 20 % su predominio. Es asi, como se corrobora que las y los estudiantes,
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que viven tanto en la ciudad de estudios como en las ciudades aledanas, conservan los
primeros cinco lugares en porcentajes de estudiantes.

Otro dato importante identificado es que de las y los 226 estudiantes que se
inscribieron 67 de ellos/as provienen de municipios ubicados a distancias mayores de los 100
km, ya sea en el estado de Veracruz o en alguno de los cinco estados que vemos en la grafica
anterior; es decir, que estos/estas estudiantes tuvieron que migrar de sus hogares e instalarse
en la ciudad de Xalapa por lo menos por el tiempo que dure su trayectoria escolar en la
universidad puesto que debido a la distancia era imposible que realizaran desplazamientos

de ida y vuelta.

Grafica 76 Municipios de domicilio de estudiantes de vedagogia. generacion 2018
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Por lo que respecta a las trayectorias escolares, el 68 % de las y los estudiantes culmino sus
estudios de bachillerato durante el 2018 por Grafica 77 Municipios de nacimiento de
lo que estos/estos estudiantes han llevado estudiantes de Pedagogia, generacidn 2018
trayectorias continuas. Posteriormente, el 17% de Ao de egreso de bachillerato

la poblacion estudiantil tuvo que esperar un afio 153

antes de continuar con sus estudios universitarios

y finalmente se encuentra el 15% que interrumpi6

39
sus estudios de dos a quince afios antes de lograr 111 2 1 5 7 8 8
formar parte de la licenciatura en pedagogia. R
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4.5.11 Sociologia

La licenciatura que forma parte de este estudio es la de Sociologia, modalidad

escolarizada de la region de Xalapa puesto que
también se ofrece la licenciatura en la region
Cérdoba-Orizaba en la modalidad abierta. La
licenciatura propone afio con afio una matricula de
65 lugares, de los cuales, en 2018, 46 fueron
ocupados por mujeres contra 19 por hombres.
Estos datos permiten corroborar que esta
licenciatura como la gran mayoria del area de

humanidades conserva un predominio femenino,

Grafica 78 Municipios de nacimiento de
estudiantes de Sociologia, generacion
2018

m FEMENINO
B MASCULINO

ademads esta licenciatura posee el segundo porcentaje mas alto en poblacion estudiantil

femenina después de la licenciatura en pedagogia.

Grafica 79 Estado de nacimiento de
estudiantes de Sociologia, generacion

En cuanto al estado de nacimiento, el 91 % de

2018 las y los estudiantes declar6 haber nacido en el
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Estado de Veracruz contra el 9 % que afirmo
haber nacido en 5 estados del pais, dos de la zona
centro: Puebla y el Distrito Federal, uno de la
zona sur: Tabasco y dos ubicados al norte del

pais: Baja California y Sinaloa.

En la gréfica siguiente podemos observar

los 27 municipios de nacimiento de la poblacion estudiantil de la generacion 2018, de los

cuales 21 son de Veracruz, dos del Distrito Federal, uno de Sinaloa, Baja California, Puebla

y Tabasco respectivamente.
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Grafica 80 Municipios de nacimiento de estudiantes de Sociologia, generacion 2018
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Ahora bien, respecto al estado de domicilio, 64 de las y los estudiantes declararon
vivir en el estado de Veracruz y solo un /una estudiante sefialo radicar en el estado de
Tabasco. Del total de los estudiantes que indicaron radicar en el estado de Veracruz, el 71%
lo hace en la ciudad de Xalapa mientras que el 25 % sefial6é hacerlo en algiin municipio
aledafio a menos de 100 km de Xalapa y solo 4 % indicé radicar en un municipio a mas de
100 km de esta ciudad. Esta informacion permite concluir que Sociologia es la licenciatura
con menor porcentaje de estudiantes fordneos en la generacion 2018 del area de

humanidades, modalidad escolarizada de la region Xalapa.

Gréfica 81 Municipios de domicilio de estudiantes de
Sociologia. generacion 2018
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En cuanto a las trayectorias de Grafica 82 Egreso de bachillerato de estudiantes

las y los estudiantes, el 57 % ha seguido de Sociologia. generacion 2018

trayectorias  continuas, al haber Egreso de bachillerato

terminado el bachillerato el mismo afio 3
que al ingresar a la UV, seguido por el
14% que tuvo que esperar un afio antes

de ingresar. Posteriormente, se 6 9

encontraron dos casos de trayectorias

discontinuas que pueden denominar = 42 o & & &
P

insolitos puesto que abarcaron un gran

tiempo de espera como el caso de un estudiante que termino el bachillerato 39 afios antes de

ingresar a la universidad y otro estudiante que lo hizo 28 afios antes.

4.6. Diferencias y similitudes entre las licenciaturas

Ahora bien, considero importante, una vez que se ha establecido un panorama general
sobre aspectos especificos de las licenciaturas que forman parte de la poblacion de estudio,
examinar cuales son los criterios que las acercan y las alejan con el fin de comprender como
se construye el contexto social y cultural en el 4rea de Humanidades.

El primer criterio que se analiz6 en todas las licenciaturas fue el de sexo, en el cual
se proponia las y los estudiantes las opciones de femenino y masculino. Al comparar los
porcentajes obtenidos en cada licenciatura se comprob6 que 10 de las 11 licenciaturas poseian
un mayor nimero de estudiantes mujeres inscritas salvo la licenciatura de filosofia que fue
la Ginica en contar con un mayor numero de hombres inscritos, sin embargo si se observan
los porcentajes obtenidos en filosofia vemos que la diferencia entre el nimero de hombres y
mujeres es minima en comparacion con otras licenciaturas como pedagogia y sociologia en
donde el predominio femenino es absoluto. Posteriormente, se puede observar que la
Licenciatura en Lengua Francesa, asi como las cuatro licenciaturas de la Facultad de
Antropologia poseen porcentajes femeninos predominantes, hecho que lleva a considerar que
estas licenciaturas del area de Humanidades se posicionan como carreras que atraen

mayormente a estudiantes mujeres. En la siguiente tabla se pueden comparar los porcentajes
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fundamental en estas carreras.

Tabla 14 Porcentajes de sexo por licenciatura

Licenciatura Femenino | Masculino
Antropologia Historica 62 % 38%
Antropologia Lingiiistica 61% 39%
Antropologia social 62% 38%
Arqueologia 61% 39%
Historia 57% 43%
Lengua Inglesa 53% 47%
Lengua Francesa 68% 32%
Lengua y Lit. Hispanica 58% 42%
Pedagogia 79% 21%
Sociologia 71% 29%

de cada licenciatura y se puede observar como la presencia de las mujeres juega un papel

Con respecto a los datos obtenidos en cuanto al estado de nacimiento de las y los

estudiantes que se inscribieron en las 11 licenciaturas analizadas, se encontraron 19 estados

(ver figura 8), en su mayoria de la zona sur y centro del pais, pero también algunos estados

del norte, como Baja California, Chihuahua, Coahuila, hecho que permite reflexionar sobre

los desplazamientos que las y los estudiantes han realizado desde su nacimiento. Estas

migraciones interestatales son un reflejo de la movilidad interna que se genera en todo el pais

las cuales pueden ser originadas por multiples causas las cuales en este caso preciso son

desconocidas.
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Figura 8 Estados de nacimiento estudiantes inscritos/as

"\ Estados Unidos Mexicanos ‘
\ Dhision Extata A

Elaboracion propia

Cuando se contrastaron los datos de estado de nacimiento con la de estado de
domicilio, se pudo observar que de los 19 estados mencionados como estados de nacimiento
anteriormente solo 13 coincidieron también como estados de domicilio, cinco estados
desaparecieron (Baja California, Coahuila, CDMX, Guerrero, Jalisco y Sinaloa), mientras
que Quintana Roo se agreg6 a la lista. Esta informacidon permite confirmar que las y los
estudiantes han seguido desplazandose a lo largo del pais y que el tener que trasladarse a
Xalapa para realizar sus estudios podria representar, en muchos casos, una tercera migracion,
aunque probablemente en esta ocasion deban hacerlo sin la compaiiia de sus familias.

Si se analiza més de cerca los datos se encuentra que la mayoria de las y los
estudiantes indicaron habitar en el estado de Veracruz, sin embargo, se encontraron alrededor
de 32 estudiantes provenientes de otros estados, la mayoria de la zona centro del pais,
relativamente cercanos al estado de Veracruz. No obstante, tres estudiantes reportaron
provenir de Chihuahua, Quintana Roo y San Luis Potosi, estados que se encuentran a
1700km, 1300 km y 700 km de la ciudad de Xalapa, respectivamente. Esta informacion
permite corroborar que existen estudiantes dispuestos/as a realizar grandes desplazamientos
con el objetivo de ingresar a la UV y enfrentar todos los retos que un desplazamiento de tal

magnitud puede acarrear en la organizacion familiar, econdmica, social y cultural.
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Figura 9 Estados de domicilio de estudiantes inscritos/as

dos Unidos Mexi
v Estatal

Elaboracion propia.

Ahora bien, cuando se compararon los datos obtenidos sobre los municipios de
nacimiento de las y los estudiantes inscritos/as en las 11 licenciaturas, se identificaron
alrededor de 181 municipios de los cuales 109 eran del estado de Veracruz y 72 de los 19
estados mencionados en la figura 8. En cuanto a los municipios de domicilio se lograron
identificar alrededor de 121, 95 de Veracruz y 26 de 14 estados mencionados en la figura 9.
Estos datos corroboran que, si bien un gran porcentaje de las y los estudiantes sefalaron
radicar en el estado de Veracruz, muchos de sus municipios de domicilio se localizan a
grandes distancias de la ciudad de Xalapa por lo cual realizaron migraciones
intramunicipales. En la figura 10 se puede observar en amarillo los municipios de domicilio
de las y los estudiantes y en morado el de Xalapa. En este mapa se observa una gran
concentracion de estudiantes en los municipios aledafios a Xalapa, esta informacion permite
inferir que muchos de las y los estudiantes que habitan en estos municipios realizan
desplazamientos pendulares con la finalidad de realizar sus estudios, mientras que quizas
otros/as provenientes de municipios un poco mas lejanos optaran por rentar un lugar cerca
de la UV para evitar el desgaste de los traslados diarios. No obstante, en este mapa también
se encuentran estudiantes provenientes de municipios como Las Choapas, ubicado al sur del
estado a 453km de Xalapa y Péanuco, ubicado al norte a aproximadamente 511km de la

capital. Estos/as estudiantes, aunque se encuentran radicando en el mismo estado deben
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realizar un gran desplazamiento el cual implica los mismos retos que enfrentaran estudiantes

provenientes de otros estados.

Figura 10 Municipios de domicilio de estudiantes inscritos/as
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Nota: Mapa de municipios Veracruz Ignacio de llave. Fuente: INEGI.
Marco Geoestadistico, diciembre 2018.

Por otro lado, al revisar los datos de cada licenciatura pude percatarme que a pesar de
que Xalapa tiene los porcentajes mas altos como municipio de domicilio por lo menos en 8
de las 11 licenciaturas analizadas (ver tabla 15) , se encontraron dos licenciaturas en donde
habia mas estudiantes provenientes de otros municipios que de la ciudad de Xalapa (Lengua
Francesa y Antropologia Social) y en el caso de la licenciatura de Pedagogia en donde se
encontrd que la mitad de la poblacion estudiantil radicaba en Xalapa mientras que la otra
mitad se encontraba en otros municipios. Estos casos precisos permiten, hasta cierto punto,
confirmar por un lado que muchos/as estudiantes emprenden una migracion exclusivamente
para realizar los estudios de su eleccion y, por otro lado, revelan la gran diversidad en cuanto

a los origenes geograficos de las y los estudiantes que forman parte del area de humanidades

181



de la UV. Finalmente, cabe remarcar que, aunque muchos/as estudiantes sefialaron radicar
en la ciudad de Xalapa antes de inscribirse en la UV, dicha informacion no permite reconocer
si tales estudiantes habian cambiado de residencia anticipadamente ya fuera para estudiar el
bachillerato, por motivos laborales o por otras razones antes de ingresar a la UV o que fueran

verdaderamente oriundos/as de la ciudad.

Tabla 15 Porcentajes de estudiantes residentes de Xalapa y otros municipios

Licenciatura Estudiantes residentes  Estudiantes residentes de

de Xalapa otros municipios
Antropologia Historica 60 % 40 %
Antropologia Lingiiistica 65% 35%
Antropologia Social 45% 55%
Arqueologia 59 % 41%
Filosofia 55% 45%
Historia 51% 49%
Literatura y Letras Hispanicas 55% 45%
Lengua Francesa 44 % 56%
Lengua Inglesa 51% 49%
Pedagogia 50% 50%
Sociologia 71% 29%

El ultimo dato que se obtuvo de cada licenciatura es el de egreso de bachillerato, esta
informacion resulta importante ya que permitio analizar las trayectorias escolares que han
seguido las y los estudiantes, por ejemplo, si las y los estudiantes egresaron en 2018 e
ingresaron ese mismo afio a la UV son estudiantes que han seguido trayectorias continuas.
Al comparar los datos de las 11 licenciaturas se puede observar que todas poseen estudiantes
de diferentes generaciones, las dos licenciaturas con menos variabilidad en los afios de egreso
de bachillerato son Antropologia Historica y Antropologia Lingiiistica, ambas con 5 afios
distintos que en si ya representa una gran variabilidad de trayectorias discontinuas. La
licenciatura con mayor numero de afios de egreso es la de Lengua Francesa con un total de
13 anos diferentes, seguida por Sociologia con 12, ademas, vemos que esta licenciatura
cuenta con la inscripcion de un/una estudiante que egreso del bachillerato en 1979 siendo

el/la estudiante de mayor edad inscrito/a en las licenciaturas analizadas.
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Tabla 16 Tabla comparativa aiio de egreso de bachillerato

Licenciatura Aifio de egreso de bachillerato

Antropologia | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2013 | 2009

Historica

Antropologia | 2018 | 2017 | 2009 | 2008 | 2004 | 1999

Lingiiistica

Antropologia | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2011 | 2009 | 1985

Social

Arqueologia | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2011 | 2010 | 2006

Filosofia 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2006 | 1998
Historia 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2009 | 2000

Literatura y 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2008 | 2004 | 2003 | 1998
Letras

Hispéanicas

Lengua 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2009 | 2006 | 2005 | 1996 | 1995
Francesa

Lengua 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008
Inglesa

Pedagogia 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2007 | 2003
Sociologia 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2008 | 2006 | 1990 | 1979

Considero que

esta informacion estadistica permite evidenciar la diversidad

generacional en el area de Humanidades, estudiantes de diferentes edades, que han cursado

diferentes trayectorias escolares, algunas continuas, otras discontinuas,

cada una

dependiendo de los ritmos de cada estudiante y las elecciones que han tenido que efectuar.

De igual manera estimo que toda esta informacion obtenida de las inscripciones de la

generacion 2018 funge como una muestra fehaciente de lo sucede en la Universidad, espacio

de cohabitacion de seres humanos diversos, diferentes y desiguales pero que persiguen un

mismo objetivo, una formacion académica.
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Capitulo 5 Caras vemos, migraciones no sabemos

Las migraciones por estudio, como todas las migraciones, requieren una planeacion y
organizacion tanto de la persona que la emprende como del nlicleo mas cercano. En este
sentido, los y las estudiantes que deciden instalarse en Xalapa para cursar una licenciatura en
la UV atraviesan una serie de etapas las cuales dependen, entre otros factores, de la
composicion familiar, el sentido que las familias otorgan a los estudios, las experiencias
migrantes que hayan vivido, el sustento econdomico que se posee, las redes de apoyo
construidas en el lugar de estudios y sus propias motivaciones. Este capitulo tiene como
finalidad comprender el proceso que los y las estudiantes han llevado a cabo para cumplir la

meta de realizar estudios universitarios.

5.1 Proceso migratorio emprendido por los y las estudiantes

En este apartado se analiza la primera dimension del problema de investigacion
denominada proceso migratorio por estudios, la cual se centra en lo relatado por las y los
estudiantes migrantes entrevistados con respecto al rol que asumieron sus familias en el
proceso migratorio, a partir de algunos aspectos especificos como la constitucion familiar,
las profesiones de los padres, madres, hermanos y hermanas, asi como la influencia que
ejercio la familia en la decision de migrar y en la eleccion de carrera de acuerdo con sus
experiencias € imaginarios sobre los estudios universitarios. Posteriormente, se hace un
acercamiento a la construccion de redes migratorias a partir de las experiencias y expectativas
de los y las estudiantes y sus familias en cuanto a la migracion, asi como a las redes de apoyo
que establecieron en la ciudad de estudios para lograr su llegada e instalacion.

En el siguiente diagrama, se ilustra la conformacion de como se estructura la
dimension sefialada. Cabe remarcar que su constitucion es el resultado de la perspectiva etic
como la emic puesto que algunas de ellas fueron creadas a partir de la teoria y otras

aparecieron en el analisis de las entrevistas.
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Figura 11 Dimension Proceso Migratorio por Estudio
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Elaboracion propia.

5.1.1 Organizacion de la categoria rol de las familias

Para profundizar y facilitar el andlisis de las subcategorias se crearon codigos, los
cuales emanaron de los relatos de los y las estudiantes, estos codigos me permitieron
identificar en cada transcripcion el significado otorgado por cada participante a algin aspecto
especifico. En los siguientes diagramas se puede observar como se organiz6 la subcategoria
constitucion familiar'y capitales obtenidos en los hogares, la cual fue dividida en dos grandes
grupos de codigos; en el primero se analizaron los tipos de hogares familiares de donde
provenian los y las estudiantes y en el segundo grupo se profundizd en los capitales de origen
para lo cual se identifico la escolaridad del padre y la madre, asi como sus profesiones y
ocupaciones, la situacion laboral del estudiante durante el bachillerato y en la universidad.
Consecuentemente, se analizo la subcategoria de influencia de las familias en la eleccion de
carreras, la cual se subdividid, asimismo, en dos grandes grupos de codigos, en uno se
analizaron las experiencias de los padres y las madres en cuanto a los estudios universitarios
y en el otro sus imaginarios sobre este mismo tema, posteriormente se abordo la eleccion de

carrera de acuerdo con la afinidad expresada por los y las estudiantes.

185



Figura 12 Categorias del Proceso Migratorio por estudio
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Elaboracion propia.

En los siguientes apartados se exponen los hallazgos encontrados en las en las
categorias y subcategorias que forman parte de la primera dimension la cual hace un
acercamiento al proceso que viven los y las estudiantes al decidir continuar sus estudios en

otra ciudad.

5.2. Rol de las familias en el proceso migratorio de sus hijos e hijas

El apoyo familiar, de acuerdo con diferentes investigaciones (Santiviago y Maceiras,
2019; De Leon et al. 2019; Cabrera y Zubillaga, 2019), resulta ser fundamental para la
adaptacion del estudiante en la nueva ciudad, ya que la familia provee un acompafiamiento
en la construccion de la trayectoria escolar (De Garay, 2015). Ademas, en el caso especifico
de los estudiantes migrantes, la familia actiia como soporte en la comprension de vivencias
relativas al desplazamiento realizado. Este acompafiamiento es brindado mucho antes que
tenga lugar la migracion; es decir, la familia estd presente desde que se decide la migracion
y en toda la planeacion que la misma implica.

De igual manera, la familia es un gran apoyo para que los y las estudiantes logren
vivir la separacion del hogar y la insercion a la nueva ciudad (De Leodn et al.,2019), ya que
en la medida en que la familia acompaiie el proceso migratorio, se asegurard el éxito de la

transicion emprendida por los y las estudiantes (Cabrera y Zubillaga, 2019). Sin embargo,
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este sostén varia en cada estudiante dependiendo de las caracteristicas de las propias familias
y de los medios con los que cuenten para asumir los retos que suponen enviar a sus hijos e

hijas lejos del hogar.

5.2.1. Constitucion de hogares

Con la finalidad de descubrir los contextos familiares de los y las estudiantes
participantes y reconocer el tipo de apoyo recibido durante la transicion a la universidad, se
indago6 como estaban compuestos sus hogares y quiénes fungian como su sustento econémico
y emocional. En cuanto al tipo de hogares, se identifico que 15 eran nucleares conformados
par algun progenitor y en gran parte de los casos por hermanos y hermanas, mientras que un
estudiante provenia de un hogar unipersonal. Cabe sefalar que, de esos 15 hogares nucleares,
10 eran biparentales y cinco monoparentales. Estos Ultimos estaban compuestos en su
totalidad por madres y sus hijas/os, cuatro madres solteras y una divorciada. Especificamente,
en el caso de los cinco hogares monoparentales las estudiantes mencionaron contar con el
apoyo incondicional de sus madres tanto en el &mbito econdémico como en el emocional para
enfrentar la transicion de migrar a otra ciudad, inclusive en el caso de la estudiante
proveniente de madre y padre divorciados. Ademas, la estudiante remarcd que, si bien tiene
contacto con su padre y recibe una pension alimenticia, no contaba con su ningiin apoyo extra

de su parte para realizar sus estudios universitarios.

EH3. M. Claro, bueno nosotras, pues mi mama es divorciada, yo vivia con mi

mama, entonces de mi papd...yo no iba a recibir mucho apoyo econdmico para

estudiar, o sea, nada mas alld de la pension obligatoria que nos tiene que dar a mi
hermano y a mi.

En las entrevistas con los y las estudiantes no se encontré ningun hogar monoparental

a cargo de padres; ademads, se notd una ausencia de la figura paterna de las cuatro estudiantes

provenientes de hogares monoparentales con jefatura de madres solteras, ya que evadieron

mencionarlos. Por ejemplo, en se pudo remarcar el caso de una estudiante que menciona

nunca haber contado ni con la presencia, ni con el apoyo paterno para salir adelante.

EHI1. M. O sea, es que mi mama, siempre he vivido con ella, ella es madre soltera,
mi papa nunca estuvo con nosotras, si lo conozco, pero no, nunca se quiso hacer cargo.
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Por ultimo, el hogar unipersonal estaba conformado por un joven de 25 afios que vivia
solo desde que ingreso6 a la educacion media superior ya que la casa de su abuela con quien
solia vivir se encontraba lejos de su bachillerato. Este mismo estudiante, expresé no tener
una familia establecida puesto que su padre y madre se habian divorciado cuando era nifio y
habian migrado a Estados Unidos en busca de mejores condiciones de vida. Posteriormente,
su padre regresd a su lugar de origen, pero nunca le propuso vivir juntos, mientras que su
madre formo6 una nueva familia en Estados Unidos. A pesar de que este estudiante senala
contar con el apoyo econdmico de su padre y de su madre, ha tenido que enfrentar por si solo
su proceso de migracion, desde la toma de decision hasta la planeacion y organizacion de su
instalacion. Cabe sefialar que el estudiante ingres6 a la facultad a los 21 afios y ya habia
vivido otras experiencias migratorias durante su trayectoria escolar, hecho que sin lugar a
dudas le habia dotado de estrategias tanto de adaptacion y de sociabilizacion en sus nuevos
contextos.

EH2. H. Entonces, llega ese momento de que me tengo que ir y es como, ahorita me
da gracia, en el momento me ponia triste, que el ver como amigos o compatfieros, pues
ya en la facultad establecidos, “pues es que yo me vine con mi mama, pues es que
mis papas me ayudaron con la mudanza, pues es que vine con tal tia”. Y como le digo
creo que es esto de que me dejaron mis padres a los 9 afios con una tia, el tener que
saber aprender a moverse por uno mismo, fue como de ok.
Es de suma importancia remarcar el rol de las mujeres en los hogares, en donde
muchas de ellas asumen solas la responsabilidad de criar a sus hijos e hijas, no solo
asegurando cuidados basicos sino también acceso a la educacion. Ademas, se advierte que,

en muchos de los hogares biparentales, son las madres quienes guian e impulsan a sus

descendientes a continuar sus estudios de nivel superior.

5.2.1.1 Apoyo econémico de las familias que permitieron la migracion por

estudios

La decision de realizar estudios universitarios es tomada de manera distinta por las
familias y sus descendientes, y uno de los muchos factores que influyen es el ingreso
econdmico. Por ejemplo, para las familias de niveles socioecondmicos medios o medios
altos, la decision de realizar carreras universitarias se toma de manera natural ya que los
miembros de las familias cuentan con experiencias en la educacion superior (Espinoza et al,

s.f.), mientras que las familias con recursos limitados se encuentran entre la disyuntiva de
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enviar a sus hijos e hijas a la universidad o pedirles que busquen un empleo y que contribuyan
econdmicamente en el hogar. En estos ultimos casos, son los descendientes quienes
convencen a sus familias de proveerles el apoyo econdémico para cubrir las cuotas de
escolarizacion y ademds en el caso de los migrantes por estudio, los gastos extra de
manutencion. Por tal motivo, para las familias de bajos recursos solventar todos estos gastos
es una gran preocupacion que debera sopesarse con la finalidad de evitar la desercion escolar
a media carrera.

Para la presente investigacion fue fundamental identificar el apoyo econdémico de los
y las estudiantes ya que esta informacion permitié ademas de delinear los perfiles de origen
de la poblacion estudiantil que ingresan a las carreras de Humanidades, reconocer las
problemadticas que enfrentan al tener que migrar e instalarse en otra ciudad. De esta manera,
se logré identificar que una de las primeras problemadticas estd estrechamente ligada al
sustento otorgado por las familias puesto que estudiantes con recursos econémicos limitados
enfrentaron episodios de angustia y estrés al no poder cubrir gastos esenciales como la
alimentacion y el alquiler.

En ese sentido, se logré identificar que nueve estudiantes dependian directamente del
apoyo economico de sus padres y madres, cinco estudiantes indicaron que eran sus madres
(el caso de las familias monoparentales), mientras que un estudiante remarcé que era su padre
quien le apoyaba a solventar sus gastos, a pesar de provenir de un hogar biparental y
finalmente, una estudiante indic6 que recibia apoyo de su exmarido. Estos datos nos permiten
corroborar que las familias se esfuerzan por que sus descendientes lleguen a la educacion
superior, aunque en muchos de los casos implique para ellos un gran desafio econdémico. Este
esfuerzo es generado por multiples expectativas, una de ellas como sefiala Espinoza et al (s.f)
consiste en que las familias consideran que a medida que sus hijos e hijas cuenten con una
mayor educacion podran acceder a mejores oportunidades de empleo y crecimiento, ademas
de que el gasto serd temporal ya que, al terminar sus carreras, sus descendientes podran ser
autosuficientes.

Asimismo, se identificd a un grupo de estudiantes que sefialaron haber trabajado
durante el bachillerato para solventar algunos de sus gastos ya fuera en empleos ocasionales
como animadora de fiestas infantiles o vendedora de comida los fines de semana, mientras

que otros estudiantes, tenian empleos mas formales con horarios mas rigidos, como meseros,
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por ejemplo. Igualmente, se detectd que cuatro estudiantes continuaron trabajando durante
sus estudios universitarios para apoyar a sus familias a solventar sus propios gastos, tres como
meseros, ahora en Xalapa y uno en el negocio familiar de produccion de café, hecho que lo
obligaba a viajar todos los fines de semana a su lugar de origen. De acuerdo con Salles y
Turan (2000, como se cito en Torres y Rodriguez, 2006) muchos estudiantes se ven obligados
por las carencias econémicas de la familia a dejar los estudios de lado, priorizando el trabajo,
si bien en este caso, los y las estudiantes no abandonaron sus licenciaturas, si tuvieron que
consagrar parte de su tiempo y energia en cumplir con sus responsabilidades laborales,
disminuyendo de ese modo su concentracion en sus estudios y afectando su rendimiento
escolar.

EAR2. H. Me quedaba dormido sentado o varios dias que estuve sin dormir para

terminar las tareas y pues fue muy agotador, la verdad, me sentia muy cansado y te

digo no me fue tan bien, creo que esa vez nada mas reprob¢é una materia, o dos, ni me
acuerdo, y ya el siguiente semestre cambié, cambié mi horario, le dije al supervisor

“sabes que, hazme el favor, me estoy muriendo.”

Otra dificultad sefialada por una estudiante fueron los bajos sueldos para estudiantes
en Xalapa, ella consideraba que esta ciudad al tener tanta oferta de mano laboral, debido a la
cantidad de estudiantes, provocaba que los sueldos disminuyeran. Ademas, creia que otro
factor que afectaba a los sueldos es que Xalapa es una ciudad pequefia y con menor atractivo

turistico comparado con su ciudad de origen.
EH3. M. También porque la paga o las formas de pago en Xalapa son muy pocas para
estudiantes. No tienen como tal tan buen salario un estudiante de Xalapa como si lo
tendria en Veracruz.

Por otro lado, el haber atravesado por el confinamiento del COVID-19 y cambiar de
la modalidad presencial a una ensefianza a distancia, orilld a casi la totalidad de los y las
estudiantes a regresar a sus lugares de origen y a cambiar de empleos, como el caso de una
estudiante que paso6 de ser mesera en Xalapa a combinar dos empleos, uno como profesora
de inglés en una escuela primaria y otro como asistente de un investigador. La estudiante
sefald que logro organizar sus horarios gracias a que se encontraba ya en el tltimo semestre,
ademas que por la pandemia no tenia que participar en las clases de manera sincronica. Asi
como ella, otros estudiantes aumentaron sus horas de trabajo al regresar a sus casas mientras

que otros perdieron sus trabajos debido a la incertidumbre que se vivia debido a la pandemia.
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5.2.1.1.1 Tipologia de estudiantes respecto a sus recursos econémicos y sus

empleos en sus lugares origen

Ahora bien, por medio de las entrevistas fue posible identificar distintos tipos de
estudiantes con respecto a los recursos econdmicos que poseian y los empleos que realizaban
de acuerdo con la tipologia propuesta por Dubet (2005), la cual da una pauta para ir
caracterizando a los y las estudiantes. Por un lado, se encontré la figura del estudiante
mantenido por su familia, 12 estudiantes sefalaron que dependian completamente del
sustento familiar para pagar alojamiento y alimentos y si bien algunos contaban con becas o
realizaban algunas actividades para generar ingresos, no eran ingresos regulares por lo que
no los utilizaban para cubrir gastos escolares. Por otro lado, se encontr6 la figura del
estudiante que cuenta con un presupuesto familiar para cubrir gastos de manutencion, pero
busca ingresos adicionales a través de algiin empleo estable y asi poder comprar libros,
participar en actividades extraescolares, comprarse ropa o pagar algunos servicios. En estos
ultimos casos se pudo notar una mayor responsabilidad en cuanto al cumplimiento con
horarios laborales, ademas de que los y las estudiantes expresaron un mayor grado de
autonomia en la gestion de sus presupuestos y un sentimiento de satisfaccion al poder
aminorar algunos gastos a sus familias. Es importante recalcar que los y las estudiantes que
asumieron responsabilidades laborales, tuvieron que sortear dificultades como la busqueda
de empleos con horarios compatibles a sus clases, lidiar con el estrés al tener que tratar con
clientes, el cansancio fisico de realizar tareas y estudiar después de trabajar, asi como privarse
de actividades de esparcimiento con sus compafieros al no contar con tiempo libre.

Por otro lado, si bien muchos estudiantes optaron por ser mantenidos por sus familias
y no buscaron ningun empleo, el sustento econémico recibido variaba de acuerdo con los
ingresos que generaban sus familias, por lo que algunos estudiantes contaron con
posibilidades econdmicas estables, mientras que otros implementaron estrategias para
administrar sus presupuestos; sin embargo, en muchas ocasiones atravesaban momentos de
angustia al no contar con lo indispensable.

EAR.3. M. La economia, a veces bastante, pues si bastante precaria, solamente para
comer, no s¢€ las cosas de la escuela y si puedo decir que los primeros dos afios fueron
muy complicados, demasiado.
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En este sentido, vemos como la falta de recursos econémicos afecta de manera directa
la estabilidad emocional de los y las estudiantes, generando episodios de estrés y de angustia
que se suman a otros procesos importantes como el de separacion del hogar familiar y del
contexto social y a la transicion de la educacion media superior a la educacion superior.

También se identificaron casos en donde las familias se organizaron para poder cubrir
los gastos de instalacion y de manutencion, pues estaban conscientes de todos los gastos que
tendria que solventar y que sus ingresos habituales no serian suficientes. Estos testimonios
nos permiten comprender los esfuerzos que muchas familias realizan al apoyar las
expectativas de los hijos/as por realizar estudios universitarios sobre todo cuando estan
obligados a desplazarse de sus regiones. Es asi, como muchas familias destinan parte de sus
ingresos e invierten en la educacion de sus hijos e hijas, inclusive si esto implica atravesar
por carencias. (Torres y Rodriguez, 2006; Espinoza et al, 2010; Espejel y Jiménez, 2019;
Sosa y Zubieta, 2015; Goiii et al, 2022).

ELI2. M. En mi casa no contamos con muchos recursos econdémicamente para que

yo me fuera a vivir a otro lado entonces en esas vacaciones, entre todos pues

trabajamos, juntamos un poco de dinero, ahorramos para que yo pudiera pagar mi

inscripcion, para que pudiera pagar renta, para que pudiera pagar despensa, entonces

asi fue como estuvimos ahorrando para que los primeros dias fueran un poco, pues si,
no tan dificiles y cuando estaba alld, yo sobrevivia con 400 pesos a la semana que me
mandaban mis papas entonces, pues yo los tenia que hacer rendir porque entre copias

y entre comidas, desayunos, cenas y pues la despensa, entonces, pues yo tenia que

administrar bien mi dinero para que me pudiera alcanzar para toda la semana.

Estos testimonios nos permiten comprender lo que sefiala Espinoza et al. (2010)
respecto a que las familias de niveles econdmicos bajos se preocupan por cubrir los gastos
basicos de manutencion; es decir, los rubros relativos a la instalacion, transporte y
alimentacion, sin embargo, sus ingresos no permiten brindar a sus hijos e hijas acceso a otros
recursos educativos, tecnologicos o culturales que facilitarian su aprendizaje, desarrollo de
habilidades e interaccion social (Espejel y Jiménez, 2019). No obstante, se pudo remarcar
que para estudiantes cuyas familias poseian capitales economicos mas estables, se habrian
otras posibilidades de socializacion y esparcimiento, ademads de contar con una seguridad que

les permitia recurrir a sus familias en caso de imprevistos.

ELI1. M. Pues mi mama me daba 800 pesos a la semana, a veces, siempre casi
siempre me sobraba. Yo decia 50 pesos al dia, o sea 50 pesos para comer mi comida
corrida y ya los extras, y a veces, si iba a salir en la noche con algunos amigos solo
me llevaba como 100 pesos y ya, lo que me alcance con 100 pesos para lo que sea
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que vaya a comer. Y los pasajes no incluian en eso que me daba mi mama, en ese

aspecto si era flexible y si me hacia falta, pues si le decia y ya me mandaba otro

poquito, pero siento que gastaba poquito porque tenia novio, entonces era como que
aveces yo invitaba todo o asi, entonces si habia mas gastos de lo que fuera a consumir,
pero generalmente si me acomodaba.

Como sefiala Dubet (2005) estos procesos forman parte de las transformaciones que
los y las jovenes van atravesando y que los conducen a convertirse en adultos, no es solo la
separacion de la familia, sino el camulo de todos los cambios que se ven obligados a vivir,
los cuales les van conduciendo a adquirir mayor autonomia y responsabilidad sobre si
mismos.

5.2.1.2 Apoyo emocional para emprender la migracion por estudios

Con respecto al sustento emocional, los y las estudiantes expresaron que sus familias
les habian brindado un apoyo en diferentes aspectos como en la eleccion de carrera, la
decision de migrar, la busqueda de redes en la ciudad de estudios, asi como la llegada e
instalacion en su nuevo domicilio (Soto Recio et al., 2023; Massey, 1993); no obstante, este
sustento al igual que el econdmico fue provisto a cada estudiante de manera distinta,
dependiendo de factores propios como la escolaridad de los padres y madres, sus profesiones
y ocupaciones, las experiencias que tenian sobre la migracion y sus imaginarios sobre los
estudios universitarios y las redes con las que contaban en el lugar de estudio.

De igual manera, es necesario enfatizar la importancia del rol de las madres como
proveedoras de sustento emocional, ya que de los y las 16 estudiantes entrevistadas, 14
sefialaron que sus madres fueron un soporte fundamental para iniciar sus estudios
universitarios mientras que solo nueve mencionaron a sus padres. Puede comprobarse
entonces que, en estos casos, las madres tuvieron una presencia mucho mas marcada que los
padres tanto en el acompafiamiento como en la motivacion de realizar la transicion de la
educacion media a la educacion superior. Ademas, de acuerdo con muchos de los testimonios
de los y las estudiantes entrevistadas, provenientes de hogares biparentales, fueron sus
madres quienes se movilizaron para organizar la llegada e instalacion de sus hijos/as una vez
que ellos/as fueron admitidos en la universidad.

ELF2. M. Mi mam4 fue la primera en apuntarse y me dijo nos vamos tres dias antes
para encontrar habitacion, para conocer un poquito la ciudad, para saber qué hay cerca
y qué te rodea y asi fue.
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Incluso, se encontr6 el caso de una madre divorciada que decidié mudarse con su hija
a Xalapa debido a que su hija sufria problemas de depresion. Esta madre decidié cambiar de
empleo y acompanar a su hija con tal de que ella ingresara en la licenciatura que habia
escogido.

EH3. M. Mi mama me dijo que lo mejor era que antes de vivir sola o algo, porque

aparte yo estaba pasando por depresion, o sea yo tuve problemas de depresion en ese

momento y me dijo yo no quiero que vivas sola, asi que mejor voy a vivir contigo.

En este sentido, se puede comprobar en qué medida las familias se comprometieron
en el proyecto académico de sus hijos/as, en donde ademds el rol de las madres fue
protagonico. Corroboramos, asimismo, lo sefialado en varias investigaciones (De Garay et
al., 2016; Soto Recio et al., 2023; Campechano et al, 2024) sobre el hecho de que es
indispensable que exista una afinidad entre los proyectos escolares y los recursos familiares
con el fin de no poner en riesgo la permanencia en la universidad. Es decir, los proyectos
académicos de muchos/as jovenes que se integran a la educacion superior son construidos
desde y por las familias, son procesos colaborativos en donde cada miembro de la familia

contribuye y sin este soporte es casi imposible que lleguen y permanezcan en la universidad.

5.2.2 Influencia de los padres y madres en la eleccion de carreras

La eleccion de carrera suele ser una de las decisiones mas complicadas que deben
enfrentar los y las adolescentes durante la tltima etapa del bachillerato, puesto que es una
etapa llena de complejidades y cambios, lo que suele acarrear muchas dudas al momento de
elegir una profesion (Rodriguez et al.,2017, como se citdo en Cérdenas et al.,2021). Esta
decision puede ser tomada bajo la influencia de factores internos y externos, entre los cuales
destacan los personales, contextuales y experienciales (Lent et al.,1994, como se citd en
Estrada, 2010). Dentro de los factores personales se encuentran rasgos de la personalidad, asi
como el interés, las aptitudes, el género, entre otros; los factores contextuales incluyen a
ciertos agentes que pueden influir como los padres y madres, profesores, amigos; el entorno
cercano, el nivel socioecondmico y las caracteristicas de la carrera y en el experiencial
engloba la orientacion vocacional con la que se haya contado, ademads de otras practicas.

En ese sentido, se pudo notar que 11 de los 16 estudiantes expresaron que escogieron
sus carreras porque les apasionaban y habian recibido el apoyo incondicional de sus familias

para dedicarse a una profesion de su interés. Es decir que los factores personales tuvieron
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mayor peso para la eleccion de carrera que cualquier otro factor, no obstante, si bien las
familias no influyeron directamente en esta decision, el apoyo manifestado a los y las
estudiantes les impulsé a ir a buscar sus suefios y les dio la confianza de emprender su
migracion. Ademas, como sefialan algunas investigaciones (Estrada, 2010; Soto Recio et al.,
2023) la eleccion de carrera depende fuertemente de los recursos sociales, culturales y
econémicos que poseen las familias, es decir que, aunque las familias no guiaron
explicitamente la eleccion de carrera de sus hijos, todos los recursos que les proveen si actiian
intrinsicamente.

EAR2. H. Pues, con quien mas he hablado de esto es con mi papa, me dice que a
donde me tenga que ir que vaya, si es lo que quiero, si es lo que me hace feliz que lo
busque, no importa qué, incluso me ha comentado que si el dia de hoy digo que la
arqueologia no me gusta que me salga, que vaya por lo que quiero y es algo genial, la
verdad, igual mi maméd me dice que busque la felicidad y he estado trabajando
bastante para poder encontrarla.

ELI2. M. Bueno, cuando yo iba a salir de la prepa, no sabia si iba a quedar en la UV
entonces, pues yo pensaba que no, que no iba a quedar entonces pues mis planes eran
quedarme aqui cerca en el Tecnologico de Perote que es el que me queda mas cerca.
Entonces, esa era mi primera opcion porque yo pens€ que no iba a pasar el examen,
entonces, en realidad no tenia tanto problema en trasladarme porque hay transporte
entonces, pues en media hora, en 15 minutos estaria alla pero cuando dieron los
resultados, pues, mis papas estaban muy contentos porque si habia quedado en la
carrera que yo queria.

Se pudo remarcar incluso el caso de una estudiante cuyos padres deseaban que
estudiara una ingenieria, pero no impusieron su deseo, sino que la apoyaron en su eleccion

de carrera, aunque esta implicara que se instalara en otra ciudad y se alejara de la familia.

ELF2. M. Ya hablando con mi familia con todos con mis hermanos con mis papas

les dije bueno a mi me interesa mucho esta carrera, pero esta solamente en Xalapa y

pues no tenemos ningiin conocido a ningin familiar amigo entonces qué voy a hacer

y mis papas me dijeron si te gusta, adelante, el apoyo lo tienes al cien.

No obstante, se encontraron cinco estudiantes que expresaron haber elegido sus
carreras guiados por factores contextuales; por ejemplo, como segunda opcion al no poder
costear las carreras que deseaban por encontrarse en universidades privadas; el deseo de
migrar a la ciudad de Xalapa; no haber sido admitido a la carrera deseada o como el caso de

un estudiante que al padecer la enfermedad de escoliosis tuvo que renunciar a su suefio de

estudiar la carrera de educacion fisica y optar por la de pedagogia.
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EP3. H. Yo queria estudiar educacion fisica, pero me detectaron escoliosis entonces

ya no podia hacer ejercicio durante un afio entonces no queria perder ese afio entonces

mis papas bueno... tenemos una sobrinitas se podria decir ahi en nuestra casa y

siempre mis papas me han dicho que soy bueno con los nifios, no lo relaciono mucho

ahora, sin embargo es parte, no totalmente pero en un principio esa fue una idea que

me relacionaba bien con los nifios y tenia buen trato con ellos y ademas de que mi

papa era maestro, entonces yo creo que fue por ahi un poco y también porque tenia

que decidir, se podia decir que a la de ya para no perder el afio porque cuando me
diagnosticaron escoliosis fue casi casi cuando ya tenia que escoger carrera y pues yo
toda mi vida habia querido estudiar educacion fisica desde la primaria, recuerdo
entonces cuando me diagnostican esta enfermedad pues yo como que no sabia qué
hacer nunca planeé una segunda opcidon y en mi prepa nunca se dio eso de orientacion
vocacional entonces no tenia en mente otra y me dijeron que podia ser para maestro

y ya, podia ser pedagogia o estudiar la normal para salir como normalista.

Este ultimo testimonio refleja la realidad que viven muchos estudiantes al momento
de elegir sus carreras y no contar con una orientacion vocacional profesional que pudiera
guiarlos a preparar varias opciones de acuerdo con sus competencias e intereses. Ademas,
nos permite corroborar lo que sefialan varios autores (Estrada, 2010; Soto Recio et al., 2023)
en cuanto a que en muchos casos los y las estudiantes recurren al consejo familiar para decidir

sus futuros profesionales y sentirse acompafiados en una decision tan importante.

5.2.2.1 Imaginarios de las familias sobre los estudios universitarios

De igual manera, otros factores contextuales que también incidieron en la decision
fueron los imaginarios de los padres y madres sobre los estudios universitarios, esto se pudo
notar, por ejemplo, en un estudiante que ingresé por vacante a la licenciatura de Historia
quien sefiald que si bien la carrera que estudiaba no era la de su predileccion lo hacia con el
proposito de entregar un titulo profesional a sus progenitores. Como sefiala Espinoza et al
(s.f) muchos padres y madres visualizan como serdn las vidas de sus hijos/as al concluir sus
estudios, ademads de crearse impresiones de como funciona el mercado laboral; sin embargo,
esto no significa que sus hijos/as compartan los mismos ideales.

EH2. H. Mi madre tiene la mentalidad de que uno al terminar una carrera ya tiene la
vida solucionada y que ya vas a empezar a generar los miles y demds. Y por eso esta
de ya termina la carrera y hazle como puedas y yo como de ok, entonces ella tiene esa
idea.

Asimismo, se identificd un estudiante de la licenciatura de Letras y Literatura Hispanicas que

eligio la carrera para satisfacer los deseos de su madre de estudiar en la ciudad de Xalapa en
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donde ya su hermana se encontraba estudiando, no obstante, el estudiante se mostré6 muy
poco convencido de su eleccion de carrera y se sintid obligado por su madre a permanecer y

concluir sus estudios.

ELH1. H. Pero también estan otros motivos que mi mama pone, que fueron, por

ejemplo, ella estudio aqui en Xalapa la universidad, entonces fue como yo estudié en

Xalapa, tu hermana estudié en Xalapa, vete para Xalapa para que entres mas facil a

la universidad alla, y que, por ejemplo, yo tenia como metas de irme a Ciudad de

Meéxico o a Puebla, me gustaban mads, pero mi mama fue como que es mas facil

mantenerte en Xalapa.

En esto dos testimonios se puede remarcar lo que sefiala (Espinoza et al, s.f.) en
cuanto a diferentes aspectos que intervienen en la eleccion de institucion superior como “el
acceso a la informacion, la negociacion familiar, la proyeccion del gasto y la valoracion del
desplazamiento geografico”. Por ejemplo, es posible notar la influencia que tuvieron estas
madres en la eleccion de carrera de sus hijos, al grado de obligarlos a estudiar una licenciatura
con la conviccidn de que poseer un grado académico les garantizaria mejores oportunidades
en el futuro. En este sentido, podemos considerar que en muchas ocasiones las negociaciones
familiares orillan a los/as jovenes a optar por carreras que no son de su agrado, con el objetivo

de seguirse formando y en algunos casos con la esperanza en que después podran realizar

otros estudios.

5.2.2.2 Escolaridad alcanzada por los padres y las madres

Otro factor contextual de gran influencia en la decision de realizar estudios
universitarios estd asociado con las profesiones y ocupaciones de los padres y madres y sus
niveles de estudio alcanzado. Cabe destacar que la escolaridad de los progenitores no solo
influye en la eleccion de carrera, sino que también forma parte de los recursos culturales con
los que los y las estudiantes cuentan, es decir el capital heredado, el cual suele funcionar
como propulsor del desempeino académico de los hijos y favorecen la adaptacion en el nuevo
ambiente escolar (Lahire, 2008; De Garay et al, 2015; Soto Recio et al., 2023). En ese sentido,
se encontraron casos de padres y madres que realizaron estudios universitarios y que
deseaban que sus descendientes también lo hicieran, sin embargo, también habia padres y
madres que no habian tenido acceso a la educacion superior por lo que consideraban

fundamental que sus hijos e hijas cursaran una licenciatura, en la mayoria de los casos con la
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creencia de que el titulo garantizaria a sus hijos e hijas alcanzar el €xito y obtener empleos
con buenos salarios, lo que les facilitaria a su vez un mejor prestigio y posicion en la

estructura social (Mendoza, 2009 en Bravo et al., 2018).

EH2. H. Pero igual quiere que saque la carrera porque ella se quedé de estudios hasta
tercero de primaria porque ya no quiso seguir estudiando, ella tuvo otras tres
hermanas mas, entonces, si era de esa mentalidad de que tienes que cuidar a tus
hermanas y ya no pudo seguir. Y mi padre se quedo hasta tercero de secundaria, ya
no estudio el bachillerato porque dice que para ¢l era lo del campo, ¢l tenia la idea de
que yo me dedicara a la tierra y demads, pero eso no es lo mio, no me gusta. Entonces,
como ¢l no tuvo una carrera, ¢l luego ha dicho si yo no tuve un titulo pues ¢l que lo
tenga y es por eso digamos el compromiso de tener el titulo, de ... “ten aqui esta lo
que quieres”.

ELH1. H. Por mi mama, mi mama me meti6 la idea, en primera, me metio la idea de

“el tiempo que no estudias o trabajas es tiempo perdido”, o sea, ella me forzaba, eso

si no estudias o no trabajas para mi es tiempo perdido asi que... sigue la carrera y

luego ves a que otra cosa te metes, pero tienes que seguir una carrera y fue lo que

estuve haciendo afio con afio, haga de cuenta, yo entré en el 2019, aqui en el 2020 me
acuerdo de que fue mi peor afio de la depresion, me pegd como no tiene idea.

Asimismo, se pudo identificar que muchos de los padres y madres que no concluyeron
sus estudios motivan a sus hijos e hijas a ir continuar sus estudios, tal como Veleda senala
(como se citd en Espinoza et al., s.f), las familias buscan que sus descendientes alcancen
titulos mas altos con la expectativa de que podran mejorar o mantener un estatus
socioecondmico estable. Ademas, de acuerdo con Suarez y Pérez (2008, como se citd en
Espinoza et al., s.f) casi la mitad de los y las jovenes que emprenden estudios universitarios
son la primera generacion de sus familias en tener acceso a la educacion superior.

Al respecto, se encontrd que nueve estudiantes provenian de familias en donde los
padres o madres habian realizado estudios de nivel superior, mientras que siete provenian de
familias en donde los padres y madres habian alcanzado la escolaridad bésica o media
superior. El nivel educativo de las familias es relevante ya que como jovenes provenientes
de padres y madres con estudios decidirdn ingresar a la universidad instintivamente siguiendo
los pasos de sus progenitores. Ademas, de acuerdo con Rodriguez y Guzman (2019, como
se cito en Espejel y Garcia, 2019) la educacion alcanzada por las familias es un factor que
influye de manera positiva directamente en el rendimiento escolar de los y las hijas y favorece

la creacion de expectativas relativas al ingreso y participacion en la educacidon superior

(Abuya et al.,2018, como se citd en Espejel y Garcia, 2019).
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En cuanto a la profesion que mas predominaba en las familias era la de profesor, ya
fuera en nivel basico o medio superior; de hecho, ocho hogares contaban con esta profesion
y dentro de esos ocho hogares, se encontraron tres hogares biparentales en donde tanto el
padre y la madre eran profesores. Para los y las estudiantes descendientes de profesionistas
estudiar una carrera era una certeza puesto que fue un ideal alimentado a lo largo de muchos
afios, esto se puedo remarcar, por ejemplo, en el caso de una estudiante de Lengua Inglesa
cuya madre habia realizado estudios universitarios en la ciudad de Xalapa, lo cual habia
motivado a la hija a seguir la misma trayectoria tanto en la decision de convertirse en docente
y en desplazarse a la misma ciudad de estudios.

ELI1. M. Bueno, primero yo siempre pensé en mudarme a Xalapa porque mi mama

estudio ahi, en la normal, y yo queria igual estudiar en la normal pero no sé cémo fue

el cambio de que decidi estudiar inglés en lugar de la normal, yo no hice examen en
la normal, solo hice el examen para lengua inglesa.

Se puede notar como resalta Erola et al. (2016, en Espejel y Garcia, 2019, p.5) “que
la influencia del nivel académico de los padres, la ocupacion y el ingreso en el rendimiento
académico estd interrelacionada, ya que cierto tipo de educacién conduce a ocupaciones
especificas y proporciona ciertos niveles de ingreso”. Por otro lado, se encontr6 un hogar en
donde el padre y la madre eran enfermeros y los hijos mayores estudiaban carreras del area
de la salud, sin embargo, la estudiante no optd por una carrera de esta area de conocimiento.

En cuanto a las ocupaciones ejercidas por algunos padres de familia se encontr6 la
de campesino, ayudante de construccion, jefe de seguridad portuaria, técnico dental y musico,
mientras que las madres ejercian ocupaciones de comerciante, productora de café, vendedora
de comida y amas de casa.

Figura 13 Profesiones y ocupaciones de padres y madres

i i vendedora
profesor jefe de segu_rldad . . de comida
portuaria comerciante

albahil
enfermero ama de casa enfermera
musico
: técnico dental productora
campesino profesora de café

Elaboracion propia
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Es indispensable sefialar que para muchas de las familias era la primera vez que un
miembro lograba llegar a la universidad, este hecho parece una muestra de lo que apunta De
Garay et al. (2015) con respecto al acceso a la educacion superior de un gran sector de la
poblacion que ha tenido que ir abriéndose brecha paulatinamente. Muchos padres y madres
que no pudieron asistir a la universidad estan impulsando a sus hijos/as aun cuando el capital
econdémico y cultural es limitado con la esperanza de que alcanzaran mejores condiciones de
vida. En este sentido se identifico el caso de una madre, ama de casa, que motivaba a su hija
a realizar estudios de universidad para que no repitiera su historia, para que ella tuviera
mejores oportunidades. Es asi como podemos constatar la preocupacion de esta madre por

evitar que la hija repita el patrén de volverse ama de casa y lograr su independencia.

EP2. M. Si, pues mi mama desde el primer momento me apoyo, siempre, ella me
dijo: “si vas a continuar estudiando porque no quiero que ti te mantengas en lo que
yo hago, yo no quiero que tu pases todo el tiempo aqui en la casa”.

Poder destacar la escolaridad de las familias, asi como sus profesiones y ocupaciones
nos permitié6 comprender el origen de los y las estudiantes y los capitales aportados por las
familias, los cuales fungieron de soporte durante la construccion de sus trayectorias, de esta
manera pudimos comprobar las diferencias y las desigualdades de oportunidades que existen
entre los y las estudiantes, al igual que la diversidad estudiantil que llegan al area de
Humanidades. Algunos/as estudiantes contaron con facilidades ligadas a sus origenes y
capitales familiares mientras que otros/as tuvieron que subsanar las carencias a través de
estrategias con la conviccion de que estudiar una carrera universitaria les permitird acceder a
un mejor estatus econdmico, esta conviccion fue construida en el seno familiar mediante
Imaginarios y expectativas sobre el éxito prometido por la educacion superior (Espinoza et

al., 2010; Goii et al., 2022; Soto Recio et al., 2023).

5.3 Construccion de redes migratorias

La segunda categoria que forma parte de la dimension Proceso Migratorio, fue divida
en dos subcategorias: experiencias e imaginarios sobre la migracion y redes en el lugar de
destino con la finalidad de analizar lo narrado por los y las estudiantes respecto a la
planeacion y organizacion de su desplazamiento a la ciudad de estudios. Para facilitar el

analisis se dividieron las subcategorias en grupos de cddigos, los cuales me permitieron
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identificar, en las narraciones de los y las estudiantes, aspectos muy especificos que
conformaron sus experiencias migratorias.

En el siguiente diagrama se puede observar como se conformo la subcategoria
Experiencia e imaginarios sobre migracion; en el primer grupo se incluyeron las
experiencias que habia tenido los y las estudiantes en cuanto a migracion previas a ingresar
a la universidad, las migraciones realizadas en familia por motivos laborales y las

migraciones por estudios de sus hermanos/as.

Figura 14 Categoria Experiencias sobre la migracion

Experiencias migratorias por estudios en
educacion basicay media
Migracion durante la infancia por trabajo de
padres
Migracion por estudio de las y los hermanos

Experiencias y expectativas

sobre la migracion
Decisién de migrar
Mejora en la calidad de vida/mejora en la
situacion laboral
Impresiones e imaginarios sobre Xalapa

De igual manera, la subcategoria Redes en el lugar de destino se dividio en dos grupos
de codigos, el primero retoma todos los contactos que los y las estudiantes tenian en la ciudad
de estudio antes de instalarse, los cuales fungieron como apoyo para facilitar su llegada y en
el segundo se centra sobre el rol ejercido por las familias para garantizar la instalacion de sus

hijos/as.

Figura 15 Categoria Redes en el lugar de destino

Familiares que vivan en el lugar de
destino, familiares que estudiaron en
Xalapa, conocidos que estudien en
Xalapa, conocidos que vivan en Xalapa

Redes en el lugar de destino

Apoyo familiar en la instalacion
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La construccion de redes migratorias es una etapa fundamental en el proceso
migratorio emprendido por los y las estudiantes, ya que estas redes proporcionan testimonios
sobre lo que implica migrar ya sea como una experiencia directa o por imaginarios y
creencias, resultado del contacto con personas que han migrado. De igual modo, estas redes
suministran informacion sobre el lugar de destino, asi como contactos que pueden ser
benéficos para los y las estudiantes migrantes (Ramos Duarte et al, 2019; De Leén et al.,

2019; Gonii et al, 2022).

5.3.1 Experiencias y expectativas sobre la migracion

Es importante senalar que antes de realizar su migracion por estudios muchos/as
estudiantes ya habian vivido directa o indirectamente el desplazamiento de algin familiar ya
fuera por razones laborales o por estudios. Es asi como estas experiencias vividas por sus
familiares produjeron en ellos y ellas ciertas creencias e imaginarios sobre el proceso

migratorio que emprenderian y sobre el apoyo familiar con el que contarian.

5.3.1.1 Experiencias previas como migrantes

Al observar los casos de los y las estudiantes, se remarco primeramente que de los 16
solo cinco ya habian vivido una migracion antes de desplazarse a Xalapa a estudiar, tres
estudiantes lo habian hecho por el trabajo de sus padres y madres, mientras que otros dos
estudiantes lo habia hecho para realizar estudios, uno en educacién media superior y otro,
una primera licenciatura que no concluyo. Entre los y las estudiantes que habia migrado
durante su infancia con sus familias, se encontr6 el caso de una estudiante cuyos padres
migraron a Estados Unidos cuando la madre estaba embarazada de ella, aunque regresoé a los
dos afios y no recuerda mucho del tiempo vivido en el extranjero, posee tanto la nacionalidad
mexicana como la estadounidense.

Otras dos estudiantes también realizaron una migracion durante su infancia debido a
cuestiones laborales de sus padres, una de ellas vivid en varios estados con su familia y
posteriormente se establecieron en la ciudad de Tijuana, lugar en el que residi6 hasta la edad
adulta antes de venir a estudiar a Xalapa y la tercera estudiante naci6 en Xalapa y vivio hasta
los nueve afios con su familia debido al trabajo de su padre, aunque su familia era oriunda de

Tabasco, lugar al que regresé toda la familia a instalarse. Si bien esta alumna vivid gran parte
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de su nifiez en Xalapa, ella siente esta ciudad como extranjera al no tener relaciones familiares

en ella ni contactos establecidos.

5.3.1.2 Primera vez fuera de casa. Estudiantes que nunca habian migrado

Por otro lado, se identificaron a 11 estudiantes que nunca habian vivido fuera de sus
casas, ni lejos de sus familias antes de instalarse en Xalapa, lo que en algunos casos complicd
la toma de decision de migrar, vemos, por ejemplo, el caso de una estudiante cuyo padre tuvo
dificultades para aceptar la eleccion de su hija al considerarla muy joven para enfrentar una
migracion sobre todo al provenir de un contexto rural. Cabe sefialar que esta estudiante tiene
un hermano mayor que reside en la ciudad de Veracruz donde trabaja y estudia, no obstante,
este hecho, no aminor¢ el sentimiento de temor del padre al ver a su hija partir, probablemente

por considerarla mas vulnerable al ser mujer.

EP2. M. Pero pues yo, bueno cuando decidi salir para estudiar mi papa si se lo tomd
como que muy fuerte porque nunca habia salido y como soy la mas pequefia pues si
tenia como ese temor de que pues no conocia la ciudad ni nunca... pues, para ¢l era
muy dificil que yo estuviera sola, entonces, si fue un poco fuerte para ¢él.

Si bien el padre tenia dudas en dejar partir a la hija, fue la madre quien apoyo la

decision y logré convencer al padre de permitirle a la joven migrar para realizar sus estudios.

5.3.1.3. Experiencia migratoria de familiares

Por otro lado, también se encontro el caso de una madre de familia, cuya hija tampoco
se habia separado del seno familiar, que impulsaba a su hija a irse a Xalapa, ya que ella misma
habia realizado esa misma trayectoria. Se puede observar entonces que la experiencia
migratoria positiva que habia vivido la madre servia de aliciente a la hija para emprender su
propia migracion. Las expectativas que la madre habia sembrado en la hija sobre su estancia
en la nueva ciudad fueron fundamentales para que la estudiante no suftriera por la separacion
de su hogar, ya que la madre la habia hecho comprender que esta experiencia le ayudaria a

madurar y a convertirse en una mujer adulta.

ELI1. M. Lo del despegue familiar realmente no fue dificil, porque yo estaba muy
emocionada y mi familia también estaba muy emocionada porque yo migrara y
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porque es algo que mi mama también habia hecho. Entonces, ella estaba segura de

que me iba a ir bien porque era lo que ella también habia pasado, entonces, me decia

que me iba a ayudar a desarrollarme, a crecer, a independizarme poco a poco.

Entonces, eso no fue complicado.

Vemos como esta estudiante junto con su madre prepar6 su proyecto migratorio con
mucha antelacion, hecho que permitio que el despegue fuera un proceso menos doloroso en
comparacion con los que vivieron otras familias y otras estudiantes, tal y como sefialan

Maceiras y Negrin (2019, p. 160) “la familia serd un actor central a la hora de facilitar y

habilitar la separacion y, por tanto, la insercion del estudiante en su nuevo medio”.

5.3.1.4. Siguiendo el camino de los y las hermanas migrantes por estudio
Asimismo, se encontro el caso de otro estudiante que si bien, no habia salido del seno
familiar, ya habia atestiguado la migracion por estudios de sus hermanos mayores. Esta

experiencia habia generado en ¢€l, el deseo de viajar y de conocer otros lugares.

EP3. H. Y la parte de motivacion de estudiar fuera es que mis hermanos, tengo dos

hermanos mayores que yo, y yo veia que viajaban y a mi de nifio me gustaba mucho

viajar, ahora ya no tanto porque como viajo cada mes se puede decir mas o menos o

cada tres semanas ya me canso mas, pero una motivacion era viajar.

Al igual que este ultimo estudiante, se encontraron otros casos de estudiantes que
tenian hermanos/as mayores que ya habia migrado por estudios a otras ciudades, hecho que
de alguna manera les permitié apoyarse en los conocimientos que sus hermanos/as habian
desarrollado sobre el proceso migratorio, los contactos que podian establecer, asi como
contar con un acompafiamiento sobre tema. En el caso preciso de la estudiante ELF2.M,

podemos observar su conviccion al considerar que al igual que sus hermanos, ella contaria

con el apoyo de la familia para realizar sus estudios en otra ciudad.

ELF2. M. Nosotros en mi familia y yo teniamos la experiencia de mis hermanos
mayores porque mi hermano mayor antes de estudiar medicina, estudié enfermeria y
mi otro hermano, antes de estudiar enfermeria, estudio medicina veterinaria, entonces,
dije bueno, el apoyo no creo que me sea negado porque mis hermanos tuvieron que
salir para estudiar sus carreras.
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Las y los hermanos, ademds de tener un rol de ejemplo a seguir, también pueden
ejercer un rol de acompafiamiento cuando se encuentran establecidos en el lugar de estudios
o emprenden la migracién al mismo tiempo con sus hermanos menores. Por ejemplo, se
detecto el caso de una estudiante de pedagogia que decidio venir a estudiar a Xalapa porque
su hermana mayor también iniciaria sus estudios de licenciatura. Si bien, ella hubiera podido
irse a Veracruz, la region mas cercana a su lugar de origen, la familia decidié que la mejor
opcidn era que las dos hermanas estuvieran juntas en una misma ciudad con la finalidad de

aminorar los costos de alojamiento y pudieran apoyarse mutuamente.

EP1. M. No conociamos Xalapa cuando me vine a estudiar aca, bueno yo nunca habia
venido, nada mas mi hermana vino a un curso, pero nada mas, la decision fue porque
mi hermana y yo nos veniamos a estudiar juntas, en el mismo afio entramos a estudiar,
ella... la decision estuvo mas que nada porque mi hermana habia presentado para la
region Minatitlan-Coatzacoalcos, pero ella queria estudiar medicina entonces
presento en dos ocasiones y no quedd y a la tercera ella decidio cambiar ya de carrera
y estudiar quimico farmaco bidlogo, entonces, pues yo tenia decidido que queria
estudiar pedagogia porque queria dedicarme a la docencia y como la carrera de mi
hermana no estaba en Veracruz y pedagogia si, pero la de mi hermana no, entonces
decidimos venirnos aqui a Xalapa por esa razon para que estuviéramos las dos juntas,
mas que nada por eso.

De igual manera, es posible que algunos/as hermanos/as asuman un rol de tutores para
sus hermanos menores, sobre todo en los casos donde la diferencia de edad es marcada,
tomando responsabilidades sobre ellos y ellas y actuando de mediadores en los problemas
familiares, este hecho lo observamos en el caso de un estudiante que migr6 a Xalapa no solo
para cursar sus estudios, sino por la relacion complicada que llevaba con su madre en ese

momento.

ELHI1. H. Yo tenia 17 cuando me vine y mi hermana 24, ella ya habia acabado la
universidad, estaba con eso de la titulacion y trabajando y pues me mandaron a vivir
para acé con ella. Ella también fue la que decidi6 eso porque mi hermana vio que yo
tenia muy mala relacion con mi mama en ese momento. Yo lo atribuyo a que estaba
en la adolescencia y mi mama entrando a la menopausia, entonces era una bomba de
hormonas la casa, entonces mi hermana fue como que, si vente para aca, yo aca te
cuido, y pues ya me vine a vivir con ella.

Por otro lado, las experiencias de las familias sobre la migracion juegan un rol
esencial en la toma de decision de migrar, ya que estas actian como imaginarios que los y

las estudiantes van construyendo sobre su proceso migratorio y en el desarrollo hacia la vida
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en autonomia e independencia. Ademas, de proveer a los y las estudiantes las condiciones
econdmicas y emocionales necesarias para realizar una movilidad de tal magnitud. (Ramos

Duarte et al, 2019; De Leon et al., 2019; Goiii et al, 2022; Soto Recio et al. 2023).

5.3.1.5. “Ahora me toca a mi”, decision de migrar

Una vez que se los y las estudiantes definieron junto con sus familias su proyecto
académico, que decidieron la carrera a estudiar, que se alimentaron de las expectativas y las
experiencias sobre la migracion de familiares y hermanos/as, llega la hora de concretizar todo
lo planeado. La primera etapa que deben a atravesar es el examen de admision, pues sino son
admitidos tendran que recurrir a otras opciones, una de ellas es desistir y quedarse en su lugar
de origen, otra posibilidad es ingresar a una carrera con menos demanda como lo hizo un
estudiante que se inscribid por invitacion a la licenciatura de Historia. Posteriormente,
cuando se confirma la admision en la universidad el/la estudiante debe asumir su decision de
migrar, ahora ya no se encuentra en la incertidumbre de su ingreso a la universidad, sino que
tiene certeza por lo que debe organizar su desplazamiento e instalacion. Cabe sefialar que
esta etapa puede ser vivida con emociones encontradas, con el anhelo de ingresar a la
universidad, pero al mismo tiempo con el miedo de dejar a la familia, los amigos, lo querido

y a exponerse a lo diferente, a la incertidumbre de estar haciendo lo correcto o no.

ELF2.M ... primero fue la emocion de ya pasé, voy a ser universitaria, voy a estudiar
y fue de repente el golpe de la realidad de que vas a hacer universitaria, pero en
Xalapa, un lugar que no conoces, con personas que no conoces y de ahi entonces me
entr6 como ese miedo de estar sola.

ELF1. M... si bastante porque yo sabia que ahora si me iba sin conocer a nadie, que
si me pasaba algo no tenia a mi familia cerca, no tenia amigos, ni conocidos. Era una
ciudad nueva completamente desde cero y me pasoé por la mente pues aqui tengo mis
amigos, aqui tengo a mi novio, aqui tengo la familia, ;para que irme?

De acuerdo Maceiras y Negrin (2019) la migracion por estudios es considerada como
un rito hacia la adultez, al igual que otras transiciones como el ingreso al mercado laboral o
el matrimonio, entre otras. Este rito estd conformado por ritos de separacion, margen y
agregacion, ritos que cada estudiante vive de manera singular ya que el proceso migratorio

no se puede generalizar puesto que depende de condiciones muy especificas de cada
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estudiante como sus recursos familiares, apoyos econdmicos, becas, asi como de sus rasgos

subjetivos (Cabrera y Zubillaga, 2019).

5.3.1.6 Expectativas que alimentaron el deseo de la migrar a la UV y Xalapa

De igual manera, se logrd identificar las expectativas que los y las estudiantes tenian
sobre la calidad en los estudios que realizarian en la UV, la vida cultural y la composicion
geografica de la ciudad de Xalapa que influyeron en su decision de migrar. Por ejemplo, se
encontro el caso de una estudiante que habia sido admitida tanto en la universidad publica
del estado de Tabasco como en la del estado de Veracruz, por lo cual tuvo que evaluar su
decision de quedarse en la universidad cercana a su lugar de origen o migrar a 560 km.
Finalmente, la estudiante prefiri6 ingresar en la UV porque sentia que estd institucion tenia

mejor calidad y tanto para ella como para su familia valia la pena el vivir a la distancia.

ELF1. M... mi otra hermana, tengo dos hermanas, estudié ahi en la UJAT
(Universidad Judrez Autéonoma de Tabasco) que es la Universidad donde estd la
carrera de idiomas y yo ahi también presenté y quedé, tenia las dos opciones o me
quedo o me voy, pero quizas probablemente habia escuchado muy malos comentarios
ya de la Universidad. Entonces, era como que cuando les comenté a mis papas que
quedé en las dos y les dije: “ustedes me dicen si me quedo o si me voy o si me dejan
escoger”, ellos me dijeron que si querian, como que veian que la calidad era un
poquito mas. Por la calidad era que si queria irme, entonces acepté.

Asimismo, otros/as estudiantes admitieron que habian otros aspectos, ademas de los
académicos, que fueron importantes al elegir la universidad y la ciudad, como la estudiante
EARI1.M que tenia la posibilidad de estudiar en Puebla o en Xalapa, sin embargo, al realizar
tramites administrativos en las universidades de las dos ciudades se sintid6 mucho mas
comoda con el trato recibido en Xalapa, hecho que la llevo a inclinarse mas por la UV a pesar
de que su lugar de origen se encuentra a menos distancia de Puebla.

EAR1.M... porque en Puebla si tengo familia y estd mas cerca que de donde estan
mis papas actualmente, pero como que no s€, no me sentia tan comoda porque igual
las personas... como que el ambiente por asi decirlo, el dia que yo, ...porque le
comento que fui a hacer ese cambio de nacionalidad por asi decirlo aqui en la UV y
como que senti que me trataron bien y asi, y alld como que no me hacian caso,
entonces le dije a mi mama que eso me afecté6 mucho.
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Otros dos estudiantes expresaron que escogieron Xalapa como su ciudad de estudio
porque habian escuchado comentarios sobre las actividades culturales o porque habian
visitado en su infancia y les habia asombrado todas las posibilidades que les ofrecia la ciudad.
Cabe senalar que estos estudiantes provienen de lugares rurales con poco acceso a actividades
recreativas y culturales, por lo que instalarse en una ciudad capital les permitia abrir un

abanico de posibilidades que no encontraban en sus lugares de origen.

EH2. H. De por si ya habia tenido comentarios o platicas con otros amigos que
conocen Xalapa, que me decian no pues mira, estudia otra carrera, pero vas a poder
seguir haciendo cosas de teatro y demas ahi en la ciudad de Xalapa porque hay mucha
cultura y demas...

EP3. H. También estudiar mas que nada aqui Xalapa, no hubiera sido cualquier otra
ciudad, pero me gust6 aqui Xalapa porque de nifio veniamos a visitar a una tia, luego
asi y me gustaba mucho el clima, de nifio quedé sorprendido con la ciudad de Xalapa
porque mi ciudad no es muy grande y cuando vine aqui a Xalapa dije hay muchas
cosas que hacer y pues me quedé con esa idea siempre, de hecho durante la prepa tuve
la oportunidad de viajar a Xalapa también y seguia con la misma idea de que Xalapa
era una ciudad muy grande y que tenia mucho por hacer aqui.

Al analizar los testimonios de los y las estudiantes sobre su decision de migrar
podemos comprender que ademads del proyecto académico propiamente y el deseo de estudiar
una carrera del 4&rea de Humanidades que solo se oferta en esta region, existen factores muy
particulares de la ciudad que atrajeron a los y las jovenes, que suelen confirmar la decision
de migrar. El hecho de poder tener acceso a otras oportunidades que sus contextos rurales no

les ofrecian fue un factor de gran valor para la toma de decision de emprender la migracion.

5.3.2 Redes en el lugar de destino

Otro elemento crucial al iniciar un proceso migratorio es la bisqueda de contactos
que residan en la ciudad de destino. En ocasiones, hay estudiantes que cuentan con parientes
de segundo o tercer grado que actuan como fuente de informacién y apoyo sobre todo en
cuestiones de organizacion de la vida practica; sin embargo, no todos/as cuentan con estas
redes primarias en el lugar de destino, por lo que tienen que valerse de otros contactos
directos, es decir amigos/as o conocidos propios/as, o indirectos, conocidos y amigos de

familiares (Guzman, 2017; Maceiras y Pereyra, 2019; De Leon et al., 2019).
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5.3.2.1. Parientes en el lugar de destino

En lo que respecta a los y las 16 estudiantes migrantes entrevistadas, se encontrd que
solo tres tenian parientes que habitaban en Xalapa, especificamente de tios/as maternos o
paternos y en un caso también se menciond a un primo. Estas relaciones sirvieron como
fuentes de apoyo para llegar a la ciudad, tener informaciéon de primera mano e inclusive
instalarse con ellos/as durante algiin tiempo, como sefialaron dos estudiantes que optaron por
vivir con sus tias por algunos meses. En un primer caso, la estudiante relaté haber vivido con
su tia por tres meses y después prefirié buscar un alojamiento para ella sola puesto que no se
sentia tan cdmoda, mientras que otro estudiante llegd a vivir a la casa de su tia, donde se
encontraba su hermana mayor que habia migrado afios antes también por estudio,
posteriormente se mudaron a otro domicilio.

EARI1. M. Si, tengo dos tios alla, los dos son hermanos de mi mama y si los veo como
que bastante seguido, por lo regular, a uno de ellos, se llama Fernando, lo veo pues
muy muy seguido, a mi tia no la veo tanto, pero si tenemos buena relacion. Cuando
yo me fui para alld, entré en agosto como hasta por noviembre mas o menos, ese
tiempecito vivi con mi tia, pero después como que ya se hizo un poco pesado porque
sentia como..., no me sentia tan incobmoda, pero si sentia raro porque pues ella tenia
cosas que hacer y yo igual, y a veces como que no congenidbamos del todo.

ELHI1. H. ... como mi hermana estudiaba aqui y tenemos familiares, una hermana
con la que se lleva muy bien mi mama vive aqui ...y pues ya me vine a vivir con mi
hermana y mi hermana vivia con mi tia, entonces, fue el momento en que mi hermana
se salio de la casa de mi tia y pues yo me vine con ella.

Asimismo, se detecto el caso de un estudiante que tenia planeado vivir con su tia y su
primo, sin embargo, al darse cuenta del tiempo que diariamente tenia que recorrer para llegar
a su facultad, decidi6 que era mas conveniente rentar un lugar més cercano. Sus parientes
fueron de ayuda para poder movilizarse y encontrar un lugar que correspondiera a sus
necesidades. Para este estudiante fue muy benéfico contar con parientes en Xalapa ya que le
proporcionaron orientacion de primera mano sobre los transportes, los costos y las zonas en

donde podria instalarse para estar cerca de su facultad.

EP3. H. Mi idea era quedarme con mi tia para que fuera mas sencillo el vivir aqui,
pero queda muy lejos en donde vive mi tia de la facultad de pedagogia, estéa casi a una
hora en camidén mas o menos por el trafico y todo eso, y ya mi primo, que es hijo de
mi tia, €l tiene carro y pues ya nos anduvo trayendo de aqui para alla y hay una zona,
una colonia que se llama lomas verdes que esta frente a la facultad de pedagogia y ahi
fue donde buscamos cuartos estuvimos buscando un dia.
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5.3.2.2 Conocidos/as en el lugar de destino

Por otro lado, se observo que muchos de los y las estudiantes que no contaban con
estas redes primarias, se dieron a la tarea de entablar redes secundarias a través de amigos y
conocidos propios o de sus familiares. Por ejemplo, el caso de la estudiante ELI1.M que se
aloj6 con la amiga de su tia casi todo su primer afio en Xalapa. Ella cuenta que esta persona
fue de gran ayuda en su instalacion, tanto para ubicarse en la ciudad, aprender a utilizar el

transporte publico y conocer las tiendas con mejores precios en donde podia consumir.

ELI1. M. Mi tia tiene una amiga en Xalapa y ella fue la que me contactd con su amiga
para que yo pudiera tener un lugar en donde estar y si estuve un afio con esta amiga
de mi tia. Al principio fue muy bueno, ella me ayudé mucho. Como yo tenia clases
en la tarde, ella me llevaba toda la mafiana a andar con ella, a hacer sus cosas y ella
principalmente fue la que me ensen6 a andar por Xalapa y a agarrar los camiones, en
callecitas para poder moverme, y si, fue con ella que estuve un afio casi.

Asimismo, se encontraron otros dos casos de estudiantes, uno que tenia a una amiga
de su lugar de origen que estudiaba la misma licenciatura en un semestre avanzado, por lo
que le recomend6 lugares en donde podia vivir cerca de la facultad, ademas de darle varias
pistas sobre la licenciatura y su funcionamiento, asi como otros consejos concernientes a la
organizacion de la vida diaria, el transporte, la ubicacion de bancos y tiendas de conveniencia,

entre otros.

ELF3. H. Tenia una amiga que estaba estudiando también en la carrera y ella ya tenia
un afio en Xalapa, entonces ella ya me habia mas menos comentado donde rentar. De
hecho, al principio renté en una misma residencia donde ella rentaba, pero diferente
casa, cada quien.

ELF1. M. Bueno pues cuando llegue mi hermana antes de irse rentaba en una pension
para mujeres entonces teniamos el nimero de la sefiora, cuando ya mi hermana nos
aviso que se iba a Playa del Carmen y a mi ya me tocaba irme, pues ya no ibamos a
rentar un departamento, entonces, simplemente pedi el numero de la sefiora de la
pension y le pedi que si tenia cuarto y pues era una pension, era una casay tenia varios
cuartos, no estaba como dividido y fue ahi donde ya estuve creo que todo solo el
primer semestre .

Podemos remarcar como el contar con estas redes primarias de apoyo fue muy
benéfico para los y las estudiantes ya que pudieron organizar su llegada e instalacion a la

ciudad de estudio, contaron con informacion pertinente y oportuna; hecho que les permitio
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disfrutar de estabilidad en los primeros meses en la nueva ciudad. Tal y como sefiala De Ledn
etal. (2019) estas redes que poseen algunos de los y las estudiantes disminuyen el sentimiento

de vulnerabilidad y les otorgan una mayor calidad de vida.

5.3.2.3 Estudiantes sin redes en el lugar de destino

No obstante, los y las estudiantes que no contaban con redes en el lugar de destino,
tuvieron mas complicaciones para encontrar lugares en donde hospedarse puesto que no
tenian referentes sobre las zonas cercanas a las facultades, ni la seguridad de las mismas por
lo que en muchas ocasiones tuvieron complicaciones al instalarse, o en algunos casos, se
vieron obligadas/os a mudarse a los pocos dias o semanas de haberse instalado. Por ejemplo,
una estudiante de pedagogia sefiala que su primera semana se sinti6 muy frustrada puesto
que el lugar que rentaba se encontraba muy lejos de su facultad, ademas que parecia un lugar
inseguro y su madre quien se habia quedado a acompafarla los primeros dias, le habia
advertido que, sino encontraban un lugar més seguro y cercano, no la dejaria quedarse en
Xalapa. Para remediar esta situacion su madre acudio a la facultad y habl6 con una profesora
quien le recomend¢ el lugar en donde actualmente vive, el cual se encuentra ubicado a cinco
minutos de su facultad. Sin embargo, este hecho gener6 en la estudiante mucha angustia y

preocupacion, ademas del estrés de por si causado por ingresar a la universidad.

EP2. M. ... entonces, pues si esa semana fue frustrante, de mucha preocupacion
porque si me dijo mi mama que, si ella no encontraba un lugar mas seguro para mi,
pues no me iba a dejar que siguiera estudiando. Entonces, mi mama acudi6 a la
facultad y habl6 con una de las maestras y ya la maestra fue quien la mandé aqui, a
este lugar en donde ahora estoy rentando y pues ya es un lugar que me queda cerca, a
5 minutos de la facultad, entonces, mi mama ya se sinti6 como que mas segura del
lugar y ya fue como yo me quedé aqui estudiar, pero si fue la respuesta de mi mama
de que no te voy a dejar estudiar si no encuentro un lugar seguro para ti.

Otra estudiante, relaté que para ella fue muy dificil comenzar una nueva vida en
Xalapa, lejos de todos sus referentes, a pesar de haber experimentado varias migraciones
con su familia y posteriormente haber radicado en otro estado lejos de su familia. Es posible

remarcar en este sentido que las migraciones se viven de manera muy diferentes por cada

estudiante inclusive si el estudiante ya ha tenido experiencias similares.

21



EARS3. M. Fue dificil cuando comencé porque pues era llegar aqui a Xalapa donde

no conocia a nadie, absolutamente a nadie, ni la ciudad, nada y esta persona viene me

ayuda, nada mas para yo establecerme aqui, aqui en Xalapa, pero me quedé¢ sola ya

posteriormente, me quedé sola, fue muy dificil. La verdad, para mi en lo personal si

fue muy dificil.

Estos dos testimonios nos permiten reconocer los primeros desafios que enfrentan los
y las jovenes al momento de llegar a la ciudad de estudios, los cuales estan ligados al
despegue familiar y a su contexto, de acuerdo con Maceiras (2000, citado en Ramos, 2019,
p. 110) los y las estudiantes al llegar a la nueva ciudad se enfrentan “con la ausencia de
espacios colectivos de sostén donde poder incluirse, espacios que sustituyan al familiar, ya
que el joven se encuentra distante geografica y afectivamente de su entorno”. Podemos
remarcar asi que los y las estudiantes comienzan a vivir algunas de las muchas situaciones
generadoras de trastornos emocionales que afectan su salud mental.

Asimismo, se identificd que, en muchas ocasiones, los padres y madres que tampoco
habian visitado Xalapa y provenian de contextos rurales padecian junto con sus hijos ¢ hijas
el no saber como moverse y ubicarse en la ciudad, hecho que dificultaba la eleccion del lugar

de alojamiento.

EP1. M. Nos acompafiaron mis papas, mi papa y mi mama. Ellos nos vinieron a dejar
y fue dificil porque anddbamos como perdidos, fue muy dificil. No encontrabamos en
donde era la direccion, nos fuimos en taxi y se equivocaba de direccién como tal del
lugar donde ibamos a llegar y pues ya una vez que llegamos ya nos dimos cuenta de
que, pues si estaba lejos, al ver las direcciones, porque llegamos antes del proceso de
inscripcion. Entonces pues si hubo esa parte de confusion, pero aun, asi como no
teniamos conocimiento decidimos que ahi nos ibamos a quedar y ya anduvimos
viendo eso de los camiones, pero preguntando ahi con las personas porque mis papas
tampoco sabian andar aqui en Xalapa, no saben andar y ni nosotros. Entonces, fue esa
parte de indagar, de buscar con las personas, de preguntar y ya, pero pues ya habian
pasado los dias, dos o tres dias y ellos tenian que regresar.

Los y las estudiantes que no poseen redes en la ciudad de estudios se ven obligados a
enfrentar mayores retos tanto en cuestiones de la organizacion de la vida cotidiana como
situaciones emocionales. La carencia de tales redes les deja sin provision de apoyo
instrumental, informativo y emocional, los cuales son fundamentales en el proceso de
migracion e ingreso en la universidad. Sin embargo, esta carencia puede irse resolviendo a

medida en que cada estudiante vaya creando sus propias redes, ya sea con sus pares en sus
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facultades o con otros contactos a través de otros medios de sociabilizacion. Cabe remarcar
que esto depende de cada estudiante, de su personalidad y su apertura para entablar nuevas

relaciones en diferentes ambientes.

5.3.2.4 Apoyo de las familias en la instalacion

Es importante mencionar una vez mas como el apoyo ofrecido por las familias desde
la toma de decision, la planeacion y la concretizacion del proyecto académico es
fundamental. En los apartados anteriores se abordaron las dos primeras etapas del proceso
migratorio de los y las estudiantes participantes, mientras que este ultimo se enfoca en la
llegada a Xalapa, es decir en la etapa donde el proyecto comienza a materializarse.

Cinco estudiantes no conocian Xalapa antes de venir a instalarse, asi que el llegar a
la ciudad significo para ellas descubrir un nuevo entorno tanto geografico como social, otros
diez estudiantes ya habian visitado la ciudad por cortos periodos o habian realizado viajes
escolares en el bachillerato, una estudiante més habia nacido y vivido en Xalapa por algunos
afios. A ese respecto, la llegada a Xalapa fue vivida de manera muy distinta por cada
estudiante, algunos ya tenian ciertos referentes del tamafio de la ciudad, de su organizacion
geografica y de su clima, mientras que otras venian plenamente a la expectativa de lo
desconocido.

La mayoria de los y las estudiantes se desplazaron con sus padres o madres unos dias
antes del inicio de clases a conocer un poco la ciudad y a buscar un lugar en donde alojarse,
de esta manera las familias aseguraban de que sus hijos /as estuvieran listos para el inicio de
clases. La principal caracteristica que resaltd en la biisqueda del lugar de alojamiento era la
cercania a la universidad, ademas de la seguridad del mismo. Otros aspectos particulares
eran los servicios que ofrecian, por ejemplo, algunas familias se preocupaban porque sus

hijos/as tuvieran también garantizado la preparacion de alimentos.

EAR2. H. Mis papas estuvieron buscando lugar en lo que yo terminaba de hacer unos
tramites el dia que me fui a inscribir, entonces pues fue el lugar que les gust6 y dijeron
pues bueno, checa este lugar.

EP3. H. Mis papas querian que yo me quedara en un cuarto donde la sefiora duefia de
la casa me pudiera dar de comer, ya para que yo nada mas no pensara en preparar de
comer porque cuando llegué aqui no sabia cocinar, entonces les preocupaba mucho
€S0 a mis papas porque no querian que también estuviera comprando comida fuera,
querian que comiera bien y que comiera mds que nada a mis horas. Entonces,
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encontramos una casa con la sefiora qué se ofrecid por un costo extra a darme el
desayuno y la comida, ya nada mas la cena la buscaria yo y era toda la semana.

Otro criterio fundamental era el costo que la familia tenia que asumir por el
alojamiento, en este sentido se remarco que algunos/as estudiantes realizaron concesiones en
sus criterios de busqueda con la finalidad de aligerar la carga financiera de sus familias,
puesto que sabian que el presupuesto familiar se veria afectado con los gastos generados por

su desplazamiento a una nueva ciudad.

EH1. M. No sabia en donde quedarme. Busqué rentas en Facebook, sobre todo que
me brindaran confianza y al final cuando, recuerdo que tenia una cita con una sefiora,
era creo que nuestra ultima opcion. Nos dijo como llegar, nos perdimos un poquito
porque ni idea de donde estaban las calles y ya llegamos a una casa ahi en la Ruiz
Cortines, que es por ahi que esta cerca la facultad, no esta tan cerca. A mi me hubiera
gustado literal vivir casi casi enfrente de la universidad, pero comparando los precios,
eran mas caras esas rentas, yo creo que estaban hasta en 2000 o 3000, las que estan
enfrente de la universidad o a ladito y esta, esta un poquito mas alejada y era mas
como mas probable que mi mama lo pagara.

ELF2. M. Me fui tres dias antes de ingresar a la escuela y para esto me contacté con
varias personas por Facebook para buscar cuartos, habitaciones, departamentos o
casas, pero por mi lado, yo me ponia a mi misma como ese limite de que tienes que
ser empatica con mis padres porque ya era mucho que me estuvieran pagando una
carrera como para ponerme exigente y pedir que rentaran una casa o un departamento
o algo asi. Yo tenia un limite de cierta cantidad que yo misma queria invertir en un
cuarto, entonces en mis opciones siempre trate de respetar ese limite.

Ademas, se logr6 identificar una gran implicacion de las madres por acomodar a sus
hijos/as y asegurarse de que estuvieran en lugares cercanos a la universidad. Muchos de ellas
buscaron distintas estrategias para lograr este cometido, como visitar distintos lugares, buscar
en anuncios en las facultades o pedir orientacion a maestros en las facultades. Los padres
también se involucraron, pero el apoyo directo en estas biisquedas fue proporcionado por las
madres, toda vez que ellas eran las que mas se preocupaban porque las habitaciones contaran
con los servicios necesarios. En ese sentido, podemos subrayar, el rol primordial que ejercen

las mujeres en cuanto a la proteccion y cuidado de los hijos/as.

ELF2. M ...pero creo que mi mama fue la primera en apuntarse y me dijo nos vamos
tres dias antes para encontrar habitacion, para conocer un poquito la ciudad, para saber
qué hay cerca y qué te rodea y asi fue.
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ELI2. M. Nosotros fuimos como una semana antes de la inscripcion y afuera vimos
que estaban algunas hojas pegadas en el poste diciendo que rentaban cuartos,
entonces, anoté los numeros de teléfono y me puse en contacto con las personas y
fuimos con mi mama a ver varios lugares, pero algunos estaban muy lejos, algunos
estaban muy caros y en algunos no tenian todo. Entonces cuando por fin encontramos
uno, pues ya estaba econdémico, estaba cerca de la escuela y pues estaba seguro porque
era una zona segura, entonces, pues a mi mama le gusté mucho y a mi también y
decidi quedarme ahi...

EH1. M. El irme ya a Xalapa era, mi mama es tan organizada y se altera mucho en
que ya no planeaba y la pareja con la que estd, pero no viven juntos, nos ayudo a
trasladar las cosas, tiene una camionetita y atras echo todas las cosas. Y bueno, asi
fue como empez0, en un solo viaje creo nos echamos las cosas, pues no eran tantas,
eran solo la ropa, una mesita, una parrilla para cocinar y en esos momentos no tenia
ni refrigerador, ni gas, ni nada de eso.

De igual manera, se pudo remarcar que en muchos de los casos eran las madres las
que tenian la decision final sobre lugar en donde se quedaria su hijo/a y que en muchos de
los casos se vivieron momentos de tension y angustia al no encontrar raépidamente los lugares
que cumplieran con los requisitos que satisficieran los estandares y presupuestos familiares.

Por otro lado, se encontrd el caso del estudiante que vivia solo desde hacia varios
aflos antes de ingresar en la universidad y quien tuvo que planear solo su llegada y la
busqueda de su alojamiento. Este estudiante expresd haberse sentido muy solo y triste al
momento de llegar a Xalapa sobre todo al comparar lo que vivian sus compaiieros, los cuales

eran respaldados por sus familias.

EH2. H. Entonces, llega ese momento de que me tengo que ir y es como, ahorita me
da gracia, en el momento me ponia triste. Que el ver como amigos o compafieros no
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pues ya en la facultad establecidos... “pues es que yo me vine con mi mama”, “no
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pues es que mis papas me ayudaron con la mudanza”, “pues es que vine con tal tia”.
Y cémo le digo creo que es esto de que me dejaron mis padres a los nueve afios con
una tia, de el tener que saber aprender a moverse por uno mismo, fue como de ok.
La instalacion en la ciudad de estudios no es un momento anodino, es mas bien el
primer paso hacia la concretizacion del proyecto académico de los y las estudiantes y puede
ser un momento que genere muchas emociones tanto positivas como negativas que cada
estudiante debe afrontar. El acompafiamiento que reciban de sus familias y de las redes
creadas en sus lugares de origen como en el de llegada es esencial para asegurarles un
contexto de proteccion y seguridad en las etapas posteriores. No obstante, una vez que los

padres y madres logran alojar a sus hijos/as en el nuevo lugar de residencia, regresan a sus
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lugares de origen y comienza tanto en la familia y en sus hijos/as un proceso de desarraigo,
de nuevos acomodos y adaptaciones, los cuales son vividos de maneras muy distintas
dependiendo de factores muy subjetivos.

Conforme a lo expuesto en este capitulo podemos sintetizar varios elementos
importantes que forman parte del proceso migratorio de los y las estudiantes. En primer lugar,
es esencial subrayar que una migracion por estudio es una decision tomada en familia y
empieza mucho antes de la instalacion en la ciudad de estudios. Esta decision es sopesada
por la familia de acuerdo con experiencias que han tenido en migraciones, ya sean laborales
o por estudio de otros miembros de la familia o de parientes y conocidos cercanos, ademas
hay una fuerte implicacion de los imaginarios y expectativas que se tiene sobre los estudios
universitarios y las mejoras a la calidad de vida que podran gozar las y los hijos.

En segundo lugar, es importante remarcar que la calidad de los apoyos con los que
contaron los y las estudiantes migrantes estaban estrechamente ligados a los capitales
econdmicos, culturales y sociales de los que dependian las familias, quienes contaron con
mayores capitales tuvieron instalaciones menos angustiantes y no tuvieron que preocuparse
por conseguir empleos para apoyarse en sus estudios.

Por ultimo, es preciso poner de relieve que el proceso migratorio que vive cada
estudiante es particular y depende estrechamente, ademas de los capitales con los que cuenta,
de otros factores mas subjetivos, como las habilidades de relacionarse con personas
desconocidas, la capacidad de adaptacion, el nivel de autoestima y la apertura hacia
situaciones nuevas, por lo que es indispensable considerar que dentro de los migrantes por
estudios existe a su vez una interseccionalidad que los lleva a vivir de manera distinta sus

Pprocesos.
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Capitulo 6. Amor o desamor a primera vista
Encuentros y desencuentros con la diversidad

En el presente capitulo se aborda la segunda dimension denominada Diversidad
Cultural, que tiene como objetivo fundamental examinar los acercamientos y conflictos
vividos por las y los estudiantes al ingresar a la Universidad Veracruzana e instalarse en
Xalapa. Con la finalidad de poder profundizar en las dindmicas tanto del contexto
heterogéneo universitario como de la nueva vida asumida, se dividio la categoria Encuentros
y desencuentros culturales, en tres subcategorias: desarraigo familiar, proceso de alteridad
y desajustes en el habitus. Asimismo, cada categoria se conformé por un conjunto de items
(ver figura 16) que me permitieron analizar de manera mas profunda cada etapa atravesada

por los y las estudiantes.

Figura 16 Dimension encuentros y desencuentros culturales

Elaboracion propia

6.1. Desarraigo familiar, desprenderse de lo vivido
Una vez que los y las estudiantes se instalaron en Xalapa, comenzaron a vivir una
etapa que suele conllevar momentos de sufrimiento y de dolor al generar un sentimiento de

desarraigo de todo lo vivido en sus lugares de origen. De acuerdo con Gémez (2017) el
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proceso de desarraigo es consecuencia de las pérdidas que vive el sujeto de su espacio, de su
cotidianidad y de sus aromas, entre otros referentes; ademas, dicho proceso es vivido de
manera distinta por cada estudiante segun los recursos internos que cada uno posea. En este
sentido, varias estudiantes expresaron haber experimentado momentos de intensa tristeza al
despedirse de sus padres, al extrafiar a sus familias y sus hogares.

Si bien las estudiantes relataron haber vivido el desplazamiento con gran entusiasmo
al saber que estaban concretizando un proyecto construido a lo largo de varios meses, al
despedirse de sus padres y madres comprendieron de forma abrupta que no tendrian un
contacto directo con ellos y que pasarian muchos dias antes de regresar a sus casas, hecho
que les gener6 un dolor profundo, tal y como sefala Tosi (2009, p. 86) muchos estudiantes
suelen atravesar “procesos dolorosos que generan sufrimiento, desarraigo, dificultad para
tramitar el duelo por las pérdidas inevitables (culturales, lazos sociales, afectivos, etc.)”. Esta
es una de las primeras dificultades que tuvieron que enfrentar los y las estudiantes al

instalarse y comenzar su nueva vida en la ciudad de estudios.

ELF2. M. Me acuerdo de que se fueron a los dos dias, mis papas y mi hermano, yo
me senti muy triste o sea como que todavia no creia esa idea de que iba a estar sola
por tantos meses, entonces, fue asi como que no los queria dejar ir por dentro, porque
por fuera era asi de “ah estd bien no se preocupen” y todo eso porque también yo
sabia que era un peso extra de decirles no me dejen y estar con las lagrimas, entonces
para mi fue dificil ya cuando te das cuenta de todo lo que vas a pasar.

El desprenderse de la familia es uno de los primeros desarraigos que experimentan
los y las estudiantes ya que esta separacion puede implicar una ruptura con el pasado existente
y generar un sentimiento en el estudiante de encontrarse desprotegido y en angustia (Donoso,
2009). Cabe sefialar que este sentimiento es vivido como una pérdida que ademaés de implicar
a la familia incluye a los amigos y a todas las personas que formaban parte del contexto que
rodea al joven. Es asi como se pudo corroborar que muchos de los y las estudiantes que a
travesaron por estas pérdidas trataron de mostrarse fuertes con la finalidad de no preocupar
a sus padres y hermanos; sin embargo, el hecho de no expresar sus sentimientos y emociones
puede acarrear cuadros de depresion severos o ser fuentes de estrés. En se tenor, Donoso
(2009) sefiala que durante esta etapa es importante que, si el estudiante se ve inmerso en
periodos de tristeza y frustracion, solicite apoyo especializado y externe su sentir con el

objetivo de evitar caer en una depresion o en otros trastornos emocionales.
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De igual manera, se pudo notar que a pesar de que los y las estudiantes comprendian
que sus estancias lejos de sus familias eran temporales, inclusive en algunos casos se
encontraban acompafiados por algun familiar, les invadido un sentimiento de desarraigo
generado al dejar sus hogares o al ver partir a sus familiares después de instalarlos en la
ciudad de estudios. Para muchas estudiantes, el sentimiento de tristeza resultado de ese
momento de ruptura marcé el inici6 de sus estudios y hasta la actualidad siguen recordando

con nostalgia esa primera separacion del hogar familiar.

EH1. M. Y esa noche fue horrible, yo me acuerdo de que lloraba y yo me decia “ya
duérmete para no estar pensando en tu mama” y la sefiora al otro dia me fue a
despertar: “ya te tienes que ir a la escuela y tu mama me pregunta si estas bien, ;Estas
bien?” ...Y yo asi limpiandome las lagrimas y ya... Entonces, mi mama siempre,
todos los dias, asi de me dice: “chamaca ya levantate y no llores”, pero yo era asi
super..., hasta me dan otra vez ganas de llorar y ya pasaron afios.

EP1.M Pues, si la verdad el primer mes fue muy dificil, es el en que uno se va

adaptando, acostumbrando como tal, uno esta acostumbrado a su casa, a su ambiente,

pero si fue muy dificil porque, aunque mis papas se fueron, pues si fue dura la
despedida porque nunca ni una ni la otra habia estado fuera o tan lejos de nuestra casa

y pues pensar que iba a ser tanto tiempo y a la distancia.

Este primer desarraigo o ruptura con la familia es vivida como una prueba dolorosa y
llena de sufrimiento por muchos/as de los y las estudiantes y es precisamente el primer
periodo, el cual es el méas complicado porque no solo salen de la estructura familiar, sino que
ademads tienen que incorporarse a una nueva vida que les exige una nueva cotidianidad y
organizacion. (Goni et al, 2022; Gomez, 2019). Ademas, ellos y ellas mismas se exigen
mostrarse fuertes ante sus familias para evitarles angustias y convencerles de que cumpliran

con la meta que se habian trazado de realizar sus estudios universitarios.

6.1.1. Duelo migratorio

Si bien la etapa del desarraigo es dura y dolorosa para los y las estudiantes, esta solo
es una etapa del proceso del duelo migratorio, el cual es resultado de la “separacion en tiempo
y espacio” de su lugar de origen (Gonzélez, 2005, p. 84), proceso en donde el extrafiar a sus
familias y sus hogares va mas all4 de enfrentar una nueva cotidianidad. Cada estudiante vive
el duelo migratorio de distinta manera y en distinto grado, dependiendo de los recursos con
los que cuente, de acuerdo con Gonzalez (2005, p.80) estos recursos van desde “las redes

sociales de apoyo, el nivel de integracion social, las condiciones de vida, las condiciones
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dejadas atras...”. En este sentido, se logr6 identificar algunos casos de estudiantes que

vivieron duelos migratorios dolorosos que les ocasionaron afectaciones en su salud mental.

EH3. M.Y si fue algo dificil, o sea tengo que admitir que fue dificil. Cuando acabd
el primer semestre yo si dije “no sé qué hice”, por qué me vine para ac4, no me esta
gustando, o sea mas alla del clima, que al clima si me acostumbre, o sea mientras
tenga boiler no pasa nada, pero lo demads, las demas situaciones que ya no estd, por
ejemplo, mi abuelita ahi cerca, ya no estd mi hermano menor que es con el que
siempre platico, mis amigas de la prepa que todavia son mis amigas, dije ya no las
tengo aqui para contarles si me paso esto o algo, todo es por llamada y demas.
Entonces si fue un momento un poquito dificil emocionalmente, si fue un cambio
totalmente; los problemas econémicos, la competencia en la carrera, fue algo que yo
no habia previsto porque tenia 18 afios, todavia no habia vivido ciertas cosas que me
tocaron vivir en Xalapa, como acomodarme a un nuevo estilo de vida.

Asimismo, el duelo migratorio significd para algunas de las estudiantes tener que
vivir momentos de extrema tristeza, la cual puede representar segin Gonzalez (2005) la
afioranza por lo dejado atras, ademas de ser el sintoma més comtn del duelo y manifestarse
por medio del llanto. Otros sintomas muy frecuentes entre las y los estudiantes fueron la
soledad y la nostalgia.

EP1. M. Entonces fue muy dificil puedo decir en general y pues si senti mucha

tristeza, mucha nostalgia por estar lejos de mi familia.

De igual manera, las estudiantes locales que fueron entrevistadas notaron coémo
vivieron estos momentos de tristeza sus compafieros y compaferas foraneas, como
extrafiaban a sus familias y sus hogares a pesar de ya haber creado lazos de amistad y redes
en la ciudad de estudio.

ELOLLH. M. Me toc6 también escuchar igual que a veces extrafiaban a su familia,
extrafiaban a sus papas, a sus hermanos, a las personas con las que convivian. Habia
gente que tenian sus parejas, que ellos se habian venido a estudiar a Xalapa y en su
lugar de origen tenian a su pareja, entonces también los extrafiaban que no se podian
ver.

ELOLF. M. También luego he visto que se sienten mas solitos porque, aunque estén
con los amigos, si les hace falta el amor, el carifio de papa, mama o hermanos.

Al respecto podemos corroborar que las y los migrantes por estudios al igual que los
demas migrantes se ven inmersos en distintas etapas que no son minimas por tratarse de una
migracion interna y que ademds de estos procesos, deben enfrentar otra serie de

problematicas propias de la transicion hacia la vida adulta. En ese sentir, Maceiras y Negrin
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(2019) subrayan que “en el caso de las migraciones estudiantiles pueden identificarse
escenario vinculados a la muerte. Pero muertes simbolicas, respecto al mundo de la infancia
y la adolescencia, para llegar a responder como se espera de un adulto.” Se puede entonces
confirmar que el escenario de duelo en el que se encuentran los y las estudiantes no solo se
debe al alejamiento de sus familias y sus contextos sino también al tener que hacer un
gjercicio tanto emocional como psicoldgico para encontrar un equilibrio entre la nueva
cotidianidad y una reubicacion de sus vidas pasadas, por lo cual el proceso de duelo exige de
ellos y ellas una reorganizacion y elaboracion las cuales van acompanadas de dolor y

sufrimiento (Gonzalez, 2005).

EP3. H. Cuando llegué en primer semestre vi ese choque de realidad de que ya no
estaban mis papas para ayudarme. Ya todo tenia que hacer por mi parte: tramites
administrativos de la escuela, compras que yo iba a necesitar, libros para la escuela,
administrar mi dinero y asi, pagos de la comida que yo le tenia que dar a la sefiora.
Por eso tenia que administrar bien mi dinero para no quedarme sin ese pago para la
comida, pero mas que nada, esos han sido los retos que he enfrentado al principio.
Es importante remarcar que la mayoria de los y las estudiantes entrevistadas nunca
habian vivido en otras ciudades, ni lejos de sus familias por lo que el alejarse de sus origenes
significd para ellas un gran reto que les hizo experimentar un doloroso desarraigo; ademas,
de que tuvieron que hacer frente a diversas preocupaciones como valerse por ellas mismas,
responsabilizarse de sus propios cuidados, gestionar sus presupuestos y tiempos para cumplir
con sus obligaciones escolares. Vemos también, que este cambio de rutinas y esta nueva
responsabilidad de hacerse cargo de ellos/as mismas no fue preparado con antelacion; es
decir, no fueron cambios previstos, comentados en familia y para los cuales hubieran

establecido estrategias basicas, como aprender a cocinar, racionar presupuestos y atender

asuntos de la vida cotidiana.

EP2. M. A partir de ese momento me siento muy preocupada, muy nerviosa, si con
un poco de miedo a la vez pues al separarme de ellos, mas que nada porque pues mi
mama en casa hacia practicamente todo, yo no hacia nada, entonces siempre estaba
acostumbrada a que mi mama pues ya me tenia preparado el desayuno, lavaba mi
ropa, pues si a cosas mas de la casa y pues en ese momento s¢ que yo soy la que tiene
que tomar esta rutina, pues hacerse cargo de sus cosas personales. Pues si, comienzo
como a sentirme preocupada de qué voy a hacer, cobmo le voy a hacer, me va a dar
tiempo para todo esto, pero pues si, fue muy fuerte el aprender sobre todo a ser
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responsable de mis cosas.

ELF2. M. Yo que me enfermo cada minuto era asi como que voy a hacer sola, como

me voy a cuidar, como voy a sobrevivir con un cierto limite de dinero al mes o a la

quincena, como le voy a hacer sola...va a ser cuestion de saber administrar, de saber
buscar y de no dejarme llevar, por ejemplo, de un antojito o algo...

Es decir que los y las estudiantes tuvieron que hacer frente a desafios de la vida adulta
sin el acompafiamiento directo de sus familias, ademds de mostrarse fuertes ante ellos para
no preocuparlos. De acuerdo con Tosi (2009) este fenomeno que experimentan las y los
estudiantes como parte de su proceso migratorio es de orden subjetivo y los conduce hacia
un proceso de autonomia y responsabilidad, el cual es resultado de los cambios originados
en la nueva cotidianidad. Los y las estudiantes tuvieron que valerse de sus recursos internos
para resolver actividades de orden doméstico a las cuales no estaban acostumbrados/as, pero

también a saber enfrentar situaciones mas angustiantes como enfermedades y el cuidado de

la salud sin el apoyo de familiares cercanos, lo que muchas veces les hizo sentir vulnerables.

ELF1. M. Pues, al principio me costo igual con lo de la comida, no era muy buena y
pues la verdad estar pagando asi en otros lugares pues no conviene, era un poquito
dificil en ese aspecto porque tenia clases y todo, tenia que adaptarme, tenia que
organizarme bien porque sabia que yo tenia que cocinar, sabia que yo tenia que
limpiar, yo tenia que hacer absolutamente todo y también al mismo tiempo con lo de
la escuela. Entonces era un poquito dificil porque fue un cambio un poquito abrupto
porque estaba acostumbrada bien o mal a que si puedo apoyar aqui en la casa, pero
no lo hacia yo, no dependia al 100% de mi y pues también la parte en la que ahora yo
me valgo por mi misma, de que me cuido yo o me cuido yo, entonces es como que
tenia que ser mas cuidadosa en este aspecto porque igual al enfermarme era de que
pues, normalmente si me enfermaba sé que me apoyaban mis papas o me llevaban al
doctor, no ahi, tenia que estar yo y pues si era un poco dificil.

El primer semestre representa para estos/as estudiantes un caimulo de dificultades que
pueden empujarlos a vivir trastornos emocionales que les hacen dudar de su decision de
migrar y los lleva a considerar el regreso a sus lugares de origen y abandonar los estudios.
Sin embargo, de acuerdo con Gonzalez (2015) las pérdidas sufridas en un duelo también
generan ganancias, en este caso un proceso de crecimiento. Algunos/as de los estudiantes
entrevistados expresaron comprender que, si bien sabian que el migrar a la ciudad de Xalapa
o regresar después de la pandemia les generaria otra vez este sentimiento de nostalgia,

entendian que era un esfuerzo que tenian que realizar para su bienestar y para su futuro, de
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esta manera podian comprender el valor del esfuerzo que estaban haciendo al separarse de

sus familias y de la comodidad de sus hogares.

EAR2. H. También estoy pensando en el aspecto de que voy a estar otra vez en

Xalapa y voy a estar buscando trabajo y todo, el hecho de que ya no voy a ver a mis

papas y que tal vez incluso vaya a ser mi primer cumpleafios estando sin ellos y que

va a ser tal vez un poco raro. Siento que voy a sentir mucha nostalgia, pero siento que

va a ser por un bien, que es algo que ya necesito y que debo de hacer.

Otro sintoma que es posible encontrar en un duelo migratorio es la tendencia a
idealizar lo dejado atras, en ese sentido se encontro el caso de una estudiante que expresé ver

su casa y su lugar de origen con otros ojos, mientras que otra afioraba la comida de su lugar,

la cual consideraba mas fresca que la de Xalapa.

EHI. M. Dije: “mi casa es grande”; no es una casa grande, solo son el cuarto, la sala
y asi, pero dije esto estd mas grande que donde vivo. Me encant volver a sentir el
calorcito de San Andrés y sobre todo el bafio era de mi mama y mio, ya no tenia que
soportar los comentarios de la vecina y la comida era la que salia, recién hecha porque
no tenia nada en Xalapa para calentar y si fue mas bonito. Veia San Andrés, o veia
mi casa de otra forma, la veia grande, la veia verde porque pues tenemos un arbolito
de mango y plantitas y aunque Xalapa si tiene muchas flores pues estas si son mas,
como diferentes, entonces yo veia eso.

EP1. M. Pues, es que aqui como todo es refrigerado, hay cosas que son empaquetadas
y asi, all4 la carne es fresca, el pescado fresco y pues si como que si cuesta. En una
ocasion si compramos carne, pero pues no sabe igual, o sea siempre el sabor cambia
y este y por eso me ha costado mucho y hasta la fecha, siempre mejor traemos cosas
de la casa para evitar estar comiendo luego otras cosas.

Ademas de la nostalgia por lo dejado atras, la familia y el hogar con todas las
comodidades que ofrece, podemos remarcar que las estudiantes afioraban aspectos
especificos de sus hogares que estan relacionados con el cambio de un contexto rural en
donde predomina la vegetacion y donde los alimentos no sufren tantos procesos de
conservacion por lo que son mas frescos. En ese sentido, podemos remarcar que los y las
estudiantes experimentaron un proceso de alteridad sobre sus propios lugares de origen al
compararlos con el lugar de estudio, es asi como empezaron a reconocer cualidades que
anteriormente no les atribuian y que hicieron que los valoraran mas. Sin embargo, no fue asi
para todos/as los y las estudiantes, ya que otros comenzaron mas bien a notar ciertas carencias

que predominaban en sus lugares de origen en comparacion con la ciudad de estudios.
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6.1.2. El cambio de vida rural a la vida urbana

Otro cambio muy significativo que experimentaron los y las estudiantes fue el tener
que dejar sus comunidades o pueblos y venir a estudiar a una ciudad capital, a la cual en
muchos de los casos descubrian por primera vez. Lo primero que mencionan al conocer la
ciudad es su tamafo, les sorprendia lo grande que era en comparacién con sus pueblos y

también la cantidad de personas que habia en las calles y en los autobuses.

ELH1. H. Haga de cuenta que bueno yo le digo que vengo de Panuco, ese es mucho
del por qué, pero ahorita lo desgloso, le digo que vengo de Panuco y allé es un pueblito
muy pequefio, pero cuando le digo muy pequefio de verdad es que hay cuatro
secundarias, tres y el colegio que van como 12 personas a ese colegio, hay como tres
prepas es como muy pequeiio, todo mundo nos conocemos.

ELI2. M. Pues, la verdad es que es mucha la diferencia porque aqui donde vivo es un
pueblito pequeiiito, aproximadamente somos como 3200 personas, 0 sea €s muy
pequefio y cuando llegué a Xalapa pues es mas grande. Una vez me perdi en un
autobus, yo me subi y me bajé hasta Xalapa 2000 y no sabia como hacerle para
regresar.

EARI1. M. Si fue un poco dificil porque yo la mayoria de mi vida la vivi en un pueblo
y aqui en Orizaba la verdad mi escuela estd como a las afueras de Orizaba, entonces
no hay tanta gente en realidad y cuando me subia al carro ibamos, pero todos los de
la escuela y gente que conozco, gente de mi calle y asi, y los carros van como yo
siento que aqui van como mas despacio porque igual estd chiquita la ciudad, Orizaba
esta chiquita y mas aqui en Ixhuatlancillo, entonces como que todo se mueve mas
lento por asi decirlo, como que hay mas espacio.

Otro aspecto que remarc6 una estudiante es la diferencia en el tiempo y espacio en
referencia entre una ciudad mas pequefia y Xalapa, pues para ella todo avanzaba mas lento
en su ciudad de origen y sentia que habia mas espacio, en este sentido haciendo referencia a
la cantidad de gente que se mueve de un lugar a otro en Xalapa. Ademas, otras estudiantes
mencionaron que en muchas ocasiones se sentian perdidas al desconocer las rutas de
autobuses y al tener que transbordar en ellos para llegar a un punto especifico. Como
mencionan Maceiras y Farall (2019, p.167): “Vivir en la capital implica habitar un paisaje de
trafico precipitado, de relaciones fugaces y anonimas; tiene que ver con transitar espacios
masificados, con encontrarse de imprevisto en medio de una multitud y ser espectadores de
alguna situacion que toma de paso y por sorpresa”. Estos cambios significaron para los y las

estudiantes nuevas maneras de organizacion, ademas de enfrentar el estrés de lo desconocido.
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EP2. M. Pues si, Xalapa es mucho mas grande que Perote, yo me senti perdida la

primera vez que llegu¢, de hecho, si nos perdimos con mi mama, porque tanto ella

como yo pues nunca habiamos viajado a la ciudad, entonces lo veia muy grande, si
me gusto la ciudad desde el primer momento que tope en ella pues si me gusto, pero
si también lo veia como que muy complicado porque como es grande, pues tiene

muchas muchos lugares y pues también tienes que tomar diferentes carros para ir a

los lugares que t0 quieres, entonces, pues si fue como también de adaptarme y

aprender de nuevo porque pues si fue un cambio drastico para mi el hospedarme en

este lugar y si me llevd pues varios meses para poder adaptarme y para poder conocer
sobre todo.

Sin embargo, otras estudiantes, provenientes de otras ciudades mas grandes,
experimentaron un sentimiento contrario al sentir que Xalapa era una ciudad pequeia en
donde en ocasiones no habia mucho que hacer. Al respecto, es posible sefialar que el
considerar a una ciudad grande o pequefia depende de las subjetividades de cada estudiante
y de igual manera, el tiempo y el espacio son dos elementos que se encuentran estrechamente

ligados al sentir individual.

EH3. M. Y me di cuenta de que era una ciudad muy pequefia, también eso fue como
algo muy, como vengo de una ciudad que, si es algo grande, como es Veracruz que
tiene zona sur, zona centro, esta cerquita Boca del Rio, tenemos rancherias que nos
pertenecen. O sea, es como muy grande para mi y geograficamente Xalapa es mas
pequefia, entonces, eso también fue un poco chocante porque antes yo podia ir de una
ciudad a otra y ahora estaba en una ciudad chiquita y habia pueblitos alrededor y a
veces sentia como que no habia mucho que hacer, entonces también eso me paso.
De igual modo, los y las estudiantes expresaron haber experimentado un grado de
anonimato en la nueva ciudad al no conocer a nadie, ya que tenian la impresion de que en sus
pueblos o cuidades todo mundo se conocia, sabian de qué familias provenian y se
encontraban en las calles facilmente; mientras que en la nueva ciudad todos son
desconocidos, muchos provienen de otros lugares, al igual que ellos, por lo que no es posible
tener referencias de sus familias. En este sentido, Gomez (2019, p.6) advierte que “caminar
por las veredas y no conocer a nadie genera dos sentimientos: el anonimato expresado como
indiferencia de los unos para los otros y, a su vez, la sensacion de libertad”, estas dos

tendencias contradictorias pueden crear, segun la autora, sentimientos de confianza, pero

también de temor y aislamiento.
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ELHI1. H. Porque yo vengo de un pueblo donde todos nos conocemos y todos tienen
muchas mafas y todo eso y aqui llegd a un saldon stiper comportado, todos eran super
comportados, todos los nifios eran super tranquilos.

EP1. M. También a la forma debida a la organizacion, si yo siento que aqui se pasa
mucho maés rapido el tiempo porque vas para alld y para aca entonces y en cuanto a
la organizacién de las personas, pues siento que aqui nadie, bueno quizas porque aqui
donde vivo yo no meto con nadie mas, nadie se mete con nadie, quizas porque cada
persona anda en sus cosas y pues, aunque son vecinos bien cerquita quizas no se
meten, quizas no sé con la sefiora que vivo aqui, pero conmigo nunca me ha pasado.
A diferencia de alld que vives mas cerca, los vecinos son tu familia regularmente y
es muy diferente porque alla es una comunidad rural y aqui es la ciudad. Entonces fue
un cambio muy muy muy grande porque si la verdad el estilo de vida es muy diferente.

Por otro lado, los y las estudiantes sefialaron sentirse comodas en Xalapa por su oferta

cultural, misma que en sus lugares de origen era inexistente. La oferta cultural de Xalapa

representd para estos/as jovenes uno de los grandes atractivos y uno de los aspectos mas

sobresalientes en cuanto a sus estancias. Es asi como podemos notar la dicotomia campo-

ciudad (Maceiras y Negrin, 2019), en donde el campo es considerado como un lugar apacible

con tiempos muy lentos, en donde hay menos cultura, las relaciones sociales son mas simples

y las personas tienen menor preparacion académica.

EH1. M. Bueno lo que si me gusta de Xalapa es que ti puedes ir cualquier dia al
centro y vas a escuchar como muchas personas o bailando, cantando, alguna
exposicion de fotos, en el parque, pues gente que no nada mas esta sentada y a pedir
dinero, sino que estan ofreciendo tal vez una danza, un dibujo, eso es algo que a mi
me gustd mucho. También, gracias a la Universidad siempre me estaba enterando de
va a haber una obra de teatro, va a haber una puesta en escena del ballet... asi, todos
los dias habia algo que hacer cultural y aqui no, de verdad que es bien dificil encontrar
algo asi, pero alla es casi siempre bailando, cantando, dando poemas, el acceso a los
libros es demasiado grande y aqui no de verdad que creo que aqui nada mas hay una
libreria y una biblioteca y all4 es estar buscando hasta donde elegir.

EH2. H. Creo que de Martinez lo que no me hace querer regresar, no querer
establecerme es en primera, la falta de cultura que hay alla, o sea, alld uno puede
llevar una obra, incluso, una obra de caracter comercial, o sea, mas digerible para el
publico y la gente no iria.

No obstante, esta oferta cultural no es aprovechada al cien por ciento por todos los y

las estudiantes ya que se pudo identificar que las estudiantes de Pedagogia cuyas

instalaciones se encuentran ubicadas en la zona sur, la mas alejada del centro de la ciudad,

son las que menos asistian a eventos culturales organizados por la propia Universidad o por

otras instituciones. Algunas de estas estudiantes expresaron asistir a algiin evento cultural
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cuando se trataba de una actividad solicitada por sus profesores. Entre los motivos que una
estudiante expresO por no asistir ni sentirse interesada por estos eventos era que ella habia
venido a la ciudad a estudiar y se concentraba solo en sus estudios evitando cualquier
distraccion, ademas de mencionar que no estaba acostumbrada a estas manifestaciones

artisticas.

EP1. M. Pues, en la escuela nada mas porque igual por lo mismo de que nosotras

nada mas venimos a estudiar y nada més, no era de que fuéramos a salir y hasta la

fecha no, no salimos, siempre salimos a lo necesario, a comprar y nada mas. Pues si
fui en una ocasién porque por parte de hecho de una materia que nos llevé un maestro

y ya fuimos todo el grupo bueno fueron dos grupos que fuimos a ver a la orquesta de

Xalapa.

Se puede corroborar de esta manera que cada estudiante tiene distintas apreciaciones
sobre la misma ciudad de estudios, algunos aprovechan ciertas caracteristicas que le propone
el contexto social de la misma, mientras que otros se concentran absolutamente en sus
estudios o en el ambiente universitario sin tomar en cuenta otras posibilidades que les ofrece
el encontrarse en una ciudad capital. Podemos remarcar también que el acercamiento a otras
actividades depende también del capital cultural que posee los y las estudiantes; es decir que
ya estan habituados a consumir cierto tipo de actividades culturales y recreativas, mientras

que otros/as no lo estdn y tampoco sienten curiosidad por desarrollar un nuevo consumo

cultural.

6.1.3 Descubriendo la nueva cotidianidad

Ahora bien, a medida que los y las estudiantes van descubriendo la ciudad se ven
inmersos en un sinnumero de cambios que dia a dia van incorporando, dichos cambios poco
a poco van formando parte de su cotidianidad hasta que van perdiendo su caracter novedoso.
Sin embargo, el proceso que desencadena en los y las estudiantes requiere una modificacion
de vinculos, ademas de ciertos momentos de tension e inestabilidad cuya tolerancia depende
de la personalidad de cada estudiante (Gomez, 2019). Entre los primeros factores que
cambiaron la realidad de los y las estudiantes se encontrd el clima, este cambio fue un tanto

brusco ya que muchos de ellos provienen de climas calurosos en donde las lluvias son escasas
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y con inviernos poco frios. Sin embargo, muchos de los y las estudiantes manifestaron que

el clima frio de Xalapa era muy agradable.

EAR2. H. Pues me gusta el clima de Xalapa, me desespera un poco sudar mucho, soy
una persona que suda facil. La primavera aqui es muy calurosa, mucho bochorno y
pues estar en Xalapa es rico, la verdad, siento que es un clima muy a gusto, igual me
gusta de Xalapa que esta relativamente todo cerca entonces en Xalapa siempre andaba
caminando, es raro que pague camion, es un ahorro que me hago. Lo que no me gusta
es que es todo subidas y bajadas entonces me quedo sin aire luego y justamente la
humedad ese es un problema porque incluso dejé en el otro cuarto unas cosas y cuando
volvi ya tenian hongo, si es lo que menos me gusta de Xalapa, la humedad.

No obstante, la humedad de Xalapa llegd a incomodar a varios de los y las estudiantes
que no sabian como cuidar su ropa, como vestirse de acuerdo con la estacién y eran

sorprendidos por los cambios bruscos de temperatura.

EP1. M. Si, decia yo, la ropa cuando se va a secar, no olia rico, no huele igual la ropa,
le decia yo a mi mama porque alld con el solecito agarra otro olor, yo si le decia a mi
mama, huele a himedo y ya estd seca y ésta es otra, no sabes ni cuando va a llover,
no sabes cuando va a ser sol. Ahora si y hubo una confusién que siempre me acuerdo,
alla cuando amanece con mucho sereno es porque va a haber un sol bueno y un dia
amaneci6 asi y yo dije va a estar bueno el sol y jque va a ser! aqui anuncia frio,
bastante frio y yo dije: “asu mami pues me confundi aqui” y ese fue también otro
aspecto, conocer el clima aqui de Xalapa, como es una forma también que uno tiene
que conocer para poder también, por ejemplo, si sales tienes que saber, si vas a llevar
paraguas, chamarra porque ya no se sabe el clima y alla claramente se ve cuando el
dia va a estar bonito y cuando el dia va a estar lluvioso.

Posteriormente, otro elemento que sobresalia para ellos era la geografia ya que Xalapa
es una region montafosa con una altura de alrededor de 1400 metros sobre el nivel del mar.

La situacion geografica provocod inconvenientes de salud a algunos estudiantes que no

estaban acostumbrados/as ni al tipo de clima ni a la altura de la ciudad.

ELF2. M. Para mi fue incomodo el primer semestre para empezar el cambio de clima
a mi no me ayudo en nada, yo vengo de una ciudad en donde es playa, aqui solamente
existe el verano, siempre esta soleado no conocemos el invierno y llegar a una ciudad
en donde siempre hace frio, en donde esté lloviendo, después granizando y el viento
y todo eso en mi salud, mi salud se vio muy afectada, por ese lado sufri muchas
migrafias por el cambio de altura me habian comentado.
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De igual manera, la organizacion de la ciudad representd para los y las estudiantes,
un elemento nuevo y dificil de comprender, ya que sentian que no habia una logica en la
distribucion de las cuadras que les permitieran ubicarse facilmente por lo cual tuvieron que
tomar estrategias para poder desenvolverse en la ciudad. Casi la totalidad de los y las
estudiantes expresaron haberse extraviado en los autobuses y haber vivido momentos de
mucho temor al no saber coémo regresar a sus alojamientos. Tal y como sefiala Soto Recio et
al. (2023, p.4) en su estudio “La llegada a Xalapa implica una adaptacion a la dinamica
urbana antes de iniciar los estudios. Esta ciudad tiene un alto nivel inmigratorio y su trama
urbana demanda estrategias de movilidad, de transporte y de identificacion de lugares de
interés”. Poco a poco, los y las estudiantes fueron habitudndose a la distribucion de la ciudad,
aprendieron a desplazarse y a utilizar el transporte publico, pero fue un proceso que tuvieron

que atravesar.

ELF3. H. La organizacion de las calles en Xalapa es rara. Muchas veces caminaba
hacia un lugar y segin yo pensando que las cuadras eran tal cual: cuadradas, pensaba
que al regresar que si doblaba y regresaba era facil, pero pues me salian otras calles,
otros cruces y todo eso. Entonces, ahi si supe que, si queria aprender a andar, no era
solamente caminar y ya, era saber bien los caminos y las calles.

ELF1. M. Se me hizo muy sorprendente también ay, Dios mio, es que Xalapa es
como que todas las calles te llevan al mismo lugar, pero también te pierden o sea es
un laberinto, puedes tomar este camion y también este camion y todos te llevaban al
mismo lugar, pero pasaban por diferentes lados. Me perdia mucho y me perdi
muchisimas veces, entonces la ciudad en si era muy complicada.

EP3. H. Respecto a adaptarme a la ciudad fue dificil porque no sabia andar en
camiones, he agarrado como tres camiones incorrectos, he ido a dar a otro lugar, pero
siempre me gusta andar con datos de internet para usar Google Maps y no me resultd
tan complicado después andar por la ciudad. No conozco toda la ciudad, conozco
nada mas el parque Juarez, Arco Sur, de la otra mitad, la verdad si estoy perdido, pero
como le digo, uso la aplicacién de Google Maps y a veces me siento un poco inseguro
porque ya es tarde y tengo el celular de fuera y nunca me ha gustado, mas que nada
por la inseguridad y ahorita cada vez hay mas. De hecho, esa es otra cosa de las que
no me agradan mucho de aqui de la ciudad de Xalapa.

Con base en lo expresado por los y las estudiantes, podemos sefialar que muchos/as
sintieron que su proceso de adaptacion fue complicado por caracteristicas propias de la
ciudad, como sefiala Goémez (2017, p.7) para que estos/as jovenes incorporen la novedad en

su cotidianidad deben invertir una gran energia psiquica que les permita “poder manejarse en

los espacios y en funcion de los tiempos que cambian sustantivamente si lo comparan con
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los lugares de origen.” Es asi como todos estos cambios simultdneos que son enfrentados
por estos/as jovenes suelen generarles mucha ansiedad y sentimientos de angustia, los cuales
pueden perturbar sus trayectorias escolares.

Ademas, estos cambios de espacio van acompafiados de cambios en la vida social y
se ven explicitos de acuerdo con Gomez (2019, p.14) en varias modificaciones “ligadas al
anonimato, a la libertad de movimiento, a la inseguridad, al escaso dominio de la escala
mayor para trasladarse en transporte publico, a las formas de sociabilidad que antes no
conocian, al uso del espacio publico, a medidas de seguridad para sortear la incertidumbre y
a los temores ante lo no conocido”. Es asi como se pudo advertir que la gran mayoria de los
y las estudiantes expresaron sentir inseguridad en Xalapa al no saber como desplazarse,
desconocer la organizacion de la ciudad y haber experimentado un cambio tan drastico de un
contexto rural a un contexto urbano que demanda a sus transeuntes nuevas formas de
movilidad.

Al respecto podemos apoyarnos en lo que menciona Bourdieu (1980) sobre el habitus
y la funcion del cuerpo para interiorizarlo, es decir que es a través del cuerpo y sus practicas
que el habitus va tomando lugar y se va ajustando. Vemos en lo expresado por los y las
estudiantes como esta falta de incorporacion del habitus correspondiente al nuevo espacio y
a la gestion del tiempo se manifiesta al sentirse fuera de lugar o perdidos en las dindmicas de
Xalapa. Con el tiempo el habitus se va a ir ajustando conforme los y las estudiantes se

acostumbren a la nueva manera de moverse.

6.2 Proceso de alteridad

La migracion y el ingresar a la universidad implicé para los y las estudiantes, como
hemos reiterado en varios apartados, atravesar varios procesos, uno de ellos es el relacionado
con la alteridad. Durante este proceso, se vieron confrontados a otras maneras de ser, de
pensar y de actuar, es decir a un conjunto de diferencias que los llevaron a vivir ciertos
episodios de tension y de reflexion sobre sus propias cosmovisiones e identidades (Gomez,
2019; Cabrera y Zubillaga, 2019; Araya Solis y Vega Villalobos, 2020; Campechano et al,
2024). Al respecto, Gomez (2019, p.15) afirma que “Las migraciones originan
tematizaciones, en un proceso descentrador, en los que algunos aspectos del mundo subjetivo

y social se visibilizan por contraste a lo conocido, dando lugar a nuevas construcciones”.
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6.2.1 Choque cultural: vivir en las diferencias

Una vez que cada estudiante va descubriendo la nueva cotidianidad anteriormente
mencionada, comienza a identificar diferencias en muchos elementos que componen su vida,
por ejemplo, en la manera de comportarse, de vestirse, de alimentarse, de expresarse, lo que
suele generar en ellos un choque cultural. Este choque cultural es producido al momento en
que su habitus, el cual ha sido formado desde la infancia se encuentra con otros habitus con
los cuales no encaja por lo que llega a producirse una colision (Bourdieu, 1987, p.87 citado
en Cabrera y Zubillaga, 2019). Como sefiala Soriano (2018, p.67) “el individuo se siente...,
desprovisto de aquellos elementos que lo han acompanado desde su nifiez, se encuentra fuera
de su “contexto habitual”, pierde por lo tanto sus puntos de referencia cotidianos”.

Es primordial sefalar que el choque cultural es experimentado por cada estudiante
de manera singular y que, aunque la teoria tiende a definir este fendomeno como algo negativo,
hay otros autores que lo sefialan como una “experiencia altamente enriquecedora” (Soriano,
2018, p. 68). En el caso de los y las estudiantes se pudo remarcar que, aunque las primeras
impresiones fueron desconcertantes, les dejaron grandes aprendizajes, los cuales los llevaron
a cuestionarse sus propios comportamientos y a reflexionar sobre sobre sus propios habitus

e identidades.

6.2.1.1 Diferencias en comportamiento

Fueron multiples las diferencias que los y las estudiantes remarcaron al convivir en
la diversidad propuesta al interior de las aulas, no solo con compaiieros/as xalapefos/as sino
con otros/as compafieros/as provenientes de distintas regiones del estado y del pais. Entre
estas diferencias se encontraron: la manera de comportarse, rasgos de la personalidad ligados
al origen y a las cosmovisiones.

En lo que concierne a la manera de ser, se logro identificar el caso de una estudiante
proveniente del norte del pais la cual era juzgada por sus compafieros por ser muy seria y
directa a la hora de expresarse, lo que les hacia dudar en entablar contacto con ella. Por su
parte, la estudiante adjudica su manera de expresarse a la cercania que habia entre su ciudad
de origen (Tijuana) con la ciudad de San Diego, entonces el provenir de una ciudad fronteriza
le habia conducido a desarrollar una cosmovisioén hibrida que recupera rasgos tanto de su

ciudad como la de la ciudad extranjera.

231



EARS3. M. Pues bueno, lo que si me han dicho mucho desde que no pues una que me
ven una persona extremadamente seria y que soy muy directa, pero en Baja California
somos muy directos, pues tenemos mucho la influencia de lo que es San Diego, la
gente de alla es demasiado directa, son muchisimo mas abiertos, entonces pues si
digamos que si tengo una costumbre de ser asi, pero pues aqui la gente creo que lo
interpretaba a veces extrafo, era extrafio, a veces me veian, me percibian, incluso
otras personas, ya posteriormente que me conocian, era como que oye pens¢ que eras
una persona enojona; escuchamos que eras muy directa y siempre decian: “no es que
los que vienen del norte son muy directos”, y yo bueno pues asi los perciben.

De igual manera, otra estudiante, proveniente del sur del pais (Cardenas, Tabasco),
notd ciertas diferencias en cuanto al comportamiento de los estudiantes locales y los de su
lugar de origen, sobre todo en cuanto a la amabilidad, tenia la impresion de que los y las
locales eran demasiado amables, pero que al mismo tiempo eran mas distantes. Ademas, esta
misma estudiante sefiala que le costd mucho entablar contacto con los y las locales al
considerar que los temas de conversacion eran muy distintos a los de su lugar de origen, ella
sentia que no entendia de qué hablaban, no conocia los referentes culturales que utilizaban y

en consecuencia no lograba entablar una comunicacion con ellos/as.

ELF1. M. Bueno, pues para empezar no es por hablar mal de Cardenas, pero es un
poquito el trato con los demas es un poco tosco un poquito mas agresivo, no s¢ como
y ahi se me hacian demasiado amables y yo era como ok. Si no es que sea mal
educada, pero se me hacia como muy amables todos, pero también con los muchachos
son un poco mas cerrados... al menos aqui con los tratos que he tenido no es tan
cerrado o sea si alguien no va bien todo no se le hace como tanto el feo... no sé como
decirlo... fue lo que senti cuando llegué¢ que allé si son un poco mas cerrados mucho
mas cerrados. Y me costd un poco encajar normalmente; no me cuesta hablarles, pero
con ellos sentia que me costaba mas, como que no tenia un tema con ellos porque de
lo que hablaban o algo asi, no me entendian, entonces me costd un poquito, pues
probablemente porque sea la Facultad de Humanidades... habia como temas como
muy profundos, temas asi... temas que probablemente yo nunca habia abarcado o si
lo hacia, no era exactamente para convivir con mis amigos y ellos si, y hablaban
mucho de eso, habia cosas, de lugares que me hablaban asi, de Xalapa o de sus
experiencias y yo nada... estaba en cero totalmente y siento que no tenia un tema en
si... me costd mucho.

Por otro lado, un estudiante migrante, proveniente del norte del estado, percibi6 un
comportamiento distante entre los estudiantes locales; por ejemplo, que no se conocian o no
se interesaban en conocerse entre otros grupos. El consideraba que esto se debia al tamafio

de la ciudad, es decir que, en una ciudad mas grande, la gente se conoce y se trata menos.
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Mientras que otro estudiante expres6 que percibia que en general el trato con la gente en
Xalapa era mas cordial que en su lugar de origen o en otras ciudades en donde habia vivido,
consideraba que la gente era muy amable, ademas de no sentirse juzgado ni sefialado por
nadie. Estas cualidades de la gente en Xalapa le habian convencido a tal punto de desear

establecerse en la ciudad después de culminar sus estudios.

EH2. H. Creo que la convivencia con la gente es mas sana, o sea creo que las personas
de aqui de Xalapa que he conocido en negocios, establecimientos son mas amables,
mas calidos, mas humildes. Digo teniendo la experiencia que tuve en Puebla que
incluso 3 veces estuvieron a punto de atropellarme estando el semaforo en rojo y yo
tengo como una imagen un poquito fea tanto de ahi y de Martinez de la Torre, o sea
creo que venir de una ciudad que, me gusta Martinez de la Torre, me gusta ir, pero,
por ejemplo, la gente de all4 si es muy juzgona, si llegas a un lado y aunque no te
conozcan te barren de pies a cabeza. En Puebla la gente si es muy grosera, alla no se
tiene la cultura de que por ejemplo vas a la fruteria y les compras casi 100 pesos de
fruta casi 200, como de “ah 1lévate estas naranjas de pilon” y aca en Xalapa si. Aca si
es como que llegas a un lugar y la gente est4 en su onda, nadie se fija en ti y es eso,
me ha gustado mas eso. La economia para vivir aqui en Xalapa y digamos que la
actitud de las personas y la ciudad es lo que mas me ha gustado de aqui. Es por ello
por lo que me gustaria establecerme en un futuro.

No obstante, otro estudiante expresd haber vivido un choque cultural respecto a la
manera de expresarse de sus compafieros que en ocasiones le llevo a sentirse incomprendido,
ademas de que sentia que su cosmovision no correspondia a la de la Xalapa, sobre todo, a la
apertura que tienen los demads estudiantes al probar cosas como tefiirse el cabello de colores
llamativos o consumir ciertas sustancias. El estudiante EP3.H consideraba que tenia la
cosmovision de su lugar de origen y que, aunque con el tiempo empezaba a acostumbrarse a
las diferencias aun habia aspectos que le seguian pareciendo extrafios. Por su parte, otra
estudiante expreso que lo que mas le sorprendid en Xalapa era el comportamiento de sus
compaifieros locales en cuanto a sus familias, sentia que eran muy despegados de sus padres
y madres, que parecian muy libres sin ellos, mientras que ella era muy apegada a su familia
a pesar de tenerlos en otra ciudad.

De igual modo, otra estudiante expresd haber tenido algunos conflictos con sus
compatfieras de pension, las cuales eran originarias de diferentes ciudades, al considerarlas

muy conservadoras en sus comportamientos, por ejemplo, estas jovenes hacian comentarios

incomodos sobre como tenian que comportarse las mujeres, hecho que la llevo a ellay a otras
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compaifieras a sentirse lastimadas y juzgadas por sus formas de ser y actuar.

EARI1. M. Si, bueno, pues es que hay dos chicas, una que se llama Jimena y Maria,
que, si son, bueno, no es porque yo esté juzgando o algo, pero siento que fuimos
educadas diferentes. Maria..., mas Maria que Jimena como que su familia es muy
catdlica y muy conservadora por asi decirlo y a mi por ejemplo nunca me dijo nada o
algo asi, pero esta chica Amali si se siente mal porque si me lo ha dicho ella: que se
ha puesto a llorar por los comentarios que hace Maria, que juzga mucho cuando sale
muy noche, con quién sale, con quién estas, si hace esto, si no hace lo otro y le llega

a decir palabras un poquito pues hasta groseras porque le dice que eso no se debe

hacer, “las mujeres no debemos hacer esto, eso estd mal”. Igual la sefiora, la duefia de

la casa es catdlica y es muy conservadora y luego si se enoja que estemos saliendo
muy noche

Otras estudiantes también se percataron de diferencias no solo con los y las
estudiantes locales sino también con otros estudiantes migrantes, entre las cuales destacaron,
por ejemplo, que los y las estudiantes del sur utilizaban mas groserias al hablar, que los de
Xalapa y de las ciudades aledafias, quienes eran mas religiosos, mas serios y reservados, que
los de Martinez de la Torre eran més abiertos y malhablados y que los de Perote eran muy
serios y desconfiados, por mencionar solo algunas de sus observaciones.

En este sentido, una estudiante de Perote sefiald sentirse juzgada como una persona
cerrada y que inclusive lleg6 a sentir el rechazo de su grupo, esto debido a que ella no asistia
a fiestas o no salia con sus compaferos/as, puesto que tenia muy en claro el motivo de su
estancia en Xalapa que era enfocarse en sus estudios. Esta experiencia resultd ser un tanto

dolorosa para ella al sentirse criticada y sefalada por sus compafieros quienes comentaban

que tal vez su comportamiento se debia a que provenia de un lugar muy pequefio.

6.2.1.2 Diferencias y discriminacion lingiiisticas

Una de las diferencias mas destacadas por los y las estudiantes migrantes como
locales fueron las de orden lingiiistico, sobre todo las relacionadas con el uso del 1éxico y
acentos distintivos de algunas regiones. En ese sentido, Frechero y Sylburski (2000 en
Cabrera y Zubillaga, 2019) sefialan que los y las estudiantes migrantes pueden experimentar
sentirse extranjeros en su propio pais ya que a pesar de compartir la misma lengua no se
comparten los mismos codigos ni modismos debido a particularidades locales que no se usan

en el resto del pais.
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Los y las estudiantes expresaron sentirse en muchas ocasiones desconcertados por la
manera de hablar de sus compafieros/as locales y también otros/as migrantes provenientes de
otras regiones, ademas notaban que al igual sus compafieros/as no entendian o dudaban de lo
que ellos/as les decian, lo que ocasionaba muchos malos entendidos y momentos incomodos.
De acuerdo con Soriano (2008) la perdida de signos y cddigos que enfrenta un migrante en
el nuevo contexto genera en ellos/as un choque cultural, lo que los obliga a realizar mayores
esfuerzos para lograr entablar una comunicacion eficaz, ademés de un continuo trabajo de

interpretacion de los nuevos codigos.

ELF1. M. Al igual que de las palabras hay palabras que luego me decian: “no pues
tu te las inventas me cae” y yo decia pues yo asi las conozco o ellos igual me decian
unas palabras como chipi chipi, algo asi le dicen a la lluvia, y yo “ah si ok, eso
también te lo pudiste haber inventado” pero, bueno de esas palabras igual hubo varias
palabras que no entendia y que ellos no me entendian y me preguntaban qué era eso,
es de lo que mas me acuerdo de que si me costd un poquito adaptarme.

EP2. M. Habia cositas como que yo mencionaba y no me entendian porque aqui los
llamaban de otra manera o compaiieros que vienen de otros lugares que también para
ellos es otro o lo llaman de otra manera, entonces si fue dificil para mi como ajustarme
a ese vocabulario, como a un compaiiero lo conoce asi, entonces si fue dificil el
entender sobre todo para mi, pero pues si poco a poco lo fui aprendiendo, sabia ya
codmo llamarlo y pues si sigo aprendiendo hasta el momento porque me sigo topando
COn personas nuevas.

Se puede notar en lo expresado por las estudiantes ELF1.M y EP2.M el proceso que
vivieron para comprender lo que decian sus compafieros/as y como, poco a poco, fueron
integrando estas palabras a su vocabulario, aunque ellas mismas expresan que para ello
debieron hacer un esfuerzo y que alin siguen aprendiendo como tratar esas diferencias. En
ese sentido, Falla et al. (2021, p.15) explican que “la variacion diatopica es un factor que
genera choques lingiiisticos en los migrantes, quienes también deben adaptarse a las palabras
especificas de la nueva region”, es decir que estas diferencias forman parte del choque
cultural que viven los y las estudiantes al instalarse en la ciudad de estudios y es un proceso
con el cual lidian hasta adaptarse a las nuevas formas de expresion.

En ese mismo tenor, otro estudiante coment6 que le asombr6 mucho la construccion
de las groserias en Xalapa ya que se tiende a feminizar los adjetivos y a usar los sufijos “illo”
e “illa”. Sin embargo, sefiald que €l no podia usarlas porque consideraba que los compaiieros

locales lo juzgarian de apropiarse de un vocabulario que no le pertenece, como si no tuviera
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derecho de utilizarlo al no ser originario de la ciudad. Vemos, asi como el sentido de identidad
se refleja en la expresion oral a tal grado que este estudiante migrante no se siente identificado

con estos usos especificos del 1éxico y por lo tanto prefiere evitarlos.

EH1. M. En palabras, tienen muchas palabras raras, bueno no raras pero las groserias

que dicen las terminan con a o varias palabras las terminan con a, en lugar de decir

vatillo o vatilla, esas palabras no las ocupo, siento que si las ocupo me van a ver raro,

de “ay ta ni eres de aqui ;por qué las ocupas?”’ Esas estan muy raras, bueno se me

hacen muy raras. No las entiendo, coémo y por qué las ocupan.

De igual manera, el estudiante EH3.M comentd que €l también noto el uso del sufijo
en los sustantivos y que le asombr6 que, a pesar de provenir de una ciudad tan cercana a
Xalapa, pudiera haber diferencias a la hora de expresarse oralmente. Asimismo, remarcé que,
en muchas ocasiones, sus compaferos locales no comprendian algunas palabras o
expresiones que usaba con otros estudiantes migrantes, pero que estas incomprensiones no
ocasionaron mayor problema. Cabe recalcar que este estudiante nunca expreso su extrafieza
a sus compaifieros en cuanto a lo que no entendia o pregunt6 por qué se expresaban de dicha
manera, sino que simplemente asumio estas diferencias como parte de los cambios a enfrentar
al provenir de otra ciudad. Esto nos permite confirmar que cada estudiante vive el choque
cultural de manera distinta, implementa estrategias especificas y reflexiona sobre el proceso
de alteridad que vive al convivir con otras maneras de ser y de pensar. Al respecto Giles et
Ogay (2007, como se citd en Campechano et al., 2024) explican que los y las migrantes
realizan ciertos cambios en su manera de hablar de manera estratégica con la finalidad de
sentirse aceptados en el nuevo contexto. Podemos remarcar de esta manera cdmo poco a poco
los y las estudiantes van construyendo su sentido practico intercultural a través precisamente
del desarrollo de competencias interculturales en los momentos de incomprension, al
cuestionarse los significados, al reflexionar sobre su propia manera de expresarse y al

apropiarse del nuevo vocabulario que van descubriendo.

EH3. M. Entonces si, habia veces, estas cosas como les decian a ciertas cosas o0 no sé¢
también, algunas frases tal vez muy jarochas que yo tenia y que yo tengo y que yo se
las decia, ellos no me entendian o habia veces en las que ellos usan mucho el illo al
final para decir las cosas y a mi se me hacia raro. Nunca les dije nada, pero no es muy
comun aqui y eso que estamos muy cerca y hubo esos momentos en los que se les
hacia muy gracioso el como deciamos también algunos dichos o el cémo nos

236



llamabamos entre nosotros, entre mis amigos de Veracruz y yo, como que se les hacia
muy curioso, pero no tuve mas problemas por ello.

No obstante, otras estudiantes relataron haberse sentido confrontadas en ciertas
ocasiones por el vocabulario que usaban por lo cual tenian que buscar otras maneras de darse
a entender sin recurrir a las mismas palabras desconocidas por sus compafieros. A este
respecto, ellas comprendian que pudiera haber diferencias, pero no les agradaba como estas
eran tratadas por sus compaieros, puesto que las cuestionaban, se burlaban o inclusive
llegaban a decirles que hablaban raro o de manera incorrecta, por lo que las estudiantes se
sentian atacadas y con necesidad de defender su identidad. Como sefiala Grimson (2012) el
encuentro de culturas diferentes puede desencadenar tensiones que a su vez dan lugar a luchas

identitarias.

ELF1. M. Bueno pues yo al menos siento que era un poco mas prudente, esperaba
que terminaran la oracion lo que decian y ya les decia oye y qué es esto o explicamelo
porque no entiendo, ellos eran como que oian una palabra y de inmediato que “;eh?
y eso qué es” asi y ni siquiera me dejaban terminar el contexto para ver si me
entendian y si era como, pero por qué o hay una palabra que recuerdo que un hubo
una discusion porque ustedes le dicen nanchi y yo lo conozco como nance
simplemente y era de como porque le quitan la h y era como que una discusion, a mi
se me hace mas facil decir nance que decir nanchi y eso que entonces era algo, asi era
una discusion de broma, pero si habia varias palabras o varias cosas que no me
entendian y no tenia una manera no tenia otra palabra para explicarselas porque pues
simplemente no tenia, se las podia describir pero no tengo otra palabra porque no es
exactamente €so.

EH3. M. Si, me pasé muchas veces. Me acuerdo de que habia muchas veces que los
chicos llegaban a burlarse de como le decia yo a algunas cosas o como pronunciaba
algunas cosas o que hablaba muy rapido, no sé€. Era como que estas situaciones. Y
pues a veces no lo tomaba como incémodo, pero hubo si un par de ocasiones donde
recuerdo si fue como de “ay perddn, es que yo no le digo asi”. Por ejemplo, una vez,
me acuerdo de que me escucharon diciendo que yo les dije que yo queria ir por
michas, a mis amigos y un xalapefio que ni siquiera estaba hablando con €1, me dijo:
“rqué es eso? ;Qué es esa cosa?”’ y yo pues son, lo que ustedes conocen como bolillos,
asi le decimos all4 a ese pan para las tortas de alla, ese pan decimos michas y dijo “ay
no, qué raros son los jarochos, la verdad” y yo lo tomé, asi como ok, no estoy hablando
contigo. Entonces, yo siento que muchas veces los fordneos tenemos nuestros
mecanismos de defensa, si me llegan a decir algo por de donde soy o por mi acento,
por lo que sea, me voy a defender.

Por otro lado, la estudiante ELF2.M sefialdé que otros estudiantes migrantes se

expresaban cotidianamente con un lenguaje soez, por ejemplo, recalco la experiencia que

237



vivié con una compaifiera de su pension quien se dirigia a ella y a las demas compaieras con
este lenguaje, hecho que llego a suscitar desencuentros y a hacerlas sentir ofendidas. Cabe
sefalar que, al abordar el tema con esta estudiante, también migrante, se justificaba
explicando que esa era su manera de hablar y que no utilizaba ese lenguaje con la finalidad
de ofenderlas, sino que estaba acostumbrada a expresarse de esta manera. Sin embargo, esta
experiencia les permitio entablar un didlogo a partir de esta diferencia, a aceptarse y a tomar
acuerdos sobre lo que no les parecia para sentirse mas comodas en sus maneras de expresarse;
es decir que este hecho suscitd que la estudiante desarrollara su competencia intercultural a
través del didlogo y la negociacion, lo que a su vez les permiti6 el desarrollo de un sentido

practico mas intercultural.

ELF2. M. Sobre todo con otras dos chicas porque una de ellas era muy grosera
siempre te hablaba con groserias entonces nosotras no estabamos acostumbradas y
comenzaban las peleas oye no me faltes el respeto oye qué te pasa, pero ella se
excusaba diciendo que de donde ella venia asi hablaban todos y que no era grosera
simplemente que asi aprendio y asi era su manera de ser y ya poco a poco fuimos
adaptandonos a ella y ella a nosotros y decirle ciertas palabras evita las porque nos
ofenden no nos agradan o ciertas cosas, ella se excusaba diciendo esta palabra viene
del origen y asi, y nosotras “ok lo entendemos pero nosotros lo tomamos como una
groseria”.

Esta misma estudiante relaté que sus compafieros comentaban que ella hablaba muy
rapido lo que en ocasiones dificultaba comprenderla y que otra estudiante migrante,
proveniente de una ciudad cercana a la suya, explicd que hablaba asi porque era originaria
de Coatzacoalcos y que comunmente asi hablan los de esa ciudad. Este hecho la sorprendio
ya que nunca habia reflexionado sobre su manera de hablar y no habia remarcado que en su
ciudad se hablara particularmente rapido, hasta que alguien mas se lo hizo notar. Como
menciona Goémez (2019) las migraciones permiten a los y las estudiantes vivir un proceso
descentrador en donde varios aspectos de la vida social son identificados a través de las
comparaciones entre lo vivido y lo novedoso; es decir que los y las estudiantes tenian la

ocasion de reflexionar en sus maneras de expresarse a través del contraste con sus pares

migrantes o locales.

ELF2. M. Bueno algo que me decian mucho los compafieros de mi es que hablaba
muy rapido, es que hablas tan rapido que a veces no te entendemos y mi primera
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reaccion fue de “quizas si lo hago me tomo cierto ciertas pausas para hablar”, pero
rapido intervino otra chica y dijo es que es de Coatza asi hablan las de Coatza porque
yo soy de Acayucan y conozco a los de Coatza y asi hablan los de Coatza y yo me
quedé como “ok o sea yo no sé si eso sea una realidad o no”, pero fue el comentario
que ella hizo en su en el momento y yo fue de “ay no lo sabia, quizas si sea cierto,
quizas si hablamos muy rapido, muy de golpe como dirian” pero yo nunca lo percibi.

En cuanto a los acentos, se identifico a varios estudiantes que expresaron haber sido
reconocidos/as rapidamente por sus compafieros/as locales como migrantes al hablar
diferente. De esta manera, el acento se convirtié en el primer rasgo distintivo de los y las
estudiantes migrantes, ya que con tan solo expresarse oralmente se podia reconocer que no
provenian de la ciudad de estudio. A este respecto, Cabrera y Zubillaga (2019, p. 207)
comparan el contacto que tiene un nifio con su lengua materna al migrante con una segunda
lengua, en donde el acento juega un rol importante como marcador de identidad, “del mismo
modo que el nifio entra en el lenguaje materno o nativo, el migrante entra en un segundo
lenguaje. Y en este punto cabe preguntarse por el sentido de la conservacion del acento y de
las expresiones lingiiisticas de origen. Estas permiten la visibilidad de un rasgo identificatorio
con otros migrantes, y aprender una segunda lengua da cuenta de un proceso de re-arraigo

exitoso y de una conquista del lenguaje y de las practicas comunicativas académica”.

ELF3. H. Lo primero que me 1llamo la atencion fue que rapidamente se dieron cuenta
de que yo no era de Xalapa por la forma en la que hablo. Se supone que tengo como
un tipo de acento que no es de Xalapa, no lo alcanzo a distinguir todavia, no reconozco
cudl es, no sé la diferencia, pero al parecer en Xalapa si lo notan.

EP1. M. Si hay como ese cambio, si me lo han comentado, pero no en tono
desagradable sino “ay tu no eres de aqui por tu tono de hablar” y “ya de donde eres”
y ahi empieza como una platica, de esa manera es como que me han remarcado y
dicho que no soy de aqui por mi forma de hablar, por mi acento es lo que siempre me
dicen que por eso no soy de aqui, pero nada mas, solamente asi. Igual hay otros
compaifieros que no son de aqui y que se nota también alguna diferencia.

De igual manera las estudiantes locales entrevistadas expresaron haber remarcado los
acentos regionales de sus compaieros/as, hecho que les permitia identificarlas como
migrantes. Otra estudiante local se vio sorprendida al recibir comentarios de sus compafieros

migrantes en los cuales le explicaban que los y las xalapefias también tenian un acento. Sin

embargo, estas estudiantes locales expresaron que este rasgo lingiiistico nunca fue
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interpretado en sus clases de manera negativa, sino que les permitia situarse entre lo propio

y lo ajeno, entre lo local y lo extranjero y al mismo tiempo conservar un rasgo de su identidad.

ELOLLH. M. También me acuerdo igual de la diferencia entre los acentos, o sea que
a veces en clases de lingiliistica al explicar cierta diferencia se tomaban a veces de
ejemplo, de la forma mas respetuosa a tal persona y decir: “miren es que estos tienen
mas marcado esta parte” no sé porque es una zona costera, cosas asi, pero la verdad
es que esas diferencias no hacian tan dificil la convivencia, nunca fueron
impedimento.

ELOLF. M. Eso fue lo primero, ahi cuando empezaron a presentarse, empezaron a
hablar en la clase, me di cuenta de que algunos tenian un tonito distinto o decian
alguna palabra que decias “bueno esta persona no es de aqui” y me empecé a dar
cuenta de que eran mas cuando empezamos ya a platicar “de donde eres, que esto,
que el otro”, que habia méas chicos que eran foraneos que los locales.

ELOLI. M. También igual en los acentos se notaba cuando una persona era de otro
lugar diferente porque hablaban de manera diferente, no como un Xalapefio y ellos
también nos decian que nosotros de acéd teniamos un acento cantadito, pero nosotros
yani los percibimos al igual que ellos: “es que ustedes también tienen una entonacion
diferente”.

No obstante, varios/as estudiantes migrantes expresaron haberse sentido
discriminados/as por sus acentos o haber testificado que alguien mas lo fuera. Este tipo de
discriminacién, denominada glotofobia, puede causar de acuerdo con Blanchet (2016) una
inseguridad lingliistica en quienes la viven. En el caso preciso de los y las estudiantes
migrantes esta inseguridad puede surgir al sentirse comparados con una norma lingiiistica
que es vista como superior a la propia, hecho que en definitiva lastima su identidad. Es asi
como se identificaron a tres estudiantes que vivieron directa o indirectamente esta
discriminacion, por ejemplo, la estudiante EH1.M pudo observar como una amiga cercana
local se expresaba de una compafiera que tenia un acento diferente, al grado de manifestar su
malestar al escucharla hablar. Asimismo, la estudiante ELF2.M recalca que en su caso solia
recibir bromas o burlas sobre su acento, al igual que el estudiante ELH1.H quien recibia
sobrenombres por su acento, hecho que le sorprendi6 porque ¢l mismo no tenia consciencia

de su acento hasta que sus compaifieros se lo hicieron notar en tono de burla.

EH1. M. Si, y justo me pasé con esta compaifiera, amiga, que hasta se me hizo muy
grosero, pero ya fue en linea, como no prendian camaras pues solo era la voz, y ahi
estdbamos escuchando, y era una nifia que hablaba mucho de la milpa, del campo y
la forma en la que hablaba no era muy como la de Xalapa y si mi amiga era como
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“ay, habla bien raro esa nifia, me desespera como habla”. Y pues yo intentaba tal vez
decir bueno... y si se escuchaba su acento era super diferente al de aqui. No recuerdo
de donde era la verdad, pero si esta muchacha le desesperaba como hablaba.

ELF2. M. Bueno siempre o bueno desde mi experiencia siempre hay comentarios
siempre si lo que més te recalcan es tu acento, ese es un blanco de burlas porque yo,
si bien tengo un acento, luego me lo hacian saber, pero asi entre chistes, asi como:
“hablas chistosito o hablas cantadito”.

ELH1. H. Yo creci escuchando eso que yo hablaba muy fresa, entonces llego aqui y
mis amigos me molestaban, incluso los de la prepa me molestaban me decian “eres
una nortefia”, yo no senti que hablara nortefio, yo nunca fui consciente de mi forma
de hablar, pero me molestaban de “ya callate nortefia”.

Lo narrado por estos tres estudiantes nos permiten corroborar que no siempre las
diferencias son bien recibidas y aceptadas, vemos asi que los salones de clases pueden
convertirse en lugares donde se experimentan burlas y sefialamientos. Por lo menos, estos/as
tres estudiantes tuvieron que aprender a lidiar con esos momentos incomodos, aprender a
defenderse y valorar sus diferencias como parte de su identidad, de su manera de ser y tomar
consciencia de sus particularidades ante los demds. En ese tenor, Margulis y Urresti (1999,
como se citd en Campechano et al., 2024) subrayan que la discriminacion hacia codigos
culturales puede expresarse no solo de forma contundente, sino también sutilmente,
propiciando la desconfianza y el rechazo hacia las personas que tienen rasgos diferentes a los
comunes de la sociedad receptora.

No obstante, podemos sefialar que estas experiencias negativas que los y las
estudiantes migrantes tuvieron que atravesar formaron parte de su aprendizaje puesto que
generaron en ellos/as reflexiones sobre como vivir la diversidad y tratar las diferencias; les
permitieron ir construyendo paulatinamente un sentido practico sobre el respecto y el valor
de las distintas formas de expresion y a reconocer su propia manera de expresarse como parte

de su cultura de origen y su identidad.

6.2.1.3 Diferencias en apariencias

Otra diferencia que fue identificada por los y las estudiantes migrantes y locales fue
de la apariencia relacionada directamente con la manera de vestir. Por ejemplo, los
estudiantes migrantes sefialaron que su vestimenta correspondia a zonas de calor por lo cual

al llegar a Xalapa sus compaiieros locales le hacia comentarios algunos en tono de burla y
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otros mas bien preocupados en que no portaran ropa mas abrigadora o zapatos cerrados, por
lo que les daban recomendaciones de como prevenir los cambios de temperatura y los

elementos que tenian que traer siempre consigo.

EH1. M. Recuerdo que, si habia comentarios, no eran comentarios feos, pero si como
Hania: “; Tienes calor?, ;Por qué no trajiste suéter?”” Hasta ellos mismos me decian
no, es que te tienes que acostumbrarte a eso, siempre traete un suéter.

ELI1. M. Solamente que me preguntaban si no tenia frio o algo asi, y si, pero o sea
no estoy acostumbrada a usar zapatos cerrados, entonces, ya viendo las condiciones
del clima fue que empecé yo a cambiar mi modo de vestir. Principalmente los zapatos
y que sigo teniendo inconveniente con ello porque uso tenis y los tenis se me han roto
varios tenis porque me gusta mucho caminar alla, mas que andar en taxi o camion, se
me han roto y me entra el agua en los zapatos entonces ahora veo que todo mundo
alla en Xalapa usa botas, ahora tengo que cambiar a comprar botas.

ELOLI. M. Igual podriamos compartir este tipo de cosas. Para la vestimenta, por
ejemplo, cuando ellos llegaban aqui que venian de zonas de calor ellos llegaban con
poca ropa y aqui en Xalapa generalmente es un poco mas frio, entonces también eso
era diferente, ellos me decian pues no tengo ropa como tal abrigadora.

La vestimenta ademas de ser un rasgo distintivo de los y las estudiantes migrantes,
representd para ellas y ellos un ajuste en cuanto a su habitus, puesto que tuvieron que
adaptarse a los nuevos codigos de vestimenta impuesto por el clima, pero también por la
sociedad, un ejemplo, es la idea de que como Xalapa es zona montafiosa es poco comun ver

a las personas con sandalias y shorts y quienes lo hacen suelen reciben comentarios de

parecer haber olvidado de que en esta ciudad no hay playa.

EAR2. H. Me acuerdo mucho una vez en la que salia..., luego salgo a comprar cosas
ahi por el departamento, cosas que necesito en alguna tiendita y me percato que casi
no hay personas en chanclas ni en short y soy el tinico que va asi, creo que eso es muy
de Puerto, tal vez. Un amigo una vez me hizo burla, me lo encontré y me dijo que
donde dejé la playa. Me di cuenta hasta que ¢l me dijo.

EP1. M. Pues el clima més que nada pues ya ve que alla hay mucho calor, entonces,
si a su mecha, tenia uno que usar mas suéteres, alla siempre anda uno en short o en
playera y aqui siempre en pantalon, en tenis o zapatos cerrados porque ya mero vas a
andar en huarachitos como allad porque no se aguanta el frio y mas que uno viene
acostumbrado al otro clima entonces, si ese era otra forma de adaptarse a otra forma
de estilo de vestirse.

Esta diferencia, aunque puede parecer muy insignificante, signific6 para los y las

estudiantes un rasgo importante que los identificaba en la nueva ciudad y les hacia recibir
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sefialamientos o consejos sobre la vestimenta adecuada a portar. Ademas, implico para
ellos/as un proceso de adaptacion, de desajuste en su habitus, es decir en su forma de
expresarse a través de su manera de vestir. Al respecto Zambrini (2009, como se citd en
Campechano et al., 2024) explica que la vestimenta representa un sistema de comunicacion
que da lugar a discursos que forman parte de la expresion cultural de quien la porta y que
puede ser interpretada de multiples maneras. Podemos remarcar, que muchos de los y las
estudiantes tuvieron que adaptar su vestimenta al nuevo contexto en primera por motivos del
clima, pero posteriormente debido a la influencia del contexto. En el apartado 6.3 Desajustes
en el habitus de origen, desarrollo de un nuevo habitus, se da cuenta de los cambios que

tuvieron que realizar los y las estudiantes, entre ellos su estilo de vestimenta.

6.2.2 Otras situaciones discriminatorias enfrentadas

Sin lugar a dudas los y las estudiantes migrantes deben enfrentar grandes retos al
realizar su desplazamiento e instalarse en otra ciudad, pero este es solo el inicio de las demas
adversidades. En los apartados anteriores se menciono el cimulo de diferencias que los y las
estudiantes descubren en la nueva ciudad y con los contactos que establecen con la sociedad
local; estas diferencias pueden provocar en ellos y ellas un gran choque cultural como senala
Soriano (2008) los y las estudiantes se sienten como peces fuera del agua, sin embargo, esta
no es la tnica adversidad generada por la diversidad sino que muchos entre ellos/as enfrentan
situaciones de discriminacion simplemente por no pertenecer a la ciudad de estudios y por

percibirse diferentes a los demas.

6.2.2.2 Discriminacion por rasgos fisicos o por origen

Ademas de haber vivido en Xalapa situaciones de discriminacion lingiiistica, algunas
estudiantes relataron haberse sentido discriminadas por su apariencia fisica, por provenir de
lugares rurales o por no ser oriundas de la ciudad.

Por ejemplo, la estudiante EAR3.M sefialo haber vivido algunas experiencias de
discriminacion en el contexto social xalapefio, en un primer caso con una persona a la que se
le acerco a preguntarle en una parada de autobus los horarios del transporte publico, la
estudiante relatd que la persona no solo no le brindd la informacién requerida sino que le

contestd con insultos, hecho que ella interpret6 como una discriminacidon por su apariencia
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ya que la persona era de tez blanca y con aparente estatus de clase media y ella es de tez
morena y de clase social baja. Esta misma estudiante relatd que en otra ocasion asistid a un
bar vestida modestamente y se acerco a la barra a pedir una bebida cuando un hombre la
observo con desprecid juzgando su apariencia. Este tipo de experiencias la han llevado
formarse un juicio sobre Xalapa y a considerar este lugar como el mas racista y
discriminatorio en el que ha vivido.

Es en este sentido que Maalouf (1999) sefiala que las diferencias y el trato que los
demas les dan a estas, lastiman las identidades de las personas, a veces de manera sutil y en
otras ocasiones de manera mas hiriente:

“...los demas le hacen sentir, con sus palabras o sus miradas, que es pobre, o0 cojo, 0

bajo, o "patilargo", o moreno de tez, o demasiado rubio, o circunciso o0 no circunciso,

o huérfano; son las innumerables diferencias, minimas o mayores, que tratan los

contornos de cada personalidad, que forjan los comportamientos, las opiniones, los

temores y las ambiciones, que a menudo resultan eminentemente edificantes pero que

a veces producen heridas que no se curan nunca”. (p.4)

Este tipo de heridas van formando parte de las trayectorias de los y las estudiantes en
su ciudad de estudios y no solo las experimentan en sus encuentros sociales fuera de la
universidad, sino también al interior, como el caso del estudiante EH2.H quien relat6 las
burlas que le hacian en clases al provenir de Martinez de la Torre, una ciudad célebre por su
produccion de citricos y a una compaiiera originaria del municipio de Rinconada, conocido

por sus restaurantes de garnachas.

EH2. H. También ahorita mencionando eso, yo por venir de una ciudad que es de
citricos de Martinez de la Torre, si me decian mucho que “ay saca las naranjas” o
“traete naranjas cuando vengas”. O, por ejemplo, cuando hay memes de naranjas o
asi, siempre suelen etiquetarme los compatfieros de la facultad por lo mismo. Entonces
si es como de tienen también esto. Hay una chica de Rinconada, ahorita que me
acuerdo, entonces era como nuestro estereotipo. Por ejemplo, yo que venia de
Martinez, el naranjero o las naranjas. “No, pues ahi viene la naranja”. Esta chica de
Rinconada, “no, pues ahi viene la garnachera”, “no pues saca las garnachas”.
Entonces como que ocupaban eso, lo més conocido o algo referente al lugar es como
lo que ocupaban para sefialar o referirse al compafiero.

244



Asimismo, la estudiante EH3.M expresd que ella tuvo que enfrentar sefialamientos
de sus compaieros quienes especulaban cuando se darian de baja los y las estudiantes
migrantes con el argumento de que no iban a soportar estar lejos de sus lugares de origen
debido a las grandes diferencias con Xalapa, que solo venian a hacer fiestas porque no
estaban bajo el control parental y que muchos de ellos tenian pocos conocimientos al provenir
de contextos rurales. Todos estos comentarios eran recibidos por la estudiante como ataques
a su persona sin que ella comprendiera el porqué de los mismos, pero con un constante deseo
de defenderse. Al respecto Torres Falcon (2012, como se citdé en Campechano et al., 2024)
sefala que los y las estudiantes migrantes suelen ser sujetos de discriminacion, rechazo o
invisibilizacion debido a los prejuicios y estereotipos atribuidos por la sociedad receptora
quien desconoce las causas que los/as orillaron a migrar, asi como las vicisitudes que

atraviesan en el proceso migratorio.

EH3. M. Bueno le decia que, con mis compaifieros, lo que pasaba muchas veces era
que ellos decian “ay, pues a ver cuando se van a dar de baja los foraneos”, era la
expectativa de que no ibamos a aguantar vivir ahi y menos los que veniamos de costa
o de lugares muy diferentes a Xalapa. Ellos hacian comentarios muy obvios de “ay
no, a ver cuadndo se van los foraneos”, “a ver hasta donde aguantan los foraneos”,
porque ellos eran de ahi y nosotros no. O luego nos veian como personas que no
ibamos a aprender si no que nada mas ibamos a estar de fiesta en fiesta entonces si tl
comentabas algo, bueno las carreras de Humanidades son de andlisis, intelectual y
demas, muchas veces decian “ay no, ti como vas a saber tanto” o “coOmo vas a saber
eso si tu vienes de seguro de un rancho” o cosas asi. Y yo me sentia un poco como
que era muy pasivo-agresivo todo esto, estos comentarios eran como “no te estoy
atacando directamente, pero si lo digo al aire”. Incluso durante las clases era algo que
yo decia “;esto qué? Yo no vengo a pelearme con nadie, solo vengo a estudiar”.

De igual manera, otras estudiantes manifestaron haber recibido burlas o haber
presenciado que se burlaran de otros compafieros debido a que provenian de otras ciudades
o pueblos. Los comentarios eran hasta cierto punto de menosprecio a esos lugares por ser
pequefios principalmente y por ser contextos rurales. Este comportamiento generaba en las
victimas un sentimiento de incertidumbre puesto que lo que parecian bromas en un principio,

se convertia en una agresion reiterada que lastimaba su identidad y sus raices.

ELF1. M. No s¢ si exactamente atacada pero habia cosas que si me incomodaban de
cuando se burlaban de donde vivia porque me decian “;como de alla? ni siquiera hay
autos”, como si fuera qué..., o sea era como de probablemente no hay una plaza o no
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es como que tan grande como Xalapa, pero yo no vivo tampoco en la ciudad de
Villahermosa que es como la capital, yo no vivo ahi, yo vivo en otro municipio,
entonces, era como qué se burlaban mucho y pues al principio eso lo tomaba como
broma, pero siento que lo repetian mucho y llegé como a incomodarme de “pues sé
que es broma, pero ya lo estoy sintiendo muy en serio”.

ELI1. M. Mas que a un amigo que vivia en Altotonga, a este chico lo molestaban
porque decian que estaba muy chiquito Altotonga, que no habia nada y que no sé qué,
pero pues era lo unico. Igual y a mi no me tocd tanto porque pues saben que vengo
de una ciudad. Pues si, si se enojaba; o sea, le decian que Altotonga era una calle, eso
es lo unico que me acuerdo y que o sea que en un taxi llegabas, como que te llevaba
de un lugar a otro, pero era lo mismo, entonces, €l si se enojaba porque decia “ay,
pues esta bonito, que no sé¢ qué...”.

Otra estudiante relatd sentir como sus compaieros locales, le remarcaban que ellos
eran xalapefios y no veracruzanos como ella y enfatizaban que Xalapa era mucho més bonita
y grande que su ciudad de origen, ademas de burlas y bromas que le hacian a otro compafiero
originario de la Ciudad de México a quien denostaban por ser chilango, por su acento y por
la gastronomia de su ciudad. Estos comportamientos de algunos de los y las estudiantes
locales revelan rasgos xenofobos ante la presencia de lo diferente, de lo desconocido que
llega a estimarse como inferior frente a lo propio, como sefiala Calderon (2021) la xenofobia
expresa un odio injustificado que descalifica al otro debido a su lugar de nacimiento y a su
origen, estableciendo distinciones y separaciones entre lo local y lo extranjero que pueden
llegar a ser crueles.

ELF2. M. “Tu si eres veracruzana porque tu si eres de playa nosotros no, nosotros
somos xalapefios somos de Xalapa y Xalapa es la ciudad mas grande, mas bonita” y
yo, asi como “bueno mi pueblo tiene lo suyo también” y al menos conmigo no pasaron
cosas, asi como de bullying, pero si llegaron a herir con comentarios a un compatfiero,
¢l recibi6 muchas burlas y se enojaba y contestaba. Para mi era muy extraio porque
ya no estamos en primaria, ni en secundaria como para llegar a esto a esas burlas sin
sentido, vaya simplemente lo que hacen es lastimar a otras personas y mi compafiero
a veces como que quizas en su desespero como que aceptaba las burlas y jugaba con
ellas, pero habia veces en las que se enojaba mucho y decia: “ya no me digan asi” y
empezaba con las groserias de que “dejen de llamarme asi, qué les importa”.
Entonces, ya tenia como que su apodo por su acento, "chilango” o luego le decian:
“tl nada mas comes tortas con algo adentro, con un tamal” o le hacian el acentito
clasico y lo empezaban a hacer burlas de que “México esta feo” y cosas asi.

A ese respecto, el trato xendfobo que algunos/as estudiantes locales puede dar a sus
compafieros/as migrantes puede ir mas alla de una simple comparacion entre nosotros-ellos,

situacion natural que se da en el encuentro con la diversidad y que es un elemento clave del
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repensar su identidad, sino que es “un intento de disminucion de la personalidad y la
autoestima a partir de exaltar la otredad descalificando la contraria” como sefiala Calderén
(2021, p.281). Sin lugar a dudas estas actitudes son vividas por los y las estudiantes migrantes

como experiencias de rechazo que van marcando su estancia en la ciudad de estudios.

ELF2. M. Pero, si siempre esas personas que te hacen sentir menos por tu lugar de
origen o tu carrera porque hay personas que se creen superiores por lo que estan
estudiando y también recuerdo que cuando salia con grupos de amigos también era
asi, como que era un factor de burla la situacion que estaba pasando en Coatza de
inseguridad, entonces siempre decian que Coatzacoalcos siempre salen noticias, pero
por cosas malas de que mataron a alguien y cosas asi y yo decia bueno es que si es
cierto, pero también pues qué feo hasta aqui tengo que escuchar estas noticias.

En ese sentido, como se ha mencionado en los apartados anteriores son muchas las
situaciones adversas que atraviesan los y las estudiantes migrantes desde que inician su
proceso migratorio y a dichas situaciones se le suma la discriminacion y la xenofobia que
suelen recibir de los y las habitantes locales y si bien no todos/as reciben estos tratos si es
necesario que se propongan medidas al interior de la UV que permitan comprender la
diversidad y la diferencia como elementos de riqueza cultural y no como elementos de
separacion y juicio que pueden ser muy dafiinos en la convivencia en las aulas.

Las experiencias de discriminacion vividas por los y las estudiantes migrantes, de
manera directa o indirecta, al igual que el choque cultural, genera en ellos aprendizajes y
reflexiones sobre como habitar en la diversidad; es decir, que si bien en muchas ocasiones
estas situaciones son traumadticas al mismo tiempo les permite a travesar procesos de
alteridad, desarrollar competencias interculturales y fortalecer su capacidad de resiliencia.
Este proceso toma lugar a lo largo de la trayectoria de los y las estudiantes y esta conformado
por los encuentros y desencuentros que atraviesan, asi como de las estrategias puestas en

marcha para hacerles frente. En los siguientes apartados se analizard a detalle como los y las

estudiantes van construyendo un nuevo sentido practico resultado de todo lo vivido.

6.3 Desajustes en el habitus de origen, desarrollo de un nuevo habitus
Todos los apartados anteriores nos han permitido descubrir como los y las estudiantes
migrantes van construyendo poco a poco sus trayectorias, desde que inicia su proceso

migratorio hasta el cambio de cotidianidad la cual requiere de ellos/as un gran nimero de
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ajustes en sus practicas para encajar en la nueva realidad. De acuerdo con Bourdieu estas
disposiciones dan lugar al habitus y son producto de las acciones que realizan los individuos
por medio de la interiorizacion de lo externo (Gomez, 2018), es asi, como los y las estudiantes
viven un proceso de dislocacion de su habitus de origen (producto y de sus experiencias,
modo de pensar, de comportarse y de habitar) mientras que van desarrollando nuevas
précticas acordes a la vida estudiantil y al nuevo contexto. Cabe sefialar, que al mismo tiempo
los y las estudiantes conservan practicas previas de sus lugares de procedencia que quedan
interiorizadas por lo que éstas son rasgos de sus raices (Gomez, 2018, p. 6) a la par que se
“inauguran otras formas de hacer, de pensar, de apreciar”.

Cabe recalcar que el nuevo habitus se nutre del capital intercultural que van
adquiriendo los y las estudiantes a través del contacto con sus pares y con la sociedad
receptora, se interioriza mediante las practicas que realizan a medida que lo novedoso se
vuelve cotidiano (P6llmann, 2014; es decir que toma tiempo y puede observarse cuando los
y las estudiantes han arraigado esas nuevas disposiciones como parte de sus rutinas y de las
estrategias que han integrado en sus comportamientos, al grado de no sentirse mas como
extranjeros en la ciudad de estudios. Como explica Bourdieu (1980) es por medio del cuerpo

que repite de manera cotidiana ciertas practicas que el habitus se arraiga.

6.3.1 Reconfiguraciones y su influencia en las maneras de pensary actuar

En el apartado 6.1.2 y 6.1.3 se analizaron muchos de los cambios que los y las
estudiantes migrantes experimentan al instalarse en la nueva ciudad, la cual experimentan
como una nueva cotidianidad y esta conformada por muchas reconfiguraciones que van desde
la geografia, el clima, la organizacion espacial de la ciudad, la impresion que el tiempo
avanza mas rapido y la idea de ser libres y desconocidos en la ciudad en comparacion con
sus lugares de origen en donde todo mundo se conoce. Todos estos elementos ahora forman
parte de la construccion de nuevas disposiciones en los y las estudiantes que dia a dia son
interiorizadas y forman parte de un habitus que corresponde no solo a la nueva ciudad sino a
la manera de vivir y estar en ella. A este conjunto de reconfiguraciones ya desarrolladas en

los apartados anteriores se puede agregar la manera de socializar, de crear vinculos y
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acercarse al otro, por ejemplo, una de estudiante relaté como empezd a entablar amistades

con hombres, hecho que antes no habia experimentado en su contexto de origen.

EARI1. M. Pues hacia mi creo que hasta ahora no, si los compafieros si me han
recibido bien. Al principio, si me sorprendidé porque yo no soy como de generar
vinculos y amistades, desde pequefia, si me gusta tener mis amigas, pero casi siempre
son amigas mujeres, hasta ahorita fue que empecé a tener amigos hombres entonces
dije bueno, esta bien, nunca habia tenido la oportunidad de juntarme con tantos
hombres.

6.3.1.1 Nuevas maneras de pensar y opinar

Esta misma estudiante comentd que se dio cuenta de otros cambios que fue asumiendo
en su manera de pensar y comportarse después de haber pasado algunos meses en la ciudad
de estudios, dichos cambios se veian reflejados en su estilo de vestir y en sus gustos en
general, ella argumenta que muchos de estos nuevos gustos eran influidos por sus nuevas
amistades. Asimismo, explica que antes se consideraba muy conservadora y apegada a la
religion catdlica, lo que a su parecer la hacia juzgar a los demas, pero desde su estancia en
Xalapa pudo abrirse a otras maneras de pensar y desarrollar una mirada mas critica y objetiva,
al grado que ahora cuando regresa a su ciudad de origen trata de compartir con sus amigas
todo lo que ha aprendido. En el caso de esta estudiante se puede observar un proceso de
descentramiento, ya que la estudiante pudo reflexionar sobre sus propios referentes culturales
y mostrar una apertura hacia nuevas formas de pensar, de acuerdo con Cohen-Emerique
(1993) esta etapa es fundamental en el proceso intercultural.

Otra estudiante, remarco también haber desarrollado una mayor seguridad para
expresarse y relacionarse con los demas gracias a los aprendizajes que habia obtenido en su
licenciatura, en ese sentido, considera que ha madurado tanto académica como

personalmente.

EP1. M. Si, considero que si cambid porque, por ejemplo, antes si era muy penosa la
verdad, si me hubiera entrevistado antes no le contestaba mucho y ahorita pues si, ya
siento que puedo tener esta posibilidad de conversar con las personas porque igual he
aprendido bastante en mis cursos de la carrera, siento como esta parte un poco mas
preparada, he cambiado mucho, cambiado en el aspecto académico y en el aspecto
personal también porque pues esto de relacionarse con los demas.
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De igual manera, otros/as estudiantes sefialaron haber modificado sus creencias y
haber repensando y cambiado sus posturas sobre temas como el aborto, las religiones, los
derechos de las mujeres, el sexting, el acoso a las mujeres y la politica. Notaron que sus
intereses en participar en estos temas se fueron incrementando en parte por lo que aprendian
en sus licenciaturas en Humanidades, pero también por los contactos que establecieron en
sus facultades y fuera de ellas. Por ejemplo, el estudiante ELH1.H cambi6 radicalmente su
postura ante el lenguaje binario del cual se burlaba anteriormente y ahora realiza su

investigacion sobre este tema.

ELHI. H. Asi te formas ahi y asi éramos, como que me valian las cosas, por ejemplo,

yo me acuerdo de que yo me reia del lenguaje no binario y ahorita mi tesis es de eso

y yo me reia de eso...como que yo pensaba muchas cosas, yo estaba en contra del

aborto, yo era stper catdlico como no tiene idea, yo creci en una familia catolica fui

monaguillo y fui a un grupo que se llamaba pandillas de la amistad, yo era super
catdlico a mas no poder.

Podemos observar como el estudiante ELH1.H reconoce como su estancia en la
universidad y el haber entrado en contacto con diferentes posturas sobre temas de inclusion
y derechos de las mujeres, le ha permitido formarse una opinidn contraria a la que habia tenia
en su lugar de origen y la cual habia defendido por afios.

Por otro lado, el estudiante EAR2.H expres6 haber cambiado su postura frente al
sexting y la responsabilidad que muchas veces recae en las victimas por sufrir esta agresion.
De igual manera, el estudiante considera tener una vision mas sensible y empdtica con las
mujeres que viven este tipo de situaciones. En ese sentido es posible remarcar, la toma de
conciencia que el estudiante desarrolld en cuanto a los derechos de la mujer, probablemente

por estar inmerso en una carrera del area de Humanidades y provenir de una carrera en donde

se abordan estos temas con mucha frecuencia.

EAR2. H. Tan solo por ejemplo, el aspecto que se me viene primero a la memoria es
ahorita que es 8 de marzo y todo esto, me acuerdo que hace unos afios se difundieron
carpetas de varias chicas, varias fotos intimas y me acuerdo que yo no sabia, yo me
enteré en una fiesta estando alld y no me lo dijeron como algo malo, ni tampoco fue
burlesco, sino fue incluso un poco morboso, tal vez el tono en que me lo coment6 un
amigo, no me mostrd la carpeta, quiero creer que no tenia la carpeta, pero si me
acuerdo que unas fueron criticadas y yo lo vi mas como que desafortunado, es la
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confianza de la chica y que alguien haya sido tan cobarde, tan mala persona que hace
eso y tan solo me doy cuenta de eso porque igual hace afios yo tenia una compafiera
de secundaria que al primer afio de prepa, igual fue lo mismo, se difundieron fotos de
ella y al principio no la juzgué, pero si fue de asi de no lo hagas, el comentario muy
tipico de ““si no quieres que pase, no lo hagas” y hoy en dia ya lo veo de otra forma
totalmente distinta, como de no es tu culpa, es la culpa del otro tipo y tan solo con
€so...
Otro estudiante, explico que después de su estancia en la ciudad de estudios empezd
a reflexionar sobre temas politicos y a tomar sus propias posturas. Este hecho lo llevo a tener
debates con su padre ya que sus opiniones no coincidian, sin embargo, el estudiante remarco

la importancia que tuvo para ¢l poder formarse sus propias opiniones sobre ciertos temas a

partir de la informacion que ahora tenia fuera de casa y no solo seguir lo que su padre creia.

EP3.H. Bueno, ademas de mi aspecto fisico porque engordé un poquito, siento que
lo que noté més, bueno yo siento que lo noté mas con mi papa porque ya el salir de
la ciudad me empiezo a interesar un poco en los temas de politica o cosas asi y mi
papa se podria decir que es seguidor de Morena y yo al estar aca agarré una postura
en contra de ese partido, entonces siento que a veces tenemos no choques a manera
de discutir asi de ofensas, sino hablar sobre oye esta es tu postura, esta es la mia y asi
pero, fuera de esto creo que nada mas con mi papa en los aspectos de la manera de
pensar de parte mia porque antes de ir a la universidad yo no me interesaba mucho en
la politica, mi Unica referencia era todo lo que decia mi papa y al salir ya conoci
nuevas cosas y que esa postura no era como tal la mia, agarré otra postura y pues esa
fue la Uinica diferencia que hayan notado mis papas...

De esta manera se observar el interés que poco a poco los y las estudiantes fueron
desarrollando por temas ligados a la vida adulta y cémo comenzaron a informarse por
diversos medios, lo que poco a poco los llevo a alejarse de sus primeras impresiones y a
formarse ellos/as mismos/as sus propios criterios, a tal punto que dejaron de depender de las
opiniones de sus familias para asumir sus propios puntos de vista y defenderlos. Al respecto,
Ramos et al. (2019) mencionan que los y las estudiantes migrantes poseen una identidad
individual y colectiva las cuales se encuentra en un proceso constante de reconstruccion, su
identidad colectiva formada en el seno de lugar de origen, al contacto con su familia y sus
cosmovisiones va modificandose de acuerdo con las elecciones de vida que tomen durante
sus vidas, asi como por las nuevas experiencias y relaciones que vayan entablando; es decir

su identidad estd en constante evolucion. Es precisamente asi que se construye su sentido

practico, el cual es resultado de tal evolucion, de los nuevos contactos, de las experiencias
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con el nuevo grupo social en donde conviven y aprenden.

Otro de los temas que mas sobresalido en las y los estudiantes migrantes fue el
feminismo, el cual descubrieron en la UV y sobre todo en el contexto del area de
Humanidades. Para muchas de las estudiantes fue importante tomar roles activos y compartir
con otras amigas y sus familias lo que estaban aprendiendo sobre la violencia hacia las
mujeres y sus derechos. Sin embargo, ellas sentian que en muchas ocasiones sus
interlocutoras de sus lugares de origen no compartian el mismo interés en aprender del tema
o debatirlo, lo que las hacia sentir incomprendidas y acrecentaba su deseo de radicar en

Xalapa en donde si se abordaban estos temas.

ELI1. M. La verdad me meti mucho al feminismo, y que mis compafieras también
eran parte de ello y yo convivia con ellas, entonces, me empezaban a platicar.
Después, yo vivi una situacién que también me hizo como querer entrar, entonces fue
que cambié en ese aspecto y también como, no sé, siento que, también mis
compaieras, es que no s¢ como explicarlo porque también, mis compaferas tenian
otras maneras de ver la vida, otros ideales también, entonces, siempre he sido muy
observadora y con base en eso, como que me creo mi propia opinion. Entonces,
regresaba aqui y le platicaba a mi mama, pero, como que se sacaba como un poco de
onda porque le dijera no sé...o sea que tal vez trajera los temas a la mesa y tuviera
las ganas de debatirlo o algo asi. Principalmente ha sido por el feminismo, la verdad,
porque si me agarré muchisimo de ¢l cuando empez6 la pandemia, a finales del 2019.
EARI1. M. Pues, al principio si fue un poquito como que complicado porque, por
ejemplo, mis amigas me acuerdo de que les hablaba mucho de feminismo al principio,
y mas que nada a una de mis amigas porque estaba en una relacion abusiva y si trataba
de sacarla de eso, que yo no me habia dado cuenta porque yo lo veia normal y ya fue
que empecé a hablar y a mi otra amiga igual. Luego ya empecé a hablar asi con mas
personas, con mi familia y todo eso y al principio si, no me sentia escuchada, me
sentia un poco como, pues que no me entendian aqui. Cuando llegaba era como aqui
no me entienden y me gustaba mas estar en Xalapa por eso porque podia estar alld y
aunque no sabia mucho, cada vez que saliamos era hablar sobre eso, igual porque las
fiestas que hacian entre comillas terminaban en, pues estar hablando de esos temas y
todo el tiempo era estar aprendiendo y aprendiendo.

En ese sentido, otro estudiante comentd que €l cambid su postura sobre el aborto
gracias a una compafiera feminista que conoci6 cuando vino a estudiar el Ultimo afio de
preparatoria en Xalapa. Esta compafiera fue de mucha influencia para €l quien anteriormente

tenia una postura contra el aborto, hecho que sorprendi6 a su hermana que por afios lo habia

visto defender sus opiniones sin poder convencerlo de cambiar de idea.

252



ELH1. H. Mi hermana me hizo un comentario de hecho por el aborto yo estaba en
contra del aborto totalmente, pero tuve mi mejor amiga de la prepa qué super
feminista y me empezaba como a cuestionar ella y era como que me quedaba
pensando y procesando lo que me decia y ya mi hermana me dice “es que cambiaste
un montén porque ti antes ni siquiera, ti eras pro vida y que no sé qué”’ y a
compararme con ella de que yo siempre estuve en contra del aborto desde la
secundaria y tu ahorita y que no sé qué y yo okay.

Como podemos notar muchas de las estudiantes tomaron roles importantes en
posturas ligadas al feminismo y a la defensa de los derechos de las mujeres. Por eso
comenzaron a formarse, a asistir a las marchas y a mostrar un interés por compartir en sus
lugares de origen todo lo que estaban aprendiendo. Esta nueva consciencia social la
desarrollaron gracias a los intercambios dentro de las aulas de clases, pero también en las
relaciones que crearon en sus alojamientos, donde se animaban unas a otras a formar parte
del activismo a favor del feminismo.

Como sefiala Mingo (2020) la universidad provee a los y las estudiantes, ademas de
saberes especializados, un gran numero de experiencias que les permiten crear vinculos
afectivos y entablar relaciones de orden politico, las cuales a su vez dan lugar a una identidad
politica. Asimismo, Staggenborg y Taylor (2005, como se citdo en Mingo, 2020, p.21) ponen
de relieve que “los movimientos contemporaneos de mujeres siguen combinando marchas
masivas, accion directa y acciones politicas convencionales con desarrollo de la conciencia,
autoayuda y formas culturales, performativas y discursivas de resistencia orientadas al
cambio social y cultural”. Es asi como podemos remarcar que las estudiantes no solo se
implicaron en el movimiento feministas, estrecharon lazos con otras compaiieras y amigas
que compartian sus ideales, sino que también se volvieron portavoces de estos nuevos
aprendizajes en sus lugares de origen.

Es fundamental sefialar que muchas de las estudiantes se acercaron al feminismo
porque habian vivido situaciones de violencia por parte de sus parejas o tenian conocidas que
habian sufrido alguin abuso, de tal manera que su participacion en grupos feministas les ayudo
a conocer sus derechos como mujeres y a sentirse escuchadas y protegidas. En ese tenor
Tapia (2021) explica que en las nuevas tendencias del movimiento feminista se otorga un
gran valor a la subjetividad con el objetivo de reconocer que las experiencias que viven las
mujeres son punto de partida, contemplando asi que el cambio social debe comenzar de

manera individual y reflejarse ante la sociedad y no por los politicos. Ademas, de la necesidad
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de construirse espacios donde se puedan establecer el didlogo y el respeto a la diversidad de

opiniones.

6.3.1.2 Nuevas maneras de ser y actuar

Los y las estudiantes migrantes, no solo cambiaron muchas de sus posturas ante temas
controversiales, sino que también cambiaron muchos de sus gustos en cuanto a su apariencia,
maneras de vestir y de comportarse, estos cambios los realizaron de forma paulatina durante
sus estudios y fueron sus familias o amigos de sus lugares de origen quienes los notaron y se
les hacian saber, en varias ocasiones sefialando estos cambios con asombro y en otras
ocasiones de manera negativa.

Uno de los cambios mas radicales que asumi6 un estudiante fue el de volverse vegano,
si bien este era un deseo que habia tenido desde la preparatoria, fue hasta la universidad que
decidio dar el paso y cambiar de régimen alimenticio. El estudiante coment6 que su decision
se debid a la consciencia que empez6 a desarrollar sobre los mataderos y sobre todo el carifio
que tomo por su mascota. No obstante, esta decision tomo por sorpresa a su familia; su padre,
aunque asombrado, decidid respetar su eleccidon, mientras que su madre ha tenido varias
discusiones con €l al no comprender este nuevo estilo de vida. Cabe recalcar que el hecho de
que el estudiante viva lejos de su familia y pueda responsabilizarse de su alimentacion le
otorgo el espacio y la libertad para tomar una decision tan importante que implica un cambio

de vida.

EAR2. H. Lo estuve pensando en Xalapa, bueno, desde antes, desde los 18 lo estuve
pensando cuando todavia seguia en prepa y me animé por los 19 que ya estaba en la
universidad y mi mama se enojo, todavia me acuerdo de que se enojo, creia que no
queria comer nada mas. Mi papa se sacd un poco de onda creia que era broma, pero
ya después vio que era en serio y pues nada, mi papa se lo tomd muy bien, la verdad,
mi mama si fue como “;qué onda con este chavo?”. Y por qué lo decidi, pues estuve
pensando luego que veia los videos de mataderos y cosas asi, pero pues realmente
nada mas era de “ay, qué feo, no voy a comer mi hotdog” o sea no sentia algo mas,
hasta que pues bueno, de hecho, tenemos nosotros dos perras. Hace dos afios llegoé mi
perra, ella llegd desde cachorrita, desde el mes que tenia, si tenia un mes y justamente
lleg6 a los tres meses de que habia fallecido mi abuelo, entonces si fue como que, no
sé, siento que fue un apoyo emocional indirecto, le agarré mucho carifio y la empecé
a verla reflejada en otros animales tal vez.
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Asimismo, este cambid de alimentacion le permitid bajar de peso y por consecuencia
empezar a cambiar de apariencia, ademads de dejarse el pelo largo, deseo que hubiera tenido
durante todo el bachillerato, pero que no habia cumplido por las medidas disciplinares
escolares. Esta nueva imagen ocasiond que muchos de sus amigos y familiares le atribuyeran

el estereotipo del estudiante de Humanidades o le hicieran burlas por verse como “hippioso”.

EAR2. H. Si, que estaba muy flaco, yo antes era muy gordito y de mi pelo que me lo
dejé creer entonces, luego me hacen burla que parezco hippie o que parezco rockero.
Si, me hacian mucho ese comentario de que me veia como un estereotipo de
estudiante de Humanidades.

De igual manera, otra estudiante fue catalogada como una estudiante “hippiosa” por
una de sus amigas de su lugar de origen, quien le sefiald que se vestia de manera muy
diferente a la usual. Al respecto, la propia estudiante considera que, si cambi6 su manera de
vestir al ya no tener el estilo de su lugar de origen y que ahora ella misma identifica la manera
de vestir de las jovenes de Veracruz, a quiénes califica de poner exacerbada atencion en las
modas y en el cuidado del fisico, mientras que el estilo xalapefio consiste mas en expresar

una identidad y una manera de pensar.

ELI1. M. Es que tengo también varios grupos aqui en Veracruz de amigos, entonces,
con otra amiga, ella me dijo que me volvi muy barrio, o sea “es que desde que te
fuiste a Xalapa ya eres como que te ves mas bohemia o hippiosa” y yo pues “no sé,
amiga, tal vez t eres muy fresa”, no sé€, y creo que fue eso, pues, creo que tiene que
ver con la forma de vestir, o sea, realmente no soy como uff super hippiosa verdad,
pero, no sé, mas bien como los aretitos mas bohemios, como que mis bolsitas asi de
como de jerguita y cositas asi, entonces, mi amiga siempre ha sido muy, no sé, muy
fresita, como que si muy chica de Veracruz, que realmente si se ve como que las de
Veracruz son, no sé¢ como explicarlo, pero si se le ve como que en la ropa cuando
estan mas, que les gusta mas, ay, no sé como explicarlo, como explicaria el estilo de
los de Veracruz, pero creo que en cuanto al estilo. Ya sé como explicarlo, siento que
ambas ponen cuidado, pero una es como expresar su identidad, lo que les gusta en
Xalapa, o sea con lo que se sienten comodas y en Veracruz, siento que se seguian mas
por la moda y por lo que se les puede ver bien y lo que estd acostumbrado a verse
aqui, o sea, no s¢, en la zona Boca del Rio que es donde estan las mas fresitas de
Veracruz y si tiene que ver también que visten mas de tirantitos que hay calor y asi.

Por otra parte, otra estudiante manifestd que cuando regresaba a su lugar de origen le

hacian comentarios sobre cambios que notaban en ella, que ya no hablaba como ellos puesto
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que ya no se le notaba el acento de la region, también le remarcaban algunos cambios en su
actuar puesto que ella hacia comentarios sobre el calor exagerado de su tierra o se quejaba
de los precios mas elevados en comparacion con Xalapa, estos comentarios eran poco
apreciados por sus conocidos quienes la juzgaban de arrogante, al grado de preferir mas

Xalapa que a su ciudad.

ELF1. M. Si también me decian que segun ya hablaba distinto que ya no tenia como
tanto el acento de aqui y me decia que ya me habia vuelto presumida porque yo me
quejaba ya mucho del calor o sea nunca me adapté al cien por ciento al frio de Xalapa,
pero aqui ya volver a los 40° , la verdad es que yo me quejaba, es que la verdad yo no
s¢ en Tabasco tenia muchisimo calor o me quejaba de ciertas cosas como que all4 esta
mas barato esto, aqui porque esta tan caro y es y como era muy quejumbrosa, entonces
ya me decian es que ya te volviste presumida ya hasta hablas distinto, que ya queria
decir que soy de alld y no de aca.

Los relatos compartidos por las y los estudiantes migrantes nos permiten corroborar
que todos ellos/as cambiaron en muchos aspectos de sus vidas y estos cambios fueron
resultado de su paso por la universidad, por la nueva ciudad y por todas las relaciones que
establecieron con personas de distintos habitus a los suyos. Todo este proceso les hizo
cambiar sus habitus los cuales ahora poseian diferencias con los de su lugar de origen, lo que
provoco que en muchas ocasiones estas diferencias fueran incomprendidas y sefialadas de
manera negativa por sus familiares y por sus amigos. Cabe recordar que este proceso se fue
construyendo con el paso del tiempo, a medida que los y las estudiantes sufrieron desajustes
en sus habitus de origen e interiorizaron las practicas de la ciudad de estudios, al grado de

incorporarlas en sus habitus, estos cambios se desarrollan paulatinamente y muchas veces

pasaron desapercibidos por ellos/as mismos, pero no en sus lugares de origen.

6.3.2 Afectaciones en la salud mental

En el apartado 6.1.1 Duelo migratorio se abordaron muchas de las situaciones
emocionales que a atravesaron los y las estudiantes al migrar a una nueva ciudad y radicar
lejos de sus familias y de sus contextos. Sin embargo, era necesario detallar otros
padecimientos que vivieron los y las estudiantes a lo largo de sus trayectorias escolares y su
estancia en Xalapa, algunos de estos ya los sufrian antes de desplazarse, otros surgieron

durante su paso por la Universidad.
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6.3.2.1 Depresion y trastornos alimenticios
Una de las situaciones emocionales que atravesaron los estudiantes fue una extrema

tristeza por el hecho de haber migrado, pero otros/as ya llegaron a Xalapa padeciendo
depresiones o ansiedades, las cuales ya eran tratadas por especialistas en sus lugares de
origen. Ademads, se identifico a otros/as estudiantes que fueron diagnosticados/as con
depresion aqui en la ciudad de estudios y en un caso particular uno de los elementos que
influy6 en este trastorno fue el hecho de haber migrado. Al respecto Gonzalez (2005) explica
que la tristeza es un sintoma muy comun en las personas que estan atravesando un duelo
migratorio y esta estrictamente relacionado al dolor de la separacion y con todos los desafios
que implica emprender una migracion. Por su parte Rendon y Olearte (2023) explican que
muchos de los y las estudiantes migrantes suelen padecer multiples dolencias, entre ellas la
tristeza, la soledad, irritabilidad, trastornos alimenticios, malestares estomacales, problemas
para conciliar el suefio, deseo de aislamiento, bajo rendimiento académico y rechazo hacia la
nueva cultura.

Por ejemplo, el estudiante EP3.H manifestd haber experimentado una tristeza
profunda que le hizo sentirse desmotivado en su licenciatura al grado de pensar que no era lo
suficientemente bueno para la carrera. El explica que este desanimo se debié a las exigencias
de una docente y que, si bien logré aprender mucho y aprobar la materia, aun recuerda esa

etapa como una de las mas dificiles en su trayectoria escolar.

EP3. H. Se me complico mucho, hubo un semestre que casi casi no sé, si sea
depresion, pero si pase una tristeza muy grande se podria decir porque sentia que no
daba yo para la carrera por las mismas experiencias que cubria en esa area de
investigacion, tuve una maestra que era muy buena, pero era muy exigente a la vez,
entonces senti que este semestre me exigid mas de lo que yo podia, al final logré sacar
la experiencia educativa con buen promedio y ahora me doy cuenta que aprendi
mucho con esa maestra, pero si la pasé mal, la pasé muy mal ese semestre.
Por su parte, otro estudiante, expres6 haber sido diagnosticado con depresion en su
lugar de origen debido a la pérdida de un ser querido, pero al migrar a Xalapa esta depresion
se acrecentd por otros conflictos que tuvo que enfrentar al convivir con su hermana mayor

con la cual no se entendia bien. Ademads, resintié mucho estar lejos de su padre y madre y de

sus amigos de toda la vida.
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ELHI. H... porque yo venia con eso de la depresion desde los 17, soy muy...tengo
entendido que se me detond por el fallecimiento de mi abuelita, venia de la depresion
y luego lo que mi psicologa dijo el sindrome del fordneo de estar en una ciudad
diferente sin papas, sin todo eso entonces, eso me exploto la cabeza y dije yo no
puedo, no voy a poder tengo que hacer otra cosa.

Este mismo estudiante expres6 que en muchas ocasiones le pidi6 a su madre lo dejara
regresar a su lugar de origen porque no soportaba el estar lejos de casa ni los malos tratos de
su hermana, pero su madre le insistio que debia continuar con sus estudios y aprovechar el
esfuerzo que habian hecho para poder realizar su migracion. Posteriormente, durante la
pandemia, €l estudiante pudo regresar a casa con su familia, hecho que le ayudo a restablecer
su estabilidad emocional. Al respecto, Falla et al. (2021) remarcan que dentro de las
situaciones psicologicas que viven los y los migrantes resaltan las relacionadas con el aspecto
familiar, ademas Coronel (citado en Falla et al., 2021) agrega que la separacién de los
integrantes nucleares de las familias puede crear sentimientos de soledad, miedo o angustia
en el migrante.

De igual manera, la estudiante EH1.M explic6é haber sentido una tristeza extrema al
instalarse en Xalapa al grado de perder el apetito y pasar mucho tiempo durmiendo. De
acuerdo con Gonzélez (2005) muchos de los migrantes experimentan pérdida o aumento de
apetito debido a los cambios de héabitos alimenticios, en ocasiones por no poder consumir los
mismos alimentos, por no poseer los medios econdmicos, pero particularmente por
situaciones de ansiedad ante la cual unos reaccionan comiendo abundantemente, mientras

que otros tienden a vomitar.

EH1. M. Ahora, asi recordando cuando llegué, si puedo decir que estaba demasiado
triste. Jamas me habia sentido tan triste en toda mi vida, incluso hasta a veces que
tenia que comer, preferia no comer, aparte de que no tenia las cosas como para
hacerlas, me la pasaba acostada los primeros dias.

Otro caso similar fue el de la estudiante EAR1.M quien cambié sus hébitos
alimenticios al grado de desarrollar el trastorno de bulimia, ella explica que al venir a estudiar
a Xalapa dejo de prestar atencion a sus horarios de comida, se le olvidaba comer o se acordaba
cuando ya era muy tarde, entonces preferia no hacerlo y empez6 a vomitar mucho, hecho que
ella atafie a la ansiedad. Posteriormente, fue diagnosticada con el trastorno y actualmente
sigue un tratamiento con un psicologo para tratar su padecimiento.
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EARI1. M. No comia muy bien, incluso como por el 2019 mas o menos, yo en ese
momento pues no sabia, pero empezaba a vomitar mucho, pero eran no s¢€ si era por
ansiedad o qué, pero vomitaba mucho, vomitaba demasiado y ya como por septiembre
del 2020, pues, si me diagnosticaron que era bulimia, pero yo en ese entonces no sabia
y no comia casi y tenia mucho suefio y empecé a ir al psicologo en 2019. Siento que,
si hubo un gran cambio porque aqui en Orizaba, cuando yo estaba acd, pues yo iba a
comer con mi abuela y ella por lo regular me ponia en las mafianas de que un
sandwich, fruta y asi cosas para comer y luego cenabamos, comia mucho o lo que es.
Cuando llegué aqui, pues si, a veces no comia, pero ni siquiera era porque no tuviera
dinero, era porque no queria gastarlo, queria gastarlo en otras cosas o porque
simplemente no me daba tiempo, se me olvidaba, incluso a veces me acordaba ya
muy tarde que tenia que comer y pues ya decia no, pues ya es bien tarde, ya no,
entonces, si recuerdo que hubo un tiempo en que no comia, pues bien, no comia muy
bien.

Podemos observar en este Gltimo testimonio como la estudiante fue cambiando sus
habitos alimenticios sin notarlo al grado de ver afectada su salud y provocarse un trastorno
alimenticio que ni siquiera sospechaba tener. En ese sentido, cabe sefialar la importancia del
contacto con la familia y las redes de apoyo que se crean en el lugar de estudios que pueden
ser fundamentales para enfrentar padecimientos tan graves que ponen en riesgo la integridad
fisica y mental de los y las estudiantes. Asimismo, es esencial que la comunidad estudiantil
cuente con el apoyo psicoldgico oportuno para poder, en un primer momento, identificar la

enfermedad que se esté padeciendo y, posteriormente, recibir el tratamiento adecuado.

6.3.2.2 Soledad extrema, padecimiento comun en la nueva vida estudiantil

Otra de las situaciones que los y las estudiantes debieron enfrentar durante la
construccion de sus trayectorias escolares en el seno de la universidad y en Xalapa fue el
sentimiento de soledad. Muchos/as de ellos/as explican que, si bien apreciaban tener sus
propios espacios y libertad de decision, también tenian que padecer de una soledad extrema
al no contar con la proteccion y el apoyo directo de sus familiares y amigos de sus lugares de
origen. En ese sentido Fromm (1947, como se cit6 en Gomez, 2019) afirma que los y las
estudiantes se encuentra en una encrucijada ya que por un lado pueden sentirse mas
independientes y libres, lo que les permite desarrollar una mayor confianza en si mismos/as

y, por otro lado, suelen sentirse temerosos/as y aislados/as. Asimismo, Goiii et al. (2022)
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sefalan que las primeras semanas en la nueva ciudad conduce a los y las estudiantes a vivir
cuadros de soledad y aislamiento al no contar atin con redes de apoyos entre pares.

En ese sentido, la estudiante EAR3.M coment6 que para ella una de las situaciones
mas dificiles de enfrentar fue estar tanto tiempo sola y tener que valerse por ella misma en
todos los sentidos y salir adelante en las diferentes situaciones sin la ayuda de otras personas.
Cabe senalar que para los y las estudiantes el estar lejos de sus contextos de origen y no
poseer las redes de apoyo con las que comunmente cuentan en sus ciudades les genera un
sentimiento de desproteccion. No obstante, podemos recalcar que esta misma estudiante, al
haber a travesado por estos momentos dificiles remarco haber desarrollado ciertas estrategias
para hacer frente a la soledad, como organizar sus rutinas, establecer tiempos para salir a
despejarse, hacer caminatas en parques y areas verdes de la ciudad, y ahora ella misma sefiala
identificar cuando otras compatfieras pasan por lo mismo lo que le ha permitido aconsejarlas
de como hacer frente a tales situaciones. Vemos asi que si bien estas experiencias son muy
duras pueden desarrollar en ellos/as una capacidad de resiliencia y empatia por

compaiieros/as que padecen el mismo sufrimiento.

EAR3. M. Bueno, lo méas complicado aparte de lo econdmico, creo que es mucho
tiempo sola, mucho tiempo sola, por lo mismo de la edad. Yo creo que estoy en otro
momento y pues otras cuestiones no, ya pienso en otras cosas, entonces, yo creo que
eso ha sido lo mas dificil, organizar todo, tratar de estar, mantenerme equilibrada en
todos los sentidos, si ha sido muy dificil, muy muy dificil pues por todo, las
situaciones personales, aparte pues todo, si es un conjunto de muchas cosas.

Asimismo, el estudiante EAR2.H sefiald haber experimentado una crisis de soledad
durante los primeros semestres al terminar una relacion larga con su novia de su lugar de
origen, ¢l sentia que el hecho de haber migrado habia afectado la relacion y sentia
culpabilidad por la decision que habia tomado. Sin embargo, pudo contar con el apoyo de sus
amigos para salir adelante y ahora considera que la soledad que ha vivido le ha permitido

realizar un trabajo de introspeccion para conocerse mucho mejor.

EAR2. H. Y en el aspecto de soledad, si me peg6 en segundo semestre, tercero, me
senti muy solo, fue en segundo semestre. Yo tuve una novia de afios, en segundo
semestre terminamos y me senti muy mal porque sentia que si me hubiera quedado
en Veracruz las cosas pudieron haber funcionado, ya hoy en dia es algo que digo pues
ya no paso, pues ya siguiente pagina ;jno? Pero que en su momento si estuve muy
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triste y ahi fue cuando senti apoyo de muchos amigos incluso propio, tuve que afrontar
un poco la soledad por mi propia cuenta incluso, pues hasta cierto punto agradezco el
haber estado solo, que me haya sentido solo porque siento que me he conocido un
poco mas, entonces esa es como una pequefla ventaja.

Por ultimo, se identifico el caso de la estudiante EH3.M quien se cuestionaba mucho
el haber migrado a Xalapa puesto que se sentia muy sola, ademas, esta estudiante ya habia
sido diagnosticada con un trastorno de ansiedad generalizada y desde que migré detuvo sus
terapias ya que su médico se encontraba en su lugar de origen y consideraba que en Xalapa
el cuidado de la salud mental era muy caro en comparacion con su ciudad. Cuando empezo
la pandemia y por la incertidumbre que habia sobre la suspension y regreso a clases, la
estudiante EH3.M decidi6 quedarse en Xalapa, sin embargo, todo el estrés generado por los
problemas econdmicos, la dificultad para encontrar trabajo, las clases a distancia y el miedo
por el COVID provocaron que sus episodios de ansiedad aumentaran por lo que decidi
regresar a su lugar de origen y retomar su tratamiento psiquidtrico, hecho que la ayud6 a

recuperar su tranquilidad.

EH3. M. Entonces, si fue un poquito dificil, fue algo que si me pas6, me sentia muy
sola, muchas veces si queria volver porque yo decia qué hago aqui si estoy sola, si me
siento sola. No inicamente porque no haya gente sino porque animicamente tampoco
estaba muy bien y de hecho me acuerdo de que perdi mis terapias psicoldgicas por
ese afio de pandemia y eso también me afectd6 mucho, entonces yo siento que ese
aspecto fue dificil, el verme sola. Yo regresé a Veracruz y me senti mejor, me senti
mas tranquila porque esos ultimos meses en Xalapa fueron muy dificiles, fueron muy
desalentadores para mi. El estar con la cuestion del dinero, de que no me alcanzaba,
de que yo puedo hacer muchas cosas, pero no encuentro como, fue muy dificil y ya
cuando regresé aqui en enero me senti mas tranquila, me senti mas tranquila cuando
volvi a cuando estaba alla. Y es que pues, fue dificil porque también tengo trastorno
de ansiedad generalizada. Toda mi estadia en Xalapa, toda, no tuve tratamiento
ninguno de esos afios, o sea el tratamiento ya lo pude tomar aqui en Veracruz, pero
alla no, alla la salud era muy cara, no Unicamente la salud mental, todo, se me hacia
muy caro, excepto obviamente ir con Simi y asi. Pero si tenias que hacer un analisis
de algo o demas, los laboratorios privados eran muy caros, se me hacian mas caros
de lo que son aqui en Veracruz.

Estos hallazgos nos recuerdan la importancia de que los y las estudiantes cuenten con
un acompafiamiento tanto familiar como institucional a la hora de realizar sus migraciones,

ya que los y las jovenes enfrentan multiples cambios de manera simultanea que pueden
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afectar su salud mental y, en consecuencia, sus trayectorias académicas. Ademas, de que
estan en una etapa en donde se construyen como adultos, tomando sus propias decisiones y
donde muchos/as deben responsabilizarse completamente de ellos/as mismos/as por primera
vez.

Ahora bien, a lo largo de este capitulo hemos analizado en un primer apartado el
proceso de desarraigo que viven los y las estudiantes al instalarse en Xalapa, asi como el
duelo migratorio el cual suele estar compuesto de etapas de sumo dolor e inestabilidad y que
representa para los y las jovenes perdidas de orden subjetivo como el paso de la vida
adolescente a la vida adulta. Esta primera etapa esta llena de retos puesto que muchos de
ellos/as apenas van construyendo sus redes de apoyo y descubriendo las dificultades que
implica emprender una carrera universitaria e integrarse a una nueva ciudad. El cambio de
ciudad significo una adaptacion a las formas de vida urbana, a descubrir como se vive en una
ciudad con otra geografia, otro clima y con una gran oferta cultural a la que antes no estaban
acostumbrados /as, pero la cual fue muy apreciada por la mayoria de los y las estudiantes.

Posteriormente, se identificaron aspectos ligados a los encuentros y desencuentros
que vivieron los y las estudiantes al verse expuestos a la diversidad cultural tanto en las aulas
de la Universidad como al entrar en contacto con la sociedad receptora; es asi como se
identific6 como vivieron el choque cultural y atravesaron un proceso de alteridad al
encontrarse con diferencias en diversos aspectos relacionados con la manera de hablar, de
vestirse, comportarse y por su apariencia fisica. Este proceso lo vivieron desde el conflicto,
los malentendidos y la toma de acuerdos, pero también desde la discriminacion y las burlas
que varios/as tuvieron que enfrentar. En ese sentido, se puede remarcar que vivir en la
diversidad y en medio de las diferencias implica realizar ejercicios de reflexion, de
descentramiento, de comprension por la cultura que se descubre, al mismo tiempo que se
requiere de un aprecio por la propia. Asimismo, se pone de relieve, la necesidad de tratar, de
manera institucional, las acciones discriminatorias que son expresadas por el
desconocimiento y la falta de sensibilidad ante lo diverso y lo diferente, a través de estrategias
de orientacion y de formacion dirigidas a toda la comunidad universitaria.

De igual manera, se pudo dar cuenta de como los habitus de los y las estudiantes
sufrieron desajustes y reajustes a la nueva realidad, estos cambios fueron paulatinos y fueron

resultado de lo vivido. Es decir, a medida que los y las estudiantes iban descubriendo nuevas
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maneras de vivir, de pensar, de expresarse, entre otros aspectos; es asi como iban
modificando sus propios habitus para poder convenir al nuevo contexto, esto la hacian de
manera no consciente y por medio de la incorporacion de nuevas practicas que fueron
arraigandose en ellos/as. Estos cambios no fueron notados por ellos/as mismos, sino por sus
familiares y conocidos/as cuando volvian a sus lugares de origen en las vacaciones o cuando
se vieron obligados a regresar a casa durante la pandemia.

Finalmente, se pudieron identificar muchas de las afectaciones a la salud mental de
los y las estudiantes migrantes, las cuales en su mayoria fueron originadas debido al proceso
migratorio que enfrentaron los/as jovenes al dejar a sus familias y contextos de origen, sin
embargo, otros/as llegaron a Xalapa ya con trastornos diagnosticados para los cuales debian
seguir sus tratamientos, pero que se agravaron al estar lejos de casa y de todos sus referentes.
Al respecto, es esencial insistir en lo que representa para esta poblacion emprender una
migracion por estudios y después hacer frente a la diversidad, estos dos procesos requieren
de un acompafiamiento y una atencion especializada con el objetivo de que pueda ser vivido
de la mejor manera por cada estudiante y asegurar su desarrollo pleno en la Universidad como
en la nueva ciudad.

En el siguiente capitulo se aborda con mayor profundidad como todo lo vivido por
los y las estudiantes generd nuevos aprendizajes y nuevas practicas interculturales; como
cada una de las experiencias tanto positivas como negativas fueron fundamentales en la
construccion de un sentido practico el cual se manifestd por medio de diferentes estrategias

en situaciones de encuentros y desencuentros con la diversidad.
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Capitulo 7 ;Como pez en el agua?
Construyendo un sentido practico intercultural a través de
competencias interculturales

Muchos se han ido de su tierra natal, y muchos otros, sin irse, ya no la reconocen.
Ello se debe sin duda, en parte, a una caracteristica permanente del espiritu
humano, que tiene una inclinacion natural a la nostalgia; pero se debe también a
que al acelerarse la evolucion hemos recorrido en treinta aflos lo que antafo solo se
recorria en muchas generaciones. (Maalouf, 1999, p. 23)

A lo largo de los capitulos anteriores se han mencionado muchos de los cambios y
procesos que viven los y las estudiantes desde el momento de decidir y planear su migracion
a la ciudad de estudios, hasta su instalacion, su descubrimiento de la ciudad e integracion a
la nueva cotidianidad. Es precisamente durante esta ultima etapa que los y las estudiantes se
enfrentan a muchos cambios que los/as conducen a nuevas realidades y maneras de vivir, por
lo que realizan ajustes para poder formar parte de este nuevo contexto. De acuerdo con
Cabrera y Zubillaga (2019) el proceso migratorio que viven los y las estudiantes los lleva a
una transformacion de sus cosmovisiones, maneras de organizacion, costumbres y habitos,
en términos de Bourdieu de sus habitus.

En el presente capitulo se aborda como los y las estudiantes van ajustando sus habitus
gracias a las experiencias vividas en el nuevo contexto y a las relaciones interculturales que
van estableciendo. Asimismo, se analizan las etapas que atraviesan durante este proceso y
las estrategias de supervivencia para adaptarse a su nueva realidad y, finalmente, se centra la
atencion en las competencias interculturales desarrolladas, asi como en las reflexiones que
han elaborado al sentirse parte de dos contextos con habitus diferentes, el de origen y el de
la ciudad de estudios.

El siguiente diagrama (ver figura 17) expresa la estructura de la tercera dimension
de andlisis, denominada Construccion de un sentido prdctico Intercultural, 1a cual tiene como
objetivo analizar como las y los estudiantes migrantes construyen su sentido practico
intercultural a partir del desarrollo de competencias interculturales. Cabe senalar que durante
este proceso los y las estudiantes recurren a estrategias diversas con el objetivo de facilitar
su estancia en la ciudad de estudios, tales como solicitar becas o, crear redes de apoyo con
otros estudiantes ya sean foraneos o locales. Asimismo, se logré identificar que muchos/as
de los y las estudiantes lograron desarrollar una capacidad de resiliencia al tener que enfrentar

un gran numero de cambios y desafios impuestos por vivir lejos de casa, pero también por
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ingresar a la universidad y asumir responsabilidades de la vida adulta. Por ultimo, se expone
el sentir de los y las estudiantes respecto al desarrollo de nuevas competencias resultado de
habitar un contexto cultural diverso y las nuevas relaciones establecidas en su lugar de origen

después de su estancia en un contexto diferente.

Figura 17 Dimension construccion de un sentido practico intercultural

Creacioén de redes
en el lugar de

destino
<
Resiliencia
Estrategias de \
supervivencia
Habitus »
Intercultural Obtencidon de becas

Aprendizajes generados '
Compentecias en la diversidad
Interculturales Estar entre dos lados
Nuevo habitus

Elaboracion propia

7.1 Estrategias para lograr una trayectoria escolar exitosa

Desde su llegada y a lo largo de su estancia en Xalapa, los y las estudiantes se valieron
de diferentes estrategias para sobrellevar la nueva vida y sentirse mas coémodos/as en su
nuevo entorno. Entre las estrategias mas mencionadas se encuentra la creacion de vinculos
con otros estudiantes migrantes que compartian las mismas situaciones y con los que se
sentian identificados/as, también entablaron relaciones de amistad con estudiantes locales
que en muchos de los casos se convirtieron en un refugio y aportaron tanto apoyo emocional
como econdmico en momentos de crisis.

La creacion de estas redes sociales representa para los y las estudiantes pilares
esenciales para la obtencion de recursos, resolucion de problemas, desarrollo de aprendizajes
en una colectividad (Ramos et al.,2019), asimismo les proveen un acompafiamiento

emocional, informaciéon y apoyo material de primera mano, esto de acuerdo con las
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posibilidades de la misma red, por lo que varian en calidad y en duracion (Chadi, 2000, como
se citd de Leon et al., 2019). En ese sentido, estas redes se vuelven fundamentales (Maceiras
y Negrin, 2019) para los y las estudiantes migrantes ya que quienes las poseen cuenta con un
apoyo extra, ademas de sus propias disposiciones psiquicas para enfrentar el proceso
migratorio, asi como la nueva vida en la ciudad de estudios. Cabe sefialar que estos vinculos
se crearon entre estudiantes migrantes, pero también con estudiantes locales y los dos fueron
igual de valiosos para palear necesidades afectivas, informativas y materiales.

Posteriormente, se aborda la resiliencia, capacidad que desarrollaron los y las
estudiantes, que fue de gran ayuda para enfrentar situaciones dificiles y que ademas les
generd grandes aprendizajes. Al respecto Campuzano y Libien (2019) sefialan que esta
capacidad es imprescindible para que los y las estudiantes logren superar situaciones
estresantes y al mismo tiempo obtengan aprendizajes significativos. En ese sentido los y las
estudiantes migrantes son conscientes de que si bien su proceso migratorio, instalacion en
una nueva ciudad y emprendimiento de una nueva vida lejos de sus familias y de sus
referentes culturales les provocaron muchas crisis, también hubo en ellos/as un gran
crecimiento como estudiantes y como seres humanos més independientes, autdbnomos y con
mayor confianza para afrontar la vida adulta.

Por ultimo, se plantea otra estrategia ligada a la resolucion de problemas econémicos
que fue la busqueda de becas con la finalidad de encontrar una mayor estabilidad y causar
menos preocupaciones a sus familias. Es necesario remarcar que fueron muy pocos los y las
estudiantes que lograron conseguir la anhelada beca, en ocasiones por no hacer el tramite,
pero quienes lograron hacerlo gozaron de una tranquilidad y estabilidad que les permitia vivir

con mayor calidad y menos estrés econémico.

7.1.1 Unidad entre estudiantes migrantes

La primera estrategia que se logré identificar durante la permanencia de los y las
estudiantes en Xalapa fue la creacion de redes de apoyo con amigos migrantes. Por ejemplo,
algunos estudiantes relataron que se reunian con otros pares para hacerse compaiiia, comer
juntos/as, convivir los fines de semana y realizar actividades de esparcimiento. De acuerdo
con De Leon et al. (2019) estas redes tienen una funcion de sostén, las cuales proveen una

mejora en la calidad de vida, al mismo tiempo que disminuyen la vulnerabilidad de los y las
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estudiantes y fungen como medios para que los problemas que parecen individuales adopten

un caracter colectivo.

ELOLF. M...también me di cuenta de que, entre ellos, por ejemplo, ya identificaban
quiénes eran los foraneos y decian pues vamonos a comer juntos y si vivian cerca de
la facultad, pues todos se iban a comer juntos o si vivian en el mismo vecindario, en
el mismo edificio, en los mismos departamentos, se iban todos al departamento de
uno y ahi estaban toda la tarde... y también pues hacian sus fiestas o se reunian entre
ellos para no sentirse tan solitos...

Una de las razones principales para estos encuentros entre estudiantes era evitar la
soledad, en ese sentido, la estudiante EAR1.M recomienda a los y las estudiantes que decidan
venir a estudiar a Xalapa que busquen compartir departamento con otros migrantes y
reconoce que, si bien existen muchas complejidades en la cohabitacion con otras personas,

asume que este esfuerzo es minimo en comparacion con el sentimiento de soledad que

implica el vivir por su cuenta.

EARI1. M ... el estar con alguien, no quedarse solo, siento que el rentar solo o estar

en un cuarto solo, no es tan productivo, no es tan bueno, siento que es una mala idea...

Siento que si se puede buscar un lugar en el que esté con gente o después tener amigos

foraneos igual y vivir con ellos, ... que es muy complicado y todo, pero siento que es

mejor que estar en solitario.

Otra estudiante migrante, originaria de Veracruz remarcd que para ella sus amigos
migrantes jugaron un rol fundamental, ya que ademds de compartir tiempo juntos, se
apoyaban mutuamente supliendo las carencias que pudieran presentarse, lo que hasta cierto
punto les permiti6 tener una estancia mas agradable. Ademas, conforme a lo compartido por
otros/as estudiantes, estos encuentros fueron de suma importancia no solo en el momento del
ingreso a la universidad e instalacion en Xalapa, sino también durante la construccion de sus
trayectorias escolares, puesto que sintieron que no realizaban sus recorridos en solitario, sino

que contaban con un grupo de apoyo.

EH3. M. Entonces, siento que el tener amigos que también eran de Veracruz o amigos
foraneos, pues como que nos hizo ayudarnos entre todos porque o comiamos en la
casa del otro o veiamos la manera en la que, pues si a alguno le faltaba algo, si el otro
lo tenia, se lo prestaba. Entonces, siento que eso fue como un compafierismo muy
lindo que hubo entre mi grupo de amigos y yo durante esos afios que estuvimos en
Xalapa.
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Asimismo, otra estudiante manifestd que el hecho de mudarse a una pension con otras
chicas le ayudo a sentirse mas tranquila y segura, ademas de que lograron organizarse para
que una de ellas preparara los alimentos para todas. De esta manera, se instaur6 un
sentimiento de solidaridad y de generosidad que las mantuvo unidas durante el tiempo que

vivieron juntas y que logro crear fuertes lazos de amistad entre ellas.

ELF2.M. ... y me acuerdo que en ese entonces...en cuanto a la compafiia de mis
compaifieras fue muy agradable, muy ameno porque como habia mas chicas, ya no me
sentia sola, ya no me sentia con ese peso...Y me acuerdo que habia una chica de la
licenciatura de... creo que de derecho y venia de una sierra... ella cocinaba todos los
dias, cocinaba comida tipica de su lugar y a veces era como de “dame tanto dinero” y
a la otra chica “dame tanto” y yo lo hago todo ... y todas comemos ...yo estaba
encantada y decia “perfecto un peso menos”... o cuando yo hacia de comer para mi,
hacia un poquito extra y decia “les doy a las chicas” y ellas también notaban eso y
hacian lo mismo cuando ellas hacian de comer...Asi en ese tiempo, hice muy buena
amistad con tres de ellas.

Por otro lado, tres estudiantes migrantes indicaron que los primeros contactos que
establecieron en la universidad fueron con otras estudiantes migrantes, ya que se sentian
identificadas con sus interlocutoras al atravesar las mismas dificultades en la nueva ciudad y
en la nueva vida como universitarias. A este respecto, Guzman (2017, p. 79) menciona que
“en este proceso la presencia de los pares es muy importante en términos de acompafiamiento
y de ayuda, pues promueven los agrupamientos entre quienes provienen del mismo lugar o
viven una situacion similar”. Observamos de este modo que estas relaciones permitian a las
estudiantes crear espacios de confianza, comprension y ayuda mutua en donde podian
reflexionar en cuanto a lo que estaban viviendo y externarlo sin miedo a ser malinterpretadas

0 juzgadas.

ELF1. M. ... De hecho, con las que encajé fueron dos compafieras, igual eran
foraneas, una era del puerto y la otra era...no recuerdo de qué lugar, pero igual era
del estado de Veracruz y con ellas dos me llevé al principio, era como “ay ti qué
sientes” y me sentia comprendida.

ELF2. M. También, me senti muy identificada con otra chica que venia de Poza Rica
y con ella compartiamos todo como foraneas, era como nuestra vision de las cosas
desde el punto de vista de chica nueva en otra ciudad, con ella compartia esto.

EP2. M. Si me hacia sentir més a gusto porque, por ejemplo, vamos a algin lugar y
estdbamos “ah yo lo conozco también” y pues como practicamente Perote es muy
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pequefio, pues conociamos muchas cosas, por ejemplo, lugares que mencionabamos
y podiamos hacer platicas largas porque ya los conociamos, entonces si, fue como
sentirme mas comoda al saber que tenia a alguien cerca o del mismo lugar del que yo
soy.

Goni et al. (2022) explican que el juntarse con otros/as migrantes facilita el desarrollo
de un sentido de pertenencia a un grupo y a la universidad, ademas de brindar la confianza
para expresar preocupaciones con pares que atraviesan las mismas circunstancias, hecho que
finalmente les permite sentirse como en casa. Por su parte Soto Recio et al. (2023) sefialan
que cuando los y las estudiantes establecen redes con otros pares comienzan a independizarse
de su primera red de apoyo, su familia, al mismo tiempo que inician su proceso de adaptacion
alauniversidad y al nuevo contexto urbano. En ese mismo tenor, Sosa y Zubieta (2015, como
se citdé en Campechano et al. 2024) advierten que para que los y las estudiantes migrantes
logren adaptarse de manera exitosa al nuevo contexto y referentes culturales deben contar
con redes de apoyo y desarrollar un sentido de pertenencia.

Por su parte, otra estudiante migrante, que alquil6 una habitacion compartida, expreso
haber creado junto con sus compaiieras vinculos fuertes que les permitian sostenerse las unas
a las otras en los momentos complicados. Si bien, esta misma estudiante expresa que al ser
hija unica, nunca habia compartido su espacio intimo con nadie y por tal motivo tenia temor
de la convivencia en un espacio reducido con dos desconocidas, con el tiempo pudo

comprender que el estar acompafiada habia sido fundamental para su salud mental.

ELI1. M. ... Entonces, siempre nos llevamos muy bien, la verdad. O sea, si tenia
miedo al principio porque nunca habia compartido espacio, si me daba miedito, no
sé, que fueran a ser groseras o algo, pero, la verdad, fueron un gran apoyo las dos para
mi y viceversa, las tres teniamos muchas situaciones personales, entonces, siempre
estaba la otra para apoyar porque siento que si hubiéramos estado solas en esos meses
nos hubiera ido mal.

En ese sentido, Ramos (2019) describe estas relaciones como una estrategia de
adaptacion en la cual los y las estudiantes experimentan un proceso identificatorio con pares
que a traviesan situaciones similares dando como resultado un sentido de grupo. De esta
manera, ya no se enfrentan los momentos dificiles en soledad y en silencio, sino que se cuenta

con un colectivo que escucha, consuela y aconseja.
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A la luz de lo expresado por los y las estudiantes migrantes podemos remarcar que
las redes de apoyo creadas entre estudiantes migrantes jugaron un rol primordial durante las
trayectorias escolares, ya que cumplieron funciones esenciales para la estabilidad emocional
y afectiva, asi como para la resolucion de problemas propios de la migracion y de la
separacion de las familias. Podemos también concluir que los vinculos creados entre
estudiantes migrantes tomo un rol primario, en algunas ocasiones remplazando la necesidad
de acudir a las familias; les brind6 mayor seguridad y aminoro los problemas de adaptacion

a la ciudad de estudios.

7.1.2 El acompaiiamiento de los y las amigas locales

Si bien muchos de los y las estudiantes migrantes buscaron apoyo en otros migrantes,
hubo otros que se refugiaron en estudiantes locales para sentirse acompanados y apoyados
en los momentos de incertidumbre. Por ejemplo, una estudiante local recordé el caso de un
amigo migrante que la llamaba todas las tardes después de las clases con la intencion de no

sentirse solo mientras estaba en su departamento.

ELOLF. M. ... bueno en el caso por ejemplo de Antonio, yo notaba que después de

las clases me llamaba por teléfono y pues podiamos estar horas hablando por

teléfono, toda la tarde y yo decia “ay bueno por qué me hablas si estuvimos un
montdn de rato en la escuela juntos” y yo dije “jah, pues se siente solito!” y era como
una manera de él como para no sentirse tan mal, llamarnos por teléfono.

Mientras que otra estudiante migrante relatd que gracias a su amiga local pudo
sentirse mas comoda y estable en Xalapa, puesto que algunos dias se iba a dormir a su casa
en donde la hacian sentirse protegida y en familia, al grado en que en algunas ocasiones
preferia quedarse con su amiga y su familia que irse a su lugar de origen el fin de semana.
Cabe remarcar que esta estudiante proviene de un hogar monoparental y no tiene hermanos

ni hermanas por lo que, para ella integrarse, de alguna manera, a esta familia le permitia

conocer una dindmica diferente a la propia.

EH1. M. Por mi, yo podria estar todo el dia en su casa. Aparte, ella es mama, entonces
tiene una nifia super chiquita y yo estaba super emocionada... O sea, era un ambiente
familiar sano, porque era mama, ya no le preocupaba tanto salir ...y su familia pues
sabia que yo era de lejos y se preocupaban de “oye si no tiene ahorita para comer o
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no quiere estar ahi todo el fin de semana que se venga a quedar”. Y si, a veces yo le

avisaba a mi mama: “el fin de semana no voy a ir a San Andrés porque voy a estar

desde el viernes hasta el domingo con Malena”, que asi se llama mi amiga... Y ahi
me la pasaba todo el fin de semana. Me adoptaron muy bien.

De esta manera podemos observar como muchos estudiantes locales asumieron roles
esenciales en el apoyo de compafieros/as migrantes. Este apoyo se manifestaba de distintas
formas: provision de informacidon practica sobre la organizacion de la ciudad, ayuda
economica cuando aun no recibian la manutenciéon familiar, abastecimiento de alimentos
cuando era necesario, ¢ inclusive invitandolos a sus casas cuando se sentian solos/as, entre
otras acciones que eran muy valoradas por los y las estudiantes que las recibian. Al respecto
Martinez y Garcia (1995, como se cité en Sosa y Zubieta, 2014) explican que el apoyo que
brindan estas redes puede ser de tipo emocional (relacionado con la confianza, sentirse amado
y pertenecer a un grupo), instrumental (prestar dinero u objetos, asi como alglin servicio) e
informativo (ofrecer consejos o sugerencias).Comprobamos de este modo, que muchos/as
estudiantes locales brindan a sus pares migrantes estos tres tipos de apoyo en diferentes
momentos de sus trayectorias y dependiendo también de las posibilidades con las que ellos/as

mismos/as cuentan.

ELF3. H. Pues, al principio, con esta amiga que le digo, era ella y solamente otros
dos o tres de ahi mismo, de Xalapa, con todas las personas que me llevé eran de
Xalapa y me ayudé mucho porque cuando yo tenia alguna duda sobre a donde ir para
conseguir tal cosa, ellos me ayudaban, entonces, desde ese punto de vista, me fue
bastante bien.

ELF2. M. Una muy buena amiga llegd a mi casa con dos garrafones pequeiios y me
dejo ahi los garrafones y me hizo comida casera y me la fue a dejar ahi y yo llorando,
asi como de muchas gracias porque habia veces que no tenia qué comer ...

Por su parte, las estudiantes locales entrevistadas indicaron que en muchas ocasiones
se sintieron conmovidas por los problemas econdémicos que vivian sus compafieros por lo

que no dudaban en proponer su ayuda.

ELOLF. M ... luego, por ejemplo, habia compaferos que sus papas les depositaban
cada quincena, pero habia veces que se acababan el dinero y ya faltaban dos dias para
que les llegara la otra parte del dinero y ya no tenian que comer, ya no tenian nada de
dineroy ... “oye, ya no tengo dinero” y les invitdbamos o les prestdbamos y ya luego
nos lo daban cuando sus papas les depositaban...

ELOLLH. M ... hasta ellos, pues entre ellos hacen bromas de que no tengo dinero,
no tengo que comer, pero pues yo creo que siempre con los que convivi al menos yo
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traté de ayudarlos, a lo mejor acompafidndolos a donde vivian, a lo mejor prestandoles
dinero, de “oye, no quieres algo de comer” y bueno pues yo creo que, aunque padecian
un poquito al estarse solventando ellos, yo creo que disfrutaban también mucho la
independencia que tenian.

Es importante senalar que las estudiantes locales expresaron haber aprendido a través
de las experiencias de sus compaifieros/as al realizar ejercicios de empatia cuestionarse en
como enfrentarian ellas mismas situaciones similares. Estas reflexiones, las volvian sensibles
a lo que observaban y por eso trataban de brindarles ayuda. De acuerdo con Gémez (2019,
p. 15) “las migraciones originan tematizaciones, en un proceso descentrador, en los que
algunos aspectos del mundo subjetivo y social se visibilizan por contraste a lo conocido,
dando lugar a nuevas construcciones”, en este caso podemos observar que no solo eran los y
las migrantes quienes experimentaban este proceso sino también algunos/as locales que

convivian con ellos/as.

ELOLI. M. Ya después me los encontraba en las paradas del camion y como los
conocia de vista, entonces les hablaba y ya les preguntaba “;oye de donde eres?, ;de
aqui?” ... y ya me decian “no pues no soy de aqui, estoy esperando el camion, pero
puedes ayudarme porque la verdad como no conozco las calles de aqui, no s¢ qué
camion me conviene o si me voy mejor caminando”,... cosas asi y la percepcion que
yo tuve de ellos, de primera vista,... ellos venian timidos porque no era su zona,
estaban fuera de su zona de confort, me puse a pensar “si yo estuviera en su lugar, si
yo me fuera a vivir a otro lado...”, también me sentiria un poco perdida, desorientada
la primera vez, entonces pues de esa forma yo trataba de ayudarlos, no con todos,
pero si trataba de ayudarlos con los que me encontraba regularmente.

ELOLF. M. si, ahi si bastante, por ejemplo, Antonio luego me decia es que yo me
vine sin desayunar y eran las dos de la tarde y no habia comido nada y, por ejemplo,
yo tengo la fortuna, la bendicion de que vivo con mis papas y yo pues no puedo salir
de la casa sin desayunar y yo decia “bueno, pero como aguanta...”.Otro ejemplo,
Anayeli que vive en Naolinco y cuando entrabamos a las 8:00 de la mafana ella tenia
que salir a las 5 o 6 de la mafana para poder llegar a la escuela temprano y habia
veces que estadbamos en la temporada de invierno y hacia mucho frio y la mujer venia
con su chamarrota y se venia congelando y bien desmafianada...

La convivencia entre estudiantes migrantes y locales permitié a ambos grupos abrirse
hacia la diversidad, realizar ejercicios de alteridad, desarrollar la capacidad de empatia hacia
los problemas de sus pares y replantearse antiguas concepciones que tenian sobre las

diferencias, la migracion, los vinculos familiares y oportunidades en sus propios contextos.

En ese tenor, Ramos (2019) expresa que “se produce un enriquecimiento mutuo, resultado
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del intercambio entre estudiantes que presentan grandes diferencias entre si, dado que se
potencian los aprendizajes y se generan nuevos vinculos y espacios de pertenencia y

referencia” (p. 238).

7.1.3 Aprender de las dificultades

Si bien en los capitulos anteriores se analizaron las dificultades y los retos que los y
las estudiantes tuvieron que enfrentar desde el momento de decidir migrar, preparar su
desplazamiento e instalacion en Xalapa y descubrir la diversidad en el seno de la universidad,
este apartado se centra justamente en examinar qué aprendizajes generaron los y las
estudiantes al verse expuestos ante tales adversidades.

El constructo de resiliencia toma suma importancia en este apartado puesto que nos
permite comprender el sentir de los y las estudiantes al expresar que situaciones tan dificiles
y en ocasiones extremadamente dolorosas generaron en ellos/as capacidades de resistencia,
fortaleza y los prepararon para la vida adulta y profesional. A ese respecto, Manciaux (2002
en Michallet, 2009, p. 12) explica que ser resiliente consiste en recuperarse, volver al camino
y avanzar después de haber sufrido un trauma o un fuerte estrés, de manera mas precisa es
“vencer las pruebas y crisis de la existencia, es decir resistirlas, luego superarlas para seguir
viviendo lo mejor posible.”

Laresiliencia en los y las estudiantes se manifestd como una estrategia de adaptacion
ante las circunstancias adversas que atravesaban y cada uno de ellos desarroll6 esta estrategia
de forma particular dependiendo de sus propias percepciones y recursos para enfrentar el
evento traumatico” tal y como lo define Delage (en Michallet, 2009) al aseverar que “un
mismo evento puede ser percibido y vivido de manera diferente por dos individuos
dependiendo de sus caracteristicas personales y de los factores protectores disponibles”
(p-12). Es asi como identificamos el caso de un estudiante que desde la preparatoria tuvo que
valerse por si mismo al provenir de padres divorciados y al haber tenido que vivir solo desde
muy temprana edad. Si bien el estudiante expresoé haber atravesado momentos dolorosos y
sentirse muy solo al tomar decisiones sobre sus estudios sobre todo al observar como sus
compafieros eran acompafiados por sus familias al llegar a Xalapa, todas estas experiencias
formaron en ¢l un caracter resiliente dispuesto a buscar soluciones a los problemas que se le

presentaban.
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EH2. H. Entonces, creo que esta parte de no tener quién me acompaiara, de no tener

a quién digamos pedirle auxilio, ayuda... se debe a esto de tener que aprender a

moverme por mi mismo desde que era nifio y entonces, creo que era como de no pasa

nada, si nadie me apoya o nadie me guia, pues yo lo hago solo y creo que mas o menos
por ahi. Entonces, creo que a eso va, si no encuentras el apoyo, por una parte, buscarlo
por otra. O sea, que no se cierren las puertas por asi decirlo.

Otra estudiante, al hacer un recuento de todas las experiencias positivas y negativas
que conforman su trayectoria como estudiante migrante expresd haber acrecentado su
pacienciay reconoci6 que todo lo que habia vivido habia requerido de mucha valentia, (desde
dejar su ciudad de origen al otro lado del pais, hasta comenzar una licenciatura a los treinta

afnos de edad, a pesar de que su circulo cercano no comprendia su decision).

EAR3. M.... que la paciencia es una de las cosas que yo he fortalecido mucho en

estos cuatro afios, es algo positivo en todas las cosas negativas que me han pasado y

eso de siempre enfrentar las cosas con valentia, pues es una experiencia que requiere

de mucha valentia.

Otro estudiante menciona haber atravesado una etapa de suma tristeza durante el
primer semestre al confrontarse con el sistema universitario y las exigencias de algunas
materias que cursaba. Estas nuevas dindmicas de ensefanza-aprendizaje generaron en €l
momentos de mucho estrés que lo condujeron a un sentimiento de frustracion al considerar
que no estaba logrando el éxito esperado; sin embargo, a medio semestre, decidi6 tomar el
control de la situacion y trabajar duro para cambiar sus resultados, proceso que requirié de
mucha valentia y que, posteriormente, lo hizo sentirse muy orgulloso de si mismo.

EP3. H. Bueno, no sé si cuente como estrategia, pero es una parte mas de las

emociones porque yo traté como que de controlar todas esas emociones que estaba

sintiendo de estar triste, yo como que me mentalicé y decidi cambiar esa tristeza por
valentia se puede decir, si me permite decirlo asi...

Por otro lado, otra estudiante expres6 haber experimentado situaciones muy dificiles
al interior de sus clases en donde tuvo que enfrentarse a algunos compaiieros que la hacian
sentirse fuera de lugar, hecho que la llevo a desarrollar una fortaleza para velar por sus
derechos ante los demds. Asimismo, esta estudiante reflexiona en todas las carencias que
tuvo que enfrentar en sus estudios y como aprendié a sobrellevar todos esos momentos duros
con la finalidad de concluir la meta que se habia trazado mucho tiempo atras, estudiar la
carrera de sus suefos. En este caso, podemos ver la resiliencia segin Richardson (2002,

como se citdo en Michallet, 2009), como un proceso de adaptacion a factores estresantes:
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adversidades, cambios y oportunidades, mediante la identificacion, fortalecimiento y

enriquecimiento de factores protectores, ya sean personales o ambientales.

EH3. M. Y digo ok, son cosas que pasan, cosas que obviamente... Muchas veces tuve
que ser muy dura, tuve que luchar porque se me respetara ahi. Porque muchos
creemos soy foraneo ahorita, pero después vas a ser profesionista y vas a tener que
salir a un tipo de mundo muy diferente entonces, obviamente van a haber dias en los
que van a decir “ya me quiero regresar, para qué vine, por qué, por qué me vine para
aca y por qué dejé todo si alla tenia todas las comodidades y vengo aqui a sufrir, a
vivir el frio, a vivir carencias”...Porque si va a pasar, habia dias en los que yo no tenia
qué comer, habia dias en los que yo estaba muy enferma, tenia mucha gripa y tenia
que ir a la escuela. Entonces, de esos dias van a haber muchos, hasta que puedas
nivelarlo.

Del mismo modo, otra estudiante reflexiond sobre todo lo vivido en su trayectoria
tanto como estudiante como migrante lejos de su familia y reconoci6 que, a pesar de haber
enfrentado varias dificultades, ha sido una experiencia que le ha dado muchos aprendizajes
por lo cual aconseja a otros jovenes, vivirla. Ademas, podemos observar como esta
experiencia le permitio valerse por si misma, enfrentarse a la vida adulta al punto de que se
asombra de la madurez y la autonomia que ha logrado desarrollar, inclusive al ser muy
protegida en su entorno familiar.

ELF2. M. Yo me doy cuenta en las veces que he ido a Xalapa y tengo que volver yo
misma, me quedo pensando... cuando me iba a ver yo aqui viajando sola, yo la mas
chiquita de mis hermanos o nifia chiquitita de la familia... ;quién me iba a ver
haciendo esto?... hay personas que quisieran y no pueden. Entonces, para mi es una
gran experiencia, a pesar de todos estos obstaculos que me han tocado vivir, creo que
no lo cambiaria por nada, siempre es bueno vivirlo en carne propia a que te lo cuenten.
Cada quien tiene una experiencia diferente...Esta experiencia si tuviera que pasar por
lo desastroso, no importa, lo pasaria porque al final de cuentas, me quedé con personas
muy bonitas en mi vida que para mi es lo que cuenta y nadie me quita la experiencia
haber estudiado en otra ciudad.

Finalmente, encontramos el caso de otra estudiante que relatd que en muchas
ocasiones se sintid juzgada por sus compaiieros al no querer faltar a clases o asistir a fiestas,
si bien consideraba estos momentos como incomodos nunca permitid que la afectaran, puesto
que para ella era muy importante cumplir con la meta que se habia trazado sobre todo al saber
que su familia estaba realizando un gran esfuerzo para que ella tuviera la oportunidad de

formarse como profesionista.
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EP2. M. Pues para entrar a mis clases y cumplir siempre con mis actividades era el
pensar en mi familia, en el esfuerzo que ellos hacian para que yo estuviera aqui,
entonces ese fue siempre mi motivo, el de yo no puedo hacerlo porque sé que a mis
papas les esta costando y sé que yo tengo que echarle ganas, entonces siempre fue
como de no me va a importar si me invitan o no, yo sé lo que quiero y si ustedes
quieren salir y gastar y demads, pueden hacerlo, pero pues nunca me afectaron de
manera negativa, siempre fui muy clara en lo que yo queria.

A ese respecto, vemos que para la estudiante el tener presente el esfuerzo familiar
era un aliciente tanto para enfrentar situaciones adversas como para esforzarse para obtener
buenos resultados académicos, en palabras de Frankl (2005, p.109) “... el ser humano esta
dispuesto a suftir si es necesario, pero con la condicidn, por supuesto, de que su sufrimiento
tenga sentido”, al respecto ella tenia en claro el valor de su sufrimiento y el resultado que
obtendria con el tiempo.

Por su parte, Araya 'y Vega (2020) remarcan que las transiciones psicosociales que a
traviesan los y las estudiantes migrantes a lo largo de sus trayectorias los/as confrontan al
grado de llevarlos a desarrollar estrategias para poder enfrentar su realidad y construir sus
proyectos de vida; es decir que todo lo vivido les permite volverse independientes,

productivos y resilientes.

7.1.4 Obtencion de becas para palear algunas carencias

Una estrategia implementada por los y las estudiantes para contrarrestar las carencias
economicas al estar lejos de casa fue la busqueda de becas, si bien esta estrategia fue un gran
apoyo y les permitio solventar gastos importantes fueron muy pocos los que pudieron acceder
a ellas. Cabe destacar que muchos/as estudiantes que no contaron con becas y que provenian
de familias de escasos recursos tuvieron que trabajar al mismo tiempo que estudiaban
(consultar capitulo cinco).

Entre los pocos estudiantes que contaron con becas se encontr6 a una estudiante que

menciono que para ella fue sencillo obtener la beca de Jévenes construyendo el futuro®, ya

ZPrograma que otorga apoyo econdmico a jovenes entre 18 y 29 afios para que se capaciten en algun centro de
trabajo de su eleccion. https://www.gob.mx/stps/es/articulos/preguntas-frecuentes-jovenes-construyendo-el-
futuro?idiom=es

276


https://www.gob.mx/stps/es/articulos/preguntas-frecuentes-jovenes-construyendo-el-futuro?idiom=es
https://www.gob.mx/stps/es/articulos/preguntas-frecuentes-jovenes-construyendo-el-futuro?idiom=es

que anteriormente habia recibido la beca de Prospera?® y su madre también recibia un apoyo
gubernamental. La estudiante ha conservado la beca a lo largo de su escolaridad y no ha
tenido necesidad de solicitar las que ofrecia su facultad ya que considera que los tramites son
muy complicados. En ese sentido, Abarca y Gonzales (2017, como se citd en Arayay Vega,
2020) remarcan que el contar con un apoyo econdmico como las becas facilita a los y las
estudiantes la permanencia en la universidad puesto que pueden cubrir gastos relativos a su
desplazamiento a otra ciudad y a vivir lejos de sus familias, ademas de que estos/as
estudiantes son mas vulnerables a las desigualdades socioecondmicas debido precisamente a

su condicion de migrantes.

EP2. M. Si, bueno, yo solicité la de jovenes construyendo el futuro porque fue en la
que tenia mas posibilidades de que me la pudieran dar porque antes tenia Prospera
que daba el gobierno, entonces cuando yo ingres¢ aqui en la universidad
inmediatamente me dieron la beca porque mi mama ya contaba con el apoyo,
entonces los que ya teniamos ese apoyo como que pasamos directo a la beca.
Entonces, es con la que cuento hasta el momento, no he tenido de las que ofrece la
facultad, si he podido sacarla, pero como son muchos trdmites y mucho relajo, pues
he preferido quedarme nada mas con la que tengo actualmente que es la de jovenes
construyendo el futuro, la tnica.

Otra estudiante proveniente de un hogar monoparental obtuvo la beca Benito Juarez?’,
la cual le permitié6 mudarse a un lugar més cercano a su facultad ya que previamente vivia
con una amiga de su tia, muy alejada del campus de Humanidades. Vemos de esta manera
que los apoyos econdmicos brindados por estas instancias gubernamentales son

fundamentales para que los y las estudiantes migrantes costeen gastos relativos a su

manutencion, los cuales no deberian asumir si estudiaran en sus ciudades de origen.

ELI1. M. Si, ...esta que se llama Benito Juarez me parece, o jovenes construyendo
el futuro, una de esas dos. Con esa siempre pagué mi renta y todavia después, cuando
empezo la pandemia, todavia pagué, como seis meses mas el cuarto, y no estaba caro,
eran 1100 y sin depdsito, que era lo que es gravoso a veces. ..

26 Programa de inclusion social que otorga recursos a familias mexicanas con el objetivo de fortalecer su salud,
alimentacion y educacion. https://www.gob.mx/becasbenitojuarez/documentos/que-es-prospera

27 Beca otorgada a estudiantes de licenciatura o técnico superior provenientes de instituciones catalogadas como
prioritarias con el objetivo de que puedan culminar sus estudios.
https://www.gob.mx/becasbenitojuarez/articulos/beca-jovenes-escribiendo-el-futuro-de-educacion-superior
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Igualmente, otra estudiante destaco la importancia de la beca que tanto ella como su
hermana recibieron, la cual les permitié apoyar a su familia con los gastos para acondicionar
el lugar en donde vivian y contar con lo indispensable para estar mas comodas durante su
estancia y poder adaptarse al nuevo contexto. Podemos destacar en este caso la importancia
que para la estudiante significé el contar con la beca al provenir de una familia de campesinos
con dos hijas estudiando fuera de casa. En muchos casos las becas suelen volverse una fuente
de provisidon primaria sin las cuales jovenes procedentes de contextos rurales no podrian

costearse su estancia en la ciudad de estudios (Araya y Vega, 2020).

EP1. M. Ya después como tuvimos el apoyo de las becas, entonces ya fue un poquito
mas desahogante para mis papas. También tener este apoyo porque si al principio se
gasta mucho para acondicionar...es lo principal como te acondicionas y pues, al
principio ya con lo que teniamos...y no teniamos lavadora, lavdbamos a mano, “hay
que lavar a mano, pues ni modo..., no hay como, ahorita esta dificil”. Ya una vez que
llegd la beca fue una oportunidad, dijimos, “pues si nos llega la beca, vamos a
aprovechar”, porque es cansado lavar a mano y luego que no te da tiempo, “pues hay
que aprovechar, ahorrar ese dinero y pues organizar el dinero y hacer que nos rinda
para comprar una lavadora que es lo principal que vamos a estar utilizando”. Y ya de
esa manera fue que fuimos adaptandonos y acondicionandonos un poco a estar aqui.

Por ultimo, se encontro el testimonio de una estudiante local que se percaté de como
un compafiero migrante recurria a las becas como medio para obtener recursos y concluir sus
estudios, estrategia a la que siguidé acudiendo para realizar estancias internacionales y

posteriormente radicar en Canada.

ELOLI. M ...pero ¢l si buscaba becas en la escuela, en ese tiempo estaba la beca
parece que era PRONABES y el hacia uso de las becas, tenia un buen promedio,
entonces si tuvo muchas oportunidades para que €l continuara con sus estudios,
inclusive eso le ayudo porque con el paso del tiempo €l se fue formando, busco becas
y se fue al extranjero y ahorita est4 viviendo en el extranjero, esta viviendo en Canada,
entonces siento que eso le ayudd muchisimo a formarse...

No obstante, algunas estudiantes migrantes manifestaron no haber contado con estos
apoyos a pesar de haberlos solicitado. Por ejemplo, una de ellas considera que no ha podido
conseguir una beca porque su madre es profesora de nivel bésico, condiciébn que
automaticamente la clasifica como una familia con posibilidades de cubrir sus necesidades.

El no contar con apoyos para sus estudios obligd a varios de los y las estudiantes
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entrevistados a buscar empleos de medio tiempo (ver capitulo cinco) o a hacer malabares con
los recursos que sus familias les enviaban para sostenerse en la ciudad de estudios, lo que
afectaba su salud mental al tener que preocuparse por la precariedad que muchas veces
tuvieron que enfrentar.

Estas tres estrategias (ver figura 18) fueron fundamentales para los y las estudiantes
y si bien no todos recurrieron a todas ni tampoco lo hicieron de la misma manera, si fueron
una constante en muchos/as de ellos/as por lo que se pudo corroborar que fueron

fundamentales en su proceso de adaptacion a la nueva ciudad y a la Universidad.

Figura 18 Estrategias de supervivencia de los y las estudiantes migrantes

Creacion de redes: con 060
01 estudiantes migrantes y locales \EZ 3

resiliencia

36

02 Desarrollo de la capacidad de .

03 Busqueda y obtencién de becas
Elaboracion propia

7.2 Desarrollo de competencias interculturales

La UV posee una poblacion estudiantil muy diversa y, en gran medida, migrante,
como ya se menciono en el analisis de los perfiles de los y las estudiantes presentado en los
capitulos 4 y 5 de esta investigacion, sobre todo lo que atafie en el drea de Humanidades, que
es nuestra area de interés. En el siguiente apartado, se aborda la segunda categoria, de la
presente dimension, titulada Competencias Interculturales, la cual tuvo como objetivo
identificar y analizar las competencias desarrolladas por los y las estudiantes durante sus
trayectorias escolares, para lo cual se crearon las subcategorias de aprendizajes generados

en la diversidad, estar entre dos lados y nuevo habitus resultado de lo vivido.
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7.2.1. Aprendizajes generados al contacto con la diversidad

Es necesario subrayar que el vivir en esta diversidad permitiéo que tanto los y las
estudiantes migrantes como los y las locales entablaran relaciones interculturales que dieron
origen a conflictos, en algunos casos, pero también a negociaciones y a un gran numero de
aprendizajes, los cuales generaron en ellos/as el desarrollo de competencias, mismas que
fueron resultado directo de lo vivido, del enfrentarse a lo desconocido y de un ejercicio de
autoreflexividad sobre la diversidad. A este respecto Goémez (2019, p.19) apunta que “las
experiencias van conformando un acervo de saber, a partir y desde el cual, los sujetos se van
integrando a nuevas situaciones que se les presentan”, ademas, segun la autora es gracias a
estas experiencias que el sujeto construye aprendizajes que le ayudan a situarse ante la
novedad. Mientras que Pollmann (2014, p. 59) sefiala que los encuentros interculturales
pueden generar el desarrollo de un capital intercultural, el cual una vez incorporado se
manifiesta a través de un sentido intercultural practico, la importancia de la incorporacion de
este capital reside en que éste “promueve el respeto por la diversidad cultural y el
entendimiento en situaciones y contextos previamente desconocidos”. De esta manera,
vemos como los y las estudiantes fueron incorporando un capital especifico resultado de cada

una de sus vivencias.

7.2.1.1 Conflicto y negociacion, binomio no siempre perfecto

Como se habia sefialado en apartados anteriores, cada uno de los y las estudiantes
lleg6 a su nuevo contexto con sus propios habitus lo que implico que al enfrentarse a habitus
diferentes existian grandes probabilidades de que se generaran incomprensiones y en
consecuencia conflictos (Cabrera et al., 2019), sin embargo, es aqui donde los y las
estudiantes se encuentran en posibilidad de desarrollar competencias interculturales a través
de la negociacion y la toma de acuerdos, ya que como explica Dietz (2016) es precisamente
la carencia de la competencia la que permite el desarrollo de la misma.

De igual manera, Cabrera (2005, como se citd en Araya y Vega, 2020) sefiala que los
y las estudiantes al ingresar a la universidad y al verse obligados a participar en un contexto
nuevo y desconocido, les conduce a desarrollar ciertas competencias tanto en el ambito
académico, profesional como en el social y cultural. Sin embargo, es de vital importancia

subrayar que el desarrollo de estas competencias depende de diversos aspectos: la
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personalidad, actitudes, origen cultural, comportamiento, conocimientos, entre otros (Araya
y Vega, 2020; Campechano, 2024) por lo que cada estudiante desarrolla sus competencias de
manera individual y conforme a sus propias caracteristicas y experiencias.

En el apartado 6.2.1 Choque cultural: vivir en las diferencias, se identificaron y
analizaron las diferencias (comportamientos, variaciones lingliisticas y en apariencia) que los
y las estudiantes migrantes remarcaron en su entorno y que les ocasionaron fricciones con
los demas e inclusive en algunos casos provocaron que fueran tratados de manera
discriminatoria, sin embargo estos momentos desagradables también dieron lugar a
reflexiones y aprendizajes que formaron en ellos/as su competencia intercultural para hacer
frente a situaciones similares. Por ejemplo, se encontro el caso de una estudiante que relato
el conflicto que vivid en su pension con una compaiiera la cual al molestarse con ella o con
las demés compafieras recurria a hablarles en su lengua materna, diferente al espafiol, para
que no la entendieran y se alejaba de ellas sin querer arreglar el problema. Con el tiempo y
después de muchos intentos de aclarar estos malentendidos, su compafiera comprendi6é que
debia aprender a convivir con los demas y aceptar las diferentes maneras de ser y de pensar.
Sin embargo, para llegar a este punto debieron a travesar por muchos desencuentros que en
su momento no tuvieron solucion y que fueron fragmentando las redes de apoyo que habian

logrado establecer al interior de la pension.

ELF2. M ... entonces fue que ella entendi6... Me acuerdo de que al final de su
semestre, de la elaboracidn de su tesis, ella nos dijo: “voy a intentar cambiar, yo sé
que estoy mal, voy a intentar cambiar porque si es cierto, si estoy haciendo esto
ahorita como estudiante, ;como le voy a hacer para enfrentar al mundo laboral?... no
me voy a pelear con mi jefe y le voy a empezar a hablar en mi lengua y me voy a ir a
mi casa y voy a faltar al trabajo” ... Y todas le deciamos que si, que lamentablemente
asi tienen que ser las cosas. Asi como yo aprendi a convivir con otras personas, todos
tenemos que aprender porque no todos van a hacer lo mismo que uno, van a pensar
lo mismo, van a tener las mismas costumbres. Me dijo que si que ella lo habia
aprendido cuando lleg6 a Xalapa, pero como que luego se le olvidaba y queria que
todos se adaptaran a ella... no que ella se tenia que adaptar a las personas.

Podemos remarcar en esta experiencia la importancia de la apertura al didlogo,

inclusive si veian que la compatfiera en cuestion se alejaba, las demads supieron esperar y darle
su espacio para que reflexionara. A ese respecto, Maalouf (1999, p.26) senala que “Si
tratamos a alguien con hostilidad o desprecio, la menor observacion que formulemos, esté

justificada o no, le parecera una agresion que lo empujara a resistir, a encerrarse en si mismo,
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dificilmente a corregirse; y a la inversa, si le demostramos amistad, simpatia y consideracion,
no solamente en las apariencias sino con una actitud sincera y sentida como tal, entonces es
licito criticar en ¢l lo que estimamos criticable, y tenemos alguna posibilidad de que nos
escuche”. Mientras que Esteban-Guiart y Vila (2015, como se citdo en Campechano et
al.,2024) recalcan que la cultura al ser dindmica y adaptativa, sobre todo en situaciones en
donde se encuentran personas migrantes provenientes de culturas diversas, requiere de
negociaciones tanto de significados como de practicas. Vemos asi que fue mediante la
negociacion que se logré un mejor entendimiento y posteriormente un cambio de actitud que
permitié la comunicacion a pesar de las diferencias. Cabe sefalar que esto sucedid
paulatinamente, fue un proceso que dependio de la disposicion y de las actitudes de las
jovenes para entablar acuerdos que a su vez fueron conformado sus competencias
interculturales.

Ademas, la estudiante migrante subrayd que esta experiencia le aportd una gran
enseflanza en cuanto a la importancia de reconocer sus propias necesidades y expresar su
desacuerdo cuando algo no le parece a pesar de que esto pueda acarrear discusiones, ya que
el didlogo puede evitar que se cree un problema mayor. En este sentido, podemos corroborar
lo que menciona Poéllmann (2014) en cuanto a que las alteraciones del habitus pueden
trascender en el sentido practico estimulando la creacion de otras formas de conciencia e
intuicidn interculturales.

ELF2. M... entonces para mi fue una leccion muy grande, asi como tu tienes

necesidades, yo también las tengo y es valido hacerlas saber y no quedarte callado,

no por evitar conflictos quedarse callado, siempre hay que hablar al momento las

cosas para evitar este tipo de situaciones en el futuro, pero fue la experiencia mas

grande...

Por otro lado, la estudiante EH3.M coment6 que con sus amigos locales logro entablar
una relacion de confianza y cuando se presentaba algiin choque cultural buscaban la manera
de aclarar sus dudas, inclusive a veces recurriendo al humor, pero siempre de manera

respetuosa. Asimismo, la estudiante explicd que de esta manera lograban aprender unos de

otros y cohabitar con las diferencias de manera positiva.

EH3. M... yo no entendia algunas veces sus dindmicas. O sea, entre mis dos o tres
amigos xalapefios y yo, si hubo ciertos choques culturales, pero siempre intentamos
explicarle al otro de “mira es que esto es por esto”; “ah mira, es que esto significa
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esto”, “o sea cuando yo digo esto, es asi...”. Y hasta a veces nos reiamos los unos de

los otros, como de “ay, es que ustedes dicen esto asi...”, pero era como muy de

amigos, eso si no lo sentia tanto como ataque, era mas como de amigos. Entonces si,
también tuve una buena experiencia con mis amigos xalapefios porque ellos aprendian
cosas de donde yo eray yo de ellos...

Sin embargo, esta misma estudiante expresd haberse sentido incomoda en algunas
ocasiones porque sus compafieros de clase remarcaban que tenia un acento diferente, hablaba
mas rapido o utilizaba palabras diferentes a las que usualmente se usan en esta ciudad (ver
capitulo 6), por lo que reaccionaba a la defensiva. Vemos de esta manera que los encuentros
con la diversidad no siempre dan lugar al desarrollo de competencias interculturales ya que
como apuntan Byram et al (2002) éstas dependen de la apertura, curiosidad y disposicion de
relativizar la propia cultura con el objetivo de no asumirla como la tnica o la correcta.
Asimismo, Kashapov et al. (2022, como se cité en Campechano et al, 2024) ponen de relieve
que la empatia y la apertura hacia la diversidad son dos elementos clave en la adaptacion de

los y las estudiantes migrantes en el nuevo contexto.

7.2.1.2 Descentramiento de la propia cultura para comprender la ajena

Es fundamental reiterar que cada estudiante vive su proceso intercultural a su propio
ritmo dependiendo de la apertura e interés expresado hacia la otra cultura y hacia los otros,
es decir de su capacidad de descentrarse. De acuerdo con Cohen-Emerique (1993) esta
capacidad permite que la persona reflexione sobre su propia cultura, sus propias maneras de
ser y de concebir el mundo y posteriormente, tome distancia con la finalidad de abrirse a la
otra cultura.

En ese sentido, se pudo identificar que varios/as estudiantes migrantes pudieron
descentrarse para poder conocer a los demas por medio de diferentes estrategias como la
observacion, el acercamiento, la apertura, la reflexion y la aceptacion de las diferencias. Por
ejemplo, la estudiante EAR3.M, explica que para ella los primeros dos afios de su estancia
en la nueva ciudad fueron muy dificiles, pero que, a la vez, ese proceso también le permitio
crecer mucho; para ello tuvo que ser observadora del contexto en donde se situaba y de las
relaciones que establecia. También, recomienda a otros/as jovenes que quieran migrar por
estudios que tengan un espiritu abierto respecto a las diferencias que pueden encontrar y que

analicen todo lo que les rodea antes de expresar un juicio.
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EAR3. M. Si, puedo decir que los primeros dos afios,...fueron muy complicados,
demasiado, pero como lo mencionaba al principio, pues también tiene sus cosas
positivas, pues eso me ensefid mucho y obviamente me fui relacionando con las
personas, observando mas todo, conociendo mas como se mueve todo el ambiente
aqui en Xalapa, esas cuestiones y bueno... Primero que sean muy abiertos con ellos
como personas, que las diferencias que noten no las tomen a mal, pero pues si, que
analicen el entorno en el que estan...

Otros dos estudiantes concordaron en la importancia de mostrar una apertura hacia lo
desconocido y diferente, por ejemplo, el estudiante EH2.H considera que hay que atreverse
a vivir experiencias tanto negativas como positivas puesto que las dos son necesarias y para
ello hay que abrirse a conocer personas y contextos diferentes. Mientras que el estudiante
EP3.H expresa haber desarrollado una apertura a las diferencias culturales, de las cuales
afirma haber logrado aprender. Asimismo, sefiala que le han tocado vivir solo experiencias

positivas en cuanto a las relaciones interculturales que ha entablado.

EH2. H. Si yo me hubiera cerrado o digamos que esta nueva gente que venga si se
cierra de no querer salir o de “es que no sé... porque me voy a perder”, pues ahi se va
a quedar siempre... y a lo mejor, digamos que su experiencia aqui en Xalapa va a ser
como... “no pues, nada mas fui estudiante y ya”. Cuando creo que puede uno hacerse
de buenas experiencias y anécdotas, ya sean buenas o malas, creo que todo sirve, pero
es araiz de eso, de empezar a salir y de conocer a otras personas, conocer otro entorno,
otro ritmo de vida, otro, vaya, otra cosa diferente en pocas palabras...

EP3. H. Esa parte, pues todas las diferencias culturales que he visto, pues la verdad
me he adaptado... siento que puedo aprender incluso de ellas. Hablar algunas
palabras, algunas cosas de sus ciudades, pero bueno fuera de que a veces te digan
cosas por rechazar... siento que hay buena relacion por lo menos en nuestra
generacion o con las personas que yo he tenido cerca. Bueno, yo siempre me he
sentido como afortunado de las amistades que tengo porque siempre siento... siempre
he sentido que he tenido las amistades correctas, nunca he tenido como que un mal
amigo o cosas asi, siempre me he sentido afortunado por las relaciones que he tenido.

Por otra parte, se pudo identificar que las estudiantes locales también habian realizado
ejercicios de descentramiento que las habian llevado a comprender la manera de vivir de sus
compaiieros/as migrantes y a aceptar las diferencias como algo caracteristico de cada cultura
y no como algo negativo. Por ejemplo, la estudiante ELOLF.M que al principio se mostrd
renuente a la presencia de sus compafieros migrantes porque sentia que tomaban los espacios

que podrian ser para otros xalapefios/as, cambi6 su postura radicalmente al acercarse a
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ellos/as y escuchar sus vivencias y dificultades. Este acercamiento le permitid descentrarse

de su propia realidad y desarrollar una empatia hacia lo que los demads estaban sufriendo.

ELOLF. M. Si, la verdad es que si aprendi mucho, después me puse a pensar, dije
“bueno muchos no vienen por gusto muchos vienen porque no les queda de otra,
quieren estudiar esta carrera y lo que les queda es moverse venirse a vivir a otro lugar”
... para muchos también el venir hasta acd es un gasto fuertisimo y simplemente es
porque no tienen la oportunidad en el lugar o cerca del lugar donde viven, entonces
simplemente pues tienen que moverse, asi que pues ellos no tienen la culpa
tampoco...
De igual manera, esta estudiante sefiald haber descubierto otras maneras de pensar
gracias a las relaciones que habia entablado con estudiantes migrantes de quienes notaba una
generosidad y nobleza particular, resultado de provenir de lugares pequefios en donde no se

duda en ayudar a los demas sin tomar precauciones por miedo a ciertos peligros como se hace

en Xalapa.

ELOLF. M.... si aprendi mucho porque me di cuenta de que hay muchisimas
maneras de ver la vida, por ejemplo, la inocencia o tal vez los que son muy nobles,
como Antonio y Anayeli que en este caso que le platico de ayudar al muchacho
cieguito sin ninguna malicia, ellos ni lo pensaron dos veces fueron a ayudarle...

De igual manera, otra estudiante comentd que el entablar estos contactos con
estudiantes migrantes le permitid conocer y aceptar las diferencias en cuanto a los
comportamientos que descubria, comprendié también que el hecho de ser diferentes no
significaba que ninguna de las dos culturas fuera superior, sino simplemente que no
coincidian en sus maneras de expresarse. Ademas, la estudiante sefiala que tuvo que
reflexionar en estas cuestiones ya que, al provenir de un contexto homogéneo, en donde solo
habia convivido con personas de su mismo origen, no sabia como abordar esta diversidad.
En ese tenor, podemos constatar que las experiencias interculturales directas proponen
espacios idoneos para el desarrollo de un aprendizaje intercultural en donde sus participantes
pueden percibir qué se siente ser visto como el “otro”, hecho que puede conducir a la

modificacion del habitus (P6llmann, 2014).

ELOLI. M. Por ejemplo, aceptar diferencias en que las personas de aqui
generalmente tienen una entonacién cuando platicamos normalmente, asi como lo
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estamos haciendo nosotras, la primera vez que platiqué con Melissa, ella platicaba
normalmente, pero hubo una ocasion en la que comenz6 a levantar la voz y yo dije
“bueno, pero no..., no es para que te enojes, no pasa nada” y ella menciona “ no, es
que yo no estoy enojada, yo asi hablo”, entonces aprendi a aceptar que no todos van
a hablar o decir asi como yo estoy acostumbrada, tengo que aceptar que hay cosas
diferentes y no quiere decir que estén mal solamente son diferentes. Entonces es algo
en lo que yo debia trabajar en ese momento en aceptar lo diferente. Pero como le
menciono, yo venia del entorno de bachillerato con xalapenos locales. Entonces algo
diferente a ti, pero solamente era cuestion de aceptarlo y saber que habia diferencias
y no quiere decir que estuviera mal, ni ella, ni yo, ni mis compafieros foraneos, ni yo,
sino que eran diferentes, ahi es donde se desarrolla la competencia cultural, al aceptar
lo que es diferente...

Gracias a estos ultimos testimonios podemos darnos cuenta que el contacto con la
diversidad favorece el desarrollo de competencias interculturales no solo en los y las
estudiantes migrantes, sino también en quienes los reciben, siempre y cuando haya
disposicion de las dos partes por entablar un dialogo en donde impere el respeto, ya que como
remarcan Dabas y Najmanovich (en Ramos et al.,2019) es mediante el intercambio que los
sujetos pueden construir aprendizajes con otros, los cuales les permiten enriquecerse

mutuamente.

7.2.2 Estar entre dos lados
Los y las estudiantes migrantes experimentaron en su arribo a la UV y a Xalapa una
variedad de desafios (ver capitulos anteriores), uno de los mas representativos fue la
inconsistencia de sus habitus de origen en el nuevo contexto por lo que enfrentaron choques
culturales, dislocaciones y ajustes en sus habitus para, en algin sentido, adaptarse a sus
nuevas realidades. Al respecto Grimson (2010, como se cité en Campechano et al.,2024, p.
205) senala que los y las estudiantes migrantes viven “procesos de cambio, adaptacion y
negociacion en sus practicas culturales” cuando su cultura de origen entra en contacto con la
cultura receptora. No obstante, estos cambios generados en sus habitus provocaron que
cuando los y las estudiantes regresaban a sus hogares familiares se sintieran incomodos,
incomprendidos e inclusive criticados por comportarse de una manera distinta a la habitual.
Al respecto, se encontr6 el caso de una estudiante que en un punto de su trayectoria
empez0 a sentirse sefialada por su manera de comportarse tanto en la ciudad de estudios como

en su ciudad de origen. En Xalapa le decian ser muy “tabasquefia” para destacar que su
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manera de ser, de hablar y de actuar no correspondia a la manera de ser en Xalapa, mientras
que cuando iba a su ciudad de origen, le recriminaban que habia cambiado, que hablaba y se
comportaba de manera distinta.

De acuerdo con Maalouf (1999) es muy comun que los y las migrantes se vuelvan
victimas de la concepcion tribal de la identidad, es decir que consideren la identidad como
una pertenencia, entonces se ven enfrentados a elegir entre el lugar de origen y el lugar de
acogida, lo que los lleva a sentirse divididos entre dos caminos opuestos, al mismo tiempo
que viviran la traicién con frustracion y amargura. Ademas, este mismo autor sefiala que,
aunque podria pensarse que la persona migrante “deberia poder reivindicar plenamente esa
doble condicion. Pero nada hay en las leyes en las mentalidades que le permitan hoy asumir
en armonia esa identidad compuesta” (p.5), podemos comprender de esta manera que muchos
de los y las estudiantes migrantes viven una lucha interna para poder expresar su identidad
ante los demds. Asimismo, Sosa y Zubieta (2014) subrayan que los y las migrantes
experimentan cambios en su identidad, surge una lucha entre la lealtad hacia el lugar de
origen y los vinculos creados en el nuevo contexto por lo que frecuentemente deben lidiar

con la contradiccion y entablar negociaciones para reorganizar sus pertenencias.

ELF1. M. Me sentia como dos personas en una... me tengo que comportar aca y en
otra asi, de esta forma acé porque, o sea, no podia en ambas, era como “ay... es que
dices cosas que no entiendo” y ac4 también “cosas que alla se te pegaron”, “ay... es
que ya eres mas quejumbrosa’” y otros, por ejemplo, alld en Xalapa me dicen “ay es
que eres como que muy tabasquefia” y exactamente no entendia qué me decian cuando
era muy tabasquefa, pero era muy tabasqueiia...

...volvia a lo mismo, ahi si me molestaba porque yo decia “cdmo quieren que no me
queje si ya me habia adaptado bastante al clima”. También en algunas palabras que
les decia aca que no conocian porque las aprendi en Xalapa...y aca también me decian
que yo las inventaba... era un poquito de lo mismo que me decian en Xalapa, muy
poquito, pero era lo mismo, ... Si, tenia que explicar, o sea, de “no es que sea tan...”,
pero si “entiéndeme, es un cambio... tengo que venir aqui cada cierto tiempo y esto
es diferente...”

...y también me decian que segun ya hablaba distinto, que ya no tenia como tanto el
acento de aqui y me decia que ya me habia vuelto presumida porque es cierto es que
yo me quejaba ya mucho del calor, aunque nunca me adapté al cien al frio de
Xalapa...entonces ya me decian es que ya te volviste presumida, ya hasta hablas
distinto...que ya queria decir que soy de alla y no de aca...

Este caso nos permite comprender como las practicas, resultado de los habitus, de los

y las estudiantes son marcadas por su estancia en la ciudad de estudios al grado de ser notadas

287



por sus familiares y circulos cercanos y como esta nueva colision puede causar un
sentimiento de estar entre dos mundos y de no pertenecer completamente a ninguno de ellos.
En ese sentido, Santi (en Gonzélez, 2005) propone un conjunto de ambivalencias donde los
y las migrantes tienden a “estar entre”: entre estima y rechazo, entre dos lados, entre dos
idiomas, entre dos congruencias, entre fracaso y éxito, entre lo definitivo y lo transitorio. Es
asi, como los y las estudiantes, ademas, de todos los retos que asumen al realizar estudios
universitarios y residir en otra ciudad lejos de sus familias, tienen que hacer frente a esa
dualidad de referentes culturales.

Otro especialista en el tema de migracion como Rodriguez Nabot (2010 en Ramos et
al, 2019) sefiala que los y las migrantes se encuentran en un transito entre dos fantasmas,
entre lo perdido de su lugar de origen y lo ganado en el nuevo lugar. Podriamos decir asi que
los y las estudiantes migrantes se encuentran en transito entre su habitus de origen y el nuevo
habitus ajustado en la ciudad de estudios el cual entra en colision al regresar a sus hogares
familiares o en palabras de Sayad (2011) como un atapos, en el sentido de que se encuentran
sin un lugar definido; es decir, que estan entre los margenes de la frontera de los dos lugares,
pero al mismo tiempo no estan en ninguno. Mientras que para Bhabha (1994) los espacios
“entre-medio” pueden ser vistos como el terreno propicio para desarrollar estrategias de
identidad, las cuales a su vez dan lugar a nuevos rasgos de la identidad, ademas de permitir
la colaboracion y cuestionamiento, ya que claramente esos espacios son el resultado de la
“articulacion de las diferencias culturales” (p.18).

De igual manera, encontramos el testimonio de otra estudiante que decia no sentirse
identificada con las jovenes de Veracruz (su lugar de origen), pero tampoco con las de
Xalapa, entonces no habia desarrollado un sentimiento de pertenencia en ninguno de los
grupos, sino que sabia que podia transitar entre los dos, sin embargo, no era una situacion
que la incomodara. Ahora bien, la estudiante sefiala que, en Xalapa a pesar de no sentirse
completamente identificada con la manera de vestir de las jovenes, si tenia libertad para

expresarse a través de su apariencia sin miedo a ser sefialada o juzgada.

ELI1. M. No sé, por ejemplo, aqui en Veracruz siento que si voy a una placita no me
no me veo como las demas de la placita, pero tampoco en Xalapa, me veo como los
de Xalapa, més bohemios, no sé, siento que estoy en medio, pero si me gusta, o ;no
s€? ...Aqui en Xalapa tampoco me siento asi cien por ciento, o sea solamente siento
que me da facilidad de expresarme, o sea como que siento que por lo menos no juzgan
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tanto como que ti tengas un diferente estilo o gusto, entonces, pues si me da esa

confianza...

Por otro lado, otro estudiante relato el proceso de desapego de su lugar de origen, el
cual visitaba muy seguido al principio y como con el paso del tiempo empezo a sentirse
contrariado entre la necesidad de ir a ver a su familia y quedarse en Xalapa, sentia nostalgia
por lo que habia dejado atrés, pero también empezaba a sentirse comodo en la nueva ciudad,
inclusive estando solo. Al respecto, Ramos et al. (2019) explican que a medida que los y las
estudiantes avanzan en sus trayectorias escolares, lo que les supone una mayor exigencia, y
se siente mas comodos y adaptados al nuevo contexto van disminuyendo las visitas a sus
lugares de procedencia. Dichas visitas fueron, en su momento, una estrategia para mantener
los vinculos con su familias y contextos de origen, pero poco a poco esa necesidad va

disminuyendo al crear otras redes de apoyo.

EP3. H. Antes pregunt6 que cada cudnto iba a la ciudad a visitarlos, al principio iba
cada semana, sentia que tenia que estar alla, bueno eran sentimientos encontrados
porque... como que queria estar aqui, pero a veces como que me llegaba ese
sentimiento de extrafiar y me iba, pero ya después como le digo que como al mes me
senti bien de estar solo, empecé a ir cada dos, cada tres semanas y asi fue, hasta que
llego6 la pandemia y ahora que ya estoy, se puede decir un poco adaptado a la ciudad,
ya voy casi cada mes o cada que hay un puente largo.

Por otro lado, otra estudiante relatd haber atravesado momentos dificiles con su
familia al no sentirse mas identificada con su lugar de origen, en ese sentido podemos hacer
referencia a lo que Entrena Duran, (1998, en Maceiras y Farall, 2019, p. 167) define como
una “desterritorializacién de los referentes simbodlico-culturales de la vida y de la identidad
colectiva e individual, lo que, a su vez, origina sentimientos o realidades de anomia, de
aparente conexion con lo lejano y de desarraigo o desapego con respecto a lo mas proximo™.
En este caso, pudimos notar que la estudiante se sentia mucho mas coémoda en Xalapa que en
su lugar de origen, hecho que era incomprensible para su madre. La estudiante explica que
sentia que ya no encajaba en su ciudad, pese que alli habia vivido toda su vida, ya no

compartia ni los ideales ni la cosmovision del lugar por lo que preferia quedarse en Xalapa

la mayor parte del tiempo.
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ELI3. M. Para mi mama si es otro asunto totalmente diferente, si hay como un...
porque creo que mi mama tiene mucho esta nociéon de que lo diferente es malo,
entonces en el momento en el que yo expreso porque Xalapa es mejor para mi, ella
automaticamente asume que la estoy juzgando a ella porque ella si encaja en Poza
Rica, pero no es cuestion de.. ., no es un juicio de valor, ...0 sea, entonces, si tenemos
esa diferencia en la que costd mucho, costé que yo fuera foranea para llegar a un
punto de comprension mutua...Cuando yo regresé a Poza Rica y empecé a hablar con
mis amistades de alla, yo hablaba de cosas ... no tanto de personas, sino de ideas, de
aspiraciones, de temas que para mi eran valiosos y estas cosas que yo ya hacia
diferente, que simplemente ya no era satisfactorio una platica con esas personas, se
sentia como si yo siguiera moviéndome y ellos estuvieran rezagados de alguna
forma...

De igual manera, la estudiante EAR1.M expres6 que poco a poco empezo a preferir
quedarse en Xalapa ya que cuando regresaba a casa y salia con sus amigos no habia nada
nuevo que aprender. Podemos notar en este caso como la estudiante empieza a sentirse
incomoda en su lugar de origen al percatarse que ella habia cambiado, pero sus amigos no,
es decir que el tiempo ya vivido en la ciudad de estudios y en la universidad habia
transformado su habitus lo que le generaba un sentimiento de no pertenecer mas a ese
contexto.

EARI1. M. ...y llegaba aca y sentia que no aprendia nada, simplemente me quedaba
estancada por asi decirlo, entonces no me gustaba tanto, o sea si me gusta convivir
con mis amigos de aca, pero sentia que estdbamos estancados porque yo no sentia que
aportara algo, ni ellos a mi, al contrario, sentia que me aportaban cosas malas y me
gustaba mas estar en Xalapa...

Esta misma estudiante expresd que su familia notaba cambios en su comportamiento
producto de su estancia en la ciudad de origen y el contacto con nuevas amistades y otros
familiares que vivian en Xalapa, por lo que le aconsejaban que no se dejara influenciar por

la gente que la rodeaba, inclusive en aspectos triviales como el estilo de vestimenta.

EARI1. M. Pues al principio si, los primeros afos si, me decian mucho... mi mama
mas como de “es que no te dejes influenciar por la gente, que quién sabe qué” o me
decia “eso seguramente te lo pego tal persona” y me decia que ya me parecia a mi tia,
me decian que ya me parecia mucho a mi tia, como ella a veces iba a comprar ropa 'y
yo iba con ella y la ropa que ella empezaba a usar yo como que le copiaba el estilo
por asi decirlo, igual eso a mi mama4, pues a mi familia en general, porque mi abuela
y asi me decian “ya te vistes como la tia” y yo de no sé, pero es que esta bonito, a mi
me gustaba...
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Es posible remarcar en las diferentes experiencias vividas por los y las estudiantes
migrantes coOmo poco a poco comienzan a situarse en la frontera de dos espacios, uno que
representa su lugar de origen y el otro la ciudad de estudios, y posteriormente de qué manera
el intersticio de estos dos lugares da lugar a un nuevo espacio. Para comprender este espacio
podemos apoyarnos en la propuesta del tercer espacio de Bhabha (en Hernando 2004, p.103)
quien lo define como “una condicion, una presion cultural que actia como una membrana
por la cual se filtran influencias tanto de la cultura dominante como la de la subordinada; una
superficie de proteccion, recepcion y proyeccion”. Es decir, este tercer espacio es resultado
de las influencias de los otros dos, es una combinacion de lo que el estudiante poseia de su
lugar de origen y de lo recuperd del lugar de estudio y que ahora expresa a través de sus

gustos, preferencias y comportamientos.

7.2.3 Nuevo habitus, resultado de lo vivido...

A lo largo de este capitulo hemos visto como los y las estudiantes han ido
construyendo un nuevo sentido practico el cual estd integrado de todas las experiencias
transitadas dentro de la universidad y la ciudad de estudios. Poco a poco hemos identificado
en los distintos apartados, los encuentros y desencuentros interculturales, las estrategias y
competencias desarrolladas, los momentos de incomprension y las reflexiones que los y las
estudiantes han elaborado sobre todo lo vivido. En ese tenor, podemos sefialar que este
sentido préctico es de cardcter intercultural puesto que proviene precisamente de las
interacciones interculturales, las cuales juegan un rol fundamental en su concepcion
(Pollmann, 2014), es decir, son precisamente estas vivencias las que generan el habitus
intercultural que es expresado por medio del sentido practico.

Al respecto, los y las estudiantes expresaron haber modificado muchos de sus
comportamientos, sus maneras de pensar o de percibir ciertas situaciones que correspondian
a los habitus de sus lugares de origen. Ademas, algunas de ellas expresaron tener roles mas
activos en sus hogares familiares, implicarse mas en las actividades domésticas, tener mayor
libertad en expresar sus opiniones y ser consideradas por sus familias en la toma de
decisiones. Por ejemplo, la estudiante EP1.M expreso sentir mayor seguridad para expresarse
gracias a lo aprendido en la universidad, lo que le ha permitido desenvolverse mejor tanto en

el ambito académico como social y de igual manera ha adoptado un rol mas activo en la casa
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familiar al apoyar a su madre. El realizar estudios universitarios en su caso ha sido
fundamental para desarrollar una mayor confianza para compartir con los demés sus
opiniones.

EP1. M. Si, considero que si cambié porque, por ejemplo, antes si era muy penosa,
la verdad. Si me hubiera entrevistado antes no le contestaba mucho y ahorita pues si,
ya siento que puedo tener esta posibilidad de conversar con las personas porque igual
he aprendido bastante en mis cursos de la carrera, siento como esta parte... un poco
mas preparada...he cambiado mucho, en el aspecto académico y en el aspecto
personal, también porque, pues esto de relacionarse con los demads o incluso, cuando
ya va uno a la casa, ahora si apoyo a mi mama que me hace de comer, ahora si apoyo
también, ya ahora, ya no estoy esperando que esté la comida, sino que me involucro
mas en las cosas de la casa.

Asimismo, la estudiante EP2.M reconocié en ella grandes cambios en cuanto su
manera de conducirse, de expresarse, de pensar, hecho que le ayud6 a modificar su actitud
introvertida y poca abierta al didlogo. Ella atafie dichos cambios a la convivencia con nuevas
personas en el ambito universitario (personas que le hablaban con nuevas palabras que
integr6 a su vocabulario), a los conocimientos adquiridos en su licenciatura y en la nueva
ciudad. Es asi como esta experiencia le ha permitido sentirse mas comoda para dar su opinion
e inclusive mostrar su desacuerdo cuando algo no le parece. De igual manera, la estudiante
ha remarcado que esta nueva forma de pensar y expresarse ha sido notada por su familia
quienes le han externado que ven en ella nuevos aprendizajes, solicitandole incluso su
participacion en la toma de decisiones.

EP2.M ...entonces, si cambié¢ mucho y el llegar a mi casa pues si fue para mis papas
muy diferente... porque mi mama me lo decia, “es que tu no hablabas asi, es que tl
ahora...” “cambiaste mucho, no fisicamente, sino pues en tu manera de hablar”, me
decia, “ahora yo soy la que tiene que aprender de ti” ... Y si veian esos cambios en
mi, ahora como parte de mi familia, pues antes dejaba que mi papa hablara y en ese
caso pues ya mi papa hasta me pedia mi decision, “;qué te parece?” porque pues
también mi manera de pensar ya era un poquito mas compleja, entonces, si siento que
la universidad en realidad si cambi® mi vida por completo, el desarrollar
conocimientos fue de mucha ayuda para mi, si cambi6 mucho, si me ayud6 de mucho
y pues hasta el momento sigo aprendiendo...

Podemos remarcar en la estudiante, una capacidad de reflexion para identificar como
su vida ha evolucionado desde el inicio de sus estudios en Xalapa y también una apertura
hacia nuevos aprendizajes, ademas de distinguir como percibian sus familiares su nueva

manera de comportarse y de expresarse.
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Por otro lado, la estudiante ELI1.M reconoce en clla nuevas necesidades de libertad
e independencia de su familia que antes no tenia, esto como resultado de haber vivido lejos
del seno familiar en donde habia sido muy protegida al ser hija unica en un hogar
monoparental. Asimismo, encontrd en su nuevo entorno nuevas maneras de concebir la vida,
nuevos ideales, como el feminismo, que fue poco a poco aprendiendo, por medio de la
observacion, el didlogo y posteriormente, al vivir una situacién personal; sin embargo, la
estudiante no encontr6 en casa la posibilidad de expresar y compartir este movimiento con
su madre quien se sorprendia de que se abordara esos temas y pretendiera discutirlos con ella.

ELI1. M. Totalmente, siento que cambié¢ demasiado en cuanto a esto de tal vez de
querer independencia, libertad, porque siempre fui muy resguardada por mi familia y
sigo siendo y sigo en esa... de encontrar esos acuerdos, pero también fue como de
ideales, o sea como... La verdad, me meti mucho al feminismo y mis compafieras
también eran parte de ello y yo convivia con ellas, entonces, me empezaban a platicar,
después yo vivi una situacion que también me hizo como querer entrar, entonces fue
que, que cambié, no s¢, cambié en ese aspecto y también como, no sé, siento que,
también mis compafieras, es que no s¢ como explicarlo porque también mis
compaifieras tenian otras maneras de ver la vida, otros ideales, entonces, siempre he
sido muy observadora y con base en eso, como que me creo mi propia opinion,
entonces, regresaba aqui y le platicaba a mi mama pero, como que si se sacaba como
un poco de onda porque le dijera no sé...o sea que tal vez trajera los temas a la mesa
y tuviera las ganas de debatirlo o algo asi...

De igual manera, otra estudiante sefiald haber identificado modificaciones en
diferentes aspectos como la vestimenta, sus gustos, preferencias y actividades de
esparcimiento, hecho que atribuye al contacto con otras personas de su carrera. Ademas, la
estudiante considera que gracias a su trayectoria en la carrera de Arqueologia y a su estancia
en Humanidades pudo reflexionar sobre su manera de pensar la cual solia ser muy apegada
a la religion y por ende muy conservadora, inclusive llegando a desaprobar a la gente por su
manera de vestir y de comportarse. Ahora, la estudiante estima haber desarrollado una
mentalidad mds objetiva, dejando de un lado las influencias familiares y religiosas que la
hacian juzgar a los demas.

EARI1. M. Pues, creo que si cambi¢ muchisimo y desde los primeros meses, porque
igual mi estilo como que de vestir, los gustos... influyeron mucho con el grupo de
personas que con las que me llevaba, las cosas que me gustan hacer, lo que hago,
también influy6 el grupo de personas que conocia ahi en Humanidades....me gusta
mucho estar ahi en Xalapa porque igual siento que cambié mucho mi forma de pensar,
antes, pues si se podria decir que hasta cierto punto, pues yo igual era muy
conservadora, me acuerdo que cuando estaba aqui iba mucho a la iglesia. Pues si
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llegaba a juzgar las acciones de otras personas, la vestimenta, cualquier cosita que no

me gustara y ahora cuando llegué a Xalapa, fue cambiar esa mentalidad, igual por la

carrera, me ayudd a cambiar mi forma de pensar, a ver las cosas como que con un 0jo
critico sin estar metiendo lo que ya me habian ensefiado o lo que me estaba ensenando

mi familia y la religion en general y eso como ser mas objetiva...

Al igual que las demas estudiantes entrevistadas, la estudiante EAR1.M remarc6 que
su nuevo habitus ya no coincidia con el de su lugar de origen, al grado de sentir que sus
amigos siguieron siendo como siempre, como si aun estuvieran en la preparatoria y ella
hubiera avanzado. Ademas, este cambio también fue identificado por sus amigos y amigas,
a quienes ella instruia compartiendo lo que habia aprendido en su facultad, sobre todo en lo
que concierne al feminismo. A ese respecto adopté un papel de guia para sus amigas y
familiares con la finalidad de compartirles los nuevos conocimientos adquiridos. Podriamos
decir que la estudiante jugo el rol de enlace que Maalouf (1999) denomina como una de las
funciones que pueden adquirir los “fronterizos” aquellos que actuaran como “aglutinantes de
las sociedades en las que viven” (p.22). Es asi como la estudiante EAR1.M tomo un rol activo
en transmitir a sus amigas y familiares lo que ella habia aprendido sobre el feminismo, los
derechos de las mujeres y el respeto a la diversidad, puesto que sentia la responsabilidad de
compartir lo que a ella le habia ayudado a cambiar sus patrones mentales.

EARI1. M. En ese aspecto como que si cambié mucho y mis amigos lo vieron porque
yo me acuerdo que llegaba aqui a Orizaba y saliamos o algo y pues son mis amigos,
ellos siguen aqui, siguen pensando como pensdbamos en la prepa y yo escuchaba
comentarios que yo ya sabia que estaban mal porque yo ya lo habia aprendido en
Humanidades y ya se los hacia ver “eso esta mal porque de hecho tal...” y les
explicaba, y ellos igual como que... por ejemplo, mis dos amigas con las que mas
me llevo aqui en Orizaba, pues si, igual empezaron a ver ellas mismas, yo les pasaba
informacion que a mi me habian dado alla en Xalapa y ya era como un circulo porque
me acuerdo que si mis amigas las que conoci alla en Xalapa la verdad si me ayudaron
mucho en ese sentido a cambiar mi forma de pensar, como a ver las cosas que me
estaban haciendo dafio y asi en general... y ese conocimiento, pues se los pasé a las
personas que conozco aqui, igual a mi familia cuando tengo oportunidad.

Cada una de las experiencias narradas por los y las estudiantes nos han permitido
identificar las crisis que enfrentan sus habitus de origen, las cuales no solo estan ligadas a las
alteraciones relativas a los cambios de estructuras, (la universidad y la ciudad de estudios),
sino que son producidas, asimismo, al contacto e interaccion con otras personas o grupos de
personas que poseen a su vez diferentes habitus (P6llmann, 2014), posteriormente, los y las

estudiantes migrantes al igual que los y las locales ven sus habitus modificados al realizar e
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incorporar un capital intercultural producido precisamente durante las transformaciones de
sus habitus y que ocasiona, en consecuencia, la expresion de un sentido practico intercultural.
La importancia de este sentido practico intercultural se revela a través de practicas intuitivas
(formas de pensar, actuar y percibir), las cuales son el resultado de las experiencias
interculturales y de la incorporacion de capital intercultural.

A lo largo del presente capitulo se analizaron las estrategias a las cuales recurrieron
los y las estudiantes migrantes para poder adaptarse al contexto universitario y social en
donde se instalaron. La primera estrategia identificada fue la creacion de redes de apoyo las
cuales fueron conformadas por amigos/as migrantes y locales, al respecto los y las estudiantes
mencionaron que estas redes fueron fundamentales para enfrentar momentos dificiles, ya que
cumplieron distintos roles proveyendo informacién, escucha y consuelo, asi como apoyo
econdmico cuando era necesario. Ademas, propiciaron el sentido de pertenencia a la ciudad
de estudios y a la universidad, permitieron a los y las estudiantes depender menos de las redes
familiares al fungir como facilitadores para la adaptacion.

La segunda estrategia presentada fue la resiliencia, capacidad que desarrollaron, los
y las estudiantes, a lo largo de la construccion de sus trayectorias y desde el inicio del proceso
migratorio. Esta estrategia les permitid6 generar aprendizajes significativos al enfrentar
situaciones dificiles y los/las prepar6 para saber cdmo reaccionar ante circunstancias
similares. La ultima estrategia fue la busqueda de becas para solventar gastos de su
manutencion en la ciudad de estudios; sin embargo, fueron muy pocas las estudiantes que
contaron con este apoyo. En ese sentido, se pudo dar cuenta de que muchos de los y las
estudiantes que no recibieron ninguna beca, tuvieron que vivir situaciones de precariedad al
tener presupuestos muy limitados o buscaron empleos de medio tiempo para hacer frente a
gastos relativos a su manutencion fuera de sus hogares familiares. Es importante sefialar que
esta situacion agudiza las desigualdades de la poblacion estudiantil y complica sus recorridos
escolares.

Por otro lado, en la segunda parte del capitulo se pudieron identificar y analizar las
competencias interculturales generadas por los y las estudiantes al ingresar a la universidad
y entablar relaciones sociales dentro y fuera de ella. En ese sentir, se pudo remarcar que la
convivencia con la diversidad gener6 en ellos/as muchos aprendizajes que fueron mediados

a través del conflicto, los cuales en muchos casos dieron lugar al didlogo y a la negociacion;

295



pero en otros casos no se logré el entendimiento deseado. Asimismo, se pudo remarcar que
muchos/as estudiantes lograron por medio del descentramiento comprender la otra cultura y
cuestionar la propia, gracias a la exposicidon a nuevas practicas y referentes culturales.

Ahora bien, lo vivido generd en muchos/as de los y las estudiantes un sentimiento de
estar entre dos lados; es decir, en el intersticio de las dos culturas, debido a que hora sus
habitus habian sufrido ajustes a la nueva cultura, pero atn tenian caracteristicas de la de
origen, por lo que en Xalapa seguian siendo vistos como migrantes y en sus lugares de origen
ya eran vistos como muy xalapefios/as. Esta experiencia los/las condujo a adaptar su manera
de ser y comportarse de acuerdo al lugar en donde se encontraban; en otras palabras, a
desarrollar un habitus mas intercultural que sabia actuar dependiendo del contexto y las
situaciones que enfrentaban.

Lo anterior expuesto, permite concluir que los aprendizajes generados durante el
proceso migratorio y la construccion de las trayectorias escolares fueron muy variados y
abundantes y generaron el desarrollo de competencias muy valiosas para las futuras etapas

que enfrentaréan los y las estudiantes como egresados de sus licenciaturas en el mundo laboral.
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Capitulo 8 Vida Universitaria
Construccion de Trayectorias Escolares

En el siguiente capitulo se aborda la dimension Construccion de trayectorias
escolares, la cual persigue el objetivo de identificar con qué apoyo contaron los y las
estudiantes en el ambito universitario para facilitar las trayectorias escolares y enfrentar la
diversidad cultural en la universidad. De igual manera, esta dimension permitié descubrir en
un primer momento, dos etapas fundamentales que los y las estudiantes transitaron durante
sus estudios, su paso a la vida adulta y el regreso forzado a casa debido a la pandemia de
COVID-19; posteriormente, se abordan las expectativas laborales generadas a partir de la
migracion por estudios. Finalmente, también se analizan las recomendaciones que los y las
estudiantes proponen a la UV para implementar una atencion a la poblacion migrante, asi
como a futuros estudiantes que ingresen a la universidad.

En la figura 19 se puede observar la conformacion de la dimension, la cual estd
compuesta de cinco categorias afin de proveer una estructura que facilite el andlisis de lo
expresado en las entrevistas por los y las estudiantes participantes, también se agregaron los

codigos utilizados en Atlas.Ti para categorizar todos los datos obtenidos.

Figura 19 Dimension Construccion de trayectorias escolares

Elaboracion propia
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8.1 Sistema Universitario

Como se ha mencionado desde el primer capitulo, la UV asume un rol preponderante
en la provision de educacion superior en el estado de Veracruz y en la region sur del pais, al
ser una de las casas de estudio a nivel nacional con mayor nimero de estudiantes. Afio con
afo esta IES tiene el compromiso de atender por lo menos al 25 % de la poblacion estudiantil
del estado de Veracruz; es decir 1 de cada 4 estudiantes de nivel superior se forma en esta
casa de estudios (UV, 2025a). Para cumplir con esta meta la institucion cuenta con una gran
infraestructura (ver capitulo 1) y un cuerpo académico integrado por 6020 profesores que
imparten clases en los més de 350 programas que afio con afo se ofertan de diferentes niveles
(técnico superior, licenciatura y posgrado). Sin embargo, asegurar la atencion de los 69,620
estudiantes de educacion formal (UV, 2025a) requiere la puesta en marcha de un gran nimero
de estrategias que permitan a la poblacidon construir sus trayectorias escolares de manera
exitosa. Por tal motivo se consider6 de suma relevancia indagar con qué apoyos de la
universidad contaron los y las estudiantes para facilitar su proceso migratorio y adaptacion

en sus facultades y en el nuevo contexto cultural.

8.1.1 Apoyo recibido por los y las estudiantes migrantes de la universidad

Multiples investigaciones han revelado la estrecha relacion que existe entre el sentido
de pertenencia a la universidad, la satisfaccion de la poblacion estudiantil sobre su casa de
estudios con el rendimiento académico y disminucion de la desercion escolar, (Gutiérrez et
al, 2018). Si bien existen otras variables de gran relevancia para garantizar el éxito académico
de los y las estudiantes como la motivacion, las metas personales y el compromiso académico
(Tinto, 2017), estas pueden ser influenciadas por las primeras antes mencionadas.

De acuerdo con Tinto (2017) el sentido de pertenencia se desarrolla cuando los y las
estudiantes se sienten parte de la comunidad; y perciben que sus voces son escuchadas y
respetadas por los demds miembros de la misma. La creacion de este vinculo con la
institucion permite a la poblacion estudiantil expresar un compromiso el cual lo/la motiva,
en muchos casos, a persistir en la carrera hasta concluirla. A este respecto es fundamental
que las universidades implemente acciones que sirvan de apoyo para que los y las estudiantes

puedan entablar relaciones tanto con sus pares como con los demads actores que la conforman.
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Con la finalidad de indagar qué acciones realiza la UV para facilitar el ingreso y las
trayectorias de los y las estudiantes migrantes se les pidi6 a los participantes qué
compartieran todos los apoyos recibidos por parte de la institucién que creyeran habian sido
fundamentales para su desarrollo y su adaptacion. Se pudieron remarcar tres estrategias: el
comedor universitario en la Unidad de Humanidades, los cursos de induccion al inicio del
semestre y el programa de tutorias de cada Facultad; sin embargo, la multiplicidad de
opiniones sobre lo que respecta a las dos ultimas estrategias impide valorar el éxito de las
mismas y mas bien revela algunas deficiencias que podrian ser analizadas por las autoridades

con la finalidad de adaptarlas conforme las necesidades de la comunidad estudiantil.

8.1.1.1. Comedor universitario

En cuanto al comedor universitario los y las estudiantes expresaron que era una
excelente opcidon sobre todo para aquellos/as que no tienen tiempo de preparar sus propios
alimentos y desplazarse hasta sus alojamientos. El comedor representd para ellos/as la
posibilidad de acceder a una comida completa a precios accesibles sin necesidad de tener que
salir de las instalaciones de la universidad. La UV (2025b) persigue con sus comedores
ofrecer a la comunidad universitaria la posibilidad de alimentarse de manera accesible, con
menus que proponen una dieta balanceada, respetando normas de calidad e higiene y que

respeten el medio ambiente.

ELF2. M. Bueno, yo siento que la Universidad ya hace un buen trabajo en el lado de
qué en Humanidades al menos tenemos esa ventaja de que tenemos el comedor
universitario, el cual para muchos que somos de fuera es una gran ventaja cuando no
tenemos tiempo, cuando no tenemos el acceso de ir y venir desde donde rentas hasta
la Universidad porque muchos rentan en zonas céntricas y les queda muy lejos y no
se pueden dar el lujo de ir a preparar sus alimentos y volver o de traerlos consigo
porque se echan a perder, porque no sabes si vas a tener un tiempo libre para comer.
Entonces para mi eso ya fue como que de qué te echa mucho la mano ese comedor,
el tener ese acceso es muy bueno y ojalé lo tuvieran todas las facultades.

Sin embargo, otro estudiante comento su malestar por la poca visibilidad del comedor,
ya que ¢l no supo de su existencia hasta dos meses después de haber ingresado a la UV por
lo que recomienda a las autoridades la difusion de este servicio que es fundamental para los

y las estudiantes migrantes.

299



EAR2. H ...que difundan mds ofertas, por ejemplo, yo me enteré del comedor que es
tan barato como al segundo mes, entonces que hagan publico los beneficios que
tienen...

Cabe senalar que la universidad solo cuenta con cinco comedores en la region de
Xalapa, los cuales se encuentran en la Unidad de Artes, Unidad de Humanidades, Unidad de
Economia, Estadistica e Informatica, Unidad de Ingenieria y Ciencias Quimicas y en la
Facultad de Instrumentacion Electronica, Unidad de Biologia y Ciencias Agricolas, los
cuales no son suficientes para atender a toda la poblacion de esta region. En cuanto a las otras
regiones, solo Tuxpan tiene este servicio en la Facultad de Ciencias Bioldgicas y
Agropecuarias; estos datos nos permiten comprender que si bien la estrategia implementada
por la UV es valiosa y bien recibida por la comunidad atn falta una mayor inversion

econdmica para que todos/as los y las estudiante puedan tener acceso a este beneficio.

8.1.1.2 Semana de induccion

Una accion llevada a cabo por todas las facultades es la semana de induccion dirigida
a los y las estudiantes de nuevo ingreso de cada licenciatura. Esta semana tiene varios
objetivos: desearles la bienvenida a la universidad; presentarles al personal directivo,
administrativo y académico; explicarles todos los servicios e instalaciones con los que cuenta
la UV; exponerles en qué consiste el programa de tutorias y asignarles a sus tutores/as; asi
como hablarles de sus derechos y obligaciones como estudiantes de esta casa de estudio. No
obstante, cada facultad tiene la libertad para organizar sus actividades de la manera que
considere mas conveniente para sus estudiantes.

Es asi como la semana de induccion es para los y las estudiantes la oportunidad de
conocer su facultad, tener explicaciones de primera mano de todos los trdmites necesarios a
realizar para su proceso de inscripcion, de aclarar dudas sobre la formacion que recibiran; es
decir la ocasion idonea para expresar sus inquietudes sobre el funcionamiento de la
universidad. Sin embargo, muchos de los y las estudiantes entrevistadas mencionan que estos
cursos se centran basicamente en la vida interna de la universidad y no les proporcionan otro
tipo de herramientas que podria ser utiles para su instalacion en la ciudad y de alguna manera
ayudarles a tener una adaptacion mas adecuada. En ese sentido, el estudiante EP3.H decidio

participar como monitor, en su facultad (pedagogia), en la semana de induccion con el
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objetivo de poder proporcionar a sus compafieros/as de nuevo ingreso informacion 1til sobre
la vida en Xalapa, la organizacion de la ciudad y otros detalles que pudieran simplificarles la
llegada.

EP3. H. Pues cuando llegamos tuvimos un curso de induccién a la vida universitaria
si no mal recuerdo y eran estudiantes de semestres superiores a nosotros que nos
daban ese curso de induccion y nos decian cémo era la vida de la universidad, pero
fuera de la universidad, no recuerdo que me hayan dado recomendaciones, solamente
me dieron como recomendaciones para la parte administrativa o para tomar clases,
por ejemplo, como es este maestro, mete con este maestro o asi, pero para la vida
externa escolar no. De hecho, hace dos semestres quise participar como monitor y
pues yo intenté como que dar esos detalles a mis compaiieros, esos detalles que a mi
no me dieron.

No obstante, otras estudiantes expresaron que la semana de induccion representa para
muchos/as estudiantes la ocasion para tomar una semana mas de vacaciones; es decir que no
consideran que tenga una gran utilidad para el inicio de sus carreras, inclusive la ven como
una pérdida de tiempo. Al respecto la estudiante EH1.M hace hincapié en que solo se
abordaron temas administrativos, mientras que la estudiante ELI3.M considera que en su
caso no se atendieron temas primordiales de la vida estudiantil como la realizacion de
tramites o la revision del estatuto de los estudiantes, por lo que recomienda que se proponga
una semana en donde se establezca un didlogo para comentar sus necesidades y problemas y

puedan obtener pautas de como resolverlos.

EH1. M. Solo fue la semana de induccion, que muchos me dicen que faltaron y se
agarraron una semana mas de las vacaciones, yo desde ese dia ya me habia instalado
en Xalapa. Eran platicas en la mafiana y en la tarde, trataban la facultad, como entrar
a nuestros portales web de la UV, los pasillos, donde podiamos comer, los bafios, pero
hasta ahi, fueron cursos de redaccidon, como redactar bien un ensayo, pero ya, no fue
mas alla que fue un curso de induccion.

ELI3. M. Creo que, por ejemplo, es esta semana de orientacion en la que no solo vas
a perder tiempo, no te orientan en nada, realmente yo creo que implementar una
semana de orientacion realista en donde se hablen de los tramites que los alumnos
tienen que hacer en donde se repase el Estatuto de los derechos del estudiante, eso
seria... incluso si no va tanta gente, el hecho de que ti puedas ir con un problema y
decirle a un vato o a una morra “oye, fijate que yo ando en eso, y ah, pues fijate
que...” Entonces si, una semana de orientacion real donde no solo nos presenten a
Lucio, que a nadie le importa Lucio, seria stper til.
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La implementacion de la semana de induccién tuvo entre los y las estudiantes
migrantes reacciones disidentes, por lo que se considera esencial que el uso de esta accion
pueda ser evaluada por las autoridades tomando en cuenta las voces de todos los actores
participantes. Es importante que cada estrategia puesta en marcha por la UV tenga objetivos
precisos que estén estrechamente ligados a las necesidades de la poblacion estudiantil y sean
revisadas continuamente con la finalidad de hacer las adecuaciones pertinentes a las

caracteristicas de las nuevas generaciones que ingresan aflo con afio a sus aulas.

8.1.1.3. Sistema de tutorias

La UV cuenta ademds con un Sistema Institucional de Tutorias el cual tiene como
finalidad de proveer a la poblacion estudiantil apoyo en la resoluciéon de problemas
académicos, el mejoramiento de su rendimiento, la promocién de la autonomia y la formacion
de cada estudiante y es provista de manera individual o en pequefios grupos (UV, 2025¢). La
universidad propone cuatro tipos de tutorias: la tutoria académica, la ensefianza tutorial, la
tutoria para la apreciacion artistica y la tutoria para la investigacion?®. La tutoria que nos
concierne en esta investigacion es la académica ya que esta es obligatoria y cada estudiante
debe contar con un tutor/ra, el cual se le asigna al ingresar a la carrera, las demas tutorias son
opcionales; es decir, cada estudiante decide si desea contar con ese apoyo.

La tutoria académica es impartida por académicos de las facultades quienes son
asignados para acompafiar a los y las estudiantes a lo largo de toda su trayectoria escolar,
entre sus funciones destacan: proporcionar informacion oportuna sobre el modelo
institucional, los servicios de apoyo ofrecidos por la UV, asi como la orientacion sobre el
plan de estudios y los programas que lo conforman. Asimismo, tienen la obligacion de guiar
a sus tutorados/as en la eleccion de materias y en el proceso de inscripcion, al mismo tiempo

que velan porque los y las estudiantes logren cumplir con sus objetivos académicos. Para

2 | a ensefianza tutorial se imparte si el estudiante tiene dudas sobre contenidos de los programas de
su carrera mediante cursos diseflados especificamente para esa necesidad. La tutoria para la
apreciacion artistica permite a la poblacién estudiantil inscribirse a cursos sobre arte, danza, musica,
teatro, etc., por los cuales pueden obtener créditos para sus trayectorias. Finalmente, la tutoria para la
investigacion va dirigida a aquellos/as estudiantes que deseen participar en un proyecto con
investigadores con la finalidad de proponer una ponencia o un articulo académico.
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lograr estos objetivos, deben proponer en cada semestre por lo menos tres sesiones de tutorias
(UV, 2025c¢). Cabe senalar que un tutor/ra puede atender, hasta un total de 30 tutorados/as al
semestre, lo que implica una inversion de tiempo y una gran organizacion para cumplir con
los requerimientos basicos de las tutorias.

De acuerdo con la ANUIES?® (2000, como se citd en Garcia Cabrero et al., 2016) la
tutoria surgid con la finalidad de ofrecer un apoyo al estudiantado para disminuir la desercion,
el rezago escolar y la baja eficiencia terminal. Es asi como la tutoria permite a la poblacion
estudiantil contar con un acompafiamiento personalizado respondiendo a las necesidades,
problemas y expectativas de cada estudiante. Una de las ventajas de esta estrategia es que se
desarrolla fuera de la clase, lo que provee al tutor/a y al tutorado/a un espacio mas cercano
donde se pueden abordar temas mas personales que van mas alla de la disciplina de estudio
(Garcia y Troyano, 2009, como se cité en Campos y Campos, 2015). Asimismo, la tutoria
debe permitir al estudiante desarrollarse de manera intelectual, afectiva y social en un
ambiente donde es valorado como individuo y donde se le guia para que pueda progresar en
su aprendizaje, al mismo tiempo que fortalece su vida social y afectiva (Arnaiz y Isus, 2009;
Redondo et al, 2012, como se citaron en Garcia Cabrero et al. 2016).

Sin embargo, para que eso suceda el tutor/ra debe poseer ciertas competencias entre
las cuales destacan: empatia, paciencia, buen consejero, sociabilidad, capacidades de
escucha, apertura al didlogo, comprension, inteligencia emocional, flexibilidad, disposicion,
respeto y una continua formacidn sobre asuntos de interés para la comunidad estudiantil
(Fraesan y Romo, 2011; Romo, 2010, como se citaron en Campos y Campos 2015; De la
Cruz et al. 2011; Garcia y Troyano, 2009, como se citaron en Garcia Cabrero et al. 2016).
Todas estas habilidades demandan de los y las profesoras una actualizacion constante y el
desarrollo de competencias para proveer a sus tutorados/as un acompafiamiento de calidad a
lo largo de toda su carrera universitaria.

En ese tenor podemos notar que la tutoria no siempre cumplié con los estdndares
establecidos por la normativa universitaria, ya que de acuerdo con lo relatado por los y las
estudiantes el acompafiamiento brindado mediante las tutorias se limitd a atender cuestiones
puramente académicas con un trato cordial, pero hasta cierto punto distante. En ocasiones,

esto pasaba por que los/as tutores no habian impartido clases a los y las estudiantes por lo

2 Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior.
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que no se habian creado aun vinculos cercanos por lo que el contacto se limitaba a tratar
problematicas de orden académico y profesional, pero no se abordaron temas relacionados a
situaciones socioafectivas. Ademas, algunos/as estudiantes sefialaron que no todos contaban
con este apoyo, algunos inclusive no sabian quiénes eran sus tutores, por lo que ellos/as

solos/as resolvian los problemas que surgian en sus trayectorias.

ELF1. M. Pues con mi tutora vi todo lo académico, pero en si como que lo personal
lo vi con otros dos maestros, ellos son los que me apoyaron bastante y en ocasiones
mi tutora si me apoyaba, pero en cosas ya como, por ejemplo, “es que tengo que irme
a Tabasco tal dia, pero mis calificaciones son ... tengo que quedarme, no sé qué
hacer” y ya era que me ayudaba, pero no mas allé, no tan al fondo... creo que nunca
se lo pedi porque igual, no tuve tanto trato con ella, solo cuando pues me tocaba las
tutorias no tuve tanto trato asi y pues con mis maestros los veia a diario, con ellos
hablaba a diario.

ELOLI. M...que yo me enterara sobre el apoyo que ellos recibieran de parte de
autoridades académicas no, no lo tuvieron, incluso algunos mencionaban que no
sabian que tenian un tutor. Entonces, en el caso de la licenciatura en lengua francesa
no tenia como que esa orientacion y en el caso de las otras autoridades a parte del
tutor, yo nunca me enteré¢ de que ellos hubieran recibido alglin respaldo o alguna
ayuda como tal.

De igual manera, dos estudiantes de pedagogia expresaron la importancia del rol de
los/as tutores/as, sobre todo en cuanto a la orientacion que podrian proponer a los y las
estudiantes migrantes, por ejemplo el estudiante EP1.M pone de relieve que seria
fundamental que en la tutoria se hagan recomendaciones sobre la vida en Xalapa y su
organizacion, mientras que el estudiante EP3.H relata que participd6 en la semana de
induccion en su facultad como monitor, esta actividad le permitié organizar junto con los
demads monitores una reunion con los y las estudiantes migrantes de nuevo ingreso en donde
aclararon todas las dudas relativas a la nueva vida en la ciudad de estudios; sin embargo,
sefiala que no sabe si la coordinadora de tutorias de su facultad continua promoviendo este

tipo de actividades.

EP1. M. Pues si, los tutores también podrian orientar un poco en este acercamiento
con los estudiantes que son foraneos porque pues si es un cambio muy grande, podrian
recomendarles ciertas formas de vida o platicarle un poco de la ciudad, aunque sea.

EP3. H. Si, de hecho, cuando estuvimos en los cursos de monitores estaba a nuestro
cargo la coordinadora de tutorias y pues ahi le hicimos un comentario de que nosotros
hicimos una reunién con estos tutorados y les dijimos sobre cosas que querian saber
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sobre la vida fordnea y pues nos dijo que estaba muy bien, pero ahora ya son otros
monitores en este semestre y en el otro también, son diferentes en cada semestre, no
hicimos como tal recomendacion, pero si espero que la coordinadora tome en cuenta
lo que nosotros hicimos para que les comente ahi a los siguientes monitores.

Es importante remarcar que las tutorias podrian ser aprovechadas para conocer de
manera directa cudles son las dificultades que enfrentan los y las estudiantes migrantes, asi
como otros grupos de estudiantes vulnerables con el proposito de que la UV proponga
medidas de atencion congruentes a dichas problematicas. En ese sentido, es imprescindible
que los y las tutores desarrollen capacidades que les permitan ser sensibles a las necesidades
de sus estudiantes y puedan facilitarles herramientas de apoyo; ademads a través de estos
espacios podria proporcionarse a la poblacion estudiantil informacion de primera mano sobre
su integracion a la UV y a la ciudad de estudios; promover la apertura hacia la diversidad y
el desarrollo de competencias interculturales. Asimismo, los y las tutores podrian ser la voz
de la comunidad estudiantil ante las autoridades con la finalidad de buscar acciones que

beneficien el proceso migratorio y la adaptacion a la vida universitaria.

8.1.2 Apoyo recibido de los y las docentes

Con respecto al apoyo proporcionado por los y las docentes para facilitar la
integracion de los y las estudiantes migrantes, se puede remarcar que este varid en calidad y
en cantidad. Algunos/as estudiante mencionaron que sus profesores/as solo les preguntaron
de donde venian y en otros casos fueron apoyos fundamentales en cuestiones académicas y
personales, todo dependia de la disponibilidad e interés, asi como de la implicacion frente a

sus grupos de estudiantes.

8.1.2.1 Los y las docentes que solo van a dar sus clases

Muchos/as de los y las estudiantes participantes manifestaron que no recibieron un
apoyo particular por parte de sus docentes ya que estos/as solo se concentraban en el aspecto
académico; se preocupaban por cumplir con sus clases y los contenidos de sus programas,
pero no mostraban una mayor empatia o interés por saber qué es lo que ellos/as estaban
viviendo. Por tal motivo, los y las estudiantes no desarrollaron vinculos de confianza como

para externarles sus preocupaciones o pedirles ayuda de algun tipo.
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EAR?2. H. Por parte de profesores, no, no hubo ninguna clase de apoyo, si fue el tipico
de vamos a presentarnos, digan de donde son, como te llamas y por qué escogieron
esta carrera, pero hasta ahi.

ELI1. M. Siento que no hay tanta consideracion, en general ni siquiera con los de
Xalapa, o sea, realmente son muy aparte los maestros.

EH1. M. Siento que con los maestros nunca he tenido un contacto tan cercano, gracias
a la pandemia ya uno se habla mas por WhatsApp, pero antes no. Y lo unico cuando
nos preguntaban de donde vienen y ya unos decian su lugar de origen, cuando
escuchaban San Andrés era de “ah, lo conozco, muy bonito, Catemaco”, pero ya, no
se acercaban de “;como estas?”. No, nunca, nunca tuve como un maestro asi, que se
preocupara por la integridad de sus alumnos. Se escucha feo, pero como que ellos
daban su clase, se iban, hacian comentarios, pero no era de “oye, si necesitas algo...”
no, hasta ahorita no.

Otra estudiante de Historia que ejerce actualmente como profesora manifiesta
comprender que muchos docentes se ven obligados por motivos laborales a correr de un salén
de clases a otro; sin embargo, considera que en su tiempo como estudiante no pudo
desarrollar una confianza hacia sus docentes, ya que estos/as se mostraban apaticos hacia
ellos/as y sus problematicas, por lo que no pudo solicitar ayuda para enfrentar las situaciones

dificiles que estaba atravesando.

EH3. M. Siento que los profes muchas veces solo se dedican a ir, ensefiar su materia
e irse. Y ahora que yo soy maestra, puedo entender que es muy dificil darte cuenta de
ciertas cosas porque corres de un salon a otro. No es como que, si hablas con tus
alumnos tal vez en el pasillo “hola como estas”, pero ellos no estan en la convivencia
diaria, o sea ellos no estan tan adentro de la convivencia diaria, ellos tal vez, si se dan
cuenta de algunas cosas. Siento que, por eso mismo, no me acerque a nadie, porque
tenia mucha desconfianza de que los maestros hicieran realmente algo. Porque veia
que muchos eran muy apaticos con nosotros, solamente era voy, doy la clase y ya no
me involucro mas...

Por su parte una estudiante local de la carrera de Letras y Literatura Hispanica,
reconoce que existen tanto docentes como tutores/as que estan muy lejanos a los y las
estudiantes, solo proponen sus tutorias para cumplir con los requerimientos de la universidad,
pero no con la intenciébn de promover un acercamiento hacia sus tutorados y a sus
problematicas. Asimismo, sefiala que muchos/as estudiantes no asisten a sus tutorias, por lo

que no aprovechan esta oportunidad de recibir apoyo por parte de sus docentes. Sin embargo,

la estudiante también pone de relieve que hay otros/as docentes que son muy empaticos a las
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necesidades de sus estudiantes y proveen ese apoyo, no solo en cuestiones académicas, sino
en aquellas relativas a la vida personal, solo que en muchos casos es necesario que el/la

estudiante se acerque y pida la ayuda.

8.1.2.2. Los y las docentes que siempre estan disponibles

En ese mismo tenor, varios/as estudiantes relataron haber sido apoyados por sus
docentes no solo respecto a situaciones de indole académica, sino en cuestiones personales,
por ejemplo, cuando tuvieron que enfrentar alguna enfermedad, carencia econdmica u
orientacién sobre ciertas desavenencias con otros estudiantes. Al respecto, los y las
estudiantes sefialaron que algunos docentes se mostraron amables, respetuosos y generaron
un ambiente de confianza para que ellos pudieran expresarles qué dificultades estaban
atravesando y como les estaban afectando.

Por ejemplo, la estudiante EAR3.M valora el trato amable tanto de los y las docentes
como de su tutora, quien siempre se mostrd dispuesta a apoyarla para hacer frente a
situaciones personales; la apertura expresada por su tutora permitio a la estudiante sentirse
escuchada, comprendida y orientada. Como sefiala Campos y Campos (2015) la disposicion
al didlogo y la inteligencia emocional del tutor/a puede promover el desarrollo integral de los

y las estudiantes, al igual que la creacion de espacios que les generen bienestar.

EARS3. M. En eso si, en la universidad en lo personal, bueno yo siempre percibi tanto
de los maestros como de mi tutora, desde un inicio siempre han sido amables, han
sido atentas y en mi caso, muy respetuosos. En ese caso, no he tenido ninguna mala
experiencia hasta el momento, siempre que necesitas apoyo incluso por esta cuestion
que me sucedio, las chicas, y mi tutora, siempre la orientacion, incluso si pasaba yo
otras cuestiones personales, con mi tutora ella siempre esta abierta como a
escucharnos porque ella siempre nos comenta, pues entiende que hay situaciones a
veces mas alla y que como estudiantes es necesario para poder también avanzar
académicamente. Bueno en ese sentido me he sentido bastante apoyada, confortada,
no he tenido problema.

Al igual, la estudiante EP2.M expres6 haber tenido muy buenas experiencias con sus
docentes y enfatizo en que ha recibido el apoyo de cada uno en su desarrollo académico,
ademas de siempre haberle mostrado interés en saber como se encontraba y preguntarle si

requeria ayuda con algin problema. Vemos de esta manera que la implicacion y el interés de
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los y las docentes por los y las estudiantes, les permite desarrollar un sentimiento de
seguridad y confianza ante la institucion, lo que a su vez da lugar al desarrollo del sentido de

pertenencia a la casa de estudios.

EP2. M. Y pues con mis demés docentes siempre me senti acogida la verdad, siempre
con los docentes que he tomado clases, siempre han sido un gran apoyo para mi,
siempre han estado ahi resolviendo mis dudas, mis inquietudes, siempre también pues
preguntindome cémo estoy, si he tenido algun problema. Siempre me han dado
mucha confianza, el que yo pueda preguntarles pues con mucha confianza como me
siento, el compartir cada una de mis experiencias, siempre han estado ahi para para
mi y pues en eso, no tengo pues de qué quejarme porque siempre han sido buenos
docentes.

Asimismo, otros dos estudiantes expresaron haber recibido apoyo por parte de sus
docentes para resolver problemas econdomicos y de salud. En ese sentido el estudiante EH2.H
considera que es importante que los y las estudiantes sepan a qué docentes acercarse a pedir
ayuda y relata la ocasion en se quedo sin dinero y se lo coment6 a un docente de manera
espontanea sin pretender que lo ayudara; sin embargo, el docente no dudo en proporcionarle
el apoyo necesario para solventar su problema. De igual manera, la estudiante ELF2.M relat6
el apoyo que recibi6 de dos profesoras que sabian que era migrante y que siempre estuvieron
al pendiente de coémo se sentia, al grado de proponerle llevarla al médico o comprarle

medicamentos cuando asi lo requiri6 por un problema de salud.

EH2. H. Saber a qué maestros acercarse, no en aspecto de barberia, sino saber a qué
maestros acercarse, porque el dia de mafana ellos incluso te pueden orientar. Tuve
una situacion econdmica que me estaba apretando y yo lo comparti con un maestro,
pero o sea lo comparti como de “;cémo te va?” nunca fue con el plan de que
ayudeme... Me dijo “te veo en tal lado, a tal hora” y yo de “bueno, esta bien”. Y ya
fui y fue como de “ten esto” ... y le digo “no, pero como cree, luego se lo pago” y fue
de “no, yo te lo doy como apoyo”. O sea, en ningin momento pasd por mi mente
compartirlo de esa manera entonces creo que también es €so.

ELF2. M. También senti mucho apoyo por parte de los maestros en el primer
semestre, me acuerdo de que tuve dos maestras, las de francés que fueron muy
amables conmigo, la verdad siempre sentia su empatia y siempre sentia como que esa
orientacion y amabilidad porque sabian que yo no era de ahi. A veces tenia problemas
académicos, pero a veces problemas por ser nueva en ese entorno porque ellos
siempre los ponia al corriente de mi estado de salud porque a mi me afecté muchisimo
y al no estar bien de salud evidentemente no puedes estar bien en cuanto a estudios,
entonces estas maestras siempre me apoyaron. De hecho, una vez yo estaba muy mal
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del colon y esta maestra muy amablemente me dijo “vamos al hospital si quieres te

llevo” o “toma dinero para que vayas a comprar tus medicinas”.

Estos dos ejemplos, nos permiten comprender las carencias que pueden enfrentar los
y las estudiantes migrantes a lo largo de sus trayectorias en la ciudad de estudio, al mismo
tiempo lo fundamental que puede ser el contar con tutores y docentes que se muestren
empaticos ante sus problemas y funjan como figuras de respaldo y seguridad; en algunas
ocasiones solo es necesario escucharlos desahogarse y en otras es esencial implementar
acciones que pueden hacer la diferencia en sus cotidianidades. No obstante, es imprescindible
que los y las docentes y tutores/as cuenten con la capacitacion para brindar estos apoyos; es
decir, que reciban las formaciones necesarias que los sensibilicen a las necesidades de la

comunidad estudiantil y sepan como abordarlas.

8.1.3 Recomendaciones hechas por los y las estudiantes a la UV

Para concluir esta categoria, se consider6 primordial exponer las acciones que los y
las estudiantes tanto migrantes como locales consideran necesarias para la atencion de la
poblacion migrante. Entre ellas destacan algunas que pueden ser puestas en marcha por las
autoridades y que requieren una organizacion y planeaciéon muy puntuales y otras que
conciernen a toda la comunidad universitaria y demandan mas bien una sensibilidad de los y
las participantes ante las dificultades que atraviesan los y las migrantes.

En el siguiente diagrama (ver figura 20) se incluyen las recomendaciones hechas por
los y las estudiantes que se explican posteriormente a detalle. Esta informacion resulta muy
valiosa puesto que atiende el punto medular de las necesidades mas fundamentales de los y
las migrantes que podrian ser atendidas por la Universidad a través de la implementacion de

acciones estratégicas.
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Figura 20 Recomendaciones a la UV

01 02 03
Creacion de un Implementacién Grupos de
programa de de talleres apoyoy de
atencion al sobre la vida en ayuda_entre
estudiante Xalapa estudiantes
migrante migrantes
interno

Elaboracion propia

8.1.3.1 Creacion de un programa de atencion al estudiante migrante interno

Varios de los y las estudiantes participantes mencionaron la importancia de contar
con un programa o departamento institucional que proporcione atencion directa a la
poblacioén estudiantil migrante, entre las misiones que podria atender se encontrarian:
orientacidon sobre el proceso migratorio que atraviesan, provision de atencion psicoldgica
especializada en problemas de migracion y en afectaciones a la salud mental por estar lejos
de casa, guia sobre lugares en donde hospedarse, entre otros. Los y las estudiantes consideran
que este tipo de acciones les permitirian sentirse mas seguros y acogidos en la UV, ademas
de que seria una forma de visibilizar la importancia de la poblacion estudiantil migrante en
la ciudad de Xalapa. Por ejemplo, el estudiante ELH1.H propone la creacion de un programa
“abraza a tu fordneo” asi como se ha hecho para atender a los perros que fueron adoptados
por la Unidad de Humanidades, esta comparacion realizada por el estudiante, nos permite
comprender la necesidad de visibilizar las dificultades que atraviesan los y las estudiantes
migrantes, al igual que el apoyo requerido tanto de las autoridades como de los demas
miembros de la comunidad universitaria. Ademas, hace hincapié en los problemas de salud

mental que atraviesan al estar encerrados en cuartos pequefios y lejos de la convivencia con
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otras personas; por lo que considera urgente que la UV provea un acompafiamiento

psicologico para enfrentar estos episodios.

ELH1. H. Yo siento que... hace como tres semanas me enteré que hay digamosle
consejo para el cuidado de los perros aqui, hay como dos perritos y yo como de que
“ay estd bien”, pero ahora que lo dice como por qué no hay nada para el cuidado del
foraneo “abraza tu foraneo” siento que si necesitamos que la universidad haga algo al
respecto porque Xalapa vive de fordneos, yo siento que Xalapa sobrevive por las
personas que migramos para aca porque en nuestros ranchos no hay nada... siento
que si debe haber algo para apoyar a los fordneos. Estaria bien que hubiera un
departamento por decir asi abierto y disponible para, por ejemplo, apoyo emocional
por eso del sindrome del fordneo porque yo veo a mis compaieros y es como de,
bueno nunca lo hemos platicado, pero yo veo que estan encerrados en un cuarto
siempre ...que tu casa sea un cuarto siento que eso los debe poner mal, a mi al menos
era un cuarto y la cocina y todo eso, pero estar encerrado en un cuarto siento que debe
ponerte mal...
Por su parte la estudiante ELI2.M estima que uno de los grandes problemas para los
y las estudiantes migrantes es el conseguir hospedaje a precios accesibles por lo que propone
que la UV realice algunas gestiones para facilitarles encontrar lugares a precios moderados
cerca de sus facultades. De igual manera, la estudiante local ELOLIL.M expresa su
preocupacion por la poblacion migrante y considera importante que se sienta apoyada por la
institucion de la cual forman parte, proveyéndole una orientacion y un espacio en donde
pueda recibir ayuda.

ELOLI. M. Si, yo pienso que si es importante porque al final de cuentas forman parte
de la Universidad Veracruzana, entonces pienso que deberian tener un apoyo, una
orientacion cuando ellos entran y que ellos se sientan durante toda su instancia
apoyados o que si tienen algun problema sepan donde, a quién acudir o donde ir,
siento que es muy importante.

Si bien es facil comprender que implementar un programa encaminado a atender una
poblacion tan heterogénea como la migrante interna puede resultar una tarea muy compleja,
es fundamental comenzar a marcar algunas pautas o estrategias que puedan poco a poco
funcionar como fuentes de orientacion y apoyo a una poblacidon tan numerosa que ha sido
por afios invisibilizada al considerar que siempre ha estado presente. En este sentido,
podemos remarcar que la UV esta tan acostumbrada a ver llegar, afio con afio, a esta

poblacion a sus aulas que no ha considerado necesario acercarse a sus problematicas y mucho

menos en realizar acciones de ayuda.
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8.1.3.2 Implementacion de talleres sobre la vida en Xalapa

Otra propuesta surgida de las entrevistas fue la creacion de talleres en donde se
explique a los y las estudiantes migrantes la organizacion y dindmica de la ciudad de estudios,
maneras de desplazarse, lugares de riesgo a evitar, un poco de historia y cultura de Xalapa;
en fin, toda la informacion que podria ser de utilidad para conocer mejor el medio ambiente
en donde se desenvolveran. Por ejemplo, la estudiante EP1.M propone que estos talleres sean
impartidos por estudiantes locales, de esta manera podrian comenzar a interactuar entre

estudiantes y plantearse dudas que entre jovenes son mas faciles de abordar.

EP1. M. Hacer talleres para que los estudiantes conozcan la ciudad como tal. Incluso
invitar a otros estudiantes locales para que les platiquen de pues como moverse que
es lo principal, qué camidn agarrar, esas platicas, que tengan cierto espacio de
interaccion porque a veces uno va a la escuela nada més a lo que va y ya no te da
tiempo ni de platicar...Si es por parte de la universidad que se haga un taller donde
pudiera hacerse un conversatorio entre estudiantes locales y fordneos para explicarles
un poquito la dindmica de lo que es la ciudad de Xalapa.

En ese mismo sentir, la estudiante ELF1.M propone hacer una encuesta para conocer
a la poblacién migrante y realizar una visita guiada a través de imagenes para conocer los
lugares més emblemadticos de la ciudad, asi como se realizan recorridos en la facultad.
Ademas, considera que este tipo de acciones serian esenciales para evitar el riesgo de
perderse como a ella le pasé tantas veces. Por su parte, la estudiante ELF2.M concuerda con
que es indispensable contar con informacion sobre la ciudad de estudios, tanto de aspectos
historicos, como culturales, ya que estos son primordiales para conocer su contexto.
Asimismo, puntualiza en la necesidad de tener informacién sobre los lugares de riesgo que
deben evitar las mujeres para no ser acosadas, sobre todo cuando terminan clases en la noche
y deben trasladarse a sus alojamientos.

ELF1. M. Pues la verdad que a mi nadie me pregunt¢ si era foraneo, yo les conté y
ya después alguien cont6 igual que era foraneo, como que los maestros eran los que
tenian en cuenta, pero de ahi en fuera los demads pues no, entonces probablemente ver
quiénes ...hacer como una encuesta o ver cuantos hay en esta generacion o esto estaria
bueno y probablemente, no s¢ a mi me hubiese gustado bastante que hubiera algo asi
como lo de conocer a la facultad, hacer un grupito para ensefiarnos como es la ciudad,
no que me paseen por toda la ciudad, pero si que me den como un pequefio tour
mostrandonos en imagenes, algo asi me hubiese gustado bastante porque hubiese
conocido sin necesidad de perderme.
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ELF2. M. Yo que creo que si haria falta que mencionen estos lugares que son como

que mas importantes en Xalapa porque también es bueno conocer donde estas y

siempre es bueno conocer en datos la historia del lugar en donde estas viviendo, por

lo cultural también, por el lado cultural y bueno ciertas cosas que seria bueno
comentar mas que nada para estudiantes mujeres porque es una realidad que muchas
veces hay acosos. Siempre es bueno que comenten que, en estas zonas, por ejemplo,

Humanidades a estas horas se pone tal grupito, si bien no tenemos el poder de hacer

algo como poner no s¢ a alguien que vigile pues intenten evadir ese lugar, intenten

buscar opciones alternativas para llegar a donde viven.

Por tltimo, la estudiante local ELOLF.M propone la creacion de una aplicacion donde
los y las estudiantes puedan compartir sus experiencias y recomendaciones sobre su vida en
Xalapa, asi toda la poblacion estudiantil podria tener acceso y podrian compartir informacion
de manera rapida. Ademas, esto aseguraria que los y las estudiantes estén informados ya que

en muchas ocasiones no se enteran de los talleres o simplemente no asisten.

ELOLF. M. Fijese que estaria padre que hubiera como un taller o a lo mejor como
una aplicacion o algun apartado de foraneos para que vieran ahi las recomendaciones
o las experiencias de los demds y de ahi aprender o leer, yo creo que seria buena idea
porque también luego hacen talleres o alguna tutoria y ni van porque les vale, entonces
a lo mejor por alguna red social se sientan mas tranquilos o lo puedan leer en su casa,
no s¢€ algo asi, se me ocurre...

8.1.3.3. Grupos de apoyo y de ayuda entre estudiantes migrantes

Una tultima recomendacion consistio en atender el estado animico de los y las
estudiantes a través de grupos en donde puedan ir y convivir con otros/as estudiantes, de esta
manera podrian compartir su sentir en cuanto a lo que viven, sobre todo en los primeros
semestres cuando alin no han creado vinculos y estan experimentando por primera vez estar
lejos de sus familias. En este sentido, cabe recordar todo lo analizado en el capitulo 6 sobre
las afectaciones a la salud mental que sefalaron haber sufrido los y las estudiantes migrantes
entrevistadas y como la soledad result6 ser uno de los problemas més comunes que debieron
enfrentar. Ademads, como sefiala Weiss (2015, como se citd en Tavera-Fenollosa y Martinez
Carmona, 2021) las universidades son espacios de vida juvenil en donde se desarrollan no

solamente aprendizajes de tipo académico, sino otros estrechamente ligados a la sociabilidad.

313



EAR3. M. Bueno, pues creo que lo referente a esta cuestion de la soledad, tal vez
como grupos, no sé¢ convivencias porque incluso justo ayer estaba escuchando a unas
compaifieras, estdbamos ahi en una conversacion y resulta que una compaifiera estaba
pasando pues un momento bastante grave y todo esto giraba en que esta sola y esta
pensando cosas y tuvo esta situacion y yo lo que les dije: “saben que apoOyenla,
saquenla de ahi, llévenla a pasear, yo sé€ lo que se siente”, les dije, “yo sé€ lo que se
siente”. Entonces, yo creo que eso seria bastante viable para los foraneos y pues a
veces queremos convivir simplemente, platicar y con eso es como que todo vuelve
otra vez... Y pues €so creo que eso seria una excelente opcion que la universidad o
por facultades, no sé tal vez hagan ese tipo de cosas para que los chicos que se sienten
solos, no sé los que acaban de llegar, pues que se hagan algun tipo de grupos que
puedan platicar de cuestiones de aqui de la ciudad, a donde dirigirse algo mas cercano
al compaierismo, ese tipo de cosas...

La importancia de estas propuestas a la UV radica en que nacen de los y las propias
estudiantes que han vivido el proceso migratorio y la adaptacion a la nueva vida en Xalapa;
son recomendaciones que proviene de la experiencia y que buscan evitar que otros y otras
estudiantes tengan que experimentar las mismas carencias y necesidades. Es crucial que las
universidades puedan atender las problematicas de sus poblaciones acudiendo directamente
a quiénes las viven, tomando sus ejemplos como referencias; ya que solo asi, se podran
implementar acciones y estrategias contextualizadas que atiendan el punto medular de los
problemas.

En ese mismo tenor, es importante sefialar que estas propuestas podrian enriquecerse
a través de dependencias universitarias encargadas de atender a la poblacion estudiantil como
)30

el Centro para el Desarrollo Humano e Integral de los Universitarios (Cendhiu)’”, asi como

el Programa de Atencién a Migrantes de Retorno (PAMIR)?!.

30 Lamisién del Cendhui es de “promover la salud integral, a través de la prevencidny atencién oportuna,
asi como el desarrollo humano de los estudiantes universitarios con un enfoque de género y de respeto
a los derechos humanos, fomentar la practica de la inclusién y la no discriminacién y apoyar el
desarrollo de una cultura de paz”. https://www.uv.mx/cendhiu/

31 El objetivo del PAMIR consiste en “promover la inclusiony el apoyo integral a estudiantes migrantes
de retorno en la Universidad Veracruzana”. https://www.uv.mx/pamir/
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8.2 Entre ser estudiante y ser autonomo

La segunda categoria que forma parte de esta dimension de andlisis es la relativa a la
relacion entre ser estudiante y ser adulto. Esta categoria permitidé generar un acercamiento a
aquellas experiencias de los y las estudiantes en cuanto a los nuevos roles que asumieron
como estudiantes universitarios, pero al mismo tiempo al devenir adultos y tomar mayores
responsabilidades sobre sus vidas. Al respecto, se indagd sobre los cambios que
experimentaron en cuanto a como se conducian y organizaban diferentes aspectos para
cumplir con sus obligaciones. Entre los principales hallazgos se encuentra: el desarrollo de
la capacidad de autonomia, del sentido de la responsabilidad por cada una de sus acciones,
la independencia de sus familias, asi como la libertad de tomar ciertas decisiones al
encontrarse lejos del control parental.

En ese sentido, Tavera-Fenollosa y Martinez Carmona (2021, p. 316) retomando a
Coulon (1977) sostienen que devenir estudiante universitario es un “oficio que se aprende y
no un estatus que se adquiere de manera automatica al ingresar a la universidad”; es decir
que cada estudiante vive su proceso marcado por tres tiempos: uno de extrafieza; un segundo.
de aprendizaje y un tercero, de afiliacion. Al cabo de este proceso, se habrdn generado
aprendizajes importantes que seran de utilidad para otras transiciones de la vida adulta como
la llegada al mercado laboral. Sin embargo, como ya se ha mencionada con anterioridad, cada
estudiante vive su proceso de manera particular dependiendo de los capitales con los cuente,
capacidades que haya desarrollado, apertura a la diversidad, en fin, un sin niimero de rasgos

propios de cada individuo.

8.2.1 Autonomia y sentido de la responsabilidad

De acuerdo con De Leon et al. (2019) la autonomia es uno de los aportes positivos de
la distancia entre las familias y los y las estudiantes migrantes. Sibien este alejamiento puede
resultar muy doloroso al principio, con el pasar de los semestres los y las estudiantes van
ajustando sus habitus al nuevo entorno, van desarrollando nuevas capacidades para enfrentar
las situaciones que atraviesan, lo que les hace madurar. Al respecto Goiii et al. (2022) sefialan
que los y las estudiantes migrantes se acercan mas rapido a la vida adulta que los y las
estudiantes locales, esto se puede explicar conforme a las nuevas responsabilidades que

adquieren al hacerse cargo de organizar sus presupuestos, sus tiempos, atender tramites,
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ademas de todas sus obligaciones académicas; sin mencionar los que deben trabajar para
poder cubrir parte de sus gastos.

En tal sentido, encontramos lo expresado por la estudiante EHI.M quien remarco
cuan importante fue para ella realizar estudios en otra ciudad y separarse de su madre. Esta
separacion le permitio valerse por si misma y enfrentar situaciones que antes no habia podido
realizar porque dependia de la proteccion materna; si bien, ella acepta que le cuesta mucho
interactuar con las demas personas, el no contar con el apoyo de nadie en la ciudad de
estudios, la obligd a desarrollar capacidades para relacionarse con los demas y superar sus
limites.

EHI1. M. Yo si lo aconsejo aparte porque a mi me ayudé a desprenderme un poco de
mi mama y creci también, me fui disciplinando en tienes que hacer las cosas por ti
sola, tu mama no siempre va a estar contigo. Tienes que aprender a hablar, a mi me
da mucha pena dirigirme a pedir un documento en el banco, hasta hablarles a las
sefioras de la tienda, ahorita ya puedo, ya lo hago mejor.

Por otra parte, la estudiante EH3.M quien relato (ver capitulo 6) haber dudado de su
eleccion de estudiar en otra ciudad, debido a todos los problemas de salud mental que
atraveso, mas las situaciones de angustia por las carencias economicas, considera que esta
experiencia le permitié aprender a cuidarse, a vivir sola y a hacerse responsable de ella
misma. Ademas, de sefialar que en la actualidad es indispensable el aprender a vivir sola.
Asimismo, la estudiante ELF1.M sefialo que para ella fue un cambio muy dréstico el tener
que responsabilizarse completamente de aspectos como cuidar de su salud, buscar atencion
médica, atender tareas domésticas en las cuales en casa participaba escasamente; para ella
fue un cambio de vida que la llevo a realizar muchos ajustes y a aprender valerse por si

misma.

EH3. M. Siento que el que yo aprendiera a administrarme bien desde que era foranea,
el que yo aprendiera a cocinar, el que yo aprendiera qué cosas necesitaba en mi casa
o mi departamento, creo que fue lo mejor que pude haber aprendido porque aprender
a vivir solo no es facil, pero es necesario y mas ahorita.

ELF1. M. Era un poquito dificil porque fue un cambio un poquito abrupto porque
estaba acostumbrada bien o mal a que si puedo apoyar aqui en la casa, pero no lo
hacia yo, no dependia al cien por ciento de mi y pues también, la parte en la que yo
me valgo por mi misma, de qué me cuido yo o me cuido yo, entonces tenia que ser
mas cuidadosa en este aspecto porque igual al enfermarme era de que pues
normalmente si me enfermaba sé que me apoyaban mis papas o me llevaban al
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doctor... y aqui no estan, tenia que ser yo la que respondiera por mi y pues si era un
poco dificil.

De igual manera, la estudiante ELI3.M relat6 haber notado un aprendizaje nuevo tanto
en ella como en sus companeros/as migrantes: el de responsabilizarse de su cuidado personal;
es decir, saber evitar situaciones de riesgo al estar conscientes de que no cuentan con ayuda
inmediata por parte de sus familias. Este hecho, lo advirti6 inclusive en las actividades
domésticas, ya que, el no depender de nadie, los obliga a asumir responsabilidades como el
comprar despensa, estar al dia con el pago de facturas, realizar tareas domésticas, entre otras
actividades que los y las estudiantes locales no realizan regularmente, puesto que son las

familias quienes resuelven, en mayor parte, todo lo relativo al hogar.

ELI3. M. Por ejemplo, yo notaba mucho eso en lo social, no tanto en la facultad,
cuando saliamos de fiesta los locales eran los primeros que se emborrachaban y que
“quedas a cargo de tu cuate” y en los foraneos no, en los foraneos si hay como esa
prudencia “es que yo tengo que llegar a mi casa, mi mama no va a venir por mi, mis
amigos no tienen carro para llevarme”, entonces, o estd esto de “no, pues ya me voy
temprano porque no he limpiado nada, no tengo mandado” o sea como que hay ciertas
responsabilidades ahi domésticas, que si bien no son equiparables a las de una casa
familiar, pues si recaen en uno y en los locales no, en los locales todavia tienen ese
apoyo, puede que ellos tengan tareas, pero no van a hacer todas, ellos no se tienen
que preocupar de ir a pagar la luz porque si no se las cortan, o sea puede que lo haga
su mama o pueden...

A la luz de estas narraciones podemos corroborar diferentes aprendizajes
desarrollados por la poblacion estudiantil migrante que los conducen a la vida adulta y que
los preparan para nuevos retos que tendran que vivir al entrar de lleno a la vida laboral. Estos
aprendizajes se generaron gracias al rol activo que asumieron al hacerse cargo de ellos/as
mismas y a la valentia con la que enfrentaron los retos impuestos al vivir lejos de sus hogares.
Durante este proceso, pusieron en juego estrategias que les permitieron salir avante y
desarrollaron su capacidad de resiliencia, asi como competencias interculturales. Al respecto
Arayay Vega (2020) sefialan que todo lo vivido por los y las estudiantes durante sus estudios
funciona como una experiencia de “evolucion y maduracion” que les conducen al desarrollo

de competencias para la vida que van moldeando sus personalidades, fortalecen su confianza

y genera en ellos/as una toma de decisiones mas consciente.
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8.2.2 Vida independiente y libertad de decision

Otro desafio que enfrentaron los y las estudiantes migrantes fue el de afrontar la
libertad que ahora tenian para tomar sus propias decisiones y una vida mas independiente de
sus familias. Al respecto todos los cambios que vivieron y el tener que desarrollar una
capacidad de agencia para decidir por ellos/as mismos/as, les ha permitido, con el paso del
tiempo, valorar las dificultades y los retos como fuentes de aprendizaje, ya que gracias a ello
han logrado formarse académicamente, pero también han fortalecido sus competencias al
grado de ahora considerar a la movilidad como una posibilidad para sus futuros. Es asi como
la estudiante ELF2.M comparte su sentir en cuanto a la independencia que logr6 alcanzar

gracias a esta experiencia.

ELF2. M. Es muy bonito ser independiente hasta cierto punto, porque ti tienes que
racionar tu dinero, tu comida y tu tiempo que es lo mas valioso, entonces, siento que
a raiz de esta experiencia, no me voy a cerrar a salir a otro lado, si se presenta la
oportunidad de que vete a estudiar un curso aca, con gusto lo hago, si es para mi bien,
si es para aportarme algo bueno a mi carrera, a lo que estoy estudiando y también
tengo la oportunidad de salir, yo con gusto lo voy a hacer, si estd en mis posibilidades
con gusto lo haré. Entonces, si me llevo muy bonitas experiencias de todo esto.

Por su parte la estudiante ELF1.M reconoce que una motivacion muy grande para
responsabilizarse y valerse por ella misma fue el no defraudar el esfuerzo de su familia para
que ella realizara sus estudios en otra ciudad. Si bien, la estudiante esta consciente de que su
vida seria mas sencilla si se hubiera quedado a estudiar en su ciudad (la estudiante es
proveniente del estado de Tabasco en donde se oferta su carrera), valora el grado de
responsabilidad que ha desarrollado y el compromiso familiar para brindarle la educacion
que ella anhelaba (de mejor calidad segun su opinion). De acuerdo con Araya y Vega (2020,
p.158) las experiencias de los y las estudiantes migrantes a lo largo de sus trayectorias les
permiten desarrollar estrategias para afrontar los cambios, los cuales a su vez “podrian

potenciar en las personas la independencia, productividad y resiliencia”.

ELF1. M. Pues la verdad siento que me sumd porque siento que es un poquito mas
de responsabilidad porque digo al menos soy consciente del gasto que mis padres
estan haciendo pues al pagarme una Universidad y aparte la renta y todo en otro lugar,
también soy consciente que me tengo que valerme por mi misma porque estoy sola y
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es como un poquito mas de responsabilidad, creo que me da un poco mas madurez al
tener tantas cosas que dependen totalmente de mi que probablemente si estuviera
viviendo con mis papas y todo pues hubiese sido muy diferente porque sé que al
menos mi mama haria la comida, sé que puedo llegar a la casa y si me enfermo estan
aqui mis papads y todo creo que es muy diferente porque tengo que ser mas
responsable.

Por ultimo, el estudiante EP1.M reflexiona sobre sus aprendizajes en cuanto a la
gestion de presupuestos, el volverse independiente de su familia y de saber corresponder al
apoyo brindado; por tal motivo, aconseja a los y las jovenes que decidan migrar para estudiar
que se preparen antes de salir de casa, que aprendan a hacerse cargo de ellos mismos y de sus
necesidades fundamentales y también que investiguen como desplazarse en otra ciudad antes

de intentar la experiencia.

EP1. M. pues si esa parte de la organizacion del dinero, también ahorrar y

organizarnos, medir, hacer presupuestos de todo lo que se va a comprar, de lo que se

va a gastar, eso también fue otra parte que fuimos aprendiendo al venirnos aqui a

Xalapa por qué tienes que ser un poco mas independiente, o sea tus papas si te mandan

dinero te apoyan, pero ti también tienes que saber organizarlo para lo necesario...

hay que estar preparados, pues a ser independientes en su casa, hacerse de comer,

aprender a lavar, hacer limpieza, investigar un poco de la ciudad, cémo moverse y

pues asi...

Podemos remarcar, de acuerdo con todo lo expresado por los y las estudiantes, que se
generaron aprendizajes muy positivos durante su estancia en Xalapa, no solo con referencia
a sus proyectos académicos, sino también a lo relativo a aspectos mas personales como el
desarrollo de capacidades y competencias necesarias para enfrentar la vida adulta. De esta

manera se evidencia que el paso por la universidad se convierte en una oportunidad para que

los y las estudiantes atraviesen varias transiciones indispensables para alcanzar su madurez.

8.3 Pandemia: de la educacion presencial a la educacion a distancia

A finales del 2019 se encendieron las alarmas mundiales debido al brote de una
neumonia atipica en la ciudad de Wuhan, China; poco después se supo que la causa era el
coronavirus sars-CoV-2, hasta ese entonces desconocido. Meses después, la enfermedad

nombrada COVID-19, se propagd rapidamente en todo el planeta, lo que llevd a la

319



Organizaciéon Mundial de Salud (OMS) a declarar la pandemia el 11 de marzo de 2020
(Tavera-Fenollosa y Martinez-Carmona, 2021). A partir de ese momento, todos los aspectos
de la vida tuvieron que adaptarse a la nueva realidad, para ello se tomaron medidas desde el
uso obligatorio de cubrebocas, hasta el confinamiento con la finalidad de reducir los
contagios. Otro gran cambio fue el cierre de escuelas, por lo que de la noche a la mafiana se
paso de la ensenanza presencial a la ensefianza a distancia mediada por tecnologia.

Ahora bien, esta categoria de analisis surgid a partir de las entrevistas realizadas a los
y las estudiantes, ya que la pandemia fue un fendémeno que marcé sus trayectorias y que
obligd a las IES a readaptar la modalidad de ensefianza. Por tal motivo se tuvo que pasar de
una educacion disefiada para las aulas de clases a una educacion mediada por medios
tecnologicos dada la imposibilidad de trabajar de manera presencial. En el caso de los y las
estudiantes migrantes, se pudo identificar varias consecuencias en los dmbitos académico,
econémico y emocional. En los siguientes apartados nos centraremos exclusivamente en
como el cambio de modalidad afectd la cotidianidad de los y las estudiantes migrantes que
ya habian logrado adaptarse a la vida estudiantil en Xalapa y como enfrentaron el tener que

regresar a sus hogares familiares.

8.3.1 Dificultades al regresar a casa

El 17 de marzo de 2020 la UV lanz6 un comunicado para informar a toda la
comunidad que del 21 de marzo al 19 de abril se suspendian todas las actividades escolares
presenciales y se incentivaba a los y las docentes a utilizar la plataforma institucional
EMINUS con la finalidad de trabajar a distancia los contenidos previstos en los programas.
Sin embargo, esta suspension, hasta el momento anunciada como provisional, tuvo que
mantenerse hasta febrero de 2022, periodo en el que finalmente se pudieron retomar las clases
presenciales en todas las facultades, de todas las regiones. Es decir, que durante dos largos
afos todas las licenciaturas de la UV se valieron no solo de la plataforma institucional, sino
de todos los medios posibles para asegurar la transmision de conocimientos.

Los y las estudiantes migrantes al igual que toda la comunidad universitaria debieron
adaptarse a los cambios originados por el llamado al confinamiento; no obstante, al no haber
certeza durante los primeros meses sobre el tiempo de suspension de las clases presenciales,
no sabian por cuanto tiempo debian regresar a sus hogares familiares, asi que muchos/as
continuaron pagando sus alojamientos por lo menos por seis meses mas, mientras que otros

320



se quedaron en Xalapa por lo menos por un afio mas con la esperanza de que se retomarian
las clases presenciales; sin embargo, estas decisiones implicaron para ellos/as grandes
esfuerzos.

En ese sentido, se identifico el caso de la estudiante EH3.M, que se quedo en la ciudad
de Xalapa todo el 2020 ya que ademas de sus estudios, contaba con un trabajo. Esta estudiante
habia sefialado, anteriormente, que para ella la vida en Xalapa y su adaptacion a la ciudad
fueron muy dificiles, puesto que es originaria de la ciudad de Veracruz, una ciudad mas
urbanizada y con mejores posibilidades de empleo, segun la estudiante. Asimismo, habia
sefalado que muchas veces se arrepentia de haberse venido a Xalapa debido a la situacion
econdmica que atravesaba, a los enfrentamientos que tuvo con muchos compafieros en las
aulas de clase y a su trastorno de ansiedad ya diagnosticado por el cual debia recibir un
tratamiento psicoldgico. Aunado a todas estas situaciones, la pandemia represent6 para ella
un reto mayor, que fue agravado por el estrés de estar sola tanto tiempo, ya que todos sus
amigos/as también migrantes regresaron a sus lugares de origen; era mas dificil continuar
con su trabajo puesto que muchos establecimientos rescindieron de sus empleados o bajaron
los salarios que percibian, ademas de que dejo de recibir sus terapias psicologicas debido a

que ya no podia cubrir los costos.

EH3. M. O sea, siento que fue un afio muy feo, tanto porque me dio COVID, porque
estaba muy mal de salud, como animicamente, de acabo de salir de esto, estoy muy
mal de salud, pero igual tengo que seguir trabajando y estoy sola, o sea fue algo muy
feo. Entonces cuando yo llego a Veracruz y puedo ya prestarles atencion a esas cosas
que no les pude prestar atencion fue un respiro para mi el volver.

Finalmente, después de estar un ano en Xalapa y comprobar que no habia fecha
probable de regreso a clases presenciales, decidi6 regresar a su hogar familiar, donde pudo
regresar a sus terapias y conseguir un empleo al mismo tiempo que seguia sus estudios a
distancia. Para ella, regresar a su ciudad, dejar de pagar una renta y estar con su familia, le
permitio recuperar su tranquilidad y disminuir el estrés con el que habia estado lidiando

durante los ultimos meses.

321



8.3.1.1. Readaptacion a los espacios y tiempos compartidos

No obstante, hubo otros/as estudiantes que contrariamente a la estudiante EH3.M,
regresaron a sus hogares en los primeros meses de pandemia y mas bien experimentaron
dificultades para adaptarse de nuevo a la dindmica familiar, puesto que ahora debian
compartir todos los espacios con los demas miembros de la familia y estaban todo el tiempo
acompaiiados /as. En ese sentido, se pudo remarcar que los y los y las estudiantes empezaron
a extrafar el espacio que tenian en sus alojamientos en Xalapa para realizar sus tareas sin ser

interrumpidos.

EARI1. M. Ya cuando regres¢ a mi casa durante la pandemia fue muy dificil porque
ya me habia acostumbrado precisamente a estar sola y como volver a cambiar porque
ya me estaba ajustando a eso y volver a cambiar, si fue como empezar otra vez ...
Asimismo, la estudiante ELI2.M reconoci6 la dificultad que para ella implico el
volver a casa y adaptarse nuevamente a la organizacion y al espacio compartido sobre todo
para poder concentrarse en sus actividades escolares. Estos cambios implicaron para ella
tener que realizar nuevos ajustes sobre aspectos cruciales como la privacidad y la libertad
que sentia poseer en Xalapa, pero no en su hogar familiar, vemos una vez mas como actuo

en ella la capacidad de resiliencia para poder enfrentar las adversidades que se presentaban.

ELI2. M. Si, la verdad es que cambié mucho, tanto cuando me fui y ahora que
regresé, y de hecho cuando estaba aqui el primer semestre de pandemia del 2020, la
verdad es que si extrafiaba mucho estar en Xalapa porque me gustaba tener tiempo
para mi, entonces, pues ya me habia acostumbrado a estar sola y cuando regresé, pues
ya no estaba sola, entonces pues ya habia nifios aqui en la casa, mis sobrinos y mi
hermano, mis papas. Entonces, habia mucho ruido y a veces ya no me concentraba
para hacer mis tareas y no tengo un espacio que sea mio. Entonces, si extrafiaba al
principio. Al principio extrafiaba mucho eso que tenia, privacidad y tenia un poco de
libertad y pues aqui ya no, pero poco a poco me fui otra vez como adaptando, pero si
cambié mucho en ese aspecto.

De igual manera, el estudiante EAR2.H explico que para ¢l fue complicado
readaptarse a la vida familiar sobre todo en lo concerniente a su alimentacioén ya que habia
adoptado un régimen vegano que no compartia con su familia, lo que lo llevo a tener que

ajustar sus tiempos de cocinarse con los de su madre; ademas, de otras muchas tareas

domésticas que en Xalapa realizaba de acuerdo con su disponibilidad y ahora tenia que
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hacerlas de acuerdo con la organizaciéon familiar. Otro cambio importante fue que el
estudiante regreso al rol de hijo de familia que tiene que obedecer las indicaciones de sus
progenitores; es decir, que perdio parte de la independencia que habia ganado en Xalapa. No
obstante, sefiald haberse adaptado rapidamente a la dinamica familiar y que no represento

para ¢l un mayor problema.

EAR2. H. Me acuerdo cuando volvi, al principio si me costd un poco el adaptarme,
tan solo el hecho de la cocina, algo tan basico, yo soy vegano, por ejemplo, mi familia
no, entonces pues era el llegar y acostumbrarme otra vez a no puedo cocinarme a la
hora que yo quiera, me tengo que esperar a que termine mi mama o cosas asi.
Entonces, la convivencia de los tiempos de la cocina incluso en los tiempos de que,
si yo queria hacer, bueno pues eso en Xalapa tenia total libertad entonces podia hacer
lo que creia conveniente, cuando yo creia que era conveniente. Yo tenia mis tiempos
para lavar, para lavar trastes, para hacer limpieza y aqui era distinto otra vez, entonces
si habia como que a veces ciertos choques en el aspecto de que a mi ya se me habia
olvidado como era que me mandaran a hacer las cosas, pero a eso ya me acostumbré,
intenté adaptarme bastante rapido otra vez.

Por su parte el estudiante ELH1.H, recalcé que para ¢l fue complicado volver a
someterse a la autoridad parental en cuanto a la gestion de sus salidas ya que se habia
acostumbrado a salir con sus amigos y regresar a la hora que quisiera al departamento que
compartia con su hermana, lo que implic6 para ¢l tener que adaptarse nuevamente al rol de
hijo que, aunque sea mayor de edad debe solicitar a su padre o madre la autorizacion para

salir y respetar el horario de regreso.

ELH1. H. Fue muy raro porque pues, o sea, por ejemplo, mi hermana era mala en
muchos aspectos, pero, por ejemplo, en cuanto a salidas de que si yo queria salir con
mis amigos era de “ah voy a salir” y bueno no tenia que pedir permiso y regresaba a
la hora que fuera, si regresaba a las dos, a las tres o a las cuatro, yo sabia que podia
regresar y aca con mis papas si era de... como que con mi mama si fue de
desprenderme de ese chip de me salgo de la casa como si nada y de “;a donde vas?”

y yo pues...

Estos primeros ejemplos nos permiten comprender como los y las estudiantes
tuvieron que readaptarse a la organizacion familiar y a los espacios en sus hogares. Es asi
como su cotidianidad volvio a cambiar en aspectos como la alimentacion, la distribucioén de
sus tiempos, las tareas domésticas que asumian en casa y sobre todo al recuperar sus roles

como hijos/as que deben gestionar con sus padres y madres ciertos acuerdos en cuanto a los
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permisos para salir; es decir, que hasta cierto punto la libertad e independencia que tenian en

Xalapa para tomar decisiones se vieron disminuidas con el regreso al hogar.

8.3.1.2. Problemas con la educacion a distancia

Otra dificultad que atravesaron los y las estudiantes fue el hecho de tener que
adaptarse a una nueva modalidad educativa que dependia completamente de la tecnologia,
ya que muchos de ellos/as sufrian problemas con la conexién a internet, con interferencias
en el servicio eléctrico, entre otros problemas técnicos. Al respecto el estudiante EAR2.H,
proveniente del municipio de Medellin, remarc6 que deseaba regresar a la ciudad de Xalapa
a sus clases presenciales debido a las dificultades con los servicios de electricidad e internet
en su comunidad. En ese sentido, podemos sefialar que la educacion a distancia revelo
muchas de las desigualdades con las que viven los y las jovenes, ya que no todos contaban
con las condiciones idoneas para poder acceder a esta modalidad, algunos no tenian los
aparatos necesarios (computadoras, tabletas, bocinas, etc.) o acceso a internet de calidad para
poder conectarse a las plataformas utilizadas por los y las docentes. De acuerdo con Saucedo-
Ramos et al. (2022, p. 16) “el confinamiento y las clases virtuales fueron condiciones
estructurales mundiales que determinaron en diferentes paises las vivencias de estudiantes
universitarios al transitar abruptamente a las clases en linea, y que ello supuso cambios en
sus vidas cotidianas”, estos cambios generaron en ellos/as procesos para gestionar sus
emociones, asi como el uso de las tecnologias.

EAR2. H. Yo ya queria regresar a Xalapa, no por el hecho de que no me guste estar
con ellos porque no, al contrario, me gusta mucho estar con ellos, pero realmente
prefiero mil veces las clases presenciales, las clases en linea no me han gustado, tan
solo estar totalmente pendiente de que, si hay internet, que, si hay luz, luego aqui se
va mucho el internet, se va luego mucho la luz, pues es ya mejor tomar las clases
presenciales. Igual el aprendizaje, me gusta que haya disponibilidad de PDF, que haya
varias lecturas, pero pues igual las clases son mas didécticas en persona platicando
eso de las lecturas y cosas asi...

De igual manera la estudiante EP1.M remarc6 las complicaciones que tuvo que
sortear por la falta de conectividad a internet y los cortes de luz que se viven en su lugar de
origen, ademas, de asumir su rol como estudiante universitaria, lo cual demandé un gran
compromiso para cumplir con sus responsabilidades que considera mucho mayores a la de
otros grados académicos.
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EP1. M. ...aunque si era un poco complicado porque ahora la diferencia es que ya
era estudiante universitaria, es mas compromiso, no es lo mismo a que vayas a otros
niveles que es un poquito menos trabajo y pues, adaptarse ahora a las clases en linea
fue otro proceso complicado también que, pues alla hay muchas fallas de luz, de
internet y fue algo complicado, ahora adaptarse ademas de que ya regresaste a tu casa,
pero ahora con clases en linea, varias clases, entonces si fue complicado.

Una dificultad mas que se encontro ligada al uso de la computadora fue la manifestada
por el estudiante EP3.H quien present6 problemas visuales por el uso excesivo de pantallas

por lo que comenz6 a usar lentes; ademas, el estudiante senald que le aparecieron postulas

en los ojos debido al excesivo calor en su lugar de origen, clima al que tuvo que readaptarse.

EP3. H. También, me costd el cambio de clima porque aqui es frio se podria decir y
en Martinez, incluso llegamos bueno lo normal es estar en 32° para arriba y como mi
cuarto esta en la parte superior de mi casa sentia mucho calor y tenia que tomar mis
clases ahi, incluso me salieron varias postulas en los ojos por lo mismo de del calor,
tuve que usar lentes para la computadora porque ya también la computadora me estaba
afectando la vista, entonces creo que eso fue lo que més me costé también ademas de
las clases en linea que también me cost6 adaptarme un poco al principio.

Asimismo, la estudiante ELF1.M, al igual que otros/as estudiantes, sefald que, al
regresar de la pandemia a la ciudad de Xalapa, después de dos afios de confinamiento y de
seguir su formaciéon en la modalidad a distancia, tuvo que volver a empezar su proceso de
adaptacion a la ciudad de Xalapa; aunque este fue mucho més facil que la primera vez porque
ya conocia la ciudad y ya tenia contactos. No obstante, hubo cambios importantes en las redes
sociales que ya habia establecido puesto que muchas de sus amistades mas cercanas,
estudiantes migrantes también, ya habian concluido sus trayectorias escolares, por lo que
sabia que tenia que fortalecer otros vinculos. Ademas de que tenia que asumir nuevamente

un rol de responsabilidad y autonomia sobre sus actos.

ELF1. M. Pues vuelvo a lo mismo, ya me habia acostumbrado otra vez a estar aqui,
entonces, pues vuelvo a adaptarme nuevamente, aunque sé que ahorita ya no voy
ciento por ciento sola, pero también sé€ que varios de mis compaiieros o se atrasaron,
0 ya terminaron, o ya les toca como que un semestre y ya no van a estar conmigo y
con los que voy, también eran foraneos, asi que conozco mas personas, pero mis
amistades en si probablemente, ya no estén. Y es lo mismo, o sea vuelvo otra vez
adaptarme y saber que voy a estar sola y otra vez, pues vuelve la misma
responsabilidad que ya tenia antes.
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Este cambio, aunque parece pequefio es muy significativo, ya que representa para los
y las estudiantes ciertas perdidas, ya que regresaron a la ciudad de estudios y no se
encontraron con todos/as sus compafieros puesto que muchos/as se graduaron y otros/as
abandonaron o pausaron sus estudios al no poder continuar en la modalidad a distancia por
multiples factores, entre ellos, tener que trabajar o no poseer los recursos tecnoldgicos para

continuar con su formacion académica.

8.3.2 Aiioranza de la vida independiente

Ahora bien, muchos de los cambios que tuvieron que enfrentar los y las estudiantes
migrantes estaban relacionados con el estilo de vida independiente que habian logrado
construir en Xalapa. Por ejemplo, la estudiante ELI1.M explico que la independencia que
habia logrado del control de su madre con respecto a las salidas que podia realizar en Xalapa,
se perdio al regresar a casa, ella lo considera como un retroceso en cuanto a su libertad y a
los acuerdos que habia logrado establecer con su madre. Al respecto, Tavera-Fenollosa y
Martinez Carmona (2021) explican que la pandemia retras6 el paso de los y las jovenes hacia
la vida independiente ya que no pudieron cambiar el hogar familiar por un alojamiento en la

ciudad de estudios.

ELI1. M....habiamos avanzado antes de mi regreso, antes de la pandemia, habiamos
avanzado, si yo le decia “mama, voy a ir a hacer esto” y ella me decia “si, estd bien”,
nada mas yo le decia a donde iba, con quién iba para que tuviera conocimiento y por
precaucidon porque siempre nos ha preocupado eso. Entonces, si, pero de repente,
ocasionalmente, voy a Xalapa a pasear con mis amigos y me quedo varios dias, ya
con otros amigos que hice en letras y siento que el haber estado aqui en casa, hizo que
en ese aspecto retrocediéramos porque ahora que voy, otra vez, es como “;por qué
hiciste esto?, ;por qué fuiste a tal lado?” y asi, entonces ese avance que habiamos
logrado ya no esta.

Por su parte, la estudiante EH1.M, expres6 que para ella el confinamiento significd
dejar de disfrutar la experiencia como estudiante universitaria y de las instalaciones que
normalmente estaban a la disposicion de la comunidad estudiantil. Asimismo, la estudiante
habia comenzado a sentirse segura en la ciudad y a desplazarse en ella a su gusto, hecho que
le habia tomado tiempo por lo que consideraba una pena haber interrumpido su estancia en
la ciudad de estudios. De acuerdo con Saucedo-Ramos et al. (2022) muchos/as estudiantes
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en tiempos de pandemia reconocieron la necesidad de regresar a clases presenciales sobre
todo por el deseo de restablecer vinculos con otros/as estudiantes y para disfrutar de los

espacios e instalaciones de la universidad.

EHI1. M. Yo creo que desafortunadamente la pandemia ya no me esta dejando, pero
hace un afo, dos afios yo ya me estaba enfrentando a salir mas, a conocer mas lugares,
a irme tal vez toda una tarde, en lugar de quedarme en mi casa irme a la USBI a hacer
mi tarea alld porque se sentia bonito, se sentia el ambiente universitario.

De igual manera, la estudiante ELI2.M, expresd su deseo por regresar a clases

presenciales debido a que extranaba estar en contacto con sus amigos, ademas que el uso de

la computadora estaba dafiando su vista.

ELI2. M. Pues, la verdad es que si, si me gustaria mucho regresar porque extrafio

mucho a mis amigos, ya son casi dos aflos que no los he visto, entonces si me gustaria

mucho regresar y también porque pues ya las clases en linea la verdad es que ya me

cansan, ya mi vista a veces ya me lastima por tanto ver la computadora, entonces yo

si quiero ya regresar a presenciales.

Sin duda, estos hallazgos, nos permiten cuestionar como el hecho de haber regresado
a sus hogares, a causa de la pandemia, implico para los y las estudiantes un nuevo proceso
de readaptacion a la vida y dindmica familiar, la cual tiene su propia organizacion y reglas a
las que tuvieron que someterse nuevamente. Posteriormente, los y las estudiantes regresaron
a clases presenciales por lo que se vieron de nueva cuenta obligados a atravesar por un
proceso de adaptacion a la ciudad de estudios, solo que esta vez el proceso fue mas sencillo

ya que habian construido redes vinculares con otros pares, ya sabian desplazarse en la ciudad

y conocian su ritmo.

8.4. Expectativas laborales generadas a partir de la migracion por estudios

Las trayectorias de los y las estudiantes migrantes entrevistadas estuvieron a
travesadas por multiples desafios, los cuales poco a poco fueron enfrentando y los/as llevaron
a desarrollar diferentes competencias y capacidades de las cuales se ha dado cuenta en los
capitulos anteriores. Ademas de los aprendizajes desarrollados durante todas las etapas
vividas a lo largo de sus trayectorias, se pudo constatar a través de las entrevistas que la

mayoria de ellos/as desarrollaron también una preferencia por no regresar a sus lugares de
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origen, sino abrirse a nuevas oportunidades en la ciudad de estudio o en otras ciudades con
el firme propdsito de mejorar sus posibilidades laborales. De acuerdo con las experiencias
vividas gracias a la migracion por estudios, consideran facil migrar por motivos laborales, el
saberse capaces de vivir solos y valerse por ellos/as mismos/as, hecho que les da la

tranquilidad de enfrentar nuevos retos en otros lugares.

8.4.1 ;Ahora para donde?

Una de las preguntas que se realizo a los y las estudiantes migrantes fue en donde se
veian después de terminar sus estudios a lo que casi la totalidad respondi6 no tener
intenciones de regresar a sus lugares de origen por multiples motivos entre ellos las escasas

oportunidades laborales o inclusive sentir ya no pertenecer més a su ciudad.

8.4.1.1. Quedarse en Xalapa puede ser una buena opcion

La primera opcidn considerada por los y las estudiantes fue la de quedarse a radicar
en la ciudad de Xalapa después de sus estudios. Esta decision fue justificada por multiples
razones entre ellas que hay mejores posibilidades de empleo que en sus lugares de origen;
ademas de que muchas de las carreras que estudiaron no tienen campo laboral en sus
comunidades que son mas pequefias. Una segunda razon fue el clima frio de Xalapa,
muchos/as estudiantes, provenientes de lugares muy célidos, no desean regresar a vivir en

estos climas tan extremos, asi que ven esta ciudad como una buena opcion.

ELI1. M. ;En donde me veo? La verdad, me veo en Xalapa, yo desde que me fui me
dije: “no quiero vivir en Veracruz y no es porque, o sea, no es por mi familia, o mis
amigos, simplemente no me gusta la ciudad, o sea, no me gusta el calor, no me gusta
vivir lejos, no me gusta como que, no sé, el estilo de vida de ac4, si me veia en Xalapa

o en cualquier otro lugar que fuera de clima frio y como mas cultural.

Otra razon externada por una estudiante fue que Xalapa es una ciudad pequefia que
se recorre facilmente y que al mismo tiempo es muy tranquila, estas dos caracteristicas la
hacen atractiva para poder establecerse comodamente. Asimismo, otro aspecto sefialado por
varios de los y las estudiantes fue el fomento que sea hace a la cultura (la cultura vista como

expresiones artisticas), cabe recordar lo que se abordd en el capitulo seis de acuerdo con los

cambios percibidos por los y las estudiantes en la ciudad de estudios sobre todas las
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posibilidades culturales de las que podian disfrutar, las cuales no existian en sus lugares de
origen. Como podemos notar, los y las estudiantes migrantes se acostumbraron a la gran
oferta cultural de la ciudad, de la cual se volvieron consumidores, y ahora no se conciben

prescindiendo de ella.

EARS3. M. Decidi, bueno es lo que tengo planeado, tal vez quedarme un tiempo aqui
en Xalapa, tiene sus cosas positivas, me gusta que sea una ciudad pequeiia,
relativamente tranquila, me gusta que se puede caminar, tiene areas verdes muy
bonitas, eso me gusta, su tranquilidad, entonces creo que me voy a establecer un
tiempo...

Por otro lado, la estudiante EH1. M. sefial6 que muchas personas le han recomendado
quedarse en Xalapa porque tendra mas oportunidades laborales que en su lugar de origen;
ademads porque tiene el deseo de estudiar danza, otra disciplina que es impartida por la UV

en esta ciudad. Cualquiera de las dos opciones que elija, trabajar o estudiar danza, las podria

realizar si se queda.

EHI1. M. Yo creo que, la gente me dice que busque trabajo una vez terminando aqui
porque es mas seguro, pero yo quiero seguir estudiando, no historia sino danza,
porque también me gusta la danza, pero nunca fue mi primera opcion danza, siempre
fue Historia. Entonces, todavia lo estoy pensando, si ahorrar y luego meterme a
estudiar danza o una vez mi mama me dijo pues yo te puedo seguir apoyando, si
terminas Historia y t me ayudas a ahorrar tantito, después te metemos a danza, pero
todavia creo que, si llego a estudiar danza, me voy a seguir quedando en Xalapa.

Por ultimo, se pudo remarcar que muchos/as de los y las estudiantes sefialaron que su
paso por la ciudad de estudios los/as prepar6d para vivir por su cuenta ya sea si deciden
quedarse en Xalapa o si deciden migrar a otra ciudad. Por ejemplo, la estudiante EAR1.M
remarcd que se siente lista para vivir en otra ciudad més grande que tal vez pueda tener
mayores complicaciones. La autonomia e independencia que desarrollo en Xalapa le proveyo

de la seguridad para establecer en cualquier otra ciudad lejos de su familia.

EARI1. M. Pues, a lo mejor si me veo en Xalapa, pero igual siento que ya estaria
como un poquito mas lista para irme a un lugar mas lejos o sin personas conocidas
como mis tios que de vez en cuando si necesito algo, pues ahi estan, pero siento que
ya estaria lista para ir a un lugar donde pues no tenga a nadie por asi decirlo, donde
realmente ya pueda estar sola, pero si siento que ya tengo la capacidad de hacer eso,
como, por ejemplo, irme a Puebla y estar rodeada de tanta gente...
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En ese sentido podemos remarcar que cada una de las experiencias vividas por los y
las estudiantes han forjado en ellos/as, ademas de las multiples competencias ya descritas en
los apartados anteriores, una apertura hacia la migracion. Estos/as jovenes perdieron el miedo
avivir lejos de sus familias y en lugares desconocidos; han atravesado procesos de adaptacion
que han forjado en ellos/as un capital y habitus intercultural que les hace sentirse fuertes y

seguros para volver a desplazarse a donde sea necesario.

8.4.1.2. En otra ciudad, pero no regreso a casa

Conforme a lo expresado en los apartados anteriores, se encontraron varios/as
estudiantes que externaron desear establecerse en otras ciudades para continuar con estudios
de posgrado o para entrar al mercado laboral. Por ejemplo, el estudiante EAR2.H sefald su
deseo por estudiar una maestria en Yucatan e inclusive abrirse a la posibilidad de radicar
fuera del pais con el objetivo de obtener una mejora calidad de vida y oportunidades
laborales.

EAR2. H. Me gustaria hacer una maestria en arqueologia subacuatica, pasarme a la
universidad de Yucatan para poder estudiar ahi, incluso habia pensado en una
relacionada a la zo-arqueologia que es un tema que me interesa. Pero realmente no
me gustaria volver a Veracruz no por el hecho que no me guste Veracruz o que no me
guste la convivencia con las personas de por aqui, sino porque quiero seguir
preparandome ... sé que quiero conocer mas el pais, incluso salirme del pais porque
siento que seria la mejor opcidn econdomicamente hablando.

Otras dos estudiantes, ELF1.M y ELI2.M, externaron su anhelo de irse al norte del
pais con la conviccion de que en esa zona hay mayores probabilidades de encontrar empleo
con mejores sueldos. Cabe recalcar que las dos estudiantes provienen de contextos rurales y
que esta era la primera vez fuera de casa y lejos de sus familias, por lo que podemos subrayar
que su paso por la universidad y su primera experiencia como migrantes les ha permitido
comprender a la migracion como un medio para mejorar sus condiciones de vida. Ademas,

el proceso migratorio que atravesaron les ayudé a desarrollar estrategias de adaptacion que

saben que pueden utilizar en otros contextos diferentes a los que han vivido.

ELF1.M ... pues la verdad quizds como ya le perdi el miedo a irme a otra ciudad, si
me gustaria irme a otra, pero para el norte, mas para el norte y pues intentar igual
encontrar un trabajo alld, pero antes me gustaria hacer una maestria pues es que si
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quiero especializarme en algo como en traduccion o algo asi, pues me gustaria hacerlo
o buscar algln trabajo referente a ello, pero ahorita si de inicio s¢ que terminando la
carrera quisiera irme, por ejemplo a Querétaro o asi para pues para conocer, igual
porque como que ya no le tengo tanto miedo al irme sola...

ELI2. M. A mi me gustaria mucho irme a vivir a Monterrey, porque siento que las
ciudades que estan al norte del pais, ademas de que es mucho mejor pagado, siento
que hay mads oportunidades, entonces mi plan seria terminar la carrera, titularme y
quizas tener como dos afios de experiencia a lo mejor aqui ensefiando en alguna
escuela, pero después si me gustaria irme al norte del pais.

Otras dos estudiantes remarcaron que han abordado con sus familias el tema de no
regresar a casa sobre todo por las pocas oportunidades laborales que hay en sus lugares de
origen. Estas dos estudiantes habian sefialado que, a pesar de siempre haber contado con el
apoyo de sus familias para emprender la migracion por estudios, el desarraigo habia sido muy
doloroso debido a la dependencia familiar. Sin embargo, sus familias estaban conscientes
que regresar y reinstalarse en sus lugares de origen, no les permitiria crecer profesionalmente
por lo que apoyan la decision de sus hijas. De igual manera, las dos jovenes tienen la idea de

buscar un trabajo en ciudades aledafias a sus regiones de origen.

ELF2. M. Bueno, yo siempre se lo he comentado a mi familia que yo ya no me veo
regresando a Coatzacoalcos ni para vivir ni para laborar, aqui es muy dificil conseguir
trabajo como docente en lengua, entonces yo creo que mis opciones seria moverme
hacia otras ciudades ya sea Veracruz, ya sea Xalapa. Me han comentado que en
Orizaba hay muchas oportunidades de empleo, entonces para mi siempre una opcion
va a hacer estar fuera y yo creo que con la experiencia como fordnea ya me puedo
movilizar més rapido y adaptarme hacia otros lugares muchisimo mas rapido.

EP2. M. Bueno, pues después quiero comenzar a trabajar, no pienso regresarme a mi
lugar de origen, aunque sé que a lo mejor sea una decision dificil, pero lo he platicado
con mis papas y ellos saben que no pienso regresar alla y mas porque no hay trabajo
suficiente como para quedarme ahi. ..

Por su parte el estudiante ELF3.H manifest6 su deseo de migrar a Canad4 en donde
tiene amistades que trabajan; esa fue una de las razones por las que eligi6 estudiar la
Licenciatura en Lengua Francesa. Asimismo, el estudiante sefialé estar realizando las
gestiones pertinentes para poder emprender su migracion internacional con la finalidad de

estar preparado para emprender el viaje al terminar sus estudios.
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ELF3. H Me gustaria trabajar en Canada, tengo tios, tengo conocidos que trabajan en

la cosecha de frutos para ciertas empresas y vienen y me cuentan que muchas de estas

empresas buscan a gente que pueda traducir lo que los jefes quieran a la gente que se

van como obreros, entonces me gustaria mucho trabajar ahi.

Este caso nos permite corroborar que la migracion por estudios abre las posibilidades
a realizar otras migraciones, los y las jovenes van perdiendo el miedo a lo desconocido,

descubren que son capaces de enfrentar diferentes dificultades, ser auténomos e

independientes de sus familias por lo que pueden aventurarse a nuevas experiencias.

8.5 Recomendaciones a otros estudiantes migrantes

La ultima categoria por abordar es la que concierne a las recomendaciones y consejos
que los y las estudiantes migrantes hacen a las futuras generaciones que migraran a Xalapa
para continuar con sus estudios universitarios. Se consideré fundamental incluir esta
categoria ya que es importante recuperar los conocimientos desarrollados por estos/as
jovenes a lo largo de sus trayectorias. De igual manera, se estim6 esencial que esta
investigacion pudiera aportar algunas pautas a aquellos/as jovenes que anhelen continuar sus
estudios en otras ciudades; asi como para las instituciones que pretendan proponer estrategias

de acompafiamiento para facilitar el camino a su poblacién migrante.

8.5.1 Contar con redes de apoyo

La primera recomendacion aportada por los y las estudiantes migrantes fue la relativa
a la creacion de redes de apoyo puesto que estiman que es esencial poder contar con
familiares y amigos que estén al pendiente del bienestar del estudiante. Estas redes aportan
apoyo emocional, consuelo en los momentos dificiles, acompafiamiento en la toma de
decisiones por lo que el contar o no contar con ellas puede marcar la diferencia en el éxito
que pueda tener el/la estudiante. Al respecto Paez et al. (2003, como se citd en Sosa y Zubieta,
2015) senalan que el apoyo social al proveer a los y las estudiantes elementos
sociopsicolégicos ayudan a mantener su salud emocional, en cierto sentido facilitan la

capacidad para enfrentar frustraciones y desafios.

EARI1. M. Pues tal vez el tener compainia, el estar con alguien, no quedarse solo,
siento que el rentar solo o estar en cuarto solo no estan productivo, no es tan bueno,
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siento que es una mala idea, siento que si pues buscarse un lugar en el que esté con
gente o después tener amigos foraneos igual y vivir, que es muy complicado y todo,
pero siento que es mejor al estar en solitario.

EH3. M. Creo que también el tener redes de apoyo, o sea no Unicamente apoyo
econdmico sino funcional, o sea amigos, amigos que estén en su lugar de origen, sus
papas, algun familiar con el cual se puedan desahogar cuando se sientan mal, también
es algo muy bueno.

ELI1. M. Bueno, encontrar buenos amigos, eso si, la verdad los amigos si fueron un
gran determinante en como pasé mis experiencias gratas o no gratas, tener buenos
amigos.

Por su parte, Gofii et al. (2022) concuerdan que las relaciones previas y los nuevos
vinculos que se crean en la ciudad de estudio actian como un soporte clave para que los y

las estudiantes enfrenten las transiciones propias de la migracion.

8.5.2. Elegir bien a sus amistades y hacerse de amigos/as locales

Una segunda recomendacion ligada a la anterior fue la buena eleccion de sus
amistades. Varios/as de los y las estudiantes reconocieron haber establecido vinculos con
personas que resultaron no tener los mismos valores que ellos/as o que se aprovecharon de
la amistad para sacar algiin provecho. En ese sentido sugirieron en no desesperarse por hacer
amigos/as y participar en diferentes actividades con la finalidad de conocer personas en
diferentes contextos.

ELF1. M. pues creo que un error que todavia me recuerdo es que es exactamente por
no estar sola con tal de buscar amigos probablemente acepte muchas amistades asi
que no eran tan buenas entonces siento que hay que tener paciencia o sea asi como
creas un vinculo con otras personas pero tiene un proceso no hay que desesperarse
tanto no como con el primero que llegues y veas va a ser tu amigo y este y también
que no tengas tanto miedo si tienes que hacer otras actividades porque yo era como
que mucho de que no queria hacer ciertas cosas oh no me queria meter a ciertas cosas
porque decia que no conozco a nadie voy a estar sola y nadie me va a hablar y era lo
mismo y siento que no debia ser eso exactamente porque ahi mismo pude conocer a
mas .

ELF3. H. Pues mas que evitar, es conocer los lugares peligrosos, evitar sobre todo al
principio querer pertenecer a un grupo solamente porque por querer pertenecer sin
saber cOmo es ese grupo, y no s¢, le diria que, a lo mejor, no confiara en todas las
personas porque a mi, en primer semestre me asaltaron. De hecho, fue por una amiga
que fue con quien me asaltaron, con quien después tuve un problema, entonces, pues
si, le diria que no confiara en todos y ver muy bien con quién se llevan.
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Asimismo, muchos/as estudiantes mencionaron que es esencial crear vinculos con
compafieros/as locales pues suelen proveer informacion sobre la organizacion de la ciudad,
hacer recomendaciones sobre lugares importantes en Xalapa; invitarlos a comer a sus casas
o brindarles apoyo en los momentos complicados al contar con el respaldo de sus familias.
En ese sentido, Martinez y Garcia (1995, como se citd en Araya'y Vega, 2020) apuntan que
el apoyo social, en este caso de las amistades locales, pueden revelarse en diferentes
dimensiones, por ejemplo, como apoyo instrumental; es decir, proveen ayuda directa o
servicios necesarios para que el/la estudiante migrante se sientan acompanado/a, pero,
también como apoyo informativo, a través de consejos o sugerencias, que suelen orientar las

elecciones sobre la vida diaria.

EP3. H. Respecto a la escuela yo diria que los primeros dias son importantes para
hacer amistades y que con eso busquen por lo menos un compafiero o amigo local
porque a mi me han ayudado mucho mis amigos locales, a veces me dicen donde esta
cierto lugar que camino agarrar me invitan a sus casas a comer, cosas asi, entonces
siento que por ese lado también tener un amigo local es no me gustaria decir ventaja
porque puede sonar feo, pero si estaria muy bien que tuvieran un amigo local.
EARI1. M. Igual pues tener amigos tanto foraneos, como locales porque son pues
diferentes perspectivas, diferentes puntos de vista lo que podemos ver en esas
relaciones y pues el preguntar, siempre estd bien preguntar y no sobra el pedir ayuda,
nunca sabemos si si pueden decir si 0 no, entonces creo que eso y el estar o el ser
cercanos con los maestros, tener esta comunicacion porque si siento que esta un poco
pues feo que no exista la comunicacién porque si es muy necesaria en momentos
dificiles, si es de gran ayuda pues estar, pues con el tutor o con los maestros en general
porque hay maestros que si ayudan.

Por su parte la estudiante EAR1.M sugiere establecer relaciones de amistad tanto con
locales como con migrantes, ya que de este modo se puede contar una vision mas amplia de
las diferentes situaciones que viven a lo largo de su estancia en la ciudad de estudios. De
igual forma, recomienda no tener temor de preguntar o pedir ayuda cuando sea necesario y

para eso, cree indispensable que los y las estudiantes creen vinculos con sus profesores y

tutores quienes pueden convertirse en una gran fuente de ayuda en los momentos dificiles.

8.5.3. Valerse por ellos/as mismos/as
La tercera recomendacion hecha por los y las estudiantes fue la relativa a saber valerse
por ellos/as mismos/as en cuanto a lo que concierne las tareas domésticas, gestionar el
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presupuesto, pagar las cuentas, saberse cocinar, saber moverse y tomar transportes publicos;
es decir, que puedan hacer responsables de sus necesidades mas basicas para hacer frente a
vivir solos/as sin el apoyo familiar. Este consejo emana de las dificultades que los y las
estudiantes enfrentaron al llegar a Xalapa al no saber realizar actividades domésticas ya que

dependian en la mayoria de los casos de los cuidados maternos.

EH3. M. Creo que lo que yo les puedo aconsejar es que aprendan a administrarse lo
mejor posible, aprendan a cocinar, aprendan a hacer las cosas por ustedes mismos
porque es lo mejor que pueden hacer, no unicamente como foraneo sino como después
cuando ya estén en la vida laboral, les va a servir bastante.
ELF3. H. Que antes de salir de sus casas que traten de arreglarselas por si solos, que
traten de aprender a cocinar, que sepan hacer las cosas por ellos mismos porque si es
un cambio grande, vivir bajo un techo donde sabes que siempre te van a hacer o no
siempre te van a hacer las cosas, pero vas a tener un cierto tipo de apoyo, es muy
distinto al llegar y ser completamente independiente y valerte por ti mismo, si es una
diferencia muy grande.

EP1. M ...pues, les diria que aprendan a cocinar que vayan aprendiendo lo bésico

que es lo principal para estar preparados, pues a ser independientes en su casa, hacerse

de comer, aprender a lavar, hacer limpieza, investigar un poco de la ciudad, como
moverse y pues si, si yo tengo la oportunidad de ensefarle a alguien, le ensefio y le
digo porque si se siente feo venir de la nada.

Al respecto, se puede subrayar la importancia de preparar una migracion por estudios,
como se ha mencionado desde los primeros capitulos, este tipo de migracion es resultado de
un proyecto de vida que se discute en familia por lo que estas recomendaciones podrian ser
de mucha utilidad para las generaciones que desean migrar para realizar estudios

universitarios se preparen con antelacion y sus procesos de llegada sean menos angustiantes.

8.5.4 Apertura hacia lo nuevo

Una tltima recomendacion expresada por los y las estudiantes migrantes fue referente
a la apertura que deben mostrar hacia las diferencias en el nuevo contexto por lo que
insistieron en que tengan una mente abierta a probar nuevas cosas, a no juzgar
precipitadamente lo que desconozcan, sino que sean curiosos y observadores con todo lo que
los/as rodean. De igual manera, la estudiante EAR3.M recomend¢ a los/as nuevos migrantes
que tengan rutinas y sean muy disciplinados/as, pero sobre todo que se informen sobre

cuestiones de seguridad antes de llegar a la ciudad de estudios, que busquen sentirse seguros
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en el lugar donde se alojen puesto que es esencial para poder establecerse en la ciudad de

estudios.

EH2. H. En primera, le diria que, como podria decirlo... no sé, que conozca, o sea
que salga y que conozca porque el dia de manana no sabemos si vamos a tener quién
nos oriente, o que tengamos que hacer algo de emergencia y creo que para poder hacer
eso creo que hay saber, hay que hacerlo solo uno mismo entonces es como de y
también aprender a probar, si te invitan a comer esto pues pruébalo, a lo mejor es algo
diferente para ti o le conocias con otro nombre y es como de bueno, no pierdes nada
si te gusta que chido y sino nada mas lo pruebas y lo dejas ahi.
EARS3. M. Bueno, primero que sean muy abiertos con ellos como personas, que las
diferencias que noten no las tomen a mal, pero pues si que analicen el entorno en el
que estan, porque llegas a un lugar donde no conoces a nadie, yo siempre lo que checo
antes de irme a otro lugar es qué tal esta la seguridad y la seguridad en la colonia a
donde yo voy a llegar a vivir porque bueno, aun asi pueden pasar cosas, que se
preparen mentalmente que busquen una rutina, que sean disciplinados, que sean
ahorrativos, siempre mantenerse pues haciendo algo y que se establezcan en un lugar
donde se sientan seguros, en mi caso ahorita donde yo estoy viviendo pues me siento
muy segura.

Esta ultima recomendacion, nos permite comprobar el desarrollo de la competencia
intercultural en los y las estudiantes que ahora son capaces de comprender la necesidad de
abrirse a la diversidad, de entender a los demads siendo curiosos ante lo diferente y lo
desconocido, y de atreverse a intentar nuevas posibilidades que no habian contemplado.
Vemos que se ha adquirido un conocimiento sobre lo que significa la diversidad cultural en

la que habitan y han aprendido a tratarla y a disfrutarla.

8.6. Notas de cierre del capitulo

En este capitulo se abord6 la Gltima dimension relativa a como construyen los y las
estudiantes migrantes sus trayectorias escolares, al respecto fue esencial como punto de
partida identificar los tipos de apoyo que de acuerdo con los y las participantes recibieron de
la UV y de sus docentes y tutores/as. Es asi como se lograron identificar tres acciones
importantes: el comedor universitario, la semana de induccion y el sistema de tutorias; cada
una valoradas de manera muy distintas; por ejemplo, el comedor es muy apreciado puesto
que representa para la comunidad estudiantil una oportunidad para acceder a una comida

balanceada dentro de las instalaciones a bajo costo, mientras que la semana de induccién y
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el sistema de tutorias podrian mejorarse si se realicen ciertos ajustes sobre todo en la atencion
a la poblacion migrante.

Otro aspecto fundamental en las trayectorias escolares fue el transito a la vida adulta
desde su rol de estudiantes universitarios/as; el cual cada estudiante vividé de manera
particular dependiendo de las responsabilidades que asumieron para hacerse cargo de
gestionar presupuestos, hacer tareas domésticas y en algunos casos combinar estudios con
trabajo. A este respecto, muchos/as de los y las estudiantes sefialaron que si bien al principio
asumieron roles de la vida adulta con mucho temor porque no sabian como realizar ciertas
tareas o sentian requerir del apoyo de sus familias poco a poco fueron sintiéndose mas
capaces y desarrollando cierta autonomia e independencia de sus familias, ademas de tener
mas seguridad en la toma de decisiones. Estos hallazgos permitieron constatar que el
instalarse lejos de las familias y de las redes primarias de apoyo condujo a los y las
estudiantes a capacitarse para enfrentar responsabilidades de la adultez.

Posteriormente, se analizdo cudles fueron los cambios que vivieron los y las
estudiantes migrantes al verse forzados a regresar a sus casas y a pasar de la modalidad
presencial a una nueva modalidad a distancia mediada por recursos tecnologicos debido al
confinamiento obligatorio causado por la pandemia de COVID-19. En ese contexto, los y las
estudiantes tuvieron que readaptarse de nuevo a sus hogares familiares, pero ahora siendo
estudiantes universitarios, lo que demandd de ellos/as ajustes en cuanto a la gestion de
espacios y tiempos para cumplir con sus responsabilidades escolares. Ademads, que
muchos/as mencionaron extrafiar la vida estudiantil en la universidad y la independencia que
habia logrado en Xalapa y que perdieron al recuperar sus roles de hijos/as de familias que
deben someterse a la autoridad de sus progenitores.

Otro aspecto que se abordo fue el concerniente a las expectativas laborales sobre todo
ligadas a donde se instalarian al terminar sus estudios a lo cual la casi totalidad de los y las
estudiantes sefialaron no desear regresar a sus lugares de origen debido a las escazas
oportunidades laborales. De igual manera, se pudo remarcar que muchos/as consideraban
Xalapa como una opcion para comenzar a crear experiencia en el mercado laboral, puesto
que estimaban sentirse seguros y comodos en la ciudad. Sin embargo, algunos/as estudiantes

mencionaron sentirse capaces de establecerse en otras ciudades del norte del pais o ciudades
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mas grandes ya que su experiencia como estudiantes migrantes los/as habian preparado para
enfrentar nuevos retos.

Finalmente, se pudieron indagar algunas recomendaciones hacia las nuevas
generaciones que quisieran migrar por estudio, entre las cuales sobresalié en primer lugar, la
creacion de redes de apoyo, las cuales fueron descritas como fundamentales para contar con
ayuda, informacién y apoyo en momentos dificiles. El segundo consejo fue aprender a valerse
por si mismo, en todo lo que concierne a saber atenderse: hacerse de comer, cuidarse en caso
de enfermedad y gestionar presupuestos, tomando en cuenta que las familias no estaran
presentes en la ciudad de estudio. Por tlltimo, se recomend¢ tener una apertura hacia lo nuevo
y lo diferente, en ese sentido se puede remarcar el valor que se otorga el saber usar la
diversidad como fuente de riqueza comunitaria. Es asi como se puede remarcar en esta
recomendacion que los y las estudiantes han reflexionado sobre lo vivido cuando llegaron al
grado de entender que es necesario mostrar una sensibilidad al encontrarse con otras culturas.

De cierta manera, se puede corroborar el desarrollo de su habitus intercultural.
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Conclusiones

La presente investigacion surgié del interés de conocer y analizar como los y las
estudiantes migrantes construyen un sentido préctico intercultural a lo largo de sus
trayectorias escolares, para lo cual se formularon cuatro preguntas que fungieron de guia para
establecer los objetivos que se pretendieron alcanzar. En los siguientes apartados se procura
atender cada una de las preguntas, al mismo tiempo que se analizan los hallazgos logrados y
se proponen algunas recomendaciones para la atencion y acompafiamiento de la poblacion
migrante. Asimismo, se abordan algunas pautas que pueden servir de indicio para futuras
investigaciones interesadas en visibilizar los desafios generados por la migracion por estudio,
el rol de las IES que los y las reciben en sus aulas y posibles estrategias para el desarrollo de

una educacion mas inclusiva e intercultural.

Estudiantes migrantes, ;se pueden meter en un mismo costal?

La primera pregunta de base que permitié emprender el trabajo de campo fue la
relativa a identificar quiénes son los y las estudiantes que realizan una migracion con el
proposito de ingresar a la UV. Es asi como se plante6 el objetivo de identificar y describir
la composicion de los perfiles de las y los estudiantes migrantes y para ello se recurri6 a la
teoria bourdiana sobre capital cultural, social y econdmico, asi como al trabajo de Massey
sobre la teoria de redes migratorias.

En ese sentido, en el capitulo 4 Perfiles de las y los estudiantes que llegan a
Humanidades, se logrd realizar un andlisis cualitativo de datos estadisticos sobre los y las
jovenes que solicitaron su ingreso al area de Humanidades en el afio 2018; posteriormente,
aquellos/as que lograron ingresar y, por ultimo, un acercamiento puntual a cada una de las
11 carreras seleccionadas para este estudio. Los primeros datos analizados permitieron
descubrir en primero, cudles son las carreras con mayor numero de solicitantes de esta area,
siendo derecho, seguida por lengua inglesa y pedagogia. Cabe recalcar que estas también son
las tres carreras que ofrecen mayor numero de lugares; sin embargo, esta oferta no es
suficiente para cubrir la demanda. Otro dato importante que se pudo recuperar es que la
modalidad que atrae un mayor niumero de aspirantes es la presencial con el 73 % de las
solicitudes, seguida por la abierta con 25 % y por ultimo la virtual con apenas 0.072 % de

aspirantes. Es fundamental sefialar que estos datos corresponden a una generacion que inicid

339



la universidad antes de la pandemia por COVID-19, por lo que es probable que las nuevas
generaciones que se formaron a distancia en educacién basica estén mads abiertos a la
modalidad virtual. Ademas, podemos remarcar la implicacion de la UV por mejorar su oferta
virtual la cual cuenta con 29 programas (15 licenciatura, 13 maestrias y 1 técnico superior),
de los cuales 14 fueron creados o redisefiados durante el afio 2020 con la finalidad de atender
una poblacion dispuesta a formarse virtualmente.

Asimismo, se pudo identificar que del total de los solicitantes que presentaron el
examen de admision en el drea de humanidades, en nuestro afo de estudio, solo logrd ingresar
el 42 % por lo que mas de la mitad no tuvo oportunidad de continuar su formacioén a nivel
superior en esta casa de estudios. Ahora bien, de ese total de la poblacion que logr6 ingresar
el 58% eran mujeres por lo que se logra ver una preminencia de mujeres en el area de
Humanidades, la cual se confirma al analizar los datos de cada carrera puesto que 10 de las
11 carreras contaban con predominio femenino, mientras que solo la licenciatura de Filosofia
mantuvo un mayor porcentaje masculino (52%). Las demds carreras fueron totalmente
dominadas por la presencia de mujeres, sobresaliendo Pedagogia con un 79% y Sociologia
con un 71%.

Otro dato esencial para caracterizar a la poblacidon que ingresa a Humanidades fue la
referente a estado de nacimiento y al domicilio antes de ingresar a las facultades, esta
informacion fue muy relevante ya que permitid conocer los desplazamientos que ha vivido
la poblacion estudiantil. En este sentido, se pudo corroborar que los y las estudiantes, que se
inscribieron en las 11 carreras de Humanidades que forman parte de este estudio, se han
desplazado durante sus trayectorias de vida, ya que se identificd que habian nacido en por lo
menos 19 estados (del norte, del sur y del centro), y habitaban en 14 estados diferentes al
momento de inscribirse en la UV. Posteriormente, se pudo corroborar que los y las
estudiantes provenian de 121 municipios distintos (95 del estado de Veracruz y 26 de otros
14 estados); esta informacion nos lleva a comprender que la poblacion estudiantil tuvo que
migrar para poder realizar sus estudios en la region de Xalapa; es decir, que un gran
porcentaje de la poblacidon es migrante, algunos/as interestatales y otros intermunicipales,
ademas de los y las provenientes de municipios circunvecinos, los y las que realizan

migraciones pendulares.
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Aunado a lo anterior, los datos analizados nos permitieron descubrir los porcentajes
de residentes locales (estudiantes que tenian su domicilio en Xalapa antes de ingresar a la
UV) y los/las que migraron, siendo las carreras de Lengua Francesa (56% migrantes ) y
Antropologia social (55% migrantes) con porcentajes mas altos de migrantes y Pedagogia
(50% migrantes), mientras que otras carreras poseian mayor nimero de estudiantes locales,
con porcentajes muy cercanos como : Lengua Inglesa (51% locales), Historia (51% locales),
Lengua y Literatura Hispénicas (55% locales), Filosofia (55% locales); sin embargo, otras
carreras poseian porcentajes mds fuertes de poblacion local como: Arqueologia (59 %
locales), Antropologia Historica (60 % locales), Antropologia Lingiiistica (65%locales),
Sociologia ( 71% locales). A pesar de la variabilidad en los porcentajes, la poblacion
migrante fue identificada en las 11 carreras analizadas por lo que se confirma la necesidad
de visibilizar y atender las necesidades de una poblacion siempre presente.

El andlisis de datos estadisticos permitid, de igual manera, conocer en qué afio se
graduaron los y las estudiantes del bachillerato, este dato de suma relevancia sirvié6 como
base para comprender que las trayectorias escolares de la comunidad estudiantil no son
lineales como podria creerse, ya que se pudo identificar que en todas las carreras habia una
variacion de por lo menos cinco afios distintos de egreso, en varias carreras se pudo
identificar estudiantes que habian egresado por lo menos 10 afios antes de ingresar a la UV
y en otros mas extremos: 23, 28 y 39 afios antes. Todos estos datos fueron relevantes para
comprender que los y las estudiantes que ingresan a la universidad forman parte de una
comunidad heterogénea, con diferentes origenes, edades y trayectorias, que se encuentran
atravesando diferentes etapas de la vida y con necesidades también muy especificas,
dependiendo de sus contextos de origen y caracteristicas psicosociales, por lo que es posible
aseverar que la universidad es un seno de diversidades.

En ese mismo tenor, me propuse indagar el rol que jugaron las familias de los y las
16 estudiantes entrevistadas desde el momento que decidieron migrar hasta la instalacion de
los y las jovenes y en segundo, cobmo se construyeron las redes migratorias que ayudaron a
realizar el desplazamiento. El conocer esta informacion permitié acercarnos a la poblacion
migrante y poder caracterizarlos de una manera mas directa. Es decir que se pudo salir de los
datos duros, para conocer de viva voz de estudiantes migrantes con qué capitales (econdmico,

cultural y social) contaban al momento de emprender su desplazamiento a la ciudad de
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Xalapa, sus expectativas sobre los estudios universitarios, asi como sus experiencias previas
como migrantes.

En ese sentido, se pudieron identificar aspectos importantes, el primero que la
migracion por estudios no es una decision individual sino familiar, la cual pone en juego los
expectativas sobre la educacion superior, por ejemplo, los padres y madres que contaban con
estudios universitarios impulsaron a sus hijos/as a estudiar una licenciatura convencidos que
esto les abriria puertas laborales, pero los padres y madres sin estudios también lo hicieron
con la esperanza de que sus hijos/as alcanzarian una mejor calidad de vida. Este hallazgo nos
demuestra que las familias siguen teniendo grandes expectativas en relacioén con los estudios
y siguen impulsando en la medida de lo posible a las nuevas generaciones a asistir a la
universidad. Sin embargo, el apoyo que las familias otorgaron a sus descendientes vari6 de
acuerdo con los capitales que contaban, al respecto se pudo corroborar que estudiantes
provenientes de padres y madres con menor formacion académica (campesinos, albaifiiles,
empleados) contaban con presupuestos muy limitados en comparacion con aquellos que
tenian padres y madres profesionistas (profesores en la mayoria de los casos), por tal motivo
varios estudiantes tuvieron que combinar sus estudios con trabajos de medio tiempo o
solicitar becas para poder costear parte de sus gastos.

Otro aspecto fundamental fueron las redes que se tenian en la ciudad de estudio,
(fueran parientes, amistades o conocidos); puesto que quienes contaron con ellas se vieron
beneficiados al tener acceso a informacion de primera mano sobre la organizacion de la
ciudad, consejos practicos para desplazarse, recomendaciones sobre lugares en donde
alojarse o incluso fueron hospedados por un tiempo. Mientras que los y las estudiantes que
no poseian estas redes sufrieron mucho en los primeros meses durante su instalacion y
posteriormente, en el proceso de adaptacion.

A la luz de estos hallazgos podemos subrayar que cada estudiante vive su proceso
migratorio de manera muy particular debido a la conformacion de sus capitales y a otros
aspectos propios de cada individuo, como la capacidad de adaptacion, de resiliencia, de
apertura hacia lo desconocido y a la diversidad, asi como la habilidad de relacionarse con
otras personas y el sentido que se le otorga a los estudios. De esta manera, se pudo corroborar
que la poblacion migrante es heterogénea, resultado, como se ha mencionado, de procesos

especificos que vive cada joven que ingresa, asi como a sus contextos de origen; por tal
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motivo, es fundamental visibilizar y comprender dicha diversidad. Proceder de esta manera
permitird que toda la comunidad universitaria valore la diversidad que la compone y aprenda
de ella, desarrolle competencias especificas para tratarla y se contribuya asi a la construccion

de una sociedad mas inclusiva e intercultural.

Estudiantes migrantes y sus experiencias en la nueva vida

La segunda interrogante que se atendid fue la relativa a identificar como viven los y
las estudiantes la diversidad cultural en el seno de la UV, pero también en la ciudad de
estudios al instalarse y entablar relaciones con la sociedad xalapefia. Para poder examinar
estas experiencias se cred la dimension encuentros y desencuentros culturales, la cual se
compuso de tres categorias: desarraigo familiar, proceso de alteridad y desajustes en el
habitus. Esta estructura metodologica permitio hacer un analisis profundo sobre las diferentes
etapas que atravesaron los y las estudiantes al momento de llegada, comenzando por un duelo
migratorio, seguido por la nueva cotidianidad y el choque cultural que esta les impuso;
después, el aprendizaje generado por vivir en las diferencias y los diferentes tipos de
discriminacién que algunos/as tuvieron que enfrentar. Posteriormente, se analizaron las
reconfiguraciones en las maneras de pensar y actuar de acuerdo con lo vivido en el nuevo
contexto y, finalmente se abordaron las afectaciones a la salud mental que sufrieron durante
la construccion de sus trayectorias escolares.

La primera etapa que atravesaron los y las estudiantes fue el duelo migratorio, la cual
estuvo marcada por el desarraigo familiar y el descubrimiento de la nueva vida. Esta fue una
etapa de muchos cambios y de mucho dolor puesto que fue el inicio de la separacion tanto
del seno familiar, como de todos los referentes del contexto de origen. Muchos de los y las
estudiantes intentaron mostrarse fuertes delante de sus familias para evitarles preocupaciones
al dejarlos/as en la ciudad de estudios, pero en solitario vivieron esta separacion como duelos
llenos de dolor e inestabilidad, los cuales tuvieron repercusiones en su salud. Asimismo, en
esta etapa se vieron obligados/as a desarrollar capacidades de independencia y autonomia,
puesto que debieron gestionar presupuestos y sus tiempos para cumplir con tareas domésticas
y escolares, sin olvidar a los/las que asumieron empleos de medio tiempo para costear
algunos gastos de manutencion. Es asi como los y las estudiantes fueron librando una etapa

llena de retos que les implicaron grandes movilizaciones interiores, donde pusieron en juego
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estrategias para construir nuevas redes de apoyo (amigos/as locales y amigos/as migrantes)
y para enfrentar las dificultades propias de iniciar una carrera universitaria en un contexto
ajeno.

Una vez instalados/as y a la par del duelo migratorio, los y las estudiantes comenzaron
a atravesar el encuentro con la diversidad lo que a su vez provocé choques culturales debido
a las diferencias relativas a las formas de comportarse, expresarse, vestirse, entre otras que
suelen, en muchos de los casos, desatar reacciones discriminatorias. En ese sentido, se pudo
notar que la mayor discriminacion que sintieron los y las estudiantes migrantes eran las
relativas a su manera de hablar y al acento de sus regiones; este rasgo los hacia resaltar
inmediatamente como diferentes, lo que provocaba, en muchas ocasiones, comentarios
hirientes. De igual manera, se pudo identificar que muchos/as de los y las estudiantes
sufrieron discriminacion por sus lugares de origen, sobre todo aquellos/as que provenian de
zonas rurales, las cuales eran vistas como inferiores por estudiantes locales; este hecho desatd
muchas fricciones al interior de las clases, pues, aunque se usaba el tono de broma para hacer
criticas a los municipios rurales, los y las estudiantes migrantes llegaron a sentirse atacados
y denostados.

Posteriormente, los y las estudiantes llegaron a una nueva etapa, la de desajuste de su
habitus de origen y nuevas reconfiguraciones. En esta etapa, los y las estudiantes fueron
habituadndose al nuevo contexto que poco a poco se convirtid en su cotidianidad, por lo que
sus habitus, formados en el contexto de origen, fueron adaptandose a las nuevas estructuras:
maneras de ser, pensar y de actuar de la ciudad de estudios y de la universidad. De esa
manera, poco a poco los y las estudiantes migrantes fueron abandonando ciertas practicas y
fueron incorporando nuevas, lo que dio lugar precisamente a un habitus mas intercultural.
Este habitus intercultural se conformo6 a lo largo de esos encuentros y desencuentros con la
diversidad, muchos de ellos poco placenteros, pero que sin lugar a dudas generaron
aprendizajes sobre como vivir en la diversidad.

Es importante remarcar que todo este recorrido por diversas etapas que realizaron los
y las estudiantes a lo largo de sus primeros semestres en la universidad trajo para muchos/as
complicaciones a su salud mental, las cuales se manifestaron por medio de depresion,
ansiedad, desordenes alimenticios y un profundo sentimiento de soledad, por lo que muchos

de los y las estudiantes tuvieron que acudir con especialistas para ser diagnosticados/as y
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recibir tratamientos psicoldgicos. En ese sentir, expresaron que ellos/as mismos/as cubrieron
los gastos de su atencién médica ya que el servicio psicoldgico de la UV se limitaba a cierto

numero de sesiones, lo que les impedia llevar un seguimiento a largo plazo.

Aprendizajes desarrollados gracias al contacto con la diversidad

Una vez que se identificaron y analizaron las etapas que transitaron los y las
estudiantes desde su instalacion hasta su descubrimiento de la diversidad cultural del
contexto universitario, se pudo proceder con uno de los objetivos fundamentales de esta
investigacion, el cual se centr6 en indagar qué competencias interculturales desarrollaron los
y las estudiantes migrantes al entablar relaciones interculturales en la universidad y con la
sociedad xalapefia en general.

En ese sentido, se propuso la dimension analitica denominada construccion de un
sentido practico intercultural, la cual a su vez estuvo compuesta por dos categorias:
estrategias de supervivencia y competencias interculturales. La primera categoria permitio
determinar que la creacion de redes en el lugar de destino y la resiliencia fueron las estrategias
a las cuales recurrieron la totalidad de estudiantes participantes con la finalidad de hacer
frente a todos los retos que se fueron presentando durante la construccion de sus trayectorias,
mientras que la busqueda de becas fue una posibilidad para mejorar sus condiciones
econdmicas en Xalapa, a la que muchos/as aspiraron, pero muy pocos accedieron (ver figura
17). La segunda categoria permitié distinguir coémo se construyeron las competencias
interculturales, los aprendizajes que se generaron gracias a la diversidad entre encuentros y
desencuentros, anteriormente sefialados, y el sentimiento que muchos/as de los y las
estudiantes expresaron al sentirse entre dos lados (en su lugar de origen y en la ciudad de
estudios). Finalmente, se logré examinar como el nuevo habitus ajustado a lo vivido por los
y las estudiantes dio paso a un sentido practico intercultural conformado por las practicas
interculturales que se fueron integrando poco a poco y que comenzaron a acrecentar,
asimismo, el capital intercultural.

La creacion de redes en el lugar de destino fue una estrategia imprescindible a la cual
recurrio la poblacion estudiantil migrante con diversos objetivos, entre ellos: la obtencion de
informacion sobre la ciudad y sus servicios; ayuda en la resolucion de problemas relativos a

carencias econdmicas, tareas domésticas y cuestiones de salud; acompafiamiento emocional
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cuando se sentian solos y lejos de sus familias. Esta estrategia permitio a los y las estudiantes
desarrollar un sentido de pertenencia y de colectividad que les ayud6 a enfrentar el desarraigo
familiar. Cabe sefalar que estas redes vinculares se crearon tanto con otros/as estudiantes
migrantes como con locales; en este sentido muchos/as de los y las estudiantes migrantes
remarcaron la importancia de socializar con estudiantes locales y hacer vinculos con ellos/as
puesto que son los/las que conocen mejor la ciudad y cuentan con mayor estabilidad y
posibilidades de apoyarles gracias a la presencia de sus familias. Sin embargo, no todos/as
las estudiantes entrevistadas tuvieron la misma calidad de redes pues estas dependian mucho
de las propias habilidades de sociabilidad que cada quien poseia. Asi que hubo algunos/as
estudiantes que entablaron relaciones facilmente, mientras que otros/as se quedaron un poco
replegados con algunos pocos amigos/as.

La capacidad de resiliencia aparecié como una segunda estrategia para enfrentar los
problemas que iban surgiendo durante cada semestre; al respecto, es importante mencionar
que la resiliencia se desarrolld gracias a los aprendizajes significativos que los y las
estudiantes migrantes adquirieron de las situaciones dificiles y estresantes que atravesaban.
Es decir, que, si bien hubo mucho sufrimiento en las primeras etapas que afectaron la
estabilidad y salud mental de los y las estudiantes, con el tiempo, notaron un crecimiento
como personas al lograr una mayor independencia y autonomia de sus familias y al ser
capaces de enfrentar la vida adulta con mayor confianza.

En cuanto a la obtencion de becas como medio para mejorar las condiciones
econdOmicas se puede sefialar que fueron muy pocos los que gozaron de ella; revelando asi
las desigualdades que viven los y las estudiantes en la distribucion de apoyos econdmicos.
Las estudiantes que contaron con este apoyo durante sus trayectorias tuvieron la oportunidad
de cubrir muchos pagos relativos al alojamiento, alimentacion, gastos escolares, entre otros;
por lo que gozaron de estancias mas tranquilas y estables; mientras que muchos/as otros/as
estudiantes que no pudieron acceder a ellas, vivieron momentos muy angustiantes por no
poder contar con el dinero suficiente para cubrir sus necesidades primarias. Al respecto, se
pudo remarcar la empatia que los y las estudiantes migrantes mostraron hacia sus familias al
procurar no preocuparlos por las carencias que sufrian, al no revelarles los desafios que

debian enfrentar todos los meses para hacer rendir el dinero que les proveian.
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Con respecto a las competencias interculturales que desarrollaron los y las estudiantes
se pudo identificar que las relaciones interculturales que establecieron fueron generadoras de
grandes aprendizajes; sin embargo, estos no se dieron de forma automatica, sino por medio
del desacuerdos, conflictos y negociaciones que tomaron lugar para poder cohabitar la
diversidad. Como se menciond en los capitulos anteriores, la competencia intercultural es
una capacidad que se desarrolla a través de momentos en donde se experimenta la
imposibilidad de expresarse o comprenderse al no contar con los mismos referentes
culturales, por lo que es necesario realizar ejercicios de alteridad y de autoreflexividad; es
decir que es fundamental una disposicion de apertura hacia lo diferente y lo desconocido.
Los y las estudiantes migrantes atravesaron diversas situaciones que los llevaron a desarrollar
esta competencia; no obstante, cada quien lo hizo de manera distinta, en sus propios tiempos
y con sus propios resultados. Para algunos/as fue mas facil, puesto que tenian curiosidad por
descubrir como eran sus pares y se mostraron abiertos y empaticos hacia la diversidad que
descubrian a su alrededor, mientras que para otros/as, que vivieron algin tipo de
discriminacion, prefirieron replegarse con otros/as migrantes y tomar una postura de ellos/as
(los y las locales) vs nosotros/as (los y las migrantes).

Es asi como se pudo confirmar que los y las estudiantes desarrollaron sus
competencias interculturales gracias a la observacion, apertura hacia la diversidad, curiosidad
y acercamiento hacia los/as otros/as, aceptacion de las diferencias, ejercicios de
descentramiento y reflexiones sobre la cultura ajena y la propia. Todo este proceso se dio de
manera paulatina y fue resultado de la convivencia en las aulas, asi como en otros espacios
tanto dentro y fuera de la Universidad, por lo que cada estudiante lo vivié de manera
particular dependiendo de sus propias disposiciones.

El poseer estas competencias interculturales permiti6 a los y las estudiantes migrantes
tratar mejor la diversidad que vivian y no solo a ellos/as; ya que los y las estudiantes locales
entrevistados/as también remarcaron haber desarrollado su competencia intercultural gracias
al encuentro con los y las migrantes. De esta manera podemos reconocer que se generan
aprendizajes colectivos, no solo de los/as que llegan, sino también de los/las que reciben.

Asimismo, los y las estudiantes migrantes admitieron haber observado cambios en
sus maneras de pensar, actuar y comportarse debido a su paso por la ciudad de Xalapa, pero

también por la universidad. Estos cambios eran mas pronunciados cuando volvian a sus
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lugares de origen por vacaciones o cuando lo hicieron al verse obligados a tomar clases a
distancia por el confinamiento causado por la pandemia de COVID-19 y eran notados por
sus familiares y amigos quienes no dudaban en hacerles saber que ahora actuaban de manera
diferente. Entre los cambios que mas sobresalieron era la forma de hablar, por haber perdido
el acento o utilizar otro vocabulario; la forma de vestirse, por haber adoptado estilos mas
bohemios o “hippies”; la forma de pensar, por adquirir posturas politicas, defender los
derechos de las mujeres y formar parte del feminismo; finalmente, por la forma de
comportarse al no divertirse como antes o no hablar de los mismos temas. Al respecto,
muchas estudiantes expresaron sentir que en sus lugares de origen sus amigos/as se habian
quedado estaticos (sin cambios en sus maneras de ser y de pensar), mientras que ellas crecian
y descubrian otros ideales, los cuales creian tenian que compartirles. En ese sentido, se
volvieron fuentes de informacion sobre todo con referencia al feminismo que muchas de sus
amigas en sus comunidades desconocian y que sentian que por ese desconocimiento eran
maltratadas por sus parejas.

No obstante, estas nuevas maneras de ser y de pensar (ajustes en sus habitus), les
acarrearon un sentimiento de estar y pertenecer a dos lados y a ninguno a la vez; ya que ahora,
muchos/as de ellos/as se sintieron rechazados/as en sus lugares de origen por los cambios
que ahora mostraban, inclusive, algunos/as fueron sefialados por ahora creerse xalapefios/as.
De igual manera, muchos/as estudiantes migrantes expresaron que se sentian mas comodos
en Xalapa por diversas razones: el clima les agradaba mas, la oferta cultural que no tenian en
sus ciudades, la facilidad para desplazarse en Xalapa, la libertad e independencia que tenian
de sus familias y la accesibilidad de los precios al ser una ciudad estudiantil, por lo que
muchos/as empezaron a espaciar las visitas a sus lugares de origen.

Poco a poco los y las estudiantes fueron adaptando sus practicas al contexto en donde
se desenvolvian; aunque no fue tarea fécil, les llevo un tiempo de reflexion y de maduracion.
Las competencias interculturales que desarrollaron les permitieron incrementar su capital
intercultural; es decir, sus conocimientos sobre diferentes referentes culturales, lo que les
permitid a su vez adaptar sus practicas de acuerdo con los contextos culturales en donde se
desenvolvian por lo que se asume que su sentido practico fue enriquecido por todas estas

vivencias y en consecuencia se volvid mas intercultural. Esto lo podemos comprobar a través
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de los ajustes y desajustes de sus habitus en concordancia con las situaciones vividas que se
revelaban por medio de sus comportamientos y cosmovisiones.

Por otra parte, este proceso les permitidé considerar a la migracion a otras ciudades
en busqueda de mejores oportunidades laborales como posibilidad para ellos/as, puesto que
se sienten mas confiados en poder enfrentar los retos que supone el llegar a un nuevo
contexto, en adaptarse a nuevas cotidianidades, ademas de la independencia y autonomia que

crearon de sus familias que les hace sentirse seguros/as para afrontar la vida adulta.

Facilitando el camino para los y las que migran para estudiar

Finalmente, el ultimo objetivo que se plante6 en esta investigacion fue el de
identificar los apoyos que recibieron los y las estudiantes en el ambito universitario para
realizar sus trayectorias escolares por lo que se propuso la dimension trayectorias escolares
compuesta por cinco categorias: sistema universitario, ser estudiante-ser adulto, pandemia,
de la educacion presencial a la educacion a distancia, expectativas laborales generadas por la
migracion por estudios y recomendacion a otros/as migrantes. Estas categorias fueron
fundamentales para reconocer qué estrategias universitarias han fungido como apoyo para
esta poblacion vulnerable y qué acciones podrian implementarse en un futuro afin de
visibilizar y facilitar el acceso y la permanencia de los y las migrantes en sus carreras
universitarias.

La primera accion implementada por la UV que fungié como apoyo importante fue
la creacion del comedor universitario en las instalaciones de Humanidades; ya que de acuerdo
con los y las estudiantes este comedor les permite acceder a una comida completa a bajo
costo, ademas de que les evita tener que desplazarse a sus alojamientos y tener que disponer
de tiempo para cocinar; sin embargo algunos sefialaron que no se enteraron de este servicio
al ingresar a la universidad, por lo que consideran importante se haga mayor difusion con los
y las estudiantes de nuevo ingreso.

La segunda accion mencionada por los y las estudiantes fue la semana de induccion
que realizan todas las facultades para recibir a la poblacion de nuevo ingreso, durante esta
semana se proponen actividades para conocer la universidad, las instalaciones, presentar al
personal administrativo y académico, asi como los servicios que ofrece la UV y los derechos

y obligaciones de los y las estudiantes. Sin embargo, los y las estudiantes migrantes como
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locales consideraron que esta semana podria ser enriquecida con platicas mas acordes a las
necesidades de la poblacion estudiantil, en donde se atiendan necesidades reales y puedan
proponerse espacios de intercambio para ademas de conocer el funcionamiento de las
facultades pueda explicarse a la poblacién migrante algunos aspectos basicos sobre la ciudad.
De esta manera, podria proponerse una atencion directa a esta poblacion que se siente muy
vulnerable al instalarse en Xalapa por toda la falta de conocimiento sobre aspectos relativos
a su nueva vida en la ciudad.

La tercera accidon concierne al sistema de tutorias propuesto por el modelo educativo
de la UV y que dividio las opiniones de los y las estudiantes, ya que para muchos/as el contar
con el respaldo de sus tutores ha sido fundamental para el desarrollo de sus trayectorias,
mientras que otros relataron no saber incluso quiénes eran sus tutores. Al respecto podemos
sefalar que, si bien la planeacion de esta estrategia pareciera una gran oportunidad para que
los y las estudiantes se sientan acompanados y guiados por profesores/as durante todos sus
semestres en la facultad, no todos los y las estudiantes son atendidos con la misma calidad y
pertinencia; hecho que revela nuevamente otro tipo de desigualdad que experimentan los y
las estudiantes en el seno de la Universidad. Asimismo, se considera grave que estos espacios
de intercambio no se estén aprovechando para conocer las problematicas que vive la
poblacioén estudiantil y en consecuencia no sean atendidas oportunamente.

En ese tenor, es necesario poner en consideracion de la UV efectuar una revision
exhaustiva de las acciones puestas en marcha con el propdsito de atender a la poblacion
estudiantil y realizar evaluaciones periodicas de las mismas para confirmar su efectividad,
solo asi, se podran hacer los ajustes necesarios para que estas cubran verdaderamente las
necesidades de una poblacion tan diversa como la de esta casa de estudios. De igual manera,
se hace hincapié en la urgencia de que las coordinaciones encargadas en atender a la
poblacion estudiantil se acerquen a los y las estudiantes para conocer de manera directa sus
problematicas y puedan asi proponer estrategias congruentes.

Por otro lado, se solicito a los y las estudiantes tanto migrantes, como locales que
reflexionaran sobre algunas estrategias que pudieran ser favorables a la integracion y
adaptacion de la comunidad migrante en la universidad, entre las cuales destaco, la creacion
de un programa de atencion a estudiantes migrantes, en el que se provea orientacion y

acompanamiento el proceso migratorio; se proporcione apoyo psicologico, ya que reconocen
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que muchos de ellos/as necesitan seguimiento por los problemas de salud mental generados
durante sus trayectorias y se brinde informacion oportuna sobre alojamientos a costos
accesibles y seguros. La implementacion de una accidon de tal magnitud permitiria visibilizar
en primero la presencia de esta poblacion en la UV y en segundo revelaria los desafios que
deben afrontar dia con dia; ademds de que seria una manera de promover el desarrollo del
sentido de pertenencia a la universidad al verse reconocidos y acompafiados por la misma.

Otra recomendacion hecha por los y las estudiantes consistio en la implementacion
de un taller durante la semana de induccidon sobre la vida en Xalapa el cual podria ser
impartido por estudiantes locales, este taller tendria como objetivo contextualizar a la
poblacion migrante sobre cuestiones practicas en la nueva ciudad, su organizacion, lugares
emblematicos, lugares a evitar y referentes culturales mas importantes; de esta manera los y
las estudiantes se sentirian mas seguros/as e informados sobre los aspectos mas urgentes.
Finalmente, una tercera recomendacion seria la creacion de grupos de ayuda entre estudiantes
migrantes en donde pudieran compartir sus sentires, angustias y alegrias a la par que crean
redes de apoyo para acompafarse, aconsejarse y lidiar con la soledad que impera en los
primeros semestres.

Estas tres recomendaciones resultan muy valiosas porque emanan precisamente de
quienes han vivido la migracion por estudios y conocen directamente los desafios que todo
estudiante debera enfrentar si decide seguir sus pasos. En ese sentido, se considera de suma
importancia que la UV acuda a los actores principales, en este caso los y las estudiantes
migrantes, y entable dialogos con ellos/as afin de proponer acciones situadas que respondan
verdaderamente a sus necesidades y den alcance a sus problematicas.

En cuanto a las recomendaciones hechas a las futuras generaciones que quieran
emprender una migracion, los y las estudiantes fueron muy precisos en destacar la
importancia de crear redes antes de llegar a la ciudad de estudios y una vez ya establecidos,
sefalaron la necesidad de entablar amistades tanto con estudiantes migrantes como con
estudiantes locales puesto que el apoyo instrumental, informativo y emocional que proveen
estos dos grupos puede hacer la diferencia para lograr una estancia exitosa; sin olvidar saber
acercarse a sus profesores y tutores quienes también pueden ser una fuente de ayuda en los
momentos mas dificiles. Ademas, remarcaron la importancia de saber valerse por si mismo,

por ejemplo, al saber cocinar, hacerse cargo de las tareas domésticas y administrando sus
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presupuestos e investigar la ciudad de estudios antes de migrar, subrayando aspectos como
la geografia y el clima. Finalmente, una de las recomendaciones en la que muchos/as
coincidieron fue en la apertura hacia lo nuevo; es decir que se muestren abiertos/as a la
diversidad, a conocer nuevas maneras de ser, de pensar y de expresarse, a salir y recorrer la

ciudad para descubrir nuevas posibilidades que tal vez no tengan en sus lugares de origen.

Aprendizajes significativos adquiridos a través de la experiencia migratoria

De igual manera, el fendmeno de la pandemia por COVID-19 y el confinamiento
impuesto por las autoridades sanitarias obligd a pasar de la modalidad presencial a la
modalidad a distancia; por la que muchos de los y las estudiantes migrantes debieron regresar
a sus casas para continuar sus estudios de manera remota. Este regreso a casa implico para
los y las jovenes nuevas readaptaciones, pues si bien ahora estaban en sus contextos y
protegidos por sus familias, regresaron con el rol de estudiantes universitarios que debian
atender sus deberes escolares. Es asi como los y las estudiantes tuvieron que ajustarse a ahora
a compartir espacios con todos los miembros de la familia, a no tener momentos de
privacidad, los cuales afioraban y sobre todo recuperaron sus roles como hijos/as de familia
que debian obedecer reglas, horarios y someterse a la autoridad de sus progenitores. Todos
estos ajustes significaron para ellos/as un retroceso en la libertad e independencia que habian
adquirido en Xalapa que en ocasiones generd conflictos al interior de sus hogares. Por otro
lado, los/as propios/as estudiantes remarcaron que ahora se implicaban, espontdneamente, en
las tareas domésticas sin que sus familias se los solicitaran, ya que se habian habituado a ser
responsables de sus necesidades fundamentales. Posteriormente, dos afios después del inicio
de la pandemia, los y las estudiantes regresaron a clases presenciales y a Xalapa, un nuevo
cambio que enfrentar, pero esta vez se sentian preparados para hacerlo puesto que ya
conocian la ciudad, habian construido redes vinculares y estaban motivados/as por recuperar
su independencia, tener sus propios espacios y volver a disfrutar de las instalaciones
universitarias.

Ahora bien, se pudo constatar en las experiencias de los y las estudiantes que la
migracion por estudios, estar lejos de sus familias y vivir en nuevos contextos diferentes a
los de sus lugares les permitio desarrollar capacidades para enfrentar la vida adulta como la

autonomia, sentido de la responsabilidad, independencia y seguridad en la toma de
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decisiones. Es decir, que hubo aportes muy positivos de todos los desafios que tuvieron que
enfrentar, se acercaron mas a la vida adulta y asumieron roles de responsabilidad que notaban
que muchos/as de sus compafieros/as locales no poseian, destacando sobre todo el
aprendizaje sobre cuidarse y hacerse responsable de ellos/as mismos evitando situaciones de
riesgos, atendiéndose en caso de enfermedades y gestionando las actividades domésticas.
Al respecto se pudo remarcar que la poblacion migrante entrevistada es consciente de
todos estos aprendizajes al grado de considerarse preparados/as para enfrentar ahora una
migracion laboral con el propdsito de obtener mejores salarios y seguridad en sus empleos
que intuyen no encontraran en sus lugares de origen. Este sentir, se identifico al preguntarles
donde se veian después de sus estudios a lo que la mayoria respondid que no regresaria a sus
hogares familiares, pues sabian que las oportunidades serian escasas al ser lugares rurales,
mientras que algunos/as que provenian de contextos urbanos expresaron que ya no les
gustaban las formas de vivir de sus lugares de origen. De acuerdo con muchos/as de los y las
estudiantes, Xalapa es una buena opcion para comenzar a trabajar y posteriormente migrar a
ciudades mas grandes; otros/as se plantean la idea de desplazarse al norte del pais en donde
hay mas empresas; una tercera posibilidad es continuar estudios de posgrado ya sea en la

region o en otras universidades del pais que proponen programas afines a sus formaciones.

Sentido practico intercultural, una posibilidad para quienes viven la diversidad

El andlisis de cada una de las etapas que atravesaron los y las estudiantes desde que
decidieron migrar hasta el momento de sentirse parte de la universidad librando un gran
numero de desafios, nos permitid6 comprender como construyen su sentido practico
intercultural. Dicho sentido es resultado de todo lo vivido, de momentos de conflicto, de
incertidumbre, de carencias, pero también de negociaciones, apoyo, acompaflamiento y
muchos aprendizajes. Ademas, de momentos en donde se entablaron relaciones
interculturales, se remarcaron las diferencias y las desigualdades y se enfrentd la
discriminacion para lo cual se requiri6 realizar ejercicios de alteridad y autorreflexion para
valorar la propia cultura y la ajena.

Como se ha mencionado a detalle en varios de los capitulos (ver capitulos 6 y 7) los
y las estudiantes a través de lo vivido van sufriendo desajustes y reajustes en sus habitus los

cuales adquieren un caracter intercultural puesto que se van conformando a medida que van

353



interactuando en situaciones donde impera la diversidad de cosmovisiones, maneras de ser,
de hablar, entre otros tipos de diversidades. Posteriormente, este nuevo habitus se manifiesta
por medio de précticas y nuevas maneras de actuar ante situaciones que suponen diversidad,
es precisamente, asi como se forma y desarrolla el sentido practico intercultural.

Los y las estudiantes vivieron todas estas etapas sin acompanamientos especializados
y sin una guia para comprender lo que estaban transitando, aun asi, fueron capaces de
desarrollar aprendizajes y competencias que los/as han preparado para relacionarse en
situaciones que requieren la convivencia con la diversidad, la diferencia y la desigualdad.
Todo esto lo pudimos comprobar cuando expresaron cémo sus maneras de ser, pensar y
comportarse fueron modificadas a partir de lo experimentado; sus practicas han cambiado y
han abrazado nuevos ideales y posturas ante la vida, la justicia y los derechos a la diversidad.

El paso por la universidad ha sido fundamental para la formacién de todos estos
nuevos valores, al igual que la heterogeneidad que se vive en cada aula y en una ciudad llena
de estudiantes migrantes que afio con afio llegan con muchas expectativas de superarse por
medio de la obtencion de un titulo universitario. Los y las estudiantes migrantes deciden venir
a esta ciudad porque en ella se concentra gran parte de la oferta universitaria, es una decision
dificil de tomar, pero que promete permitirles estudiar la carrera de sus suefios.

Al respecto ha sido de suma importancia para esta investigacion poder recurrir a la
teoria bourdiana, a los aportes de los estudios interculturales y a los estudios sobre migracion
para poder nombrar, comprender y analizar todos los fendmenos que viven los y las
estudiantes que cohabitan en la diversidad. Sin este entramado epistémico no hubiera sido
posible denominar y definir realidades poco estudiadas y en consecuencia poco visibilizadas,
por lo que se considera un gran acierto e innovacion el haber puesto a converger diferentes
teorias que resultaron ser idoneas para abordar los cuestionamientos aqui planteados.

Finalmente, es fundamental sefialar que Xalapa se ha convertido desde hace muchos
afnos en una ciudad de estudiantes por lo cual es imprescindible que tanto la UV como los
gobiernos municipal y estatal se comprometan a implementar medidas que faciliten el camino
de esta poblacion, a través de acciones que aseguren su ingreso, permanencia y egreso en
condiciones Optimas. Por ejemplo, la creacion de un sistema de becas para aquellos/as que
viven lejos de sus familias, atencion psicologica oportuna, alojamientos accesibles y seguros,

apoyo con becas alimenticias, oportunidades de empleos de medio tiempo con salarios justos,
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entre otras estrategias que podrian hacer la diferencia en las trayectorias escolares de
muchos/as jévenes que deciden pausar sus estudios o abandonar definitivamente por no

contar con las condiciones propicias.

.Y después qué viene?

Uno de los grandes retos de la presente investigacion fue visibilizar a la poblacion
migrante por estudios en la region sur del pais y asi traer a la mesa de discusion una migracion
que ha sido poco estudiada al no representar un reto para las politicas internacionales. El
seguir siendo relegada la vuelve vulnerable y la condena a no contar con medidas de atencioén
que puedan permitirle de evolucionar de manera positiva. Por eso es necesario que se pueda
recurrir a otros estudios que sigan revelando como se vive una migracion por estudios, por
ejemplo, quienes son los y las estudiantes que no lograron culminar sus estudios debido a los
desafios de vivir lejos de casa, qué apoyos pudieron haberles facilitado el camino y como
vivieron el regreso a casa después de un intento fallido.

Asimismo, es necesario hacer investigaciones sobre el rol que asumen las
instituciones para atender a las poblaciones migrantes si es que estan trabajando en pro de
estas causas, si han creado medidas, reglamentos o protocolos para atenderlas y qué
complicaciones han encontrado para cumplir con este cometido. Otra investigacion pendiente
por realizar est4 relacionada con el personal docente, administrativo y tutores, con la finalidad
de indagar si reciben formaciones para atender poblaciones vulnerables como la migrantes y
otras que conviven en la universidad, asi como conocer su sentir en cuanto a esta realidad y
como la viven dia con dia en el quehacer docente.

De igual manera, se considera indispensable hacer estudios sobre los y las estudiantes
migrantes egresados con la finalidad de indagar como su proceso migratorio por estudio
influye en otros desplazamientos nacionales o internaciones, si todo lo vivido en esta
migracion los/as prepard para dejar definitivamente sus lugares de origen y como fue ese
desarraigo o si por el contrario volvieron a sus hogares familiares para radicar en ellos de
manera permanente.

Por otro lado, es fundamental que se realicen investigaciones en distintos contextos
de la universidad que persigan analizar las competencias que desarrollan los y las estudiantes

al ser parte de una comunidad heterogénea donde las diferencias y desigualdades suelen ser
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fuentes de discriminacion, de separacion y de conflicto que al no ser atendidas pueden
resultar nocivas para quienes las viven. Al respecto, seria importante realizar estudios sobre
las afectaciones a la salud mental tanto de estudiantes migrantes como locales en su paso por
la universidad, como las viven, qué consecuencias sufren sus trayectorias escolares y cuales
son las politicas institucionales para tratarlas.

Por ultimo, se considera importante poner de relieve que las poblaciones van a seguir
migrando, buscando mejores condiciones de vida, oportunidades escolares y laborales;
huyendo de catastrofes naturales, hambrunas, situaciones de violencia, en fin, por una
infinidad de razones; por lo que es imperativo que nos acerquemos a ellas, las conozcamos y

trabajemos colaborativamente para buscar soluciones que impacten y faciliten su diario vivir.
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Anexo 1. Guion de entrevista a estudiantes foraneos/as




Anexo 2. Guion de entrevista a estudiantes locales
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Anexo 3 Consentimiento informado

Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de la
investigacion conducida por la estudiante Fabiola Cervantes Rincon del Doctorado en
Investigacion Educativa: Construccion de un sentido practico de indole intercultural en
estudiantes de licenciatura de la Universidad Veracruzana que han realizado
migracion interna hacia la region de Xalapa, una clara explicacion de la naturaleza de la
misma, asi como de su rol en ella como participantes.

El objetivo principal de esta investigacion es conocer y analizar cdmo los/las estudiantes
migrantes expresan y construyen un sentido practico intercultural a partir del
accionamiento de competencias que conducen a practicas interculturales en el
contexto heterogéneo universitario.

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira participar en una entrevista que
tomara aproximadamente una hora. Cabe sefialar que las sesiones seran grabadas para
su posterior transcripcién y analisis. Asimismo, la investigadora llevara un registro de notas
al realizar la entrevista. Sin embargo, la identidad de los participantes siempre sera
protegida por lo que se utilizaran cédigos y nombres ficticios en el analisis e interpretacion
de datos. Nos comprometemos a tratar la informacion de cada participante de manera
confidencial y ética y solo se hara uso de los datos extraidos de las entrevistas con fines
académicos.

Su participacidén en esta investigacion es voluntaria y si en algun momento tiene alguna

duda sobre su participacion o prefiere no continuar en el estudio siéntase en la libertad de

externarlo a la investigadora. De igual manera, si alguna de las preguntas le resulta

incomoda o no desea contestarla, puede hacerlo saber a la investigadora, usted tiene el
derecho de no contestar o dejar la entrevista cuando lo requiera o desee.

Elaborado por:

Fabiola Cervantes Rincén

Estudiante del Doctorado en Investigacion Educativa.

Instituto de Investigaciones en Educacion.

Universidad Veracruzana

Acepto participar en la investigacion conducida por Fabiola Cervantes Rincon, quien
me ha informado sobre el objetivo del estudio. De igual manera, doy constancia de
que he sido informado/a y he aceptado participar en una entrevista cuya duracién
aproximada es de una hora.

Nombre y firma del participante Fecha
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Anexo 4 Encuesta a estudiantes sobre datos generales realizada en Google Formulario

Estudiantes foraneos en la UV

Estimado/a estudiante, te agradezco mucho tu apoyo en esta investigacion doctoral
titulada:

Construccién de un sentido préctico de indole intercultural en estudiantes de licenciatura de
la Universidad Veracruzana que han realizado migracion interna hacia la region de Xalapa, la
cual tiene como uno de sus objetivos primordiales identificar quiénes son los estudiantes
que migran de sus ciudades a |a ciudad de Xalapa para realizar estudios de licenciatura en
lauv.

Este pequefio cuestionario me permitira identificar algunas caracteristicas de los/las
estudiantes foraneos/as antes de realizar una entrevista mas detallada. De igual forma, me
comprometo a tratar de manera ética toda la informacién que aqui proporciones, la cual
sera anonimizada y se utilizara Gnicamente con motivos académicos.

@ fabiolacerrincon@gmail.com (no se comparten) f)
Cambiar cuenta

*Obligatorio

Matricula *

Tu respuesta

Correo electrénico *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Licenciatura: *

Tu respuesta

Ciudad de nacimiento y de domicilio antes de ingresar a la Universidad *

Tu respuesta

:Como elegiste tu licenciatura?; Cuéles fueron tus motivacicones para estudiar
esta licenciatura a pesar de la distancia?

Tu respuesta

:Quienes componen tu familia? ; Cuéles son sus profesiones u ocupaciones? *

Tu respuesta

JQuienes te apoyan [ te apoyaron emocional o econémicamente para emprender
tus estudios en otra ciudad? *

Tu respuesta

;Quiénes te apoyan / te apoyaron emocional o econdmicamente para emprender
tus estudios en otra ciudad? *

Tu respuesta

;Ademas de estudiar , trabajas? ; Que trabajo desempenas y cuantas horas
trabajas a la semana?

Tu respuesta

;Con quienes vives en la ciudad de Xalapa y en que tipo de vivienda?

Tu respuesta

m Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google

Google no cred ni aprobé este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios

374




“Lis de Veracruz: Arte, Ciencia, Luz”

WwWw.uv.mx

\ '\



