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Universidad Veracruzana

Deporte para el Desarrollo de Cultura de la Paz

A finales de la década de los 90’s, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) presenta el concepto de “Cultura
de Paz”, definiéndolo como “Conjunto de valores, actitudes, tradiciones y estilos de vida basados en el respeto a
la vida, a los derechos humanos, la no violencia y la practica activa de tolerancia, solidaridad y cooperacion” (ONU,
1999; UNESCO, 2000). Bajo esta logica, promover la cultura de paz representa no solo la ausencia de conflictos
(paz negativa), sino la promocion de relaciones justas, equitativas y cooperativas entre las personas (paz positiva).

Dentro de este marco, el deporte se presenta como una via concreta para desarrollar valores y
comportamientos que sustentan la paz (convivencia pacifica, respeto mutuo y cooperacion) a través de la actividad
fisica. De acuerdo con la ONU, este puede ser un punto de partida para promover la inclusion, la igualdad y la
equidad, siempre que se gestione con intencionalidad educativa y ética (ONU, 2021).

Estudios muestran que cuando el deporte tiene orientaciones educativas claras, favorece la cohesién social,
la empatia y las habilidades sociales (Schulenkorf & Sugden, 2021). Ademas, constituye un vehiculo de intervencion
en contextos afectados por desigualdad o violencia (Cardenas, 2013; Gadais et al, 2023). Asi mismo, en
Latinoamérica, los programas de deporte para el desarrollo y la paz han mostrado impactos positivos en la inclusién
y el fortalecimiento de redes comunitarias (Parnell et al., 2018; Svensson & Woods, 2017).

En México, este enfoque ha cobrado relevancia en los ultimos afnos; estudios nacionales reportan
experiencias exitosas en proyectos deportivos orientados a la convivencia, la equidad y la prevencion de la violencia
(Anorve, 2022). De la misma manera, instituciones como la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC) y el Programa Nacional para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia (PNPSVD)
han incorporado el deporte en sus estrategias de prevencion del delito y promocion de la cohesién social
(UNODC-México, 2023). Estos hallazgos confirman que la practica deportiva, mas alla del componente
competitivo, puede ser una herramienta educativa y transformadora capaz de contribuir al desarrollo social, los
valores civicos, la cohesién comunitaria y, finalmente, a la construccion de una cultura de paz sostenible.

En este sentido, la Direccion de Actividades Deportivas de la Universidad Veracruzana se suma a la
iniciativa de la ONU al reconocer al deporte y la actividad fisica como herramientas educativas para la construccién
de paz. Desde su quehacer institucional, promueve espacios de convivencia, inclusion y cooperacion que fortalecen
la cohesion comunitaria y el bienestar social. A través de estrategias interinstitucionales y programas con
orientacion ética y formativa, la practica deportiva se consolida como un medio para fomentar valores civicos y
consolidar una cultura de paz sostenible dentro y fuera del ambito universitario.
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