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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Técnica

2.-Programa educativo

| Quimico Farmacéutico Bidlogo

3.- Campus

| Cérdoba-Orizaba

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Ciencias Quimicas

5.- Cédigo 6.-Nombre de la experiencia educativa 7.- Area de formacién
Principal Secundaria
| QQFB 18018 | Bioquimica Clinica Disciplinar

8.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
6 3 45 Bioquimica Clinica
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Curso tedrico | ABGHJK= Todas

11.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos
QQFB 18019
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Miéximo Minimo
Grupal 30 15
13.-Agrupacion natural de la Experiencia 14.-Proyecto integrador

educativa (areas de conocimiento, academia,
ejes, modulos, departamentos)

| Academia de Ciencias Biomédicas |

15.-Fecha

Elaboracion Modificacion Aprobacion

Agosto 2013 Enero 2019 Febrero 2019
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16.-Nombre de los académicos que participaron

Maria Elena Abud Barbosa, Maria del Rocio Bulas Mendoza, Jos¢ Felipe Velazquez Hernandez,
Leonor Concepcion Juarez Castro y Antonio Rodriguez Ruiz

17.-Perfil del docente

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo, preferentemente con estudios de posgrado en el

area.
18.-Espacio 19.-Relacion disciplinaria
| Institucional | Interdisciplinaria

20.-Descripcion

Esta Experiencia Educativa (EE) se localiza en el Area Disciplinar del Modelo Educativo Integral y
Flexible (MEIF) de la licenciatura en QFB de la Universidad Veracruzana, considera 3
horas/semana con 6 créditos.Al cursar la EE de Bioquimica Clinica el alumno conoce los
procedimientos analiticos y equipo de laboratorio usado en el analisis de los diferentes sistemas que
le permiten identificar y cuantificar ¢l o los analitos de interés clinico, comprende al mismo tiempo
los fundamentos de dichos procedimientos analiticos y al mismo tiempo conoce la fisiopatologia
que rige a cada componente. El contenido basico es abordado inicialmente por el estudio de la
orina; los componentes de la sangre analizados en los sistemas suero y plasma, se estudian mediante
su respectiva agrupacion en “perfiles” tal y como se manejan en la practica profesional en un
laboratorio laboratorio cotidiano; los liquidos corporales (LCR y semen) son incluidos en una
unidad, se enfatiza la importancia del Control de Calidad Interno y los Programas de Evaluacion
Externa de la Calidad.

La metodologia emplea el procedimiento verbal explicativo por parte del facilitador, se hace uso del
método inductivo activo, se usa la 16gica reflexiva y el éxito de cubrir la totalidad del curso reside
en la integracion y participacion activa de grupos colaborativos.

La evaluacion es formativa con examenes parciales por unidad, es una evaluacién sumativa, el
desempefio de la unidad de competencia se evidencia mediante un ensayo asignado a los grupos
colaborativos que cumpla con los siguientes criterios: entrega oportuna, interés, participacion,
informacion clara del trabajo presentado, forma de exposicion, integracion al grupo colaborativo,
critica constructiva, comentarios de mejoramiento, apoyo brindado a sus compaieros y defensa ante
critica.

21.-Justificacion

Uno de los principales campos del desempefio profesional actual del QFB lo constituye sin lugar a
dudas el Laboratorio de Anélisis Clinicos, consecuentemente, la Bioquimica Clinica desempefia un
papel importante, ya que esta EE es una experiencia integradora terminal cuya piedra angular viene
siendo la Quimica Analitica aplicada al estudio de los sistemas bioldgicos como el suero, plasma,
sangre total, orina, liquido cefalorraquideo, liquido amnidtico, liquido seminal, conociendo los
mejores procedimientos analiticos, para la cuantificacion de todos aquellos componentes de interés
clinico para la confirmacion, descarte de un diagndstico presuntivo o bien para el control o manejo
del paciente ambulatorio u hospitalizado.




Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
Direccion de Innovacion Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

\/J

Universidad Veracruzana

22.-Unidad de competencia

Comprender una de las partes mas importantes de la Bioquimica Clinica como son todas aquellas
técnicas instrumentales y de laboratorio que se deben de aplicar a los diferentes sistemas (suero,
plasma, sangre total, orina, liquido cefalorraquideo, liquido seminal, orina, etc.,) a fin de poder
cuantificar ¢l o los analitos de mayor interés clinico, mediante el uso de procedimientos de tipo
manuales, semiautomaticos y automaticos. Al mismo tiempo, deberd entender los principios que
gobiernan dichos procedimientos de medicion asi como la fisiopatologia que rige a cada
componente medido. Por otra parte, el sujeto cognoscente debera de comprender que la Bioquimica
Clinica desempefia un rol importante dentro del Laboratorio de Analisis Clinicos,
consecuentemente, conocera los principios basicos para la instauracion de un Programa de Control
de Calidad Interno y los beneficios que se obtienen con la participacion en un Programa de
Evaluacioén Externa de la Calidad.

23.-Articulacion de los ejes

En esta EE el estudiante por cada unidad de competencia

(Eje tedrico), observa, analiza y sintetiza (Eje heuristico) en grupos colaborativos con un marco de
compromiso, respeto y tolerancia (Eje Axiologico) la informacion necesaria para crear evidencias y
criterios de desempefio( Eje teodrico) dados por la produccion de informacion bajo formato
electronico y por exposicion oral (eje heuristico) de la misma, mostrando apertura a la critica (eje
axioldgico) con la finalidad de alcanzar la competencia deseada.

24.-Saberes

Perfil Diabético

Control endocrino de
glucemia

Meétodos enzimaticos para
cuantificacion de glucosa
Métodos para HbAlc
Procedimiento para
identificacion de
microalbuminuria

Tedricos Heuristicos Axiolégicos
Examen General de Orina e Comprension de textos | e Puntualidad
e Cuantificacion de albmina | e  Andlisis e Interés y participacion
en orina de 24 horas e Sintesis e Tolerancia
e Procedimiento colorimétricoy | e  Manejo Word y e Empatia
UV para la cuantificacion de PowerPoint e Apertura y compromiso
urea e Produccion de texto oral |e  Creatividad
e Indicaciones dadas al paciente y escrito e Ordenado
para la recoleccion de orina e Construccién de e Cumplimiento
de 24 horas clementos de evaluacién |e Perseverancia
e Datos antropornétricos de un e Identificacion y criterios | e Flexibilidad
paciente de desempeiio e Cooperacion
e Depuracion de creatinina en o Disposicion al trabajo
orina de 24 horas colaborativo
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Proteinas Totales, albumina,

Globulinas y Relacién A/G

e M¢étodo de Biuret

e M¢étodo de VBC

e Pruebas de razon para
Globulinas y Relacion A/G

e Fracciones de las proteinas
separadas por electroforesis

e Valores referencia

Perfil de Azoados

e Eliminacion renal de acido
urico, urea y creatinina.

e M:¢étodo enzimatico
colorimétrico para acido
arico.

e M:¢étodo enzimatico
colorimétrico y UV para urea

e Me¢todo de Jaffe para
creatinina

e Valores referencia

Perfil de Lipidos

e Indicaciones preanaliticas
para el perfil de lipidos

e Me¢todo enzimatico
colorimétrico para
triglicéridos

e Me¢todo enzimatico
colorimétrico para colesterol
total

e Lipoproteinas:
Quilomicrones, VLDL, LDL,
IDL, HDL.

e Formula de Fridewall

e (Calculo de LDL-cy VLDL-c

Perfil Cardiaco

Método para LDH-T
Meétodo para ASAT
Meétodo para CPK-T
Método para CPK-MB
Método para Troponina T
Método para Troponina |

Isoenzimas Cardioespecificas
de LDH
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e Me¢étodo cualitativo para
mioglobina.

Perfil Hepatico

e Cuantificacion de bilirrubinas:
Directa, Indirecta y Total

e Cuantificacion de Fosfatasa

Alcalina

Cuantificacion de GGT

Cuantificacion deALAT

Cuantificacion de ASAT

Cuantificaciéon de Amoniaco

Cuantificacion de PT,

Albumina, Globulinas y Rel

A/G

Perfil Pancreatico

e Cuantificacion de Amilasa en
sangre y orina

e Cuantificacion de Calcio en
suero

e Cuantificacion de Glucosa

e Cuantificacion de Lipasa en
suero

Electrolitos séricos

e Procedimientos de electrodo
ion selectivo para la
determinacion de: Sodio,
Potasio, Calcio, Litio,
Magnesio, Cloruros

e Cuantificacion colorimétrica
de Fosforo

Liquidos Corporales: Liquido

Cefalorraquideo
e Procedimiento de extraccion
lumbar de LCR

e Parametros a determinar en el
examen fisico, quimico,
citolégico, serologico y
bacteriologico de LCR

e Valores referencia

Liquidos Corporales: Semen
e Instrucciones para recoleccion




Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
M Direccion de Innovacion Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Universidad Veracruzana

y manejo de muestra
e Parametros a determinar en el
examen macroscopico,
microscopico inicial y
microscopico adicional y
examen de quimica de semen.
e Valores referencia

Control de Calidad Interno en

el laboratorio clinico

e Ncesidad del CCI

e Tipos de varianza en los
resultados analiticos

e Técnicas de Varianza en
Condiciones optimas

e Técnicas de Varianza en
Condiciones de rutina valores
conocidos

e Técnicas de Varianza en
Condiciones de rutina —
valores desconocidos

Programa de Evaluacion

Externa de la Calidad (PACAL)

e Programa de Evaluacion
Externa del Reino Unido

e Programa de Evaluacion
Externa en Mexico

e Politica de PACAL

e Politica de PEEC

25.-Estrategias metodologicas

De aprendizaje De ensefianza

e Evaluacion diagnostica de saberes e Biusqueda de fuentes de informacion
e Lecturas cientificas recomendadas e Consulta de fuentes de informacion
e Revision bibliografica e Lectura, sintesis e interpretacion
e Revision hemerografica ¢ Estudio de casos
e Busqueda de informacion electronica e (lasificaciones
e Aprendizaje basado en terceros con e Mapas conceptuales

conocimiento de la unidad de e Analogias

competencia e Parafraseo
e Mapas conceptuales y redes semanticas |e Planteamiento de hipotesis
e Recursos nemotécnicos Organizacion
e Seminarios
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e Debates
e [lustraciones
e Pistas tipograficas
Parafraseo
26.-Apoyos educativos
Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libros y/o libros electronicos e Proyector de multimedia
e Antologias e Laptop
e Diapositivas en PP e Sala Audiovisual o Aula Magna
e Fotocopias e Saldén de clases
27.-Evaluacion del desempeiio
Evidencia (s) de Criterios de Ambito(s) de p tai
desempeiio desempeiio aplicacion oreentaje
Trabajos extra-clase |Entrega en tiempo y|Aula Magna y/o Sala 10
forma los trabajos| Audiovisual
extra-clase Salén de clases
Ensayo electronico de | Entrega en tiempo y|Aula Magna y/o Sala 50
la unidad de forma el ensayo | Audiovisual
competencia electronico  de  la|Sa16n de clases
unidad de competencia
Evaluaciones parciales | Respuesta adecuada Aula Magna y/o Sala 30
Audiovisual
Saloén de clases
Asistencia 80% al 100% Aula Magna y/o Sala 10
Audiovisual
Salén de clases
Total 100
28.-Acreditacion
Para acreditar esta EE el estudiante debe de haber presentado con suficiencia cada
evidencia de desempefio alcanzando cuando menos el 60%.
Calificacién minima aprobatoria de 6 en escala de 1-10.

29.-Fuentes de informacion

Basicas

1. Argeri — Lopardo, Analisis de orina, Editorial Médica Panamericana, 1* edicion, 1993, pp 224.
2. BalcelsGorina Alfonso, La Clinica y el Laboratorio, Editorial Marin, S.A., 14* edicion, 1986,

pp 634.

3. Castillo de Sanchez — Fonseca Yerena, Mejoria Continua de la Calidad, Editorial
4. Gonzalez de Buitrago, J. M.; Arilla-Ferreiro, E.; Rodriguez-Segade, M.; Sanchez-Pozo, A.
Bioquimica Clinica, McGraw-Hill-Interamericana, pp 745, 1999.
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5. Gonzalez de Buitrago, J. M.; Medina-Jiménez, J. M. Patologia Molecular, McGraw-
Hill-Interamericana, pp 479, 2001.

6. Gonzalez de Buitrago J. M., Tecnologia y Métodos de Laboratorio Clinico 1* Edicién 1990,
Editorial Salvat, (Reimpresion 1992), pp 394 (+12)

7. Heintz Robert y Althof Sabine, El Sedimento Urinario, Atlas-Técnicas de estudio-Valoracion, 5*
Edici6n, Editorial Médica Panamericana.

8. Interpretacion Clinica del Laboratorio, Gilberto Angel M, Mauricio Angel R., 6* Edicion,
Editorial Médica Panamericana, 2000, pp 655 (+16)

9. Kaplan A. Lawrence, Pesce J. Amadeo, Clinical Chemistry, Theory, Analysis and
Correlation, Third Edition; The C.V. Mosby Company, St. Louis, Missouri, USA.

10. King StrasingerSusan, Liquidos Corporales y Analisis de Orina, Editorial Manual Moderno, 1a
edicion, 1991, pp 352.

11. Kurtzman — Rogers, Urianalisis y Sedimento Urinario, Editorial Jims, 1* edicion, 1977, pp118.

12. Kathleen Morrison Treseler, Laboratorio Clinico y Pruebas de Diagnostico 1?* edicion, Editorial
El Manual Moderno, 1998, pp 616(+17)

13. Lynch J. M., Raphael S.S., Mellor L.D., Spare P.D., Inwood J.H., Métodos de Laboratorio,
Tomos 1y 2, Editorial Interamericana, 2* Edicion, pp 1522 Médica Panamericana, 1* Re-
impresion, 1996, pp 314.

14. Rex Montgomery, Bioquimica Casos y Texto, Sexta Edicion, Ed. HarcourtBrace, Enero 1999,
pp 681

15. Ruiz Tello Angel, Apuntes de Analisis Clinicos, Editorial Alhambra Mexicana, S.A., 3* Edicion
1981, pp172.

16. Smith/Thies. Fisiopatologia. Principios Biologicos de la Enfermedad, 2* Edicion, Editorial
Médica Panamericana, pp 1236, 1999.

17. ToddSanford, Diagnéstico Clinico por el laboratorio, Editorial Salvat, S.A., 5a edicion, 1975, pp
1287.

18. Villatoro, L.M., Obtencion de muestras sanguineas de calidad analitica, Asociacion Mexicana
de Bioquimica Clinica, A.C., Editorial Médica Panamericana

19. Wallach, J. Interpretacion Clinica de las Pruebas de Laboratorio, 4* Edicion, Editorial Masson,
pp 1315, 2000. Manual de Laboratorio de la OMS para el Examen del Semen Humano y de la
interaccion entre el Semen y el Moco Cervical, Publicado en inglés por Cambridge University
Press para la OMS en 1987, 4* Edicion, Editorial Panamericana, 2001.

Complementarias

1. Bohinski Robert C., Bioquimica, Version en espafiol de Ramon Elizondo Mata, Quinta Edicion,
Addison-Wesley Iberoamericana.

2. Canalias Reverter Francesca y Gella Francisco Javier, Recomendaciones en Enzimologia
Clinica, Sociedad Espafiola de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular, 1997.

3. Donald Voet& Judith G. Voet, Biochemistry, Ed. John Wiley&Sons, 1990, pp 1223

4. Martin W. David Rodwell W, Victor Mayes A. Peter, Bioquimica de Harper, Editorial Manual
Moderno, 8 Edicién, pp 636.

5. Mathews K. Christopher— K. E.vanHolde, Bioquimica, 2* edicion, Editorial Mc Graw Hill-
Interamericana, version en Espafiol, pp 1283

6. Jubitz William, Endocrinologia Clinica, Editorial Manual Moderno, 5* Re-impresion 1986, pp
456.

7. W. Koneman Elmer, Diagnostico Microbiologico, Editorial Médica Panamericana, 2* Re-
impresion 1990, pp 533.

8. http:/www.monografias.com/trabajos5/uroanalisis.shtml# Toc483494666
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9. http://www.renal.com.ar/monografias/sedimento/sto_4quimico.htm
Sedimento de orina-Exdmen quimicol

10.http://www.renal.com.ar/monografias/sedimento/sto_Selem.htm
Sedimento de orina-Examen quimico2

11.http://www.renal.com.ar/monografias/sedimento/sto_6diag.htm
Sedimento de orina-valoracion diagnostica3

12.http://www.renal.com.ar/monografias/sedimento/sto_7galeria.htm
Sedimento de orina_Galeria de imagenes4

13.http://www.renal.com.ar/monografias/sedimento/sto_8galeria.htm
Sedimento de orina_Galeria de imagenes5




