
Nombre científico: Salvia microphylla

Familia:Lamiaceae

Origen: Suroeste de Arizona y de las montañas del este, oeste y

sur de México.

Usos medicinales: El empleo primordial de esta planta es

como somnífero en la zona centro del país, en los estados de

Morelos, Puebla, Veracruz y Estado de México. En cambio sólo en

Puebla se hace referencia del uso medicinal para el tratamiento

de problemas de la mujer como cólicos premenstruales,

hemorragia vaginal, para limpiar a las mujeres de parto reciente y

sólo en el Estado de México es mencionada para enfriamientos

después del parto. Se dice qué, es útil en problemas dérmicos

como granos, salpullido, sarampión y escarlatina con fiebre,

usando para la cura de estas dos últimas el cocimiento de hojas

de tisimbaregne junto con rambaregne y bombaregne, aplicado

en baños dos veces al día. Sirve en trastornos digestivos como

"bilis", diarrea, disentería, empacho, infecciones estomacales,

inflamación del estómago y vómito (BDMTM, 2009).
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