
Nombre científico: Justicia spicigera Schlect.

Familia:Acanthaceae

Origen:México y CentroAmérica.

Usos medicinales: En problemas de la sangre en general, ya

sea para purificarla, desintoxicarla, componerla, aumentarla o

clarificarla. Esta indicada para la presión arterial. Se ingiere para

malestares relacionados con el aparato digestivo, como dolor de

estómago, diarrea y disentería. Para curar el empacho los mixes,

zapotecos y totonacos suelen utilizar el muicle. Para

padecimientos femeninos como cólicos o dolores menstruales

con las ramas tiernas se prepara una bebida a manera de té que

se toma varias veces al día. Se usa también en algunos

padecimientos respiratorios como tos, bronquitis y

constipación. Se utiliza como desinfectante en enfermedades de

la piel. Se indica su uso para casos de alferecía, en toda clase de

baños, incluso de recién nacido, calentamiento de cabeza, dolor

de riñón, mal de orín, anemia, como desinflamante y estimulante,

contra los mareos y para dormir (BDMTM, 2009).
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