Huerto Universitario Universidad Veracruzana

Nombre cientifico: Tradescantia spathacea Sw.
Familia: Commelinaceae

Noml?re Origen: México y Centroamérica.

comun:

Maguey Usos medicinales: Se ocupa como antiséptico y como
morado antiinflamatorio, para tratar el cancer, la gangrena y para lavar

heridas. Para tratar el asma y la tos se bebe el jugo de las hojas
mezclado con miel y limén. Este preparado también se usa
cuando hay infecciones y dolores intestinales, aunque también
se puede ocupar el té preparado con las hojas, el cual también
es usado para el dolor de rindn, y dosificado durante un mes,

sirve para aliviar la inflamacién interna causada por golpes.
Para el dolor de cabeza, se aplican las hojas soasadas en la
cabeza untadas con Vaporub®, y se sujetan con un panuelo. Se
usa para curar llagas y heridas, lavandolas con la coccion de las
hojas tres veces al dia o hasta que sane la zona afectada. Para la
gripe la infusion se hace con maguey morado, cebollin y
hierbabuena (BDMTM, 2009).




