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Nombre
comun:
Lengua de
suegra

Nombre cientifico: Sansevieria trifasciata Prain

Familia: Asparagaceae

Origen: Oeste de Africa tropical hasta Nigeria y al este de
Republica Democratica del Congo.

Usos medicinales: Tiene la principal caracteristica de
purificar el aire dentro de la casa debido a que sus hojas
absorben las toxinas, ayuda a cicatrizar heridas, disminuye el
dolor de cabeza y migrana, reduce los niveles de azucar en la
sangre, alivia los padecimientos de rinon, combate inflamacion
de las vias respiratorias, previene el cancer y tiene propiedades
laxantes (Nateras, 2022).

Tenerla en el hogar previene el sindrome del edificio enfermo,
que es el conjunto de molestias provocadas por la mala
ventilacion, el cual puede generar sintomas como nauseas,
migranas y mareos, pues genera una alta cantidad de oxigeno en
el ambiente (Figueroa, 2021).




