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¿De dónde surge esta 
iniciativa? 
Surge a partir de un consenso internacional en el que 
influyó el reporte de la comisión sobre la medición del 
desempeño económico y el progreso social (Comision 
Stiglitz-Sen-Fitoussi) el cual señala limitaciones 
estadísticas convencionales para reflejar el proceso y el 
bienestar social y debido al eco producido por la 
Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económico (OCDE), de la que México es miembro.    



Conceptos Clave 

Bienestar subjetivo: Hace referencia a experiencias de vida en primera persona. 
Si el propósito del desarrollo es hacer que las personas vivan mejor, es entonces 
imprescindible considerar cómo ellas están experimentando su vida. Sin el 
testimonio vivencial de los individuos, la identificación de su bienestar quedaría 
incompleta. Comunicación de resultados en el sector académico, social y politico. 

 
Bienestar objetivo: centra su atención en satisfactores materiales de la existencia 
social, cuya suficiencia es determinada por un experto o grupo de expertos para permitir el 
ejercicio de capacidades de individuos y poblaciones. 



objetivo 

Obtener mediciones y reportes de cómo las 
personas experimentan su propia calidad de 
vida, en contraste con los métodos tradicionales 
que se concentran en el acceso o disponibilidad 
de satisfactores asociados a condiciones de vida. 



¿Cómo lo mide? 

Se aplica a personas de 18 a 70 años, seleccionadas aleatoriamente 
dentro de los hogares. Se utiliza un cuestionario estructurado, con 
escalas de respuesta diseñadas para medir satisfacción y emociones. 

La muestra es representativa a nivel nacional, pero no permite 
desagregación por estados o municipios. 

 

Se realiza mediante entrevistas directas y autollenado de 
cuestionarios. 

Se ajustan ponderadores para corregir sesgos de no respuesta y 
garantizar la validez de los resultados. 

 

 



Resultados  
Satisfacción con la vida: El promedio de 
satisfacción fue alto en aspectos familiares, pero 
más bajo en temas como empleo y seguridad. 
 
Felicidad: Se identificaron diferencias 
significativas entre grupos de edad y condiciones 
socioeconómicas. Las personas con mayor 
estabilidad financiera reportaron niveles más 
altos de felicidad. 
 
Balance afectivo: En términos generales, la 
población presentó un predominio de emociones 
positivas, aunque con variaciones según eventos 
de vida recientes. 
 
Factores influyentes: Se encontró una fuerte 
correlación entre bienestar subjetivo y aspectos 
como salud física, nivel educativo y relaciones 
interpersonales. 



¿De dónde obtiene el INEGI 
esta información? 

Censos y conteos:  Censo de población y vivienda que proporcionan datos 
demográficos y socioeconómicos. 

 

Datos abiertos: Información accesible a todo público para consulta y análisis 
como información demográfica y social, información económica, etc. 

 

Encuestas nacionales: Como la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los 
Hogares (ENIGH) y la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), que 
recogen información sobre condiciones de vida y empleo. 

 

Registros administrativos: Datos provenientes de instituciones 
gubernamentales, como registros de nacimientos, defunciones y actividad 
económica. 

 

Estadísticas experimentales: Modelos y estudios piloto, como el BIARE Piloto, 
que mide el bienestar subjetivo. 

 



¡Gracias! 
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