Sintesis curricular

Mtro. Luis Gerardo Cortés Sosa

Puesto actual
e Técnico Académico con funciones de docencia y coordinador
de Actividad Fisica para la Salud en la Direccion de Actividades
Deportivas de la Universidad Veracruzana. (2016 a la fecha).

Contacto
luicortes@uv.mx
Formacion profesional

e Licenciado en Educacion Fisica por la Benemérita Escuela Normal Veracruzana
“Enrique C. Rébsamen”.

e Licenciado en Educacion Deportiva de la Universidad Popular Auténoma de
Veracruz.

e Maestro en Actividad Fisica y Deporte con orientacion en Promocion de la Salud de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn.

e Doctorante en Educacion.

Formacion y capacitacion

e Formacion continua en diplomados de: Salud Publica, Actividad Fisica y Salud,
Prescripcion del ejercicio fisico y Herramientas Digitales para el aprendizaje,
Derechos Humanos, Sustentabilidad e Inclusion.

e Cursos: Educacion para la Salud a través del aprendizaje participativo, planeacion
estratégica de programas de salud integral, promotor de actividad fisica,
ergonometria digital, inclusion, métodos contemporaneos del entrenamiento
deportivo, entrenamiento Funcional para la preparacion Fisica en Deportes de
Conjunto, entre otros.

Distinciones

e Medalla “Manuel R. Gutiérrez” y reconocimientos por parte del H. Ayuntamiento y
la Unidad de posgrados de la Facultad de Organizacion Deportiva respectivamente
por la obtencion de promedios mas destacados.

Otras actividades

e Experiencia profesional como entrenador responsable de Tiro con arco y Boxeo
Universitario de 2020 en la Universidad Veracruzana.

e Colaborador y miembro fundador del Observatorio en Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Veracruzana (OBAFUYV).




