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Puesto actual 

• Técnico Académico adscrito a la DADUV en la Región Orizaba-

Córdoba  

• Entrenadora Estatal de la Selección de Handball Femenil 

• Promotora de Actividad Física a través de Gimnasia Laboral y 

proyectos SAISUV Orizaba 

Contacto 

dmay@uv.mx 

Formación Profesional 

• Licenciatura en Educación Física Deporte y Recreación (UV) 

• Maestría en Ciencias del Deporte (ENED) 

Formación y capacitación 

Cursos y actualizaciones recientes dentro del área de entrenamiento deportivo, actividad 

física para la salud, nutrición, herramientas tecnológicas y pedagógicas, programas de 

formación académica, estadística e investigación, entre otras. 

 

 


