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VIII. PERFILES DEL PLAN 2002

a) Ingreso:

El aspirante aingresar a la Licenciatura en Nutricion deberd
poseer las siguientes caracteristicas:

e Conocimientos bdsicos en las dreas de: Quimica Orgdnica e

MédiCCOSIYUOfmtg'Tg;S SN Inorgdnica, Matemdticas, Biologia, Botdnica, Zoologiaq,
Ol. Uniqat el bosque Ve . Ve L. .« . /e
CP.91010 Ecologia, Psicologia, Efica, Higiene e Inglés

Xalapa, Veracruz, México

e Habilidades relativas a: Razonamiento I6gico, Destreza manual,
(228)T86:-5Y3:;>|< Capacidad de observacion, Capacidad de persuasion y
Creatividad

Conmutador

(228) 8421700

Bt 16153, 16154y 16250 e Actitudes que muestren: Interés por la investigacién, Disposicion

para el estudio y el trabagjo en equipo, Sentido de

responsabilidad, Iniciativa personal, Respeto a los valores

morales y éticos, Disposicion para la participacion en las
actividades grupales formativas.

e Ofra caracteristica deseable en el aspirante es que posea una
salud fisica y mental satisfactoria.

b) Egreso:
El egresado de la Licenciatura en Nutricidon serd capaz de:

e Aplicar sus conocimientos, habilidades metodoldgicas vy
técnicas para evaluar y diagnosticar la problemdatica nutricia y
su relacion con el entorno, en el dmbito individual y colectivo.

e Desarrollar, aplicar y evaluar estrategias de vigilancia
alimentaria y nutricia a través del diagndstico y la planeacioén
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que le permitan el abordaje eficiente de la problemdtica
inherente a la disciplina desde una perspectiva inter, multi y
transdisciplinaria.

Manejar adecuadamente las técnicas, instrumentos, equipos de
medicion y registro asi como pardmetros de referencia e
indicadores para diagnosticar el estado nutricio a nivel
individual y colectivo.

Establecer planes alimentarios especificos a individuos y grupos
de poblacién con base en las recomendaciones alimentarias y
requerimientos nutricios aplica en condiciones de salud como
enfermedad, considerando su situacidn socio-econdmica y
cultura.

Disenar, implantar y/o administrar Departamentos y Servicios de
Alimentacion y Nutricidon en instituciones y empresas publicas y
privadas y organizaciones no gubernamentales.

Proponer alternativas para la optimizacidn de recursos
alimentarios de tipo convencional y no convencional, a través
de métodos de elaboracidn, tfransformacidén y conservacion de
tal manera que se confribuya al incremento de la
biodisponibilidad y accesibilidad alimentaria.

Verificar la aplicaciéon de normas para el control sanitario de los
alimentos, participando en  equipos inter, multi y
transdisciplinarios.

Gestionar la vinculacion con los sectores productivo y social con
el propdsito de promover el mejoramiento del estado nutricio de
la poblacion.

Disenar, ejecutar y evaluar lineas de investigacion en el area de
la alimentacién y nutricion.

Disenar e implantar procesos educativos que propicien la
modificaciéon o reforzamiento de conductas alimentarias.
Contribuir al posicionamiento y reconocimiento de la profesion.
Poseer un alto senfido de responsabilidad y conciencia social
que contribuya al desarrollo equitativo y sustentable.




