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De la Prepa a la Universidad

* Planes de estudio rigidos.

* Trayectoria escolar predefinida. Universidad
Bachillerato
o * Planes de estudio flexibles (eleccion

de experiencias educativas).

* Nueva oferta académica (cultural, de

lLa Tutoria te salud, deportiva).

uede apoyar! ,
P POy * Constante flujo de informacion

académica y administrativa.

* Construccion de un perfil profesional.
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- S Coordinacion Operativa del SIT
Consejo Tecnico de

EREHIED :

el Coordinador del Sistema
Tutorial

Tutores academicos Profesores tutores
-Tutoria Académica- -Ensefanza Tutorial-

Tutorados

Sistema tutorial del Programa
Educativo o Facultad
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Importancia de la Tutoria Academica (TA)

La tutoria esta orientada a:

* Promover tu autonomia Yy formacion
integral,

* Fortalecer tu trayectoria escolar al
brindarte estrategias de apoyo,

e Orientarte en la definicion de tus
objetivos profesionales,

* Promover en ti una actitud etica y el
compromiso con tu  formacion
academica,

* Fortalecer tu sentido de pertenencia
con la Institucion.
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;Qué funcion tiene mi tutor académico!

El tutor te orienta en las
decisiones relacionadas con la
construccion de tu perfil
profesional, durante tu
permanencia en el programa
educativo. Ademas, te informa
sobre aspectos académicos Yy

administrativos de tu trayectoria.
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;Quién me asignara a mi tutor?

Al inicio del periodo escolar el
Coordinador del Sistema Tutorial de
tu programa educativo sera quien te
asignara un tutor academico. En
estos momentos, ya debes contar
con un tutor, acércate a él y
comparte todas tus dudas
relacionadas con el plan de estudio,

servicios, tramites, entre otros.




Universidad Veracruzana
jConoce @TU
universidad!

Coordinador del sistema tutorial

El Coordinador del Sistema Tutorial, ademas de ser el
responsable de asignarte un tutor académico, te apoyara en caso de
que necesites contactarlo, tengas dudas sobre la planeacion de

actividades de tutoria en tu Facultad o quieras solicitar cambio de

tutor academico.

Datos de contacto:

Nombre del coordinador (correo(@uv.mx)


mailto:correo@uv.mx
mailto:correo@uv.mx
mailto:correo@uv.mx
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Algunas acciones que llevara a cabo tu tutor(a)
academico (a) para orientarte

* Orientarte durante el proceso de
eleccion de experiencias educativas para

conformar tu carga en créditos

academicos.

* Entrevistarse contigo al menos 3 veces

por periodo para dar seguimiento a tu

trayectoria escolar.

* Canalizarte en caso de riesgo academico
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Las sesiones de tutoria son un espacio para
reflexionar sobre tus objetivos académicos y
profesionales, y junto con tu tutor definiras
estrategias y acciones para lograrlos.

iParticipa en tus sesiones de tutoria!
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(Que esperas del trabajo con tu tutor y qué

estas dispuesto a aportar para lograr el objetivo?

LA TUTORIA ES UN
COMPROMISO COMPARTIDO
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El reglamento del Sistema Institucional de Tutorias
establece:

Tus derechos y obligaciones como
tutorado.

Las obligaciones de tutores

academicos, profesores tutores

y Coordinadores de tutoria.

http://www.uv.mx/dqgdaie/tutorias/tutoria-academica/tadocumento/
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Ensenanza tutorial

Si en algun momento, tienes dudas
o problemas para entender los
contenidos de una EE, estas por
reprobarla o deseas saber mas
sobre la misma, acércate a tu tutor
academico o al Coordinador del
sistema tutorial y preguntales sobre
los PAFI (Programas de apoyo

a la formacion integral)

Universidad Veracruzana

¢Necesitas apoyo académico en una experiencia educativa?
Pregunta por los Programas de Apoyo
a la Formacion Integral (PAFI).

W Con el coordinador de tutorias de tu facultad
http://www.uv.mx/dgdaie/tutorias
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Guia del estudiante
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Espafiol | English =~

Universidad V
trats g - YEWET 94 2 9 4

Martes 12 de Agosto de 2014 Dias Horas Minutos Segundos
Ciencias sociales, mas cercanas a
la filosofia que a la fisica:

Richter

Para el investigador Duncan Richter, del
Instituto Militar de Virginia, EU, las
ciencias sociales no deberian tratar de
parecerse ala fisica y otras ciencias
naturales, sino reconocer su cercania ala
filosofia, manifestd en su conferencia
magistral como parte de la Catedra
"Ludwig Wittgenstein"

ento y Aprendizaje
demica
acruzana
Vertodas las noticias @ @ @

70 ANIVERSARIO
* Universidad Veracruzana

1944-2014

&> |

Programa de Traboje Esrasigics 390300
Universidad Veracruzana

Docencia Investigacion Extension Universidad Internacional

Becas

- = Produccion cientifica = Arte Yy Cultura = AcercadelauUVv = Relaciones Internacionales
= Calendarios = Apoyos para la investigacion = Casas y brigadas = Presencia y cobertura = Convenios
= Centros de idiomas y autoacceso | = Registro y Evaluacion = Actividades deportivas = Consejo Universitario General = Movilidad
= Entidades académicas = Dependencias y programas = Produccién editorial = Junta de Gobierno = Admisiones Internacionales
= Oferta educativa = Museo de Antropologia = Vinculaciéon = Contraloria General = Escuela para Estudiantes
= Posgrado = Comunicacion Universitaria = Documentos Extranjeros
= Servicios bibliotecarios = Difusién Cultural = Legislacién universitaria = Catedra Interamericana Carlos
= Unidad de Género = Entidades y dependencias Fuentes
= Estadistica Institucional
Actividades universitarias

GlelBle
El ingreso es desde el Portal MiUV
http://www.uv.mx/
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En el menu superior encontraras Avisos de tu tutor

académico y de tu coordinador de tutorias

Universidad Veracruzana

®

(0)Avisos de mi Tutor

Guia del estudiante b al i

Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar UV Salir

eveinre - Bienvenido

Calendarios LOPEZ PEDRAZA FRANCISCO JAVIER (Actualiza tus datos)

ASUME

A través de estas paginas queremos ' - 4 i
mantenerte informado, apoyarte en tu - % A un papel aCtIVQ

Dt o raccns eeced. g vfe s, 958\ E INVOLUCRAIE

en tu proceso educativo

S @ Q ()

Participa Organizate Emprende acciones

— Genera propuestas |nvestigacueSti0na
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Modelo educativo

En este espacio podras encontrar informacion, sobre:

* Los créditos por area de formacion de tu plan de
estudios.

* Los créditos y periodos maximo, estandar y
minimo establecidos en tu programa educativo.

*lan de estudios

* Informacién del Area de Formacion Basica General = o S5
(AFBG) y Area de Formacion de Eleccion Libre = &t s s s s o s
(AFEL) : ie:ill - l“u-,-s.lm:ud".lo:durcallvo inum:’(i(:nai se uva::::;a:;sgv "
Ademas podras:
e Contestar un cuestionario que servira para que tu ‘E{{’;{f}”ﬁ'“m e T‘f“éf""""’?-'éfif?éfiiiﬁ#?ii
coordinador de tutorias y tu tutor académico i i
puedan apoyarte mejor de acuerdo a tus

caracteristicas y necesidades.

* Revisar algunas recomendaciones sobre becas y
programas de apoyo.

e Consultar un ejercicio de proyeccion tomando en
cuenta los créditos y periodos que llevas hasta el
momento.
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Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir

Plan de estudios
Areas de formacion

Plan de estudios y sus areas de formacion

Inscripcion . ; ’ n . X _ . ., B =
Oferta de EE Estas aqui: Modelo educstivo = Plan de esfudios > Plan de estudios y sus sreas de formacion
Eleccion de EE
Recomendaciones Tu plan de estudios se divide en 5 dreas de formacidn, las cuales estan integradas por materias o experiencias educativas (EE)
EE de AFBG que a su vez tienen asignado un nimero de créditos.
EE de AFEL
Trayectoria escolar Cada area tiene un total de créditos que debes cursar y aprobar:
Cuestionario ) Total
Areas de formacidn de
Becas y programas .
. créditos|
Proyeccion \Area de Formacién Basica General (AFBG).
Orientada a que desarrolles las competencias transversales de comunicacion y autoaprendizaje & 30
lArea de Formacién|través de las EE de Inglés I v II, Taller de Lectura y Redaccion a través del andlisis del mundol
Basica (AFB) contempordneo, Computacion Bdsica y Habilidades de F i critico y creativo.
Area de Formacién de Iniciacién a la Disciplina (AFID). 106
Las EE que la integran te proporcionan las bases disciplinarias de la profesion que estas cursando.
lArea de Formacién Disciplinar (AFD).
Al cursar esta drea adquirirds los saberes esenciales que te distinguirdn como un profesionista de tu drea. 208
\Area de Formacion de Eleccién Libre (AFEL).
Promueve |z adquisicion de vivencias particulares y/o profesionales gue enriquecen a tu persona y a tu futuro desempefig 34

profesional, en esta drea encontrards EE orientadas z la Salud integral, Idiomas, Formacién y divulgacidn cientifica,
Manifestaciones artisticas, Innevacién educativa, Ecologia y Cultura ciudadana.

\Area de Formacién Terminal (AFT).

En esta area las EE que elijas determinaran la onentacion de tu perfil profesional (drea de especializacion); incluye el Servicio| 48
[social (S5) y la Experiencia recepcional (ER).

Total de créditos que establece tu Programa Educativo (carrera) para egresar: 416

Con tu tutor o el coordinador de tutorias analizards la importancia de cada area de formacion y las EE que la integran.

El mapa curricular serd de gran ayuda para este ejercicio, ya que es la representacion gréfica de tu plan de estudios. Conocerlo te
ayudara a orientar tu eleccidn de EE de acuerdo al contenido y grade de complejidad de las EE.

También puedes consultar tu plan de estudios en el portal de la UV. Conoce todo tu plan de estudios

Post:
| Notei

En la seccion de Plan de estudios/Areas de formacion se presenta la
descripcion de cada una de ellas y los créditos que el estudiante debe
acreditar, esta informacion esta vinculada al SIIU.
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Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir

Plan de estudios
Y- Experiencias educativas del Area de Formacion Basica General (AFBG)

Inscripcion i
Estas aqui: Modelo educativo = Plan de estudios = Experiencias educalivas del Area de Formacion Basica General (AFBG)
Oferta de EE
Eleccion de EE
Recomendaciones Debes acreditar las 5 EE que la integran antes de cubrir el 50% del total de los créditos de tu plan de estudios.

Actualmente has aprobado 12 de los 30 créditos que corresponden al AFEG y tienes ef 27.88 % de avance de tu plan de estudios.

"EE de AFEL

Trayectoria escolar Las modalidades para acreditar el AFBG son:
Cuestionario
Becas y programas Modalidad Caracteristicas ¢Cuales EE? ¢Dande?
Proyeccion Presencial: Durante el periodo regular o intersemestral. ST STl DOED L

entidad académica de la UV.

En los programas educativos
del SEA

Semipresencial: Sesiones sabatinas.

Un asesor te apoyard de manera presencial a

definir tu ruta de trabajo para cumplir con el
Autoaprendizaje olprograma de la EE. Mo hay horario fijo, ni|lComputacion Basica|En la USEl o Centros de
Autoacceso: minime ni maximo de horas a cubrir, ya quellnglés [y Il Autoacceso.

avanzas a tu propio ritmo, respetando los

U VU P

En la Plan de estudios/EE de AFBG se muestra la informacion del

AFBG y los datos de avance crediticio y los créditos aprobados en
esta area de formacion.
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Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos academicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir

Plan de estudios

Areas de formacién Becas y programas

Inscripcion
Oferta de EE Estas aqui: Modelo educativo = Trayectoria escolar = Becas y programsas
Eleccidn de EE Con la informacién de tu trayectoria escolar (promedio, periodos cursados y avance crediticio) y la que registraste en fu
Recomendaciones Cuestionario, podemos decirte que:
EE de AFEG - - - — -
EE de AFEL Los resultados que has obtenido durante tu trayectoria escolar nos permiten hacerte los siguientes comentarios:
e —
i jFelicidades!
Trayectoria escolar
Cuestionario Tu puedes ser candidato a participar en las convocatorias para:
Becas y programas
Proyeccion Estimulo Al Rendimiento Escolar (Trayectoria Escolar).

hittp:/fwww. uv. mx/escolar/becas/becasuv. htm

Beca Telmex
hitp:/f'www fundaciontelmex org/fundacion_Educacion html

Este calculo se realizé considerando las EE que ya acreditaste, por lo tanto, no estdn
consideradas las EE que estas cursande actualmente. Cada programa de becas y de
maovilidad tiene requisitos y caracteristicas particulares, que pueden cambiar sin previo aviso.
Los estudiantes interesados deberan revisar la convocatoria de su interés y realizar los
tramites correspondientes. Este mensaje no implica gue la institucion o dependencia

convocante deba otorgar el beneficio, ni que el estudiante cumpla con todos los requisitos para
hacerlo.

En la seccion de Trayectoria escolar/Becas y programas se utilizan
los datos de trayectoria y resultados del cuestionario, para proporcionarle
informacion personalizada de programas en los que puede participar.
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Tutoria

¢Quién es mi tutor académico y dénde lo
encuentro!?

{Quién es mi coordinador de tutorias y donde
lo puedo encontrar?

(Puedo cambiar de tutor académico!

{Quien me puede apoyar si tengo problemas
en una experiencia educativa’

¢Cuantos creditos obtengo en tutoria para la
investigacion o tutoria para la apreciacion
artistica?

Estas y mas respuestas, las encontraras
en la Seccion de Tutoria

Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos E do Servicios estudiantiles. Bionestar UV

Tutoria académica
Evaluacion

Universidad Veracruzana

Tutoria académica
Tutoria Tutoria Acedmca

Cambio de tutor
Estds aqui: Tutorin
Ensedanza tutorial
M:'aup::ham La tutoria académica es un espacio para apoyarte en tu integracion al modelo educativo universitario. reflexionar sobre tus objetives
s - académicos. conocer @ Id mnn-mnc mcmu- nuestra Institucion y. ampliar t vision sobre el ambito profesional y laboral
Tutoria para la
investigecion Para acompariarte en este proceso de insercion a la vida universitaria se te ha asignade un tuter académico, el cual es un académico de la
de ! on cmmbul atu hmm académica y nm!morul
o E11a) Murofla) ELOISA RUIZ GONZALEZ o5 b tior académico
Para lograr un seg dé/ oportune y W Wtor académico deberd
® Integrar un expediente con tus escolares, u escolar actual tus
intereses y expectativas. asi como olros datos que considers relevantes en tu formacion
» Tener al menos ) seslones de tutoria (presenclales o uulzmdo medios electionicos) por
p-imnpa muwmml |try-c|avu-s(uh apoyarts en las decisiones relacionadas
con onstruccién de tu perfl profesi I|mdommobm W plan de estudios
rwc"-dcdn intereses. Siempre s ideas, ni
resoMendo tus pou.m uunuqimm wnmohlnvumu oot nnnnnn q-n
tomes
Si no sabes cudndo serdn tus sesiones de tutoria ponte en contacto con tu tor scadémico ELOISA
RUIZ GONZALEZ
o con el Coordinador de tutorias ef (la) Miro(a) LORENA HERNANDEZ 1 0
Correo electrénico: lohernander@uv.mx
Cubiculo: salon 23
En el horario de: de #16 hrs
Otros: face, twiter, etc
atoria scadémica -
vakincidn Coordinador de tutorias
ambio de tutor K :
X Estds aqui: Tutoris » Coondnedor de tutorias
nsedanza tutorial
Vet s by El coordinador del sistema tutorial o coordinador de tulorias de tu facultad o entidad es e (la) Miro(a)
peachoctle LORENA HERNANDEZ TREJO y lo pusdes contactar en
storia para la c ey
Wospectin Cubiculo: salon 23
ocordinador de En ol horario de: de $-16 hrs
Soriss Otros: face, twiter, etc

Ty de wiorias es ble de asignarte un tutor académico a tu ingreso a la UV (dependiendo de Ia disponidiidad de
personal académico). de apoyarte en caso de Que necesiies contactarlo, tengas dudas sobre la planeacidn de actividades de tutoria o
Quieras solicihar cambio de WO BCAdemICO
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Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir

utoria académica

Estas aguir Tutoria = Tutoriz Académica

Evaluacion
Cambio de futor
Ensefianza tutorial

Tutoria para la La tutoria académica es un espacio para apoyarte en fu integracion al modelo educativo universitario; reflexionar sobre tus objefivos

apreciacion artistica L - . I ) . L .

P académicos; conocer & identificarte mas con tu carrera y nuestra Institucion, y; ampliar tu vision sobre el &mbito profesional y laboral.
Tutoria para la
investigacion . ) . ) : I ) — -

Para acompafiarte en este proceso de insercion a la vida universitaria se te ha asignado un tutor académico, el cual es un académico de la
Coordinador de Universidad interesado en contribuir a tu formacion académica y profesional.

tutorias -
El{la) Miro(la) SOCORRO TINOCO GIL es tu tutor académico

Para lograr un seguimiento académico, oportuno y sistematico, tu tutor académico debera:

@ Integrar un expediente con tus antecedentes escolares, tu trayectoria escolar actual, tus
intereses y expectativas, asi come ofros datos que considere relevantes en fu formacion;

e Tener al menos 3 sesiones de tutoria (presenciales o utilizando medios electronicos) por

periodo para dar seguimiento a tu trayectoria escolar, apoyarte en las decisionas relacionadas

con la construccion de fu perfil profesional, tomando como base tu plan de estudios,

necesidades e intereses. Siempre respetando tus de

tomes.

Si no sabes cudndo serdn tus sesiones de tutoria ponte en contacto con tu tutor académico
SOCORRO TINOCO GIL

Correo electronico: masotig@hotmail.com stnoco@uv.mx
Cubiculo: Oficina de la Coordinacion del Sistema Tutorial
En el horario de: Lunes, martes, miercoles y viernes de 9:00 AM a 14:00 PM
Orros: Telefono Facultad de Nutricion: 9-31-20-03

o con el Coordinador de tuterias el (la) Miro(a) SOCORRO TINOCO GIL

Correo electrénico: masotig@hotmail.com StUnoco@uv.mx
Cubiculo: Oficina de la Coordinacidn del Sistema Tutorial

En el horario de: Lunes, martes, miercoles y viernes de 9:00 AM a 14:00 PM
Owros: Telefono Facultad de Nutricidn: 9-31-20-03

En Tutoria/Tutoria académica ademas de mostrar la informacion de
lo que es la tutoria, se muestran los datos de contacto del tutor y
coordinador de tutorias correspondiente, informacion que ambos
capturan desde su modulo.
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Tutoria
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{1) Avisos de tu tutor

Guia del estudiante (2 v de Conedinnder

Inicio Modelo educativo Tutoria Objetivos académicos Estrategias de aprendizaje Servicios estudiantiles Bienestar Salir

Tutoria académica
Evaluacion

: Cambio de tutor

Enserianza tutorial

Tutoria para la
apreciacion artistica

Tutoria para la
investigacion
Coordinador de
tutorias

Cambio de tutor

Estas aqui: Tuforia = Tutorfa Académica = Cambio de tutor

De acuerdo al Reglamento del Sistema Institucional de Tutorias tienes derecho a cambiar de tutor hasta por tres ocasionas durante
tu permanancia en &l programa educativo, previa autorizacion del Coordinador de tutorias.

Solicitud de cambio
Tu tutor actual es el{la) Mtro{a): SOCORRC TINOCO GIL
El motivo es: |[Seleccione un metivo] E

Escribe un comentario que soporte tu solicitud e indica el correo electronico para contactarte:

| Guardar

Tu Coordinador el(la) Mtro{a):SOCORRO TINOCO GIL al correo masotigi@hotmail.com stinoco@uv.mx analizara tu solicitud y te
enviara un correo electrénico para informarte la resolucian.

En Tutoria/Cambio de tutor se puede solicitar el cambio de tutor,
esta informacion se ve reflejada en el modulo de Coordinadores, para
gue puedan realizar el cambio.
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Objetivos academicos YT—

Alicia: ; Tendria usted la bondad de decirme, por favor, qué camino debo seguir?
-Eso depende mucho de a donde quieras ir, dijo El Gato
Alicia en el Pais de las Maravillas

Yo, ahora
Pensar en como somos o como nos gustaria ser y reflexionar sobre nuestros intereses, habilidades, actitudes

Pa. qa a P O)’a rte en e I I (@) g Fro d e tus rmsripaiychoirolrivsbyess it 4
objetivos academicos, encontraras —
informacion sobre:

— Motivacion

— Organizacion para el estudio

— Estilos de aprendizaje | m—

Para organizarie mejor y oplimizar tu iempo

1 Anakza tus prondades

2 Planear te permitich atender 10 importante antes de & urgente

3 Uleva una agenda_ donde anctes tus las de las © ncluye aqueilas actvidades que
deseas reakzar

4 Marca las actvidades que vayas cumpliendo

5 Programa todos los dias hempo pars of estudo. empieza por ectudiar 30 minutos dancs hasta legar @ 2 s 0 Mas. de acurdo a las exgencas

el penodo escokar

Realiza los ejercicios, —- == o o om
contesta un cuestionario y €Ca & 2 &

. . > ,
reflexiona. - Y 2@ 0 ¥ &

En la siguienic agenda semanal. identifica por cada hora y de acuerdo a las calegorias en que aclividedes destinas W iempo.

— - ¢ © W

5 Amigos{as)

- &
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Estrategias de aprendizaje

Aqui encontraras recomendaciones para aplicar

distintas estrategias que te ayudaran a -
facilitar tu proceso de aprendizaje, por
ejemplo: s
* Como tomar apuntes, elaborar un
resumen, un ensayo o un reporte de
lectura.
e Hacer mapas conceptuales o mentales. o Moo sthe Mok et Gmadedeiin e sy B sl

* Realizar referencias utilizando el estilo
APA.

Consulta mas informacion sobre la elaboracion de un ensayo en La Guia de aporo para
xamen de compets o la sxpariencia educativa. Lectura y ted

n ol sitio de Recutsos diddcticos de Fermindes y
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Servicios estudiantiles

Podras consultar distinto servicios estudiantiles, asi como un
directorio para que, de ser necesario, te pongas en contacto
con autoridades, dependencias o responsables de los
programas de apoyo a estudiantes.

Servicios

estudiantiles Rectoria
Directorio
Rectoria Estas aqul: Servicios estudianties > Directono > Rectoria

Areas académicas

Campus Radl Arias Lovillo

Enseflanza Ablerta Rector

Programas d Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 3er. Piso C.P 91090 Xalapa, Veracruz

apoyo Tel (228) 842-17-62, (228) 842-17-62 y 842-17-63

Servicios Conmutador: 01(228) 842-17-00. Extension: 11762, 11763
rarias@uv.mx
Porfirio Carrillo Castilla
Secretario Académico

Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 2do. Piso C P 91090 Xalapa, Veracruz
Tel: (228) 842-17-13

Conmutador. (228) 842-17-00. Extension: 11128

pocarrillo@uv.mx

Leticla Rodriguez Audirac

Secretaria de la Rectoria

Lomas del Estadio s/n Edificio "A”" 4to. Piso C P. 91090 Xalapa, Veracruz
Tel (228)141-10-73

Conmutador: (228) 842-17-00. Extension: 11073,11047
leroariguez@uv.mx

Victor Aguilar Pizarro

Secretario de Administracion y Finanzas

Lomas del Estadio s/n Edificio "A" 4to. Piso C P 91090 Xalapa, Veracruz, México

Conmutador: (228) 842-17-00, 842-27-00 Extension: 11767 ,11719,11253 Fax (228)8-42-27-53
vagullar@uv mx
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Bienestar

(1) Avisos de tu tutor

Guia del estudiante (2 o del coor

lnicio  Modeloeducativo  Tutoria  Objefivos académicos  Estrategias de aprendizaje ~ Servicios estudiantiles | Bienestar |  Salir
01 800 Apoyo
Curso ligero 01-800 Apoyo
Antiestrés

Estas aqui: Biensstar = 01-800 Apoyo
Beneficios de la risa

El equipo del Centro para el Desarrollo Humano e Integral (CENDHIU) te orienta a través de su linea:

01 800 4672 360 y 1 65 08 89

Site encuentras ante cualguiera de estas situaciones:

+ Estas deprimido y no puedes concentrarte.

+ No te adaptas a la Universidad y crees que no tienes futuro.

+ Estudiar en una ciudad diferente te deprime.

+ Tienes ataques de panico o sentimientos de ansiedad.

+ Crees que el suicido es una solucidn para tus problemas.

+ Tienes dudas sobre tu salud sexual {VIH, sexo sequro, enfermedades de transmision sexual)
+ Tu forma de beber alcohol, te esta generando problemas.

+ Necesitas orientacion para dejar de fumar.

+ Has tenido contacto con drogas ilicitas.

+ Has sido victima de la violencia.

jLLAMA!
Este servicio es confidencial y andnimo
hitp:/fwww. uv. mx/cendhiu/




t Universidad Veracruzana
iConoce @WU

universidad!

Guia del estudiante

A través de esta Guia y el apoyo de tu tutor académico, queremos
acompanarte durante tu permanencia en la UV.

Estamos convencidos que la actualizacion permanente de esta herramienta sera
la clave para brindarte informacion util durante tu trayectoria.

Si tienes alguna sugerencia, problema técnico o te gustaria encontrar nuevas
secciones en esta Guia, escribenos a:

Alejandra Yamel Assad Meza, Departamento de Apoyo a la Formacion Integral
del Estudiante

aassad@uv.mx

Facebook: https://www.facebook.com/SITUV

http://www.uv.mx/dgdaie/tutorias/guia-del-estudiante/
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MAYORES INFORMES

Departamento de Apoyo a la Formacion
Integral del Estudiante
Mtra. AlejandraYamel Assad Meza
aassad@uv.mx
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iSean Bienvenidos!



