EI fin del afio 2009 esté cerca. Las horas pasan y los pensamientos que habia dejado de
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lado vuelven a estar presentes. Mi mente sufre un bombardeo de lo vivido que inevitable-
mente lleva a preguntarme ¢Qué hice durante el afio? (Quiénes se encuentran conmigo?
{Quién ya no esta?

Un estudioso del comportamiento humano me comentd que el fin de afio es el momento
en que las pérdidas duelen mas. De hecho, la venta de antidepresivos aumenta, asi como el
ntimero de suicidios.

Yo perdi a un amigo. Extrafio mucho nuestros encuentros, su sonrisa, los pensamientos y
lecturas compartidas. Mientras que Joel mantiene el dolor por la separacion de su esposa e
hijos hace 10 afios. “Se dice fécil ya me siento bien pero no es asi. Es una muerte en vida para
mi!" También Araceli expresé su sentir después del asesinato de un compaiero de estudios.
“Duermo pensando en él; despierto pensando en €. Siempre esta presente.”

En una plética, el doctor David Ayala, académico del posgrado de la Facultad de Psicologia
de la UNAM, me hablé de las pérdidas mas sutiles, pero igualmente dificiles de superar como la
pérdida de la belleza, de la juventud, de la fuerza fisica o de una oportunidad de empleo.

“Todos tenemos pérdidas constantemente, sin embargo, sélo algunas te llevan a un trabajo
de duelo, de sufrimiento. Esto depende mucho de la edad y el momento en que te sucede.
Por ejemplo, un hombre que a los 50 afios pierde el empleo, desde luego le sera mas dificil de
superar que si vive la misma experiencia a los 30, o si se encuentra solo o con familia:"

Recién lef sobre un estudio enfocado al desempleo en jévenes. Una de las autoras, in-
vestigadora de la Universidad de Miami, explicaba la importancia del trabajo para la identidad
y la autoestima. Cuando los jévenes estan desempleados —precisaba— y no encuentran tra-
bajo durante periodos prolongados se dafia su salud mental, en particular la influencia de la
depresién es mayor.

Pensé en el dolar, el enojo y la melancolia que he sentido al vivir un duelo. El doctor Ayala

profundizé sobre ese estado de animo. “Te sientes triste la mayor parte del tiempo, te vuelves
introvertido, dejas de disfrutar las fiestas, ya no quieres nada con el mundo; incluso dejas de
comer, de dormir bien. Si se trata de un ser querido ves las fotos, lees sus cartas una y otra vez,
suefias con él. Nunca después de |a pérdida estuvo mas presente esa persona como ahora que
estas en duelo.”
. Hay duelos prolongados que requieren de la intervencion de profesionales de la salud
4 y mental, ya que pueden conducir a la adiccion al alcohol, al cigarro u otro tipo de sustancias
con el afan de olvidar las penas, aunque sea por un rato. Inclusive puede ser sintoma de una
depresion tal que alimenta el deseo de quitarse la vida.

Sobre esos casos, el investigador Carlos M. Contreras, del Instituto de Investigaciones Bio-
médicas de la UNAM, me describid el enfogue de las neuraciencias. “Todos experimentamos
alglin grado de tristeza, de alegria, de preocupacion como respuesta normal ante un duelo,
el cual se alimenta de las condiciones de salud y de la cultura. Por ejemplo, hay pueblos que
expresan alegria ante la muerte. Pero si el duelo rebasa el tiempo y las condiciones propias de
la cultura entonces hablamos de una enfermedad del cerebro llamada depresion.”

En estado depresivo, un individuo se siente abatido, negativo, pierde la capacidad de con-
centrarse, de experimentar placer. Precisamente, el nicleo septal lateral del cerebro esta rela-
cionado con la respuesta al placer. “Ahi es donde nosotros encontramos que los antidepresivos
actian y también algunas hormonas como la progesterona al aumentar la activi-
dad de las neuronas que conforman dicho niclea”, me aclard el cientifico.
- El'y su grupo de investigacion identificaron que la progesterona, una hor-
mona abundante en las mujeres, es un antidepresivo y un ansiolitico que se
O produce dentro del organismo.

“Los niveles de progesterona aumentan en las mujeres después de la

ovulacion, por eso se sienten animadas, en estado de bienestar. Sin embargo,

si el dvulo no es fecundado y llega la menstruacion, la cantidad de ésta y otras

hormonas descienden, entonces se sienten deprimidas o ansiosas. Las féminas se deprimen

mas que los hombres por los cambios hormonales, pero el suicidio es mayor en ellos, pues

al parecer aunque los varones también producen progesterona, no tienen las cantidades sufi-
cientes para contar con esa proteccion.”

Si bien, este conocimiento sobre |a progesterona es una manera de explicar la depresicn,
se trata de una enfermedad compleja y todavia faltan investigaciones para entenderla y tratarla
mejor. Por el momento, la psiquiatria dispone de farmacos que acttian en el cerebro y mejoran
el estado de animo. En tanto, la psicologia alienta al paciente a expresar sus emociones para
trabajar en las conductas que las generan.

Sé que cuando el duelo me hace perder el rumbo, el dolor parece interminable y toda
esperanza parece perdida, algin especialista en salud mental puede indicarme un camino
hacia la recuperacion.

Estudios del Instituto Nacional
de Psiquiatria indican que entre
1970 y 2007, el namero
de suicidios en México aumenté
2 7 50/0. Entre las causas se
mencionan los trastornos mentales
(la depresion, principalmente]),
factores sociales
(frustraciones y pérdidas), asi como
alteraciones de la personalidad
(impulsividad y agresividad).

El psiquiatra britanico John Bowlby
postuld las cinco etapas que usualmente
atraviesa una persona al enfrentar una
situacion traumatica: incredulidad,
aforanza, ira, depresion y finalmente,

la aceptacion. En cambio, una investi-
gacion reciente en Estados Unidos con

hombres y mujeres que habian perdido a La familia, la pareja y las amistades
la pareja, encontré que el duelo son el apoyo indispensable en un ’ c
empieza con la aceptacion de la pérdida momento de duelo.
y el anhelo del ser querido ausente. Cuando se carece de redes afectivas,

las dificultades crecen.

Texto: Claudia Judrez

Escribenos a cienciaunam@unam.mx o llamanos en el D.F. al 5622-7303 Disefio: Adolfo Gonzilez - =

DirectorGeneral:DriRene Drucker,ColinYCoordinadorde MediosAngel FigueroaXEdicion?Juan)Tonda¥Asistente:

Mariana FuentesinvestigacionzXavierGriou! Web+Aram Pichardo ©2009.0GDCUNAM,|




