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Participan 20 académicos
y alumnos en el congreso
internacional de geologia

La Geological Society of America reunio en Denver
a seis mil expertos del mundo en la materia =45
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» Fueron distinguidas por su calidad, disefio, ilustracion y estilo

Galardona la Caniem a seis
publicaciones de la UNAM

» Libros: David Silva. Un campeon de mil rostros; Conocimientos fundamentales de
filosofia, e Introduccion a la cosmografia y las cuatro navegaciones de Américo
Vespucio b Revistas: ;Como ves?; Voices of Mexico, y Revista de la Universidad s

Avena A Tasasco v GHiAPAS

El Centro de Acopioinstalado en ¢l Estadio Olimpico ha reunido 18 toneladas de productos

para auxiliar a los damnificados en el sureste. Foio: Vicror Hugo Sdnchez. =6
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En marcha,
Humanindex,
indice de
humanidades
y sociales
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Vinculan
depresion
y suicidio

al displacer

Identifican la estructura
cerebral asociada
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La UNAM
fomenta la
investigacion
contra venenos

Analizan expertos la pro-
blemitica de América
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La alteracién del ntcleo

septallateral del cerebro
desemboca ensintomas

de desesperanza

L Fermanno Guzman
a ideacion suicida, intentos y suicidios

consumados sonexpresiones de una pato-
logia cerebral extendida en nuestraépoca:
ladepresion.

Aungue este padecimientoesconocido
desde hace mas de dos mil afios, hace
apenas unascincodecadas secomenzo a
estudiar desde un punto de vista neuro-
bioldgico para determinar qué circuitos
neuroibgicos estan involucradosenel.

Carlos M. Contreras, de la Unidad
Periferica del Instituto de Invesiigaciones
Biomadicas de la UNAM —ubicada en la
Universidad Veracruzana, en Xalapa,
\eracruz— sehaadenirado, desde hace 20
afos, enla fisiopatologia de laansiedad y de
ladepresion.

Asi, ha identificado que una estructura
cerebral asociada con el placer, &l nicleo
septal lateral, responde a fos tratamientos
antidepresivosyalosmodelos queconducen
aladesesperanza. Estaestructuracontiene
receptores de diversos mediadores guimi-
oos, homonasestemidalesy neuroestemides.

ciencias sociales
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Depresion y suicidio,
vinculados al displacer

En el binomio
depresion-suicidio hay
un componente de

género: se deprimen
mis las mujeres, pero
se suicidan mis los

hombres. Fotos: Internet.

“Cuando la funcion de las neuronas
de dicho nticleo se modifica por situacio-
nes medioambientales o en forma en-
dogenase presenta unode los sintomas
capitales dela depresion: laanhedoniao
incapacidad para experimentar placer. El

RECOMENDACION

En el carebro de una persona deprimida
fallan algunos procesos de reconoci-
miento de sefales entre las neuronas. E|
problema es que la restauracion de la
funcién sindptica, promovida por los
antidepresivos, es lenta y, por consi-
guients, la curacion de la enfermedad
también.

Por eso, Contreras recomienda vi-
gilar {incluso hospitalizar durante dos o
tres semanas) al pacients con ideacion

suicida y darle tratamiento ansiclitico,

antidepresivo o antipsicotico. Ambas

medidas (hospitalana y farmacoldgica) podrian reducir el porcentaje de suicidios.

deprimido percibe el mundo diferente: ve
los colores de las cosas como opacos, no
degusta el sabor de la comida, no tiene
ningunailusion de vivir, en pocas palabras:
paraél, todo es desesperanza’, explico el
especialista.

Experimentos bien conocidos de
autoestimulacion infracraneal en un modelo
animalevidenciaronla relacion nicleoseptal
lateral-placer: una rata de laboratorio prefi-
i accionar una palanca para recibir, viaun
electrodo, choques eléctricos en esa zona
cerebral, que aceptar alimento, agua, dro-
gas adictivas. o tener actividad sexual.

EnelLaboratoriode Neurofarmacologia
del Instituto de Neuroetologia de la Univer-
sidad Veracruzana, Contreras y un equipo
deinvestigadores asu mando demostraron
quelos antidepresivos aumentan la activi-
dad neuronal en el nicleo septal lateral,
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con lo cual mejoraria el estado de anima del
deprimido.

“Encambio, laactividad neuronal disminuyeen
esaestructuraceredral ante unestimulo aversivo

condicionado o cuando el animal es sometido a
procesos inductores de desesperanza’, comento.

Ansiolitica y antidepresiva

En &l binomio depresian-suicidio hay un compo-

P I

Carlos M.
Contreras.

respuestade las mujeres atales tratamientos y, por
Inianio, la menor taza de suicidios entreellas.”

Combinacion posible

Durante el llamado sindrome premenstrual, carac-
terizado por un periodo de depresion ansiosa, se
da una disminucion brusca de progesterona y
estradiol, alcontrario de o gue sucede durante la
ovulacion, cuandalos niveles deambashomonas

stanaltos

T gEner: sedeprimer ujeres
los hombres {cinco por uno), pero se suicidan mas
los hombres que las mujeres (cinco por uno).
Enesininfluiriadeci ondzlzhor-
mana ina progesterona (el hombre la produ-

En mujeres que padecen sindrome pre-
menstrual, Contreras corrobord gue un tratamisn-
to basado en la disminucion gradual de pro-

ceen pequeias cantidades). Contreras y suequi-
po hallaron evidencia de gue dicha hormona fun-
cionacomoansiclitico y anfidepresivoendagena.

Esta hormona gonadal es tambien un
neuroesteroide que se sintetiza en el cerebra. Bl
receptor del acido gama-amino butirico (o
neurotransmisor GABA, por sus siglaseningiés),
estudiadoen laansiedady laepilepsia, tiene unsitio
de reconocimientoespecifico paraella:

“Asi pues —apunto el investigador-, la pro-
gesterona origina acciones conductuales y elec-
trofisiologicas semejantes alas delos fratamientos
anfidepresivosy potencia la accion experimentalde
un anfidepresivo triciclico, logue explicarialamejor

CopiGo DE BARRAS AFECTIVO

De acuerdo con estudios realizados por
Contraras, el afecto y el reconocimiento entre
una madre y su hijo estan mediados por &l
aroma de distintas sustancias como los acidos
grasos (oleico, palmitico v linolsico).

stos y otros Acidos estan presentes en
el liguido amniético, el calostro y la leche
materna”, afirmé.

El investigador halld también que lapropor-
cion de dichos acidos es diferente en cada
mama.

“Cada una tiene su marca y su bebé reco-
noce ésa y no otra. Es como un codigo de
baras: aquél aprends sobre esas sustancias
desde que esta dantro del (tero y establece la
pauta que habra de reconocer cuando salga al
mundo. Puesto que el bebé se siente bien
dentro del dtero, suponemos que dichas sus-
tancias podrian funcionar como ansicliticos y
antidepresivos”

o a reduce la sintomatologia depresivay
ansiosa.

Elloexplica asimismo porgué, conforme avan-
za el embarazo y aumentan los niveles de
progesterona yestradiol, lamujerexpermentauna
gran sensacion de bienestary unainguebrantable
disposicion de cuidar y atender a su bebé.

Deahl'queCmuuu- no: posi idad
decombinarprogesteronacon antidepresivos para
fratara pacientes refractarios.

“Essdlounaidea: silaprogesteronaes ansicliica
y antidepresiva, podria combinarse con un
antidepresivo de nueva generacion, como la
fluoxetina, yguizas seobiendrian mejores resulta-
das” finalizo. g

L LauraRoMerRo
o5 institutos de Biotecnologia y de

Neurobiologia organizaron el 9th Pan-
Armerican Secfion Congress ofthe Intemational
Society on Toxinology, donde se trataron
lasis blestoxi-
nasyvenenos provenientes de plantas, ani-
males y microorganismas, muchos de los
cuales puedenconvert problemasde
salud pablica.

Alejandro Alagon, de Biotecnologia y
presidente del Comité Organizador del en-
cuentrointernacional, sefialo queenestaac-
tividad académica—la mas grandeen &rmi-
nosde participantes efeciuada hasta ahora—
se reunieron alrededor de 200 expertos de
Americayofros continentas.

Sebuscd regional Iz proble-
mética en tomoa esta disciplina y fomentar la
interacciny colaboraciones entreinvestigado-
resdel area. expuso el cientificouniversitano.

Asistieron especialistas deinstituciones
como el Poison Center de Tucson, Arizona;
losinstitutos Glodomiro Picado, de Costa Rica,
y Vital Brazil, junfo con las universidades de
Brasilia, Rio de Janeiroy Sao Paulo.

temas relacionados o

Los mejores
antivenenos, asi
como las mayores
cantidades y diversidad
de los mismos se
producen en México

Tamhbién delosinstitutos Carlos Malbran,
deArgentina, y Nacional de Salud, Colombia;
deSalud, de Pend, y Venezolanode Invesfiga-
ciones Gientificas, ademésde reprasentantas
de la Universidad de La Habana, Cuba, e in-
cluso, de la Universidad de Melbouma, Aus-
tralia, y de lacompaliia productora de antive-
nenos mas grande del mundo: el Instituto Bio-
cion del Grupo Silanes, empresa mexicana
quepatrocing el congresa.

Alejandro Alagon explicd gue la toxi-
nologia se encarga de estudiar toxinas y
venenos de origen natural, como fos produ-
cidos por alacranes. serpientes o arafias.
Dichassustantas soninnumerabies. Porejem-
plo, existen dos mil especies de alacranes y
enlaponzofiadecada una puede habercien
mo¥culas; esdecir, hay 200 mildistintas solo
deesetippdeanimal.

“Asi como se habla de rigueza en el
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