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paro & cambio tieren |a propiedad de ser axcita-
bles. De las especies gue carecen de neuronas,
5340 52 ma oocuren de momento las plantas, Ios
organismos unicelulanss v akunos otrds pluncei-
lares. Es notable gue 1o ogue conocemos de la
fsictioge de las neuronas se Baya descubierto an
@i calamar, de la misma manara que 10s ormenes
esiudios scbre aprendizaje se realzaron en una
cierta varedad dsl caracol maring, Alguien excla
marg joué atrevirmiento! Paro: bastara un nueva
vislazro para caef en cuenta o= que la naturalers
g8 rie 08 NuUesira anmogancia

Paor ejemplo, el estudio dsl genoma
humano sa liewd una fortuna en dolarss, para lie-
gar a la ¢conclusion de que compartimos la
estructura genomica con las plantas, v que la
analogia entre & genama Numeano v al de 10s sim-
paticos chimpances s de mas de tres cuartas

partes. Seguraments, Einstein difa: “Se los dijs,

la naturalaza as acontomical”,

noS0IrOS 4 un lado de ésta.

rigndose da

Da manara samejanis -8 insigliando an 836 abhsurda
antropocentrismo—, durante siglos g8 oefendio & idea de qua
nuestras-amociones estan regidas por clanas infiuencias, discusion
en la gue no emrarg: por Carecer anselutamente de aulondad para

escribir sobre un tema 1an espiritual. El caao es que la casi

incrabile semeianza en b8 modciogia de as células nerviosas del
hombre v 08 las neuronas de aves, repties v mamier0s es asom-
brosa; si me twercen Un brazo, inciulré en asla ista a muchos
malscos v crustaceos, a todos s peces & Ncluso 4 algan igno-
ranta celentarado como k2 astrela de mar, o a un FUIKCSD Y MUY
picador insecto. Todos los animales qus tienen Reuronas com
partan su misma estructura. La diferencia 18 astableca & riqueza
de las conaxionas entre gllas, qua, por cerlo, aumenta con el
aprandizaje. al manos en los mamiieros.

De ser ciero lo anterior, entonces log animales distintos al
hambre tienen la capacidad de experimentar emociones v de
exprasarias, Lo que ocurre es que 3 difsrente complefidad y
rqusza de ka8 conaxonss carebrales hace que 1as emocionas sean
difarantas an cugmao & intengidad y guizés un tanto en epatona.
Por gjamplo, no me cabe [a-mano duds de gque la rata de labora-
forio puede axperimantar ansiedad vy deprasicn, pere dudo mucho
que experiments sentimientos de culpa. Los anl
malifos con ragiocinie imitado (y hay muchos) solo
abedacen a un primarimpulss o reaccion bickgica.
Es facil observar que nusstra mascota doméstics,
despues de parir, pasard diag enteros en el muy
celoso culdado de sus crias. Cuando a consacuen-
ia de sus camalos hormonales termina la lactancia,
5us criae 5e comderten en rivales. Las bellisimas fil-
macionas-a ias qua fodos tensmos acoeso nos ilus-

tran gue ccurme ko mismo en los animales sivesiras,

La expresion oal rostro cepande de ld mus-
culayra facial, Estos masculos son muy pecullares.
A diferencla de los musculos que nos permiten
desplazamos, cuya contraccion desplaza las
articulaciones al estar insertados en dos huesos
adyacentes, los musculos que hacen posible la
axpresion facial se insartan, por un lado, an el
hueso da la cara v, por 8l otrg, en la piel de la
misma, de manera que su cantraccion no desplaza
articulaciones sino la piel. La innervacidn de estos

misculos proviene del nervio facial y este, a su vez,



estd bajo el control de estructuras cerebrales cuya funcion se rala
clona Gon las amocionas ¥ con & motvacion, JCulntas especes
lienen una musculatura lacial controlada por el cerebro? Por o
menas, las aves, s reptiies v los mamiferos fa fienen. Visitemos a
Chares Danwin, guien en su monumental obwa La exoresion de las
amociones et s animalas v en & hombre apunio algo que hoy
quiza nos pargzca obyio: gque los sonidos que emitimos son la
uerte pincipal de expresdn de las emociones. De acuardo con
Herman Helmholtz, unc de los grandes fisidlogos de su época, v
con Herbert Spencer, quien escrbio tratados de musica, Darwin
observd gue cuando algo nos lastima, la musculatura de la cam
asociada al gesto da dolor produce la emeson del sonido Oe la letra
"A% en lodos los idomas encontramos los sonidos "auch™ o “ay”
Comoe expresion de dolor. En cambio, i expresion fackal asocisds
a la ira ¢ al miedo produce ef somco de ka betra *I”, que se percibe a
su ver como un sonido mas fuerte; este dltimo sonido es comin a
muchas especies v, segun Darwin, repraszenia lo mismo
Comentaro apare amernta sl ronroneo que hacen los gatos, pero
observess que i madre humEna parecs ronronasr cuando smulta a
SU grig

La Uneca espece sobre e planeta que tiene la capacidad
da formukar un lengualke con una sintaxis pracisa es alhembre; no
cbstante, Desmond Mommis obsernvd que en muochas espacies &l
= 0

o corporal puede ser incluso mas rco que el hebladao o

gsorte de nosolres, Los individuos e

5 especkes larman Sin
cesar y de muchas maneras a los del sexo opueslo cuando estan
e ceto, Ui llarmiado gue pueds i desds la expositon del pluimaje
hasta la domostracion da wvigor, v en vanas

especies —ademds del ser hisnano- el
hemose sonido del tina y cuiza
tamblen la musica. Sia los
arimales que gustan

de wivir gn grupo

se les sopara,
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que g& llaman unos a otros constantemanta, y
cuando se les pone juntos o se elmna la bamera
gue les separaba, su lenguaje corporal, expre-
sado como cabriclas, danzas y arrumacos, s
dice una cosa: “estoy contenta®. En estas
ragiones de la Siera Madre Oriental ez comdn |a
ganaderia. Ohservemos a unos novillos pastlando
ung junto 2 otro, formando grupos mas peauenos
o mas grandes. Manifiestan entonces una oes-
nreccupacion evidents. Veamos ¢
animales cuando sa fes lleva al matadern. B men
3388 B8 INequivoco: "astoy triste”.

A finzles del sigko kK, Robert Koch, gl des-

505 MisSmos

Cubrdor del Baciko de |3 luberososs, exprest s
famosos postulados. Por elemplo, 00 Gue en una
supuesta enfermedad debe ser aslado e gammen,
¥ que la inoculacion de asta garman a un inckiowo
sano deberd reproducir la enfermedad. Eslas v
otras agudss obsarvaciones proporcionaron a ks
microbiclogia las sokdas bases gue hoy tiene
ks posible establecer algunas analogias
can las emfermedades peiquidtricas. Tomamos
coma gjemolo la depresidn. El primer criterio
alude a la semelanza del estado conductua
Indusido: s hemos de concebir a la deprasian
como una enlermedad, sus snlomas —por eem-
pio la anhedona, O Neapacidag pars expermern)-
tar placer- deberdn estar
presentas en todos
los indivduos que
son somatidos
a condiciones

inducioras



same@ntss, que es un Sequnoo critend. Lin crite-
fio adiclonal es que lag alteraciones Indugidas
deben podar ser revertidas por tratamientos anti-
depresivos clincaments eficaces. Y. finalmente.
que deberd haber semejanza entre 05 mecanis-
mos anatomicos y funcionales subyacenias
Véase que los trag primeros crileries —el da
semeanga, el de induccion v el de tratamignto

son faciimente observables en el humano. El
problama ocurre con ia semsjanza de los meca-
nismas biolicioons,

Foch dictd esos onterios paa dar vaides
al uso ge animaiitos de experimentacion, prnc-
palmente ratas v relones. Para & estudio de 1a
deprasion, comaensa aclarar que se frats de lo
que en un tiemoo se llamd "gepresion reactva’;
83 decir, hay una causa evidente, aungus sabe-
mos que en mutha ganta que se deprima esa
causa no &8s delectable. Insslo: & modalo deal
para el estudio da fa depresion es el ser humano,
perg las observa-
ciones posibles
san  muy

limitacss. Aun en el paciente deprimido mas grave, las pruabss
hatyitugles de laboratono Y gabinete —Inclukdas la radiciogia v el ye
casi obsoleto electroencefalograma- aon negativas, (uza por elo
sa considerd, durants mucho tiempo, que |3 depresion No es Lna
enfermadad, pero la realidad es gue ese tipo de estudios No tiene
la sensibiidad adecuada para deteciar el problams.

A mediados det siglo pasado, los prmeros estudics
hechogs con pacientes deprimides sometidos a tratamiento con
antidepresivos se centraron en &l contenido o2 los metaboliios de
ciartos naurotranamiscres en el guido celalomanuiden, Este pro
cacdEmiente implica la puncion de b columna venebral para extrasr
gl bquido, y despus deterrminar mediante cieros andiss quimicos gl
contarido de g productos finales da los mensagacs ouinIcos que
COMUMNCAn & as neuronas: s neurclransmisores,

Lag primeras chsorvacionas que s hicieron siguen cau-
sando contusion aun hoy, S5 llegd a la conclusion de gus en &
deprimido existe una deficiencia en al contenido de catecolaminas.
Cuslqguiera que sea el significadn de asta palabma, guien mejor
describia | confusion suscilada fue 8l escritor mexicano German
Dehesa, Este genal personaje relaia sus expenencEas durants un
episodio de depresion, Escrbe que al sentir ese pagecimienta,
acucso al medicn, quien le recetd dgura cosa para alviaro, A &
solicitud de aiguna explicacion de la causa o2 sus malesianes, e
medico ke dijo que tenia *una deficlencia en las catacolaminas”.
Nes cuenta que recorrd lodes las farmacias de la Gludad de
Iados pard comprar un garmalon de las mencicnadas catecolami-
nas, par supuasts sin encontrardo. Yo afadina que poco e hubiera

saniido encontrar &l ansiace garrafon v que, de consumiria,
e tnico que: hubiera conseguedo habra sido un notahle
aurmanta de visses al rmmgton.
‘H For supussto que |s depresion 8s una anier-
\ rmedad cerebml mucho mas compeja gus urn gim-
ple cambio en & contenido de catecolaminas. For
atro lado, las sofisticadas imagenes que 5e
obtienen con la tomografia por emigion de
positrones, o blen la medicion de captura
de ceoxiglecosa, S0I0 Nog reveian que algunas
paries del cerebro del deprimido estan mas o
menos aclivas que otras, Es verdad gue nos
anentan en el esiucho oo esas partes del cerebro
que funcionan de manera diferenie en el depri-
micls que an el individeo sano, Pero hasta ahi



Entonces, si lo que quereamos g8 conpcer g fondo |a
fistopatologia oo & depresion v B8 acoiones de los antidepresivos,
la unica akemative qus nos queda o ol emplec de animales do
labowaldrio

Ya hamos revisado antes algunias obsenaciones quea nos
indican gue s anmales son canacas de expenmeniar emosiones
muy samejantes a les del ser humano, tal vez diferentas en su
intenaidard, pero ea Indudabla que las slanten, Gomo lairay @ ale-
grla, anime atras muchas,

Calbria considerar & e ol caso de que as ratas de labora-
torio puaden expedmentar ansledad, por gemplo, que es otra enfi
dad clinica gue suele precedsr v acompanar a.la depresion. Le
resouesta es atimativa, Los doctores Tret v Pinel, an Vancouver,
Canads, ohservaron que muchos de estos animaltos. cuando son
ACERACKS O |III-H.!'.+;|-'.1', hugarn & 2u 'n.'gdr.guar.'a Y arcian arng
y hojarasca sobre la entrada ¥y aun sobre al ntruso; Por sllo cise
figron la prueba de enteramiento defensivo. En esta pruabs, 1as
ratas do [aborEtono son colbéadas an una caja de acnlica que tiane

una gruesa cublarta de asermn. Uno de los lados da la caja tiene un

glectrodo que suministra corente directa; por cierto, cuando se

toca 8l electrodn sole sa glente un poce de calor, nunca dalor,

pers ese astimulo basta pare asustar @ animallts, & cual, pasada

g

un lempo, comenzard a amojar el asamin sobre &
sfactrodo, hasta cubriro,
¥Ya tlenemos algo que madir. La prueba
dura narmalmente diez minutos, S medimas
al liempo nua ranscure desde que la rata oca el
alactrodo ¥ comisnza 2 desplazar el asomn, tene
mos una latencia gue mdica la reactiidad, Ahor
i2n, 1a suma del tiempo en gue of animal amga el
gearin sobra & electrodo es &l tempo da ente-

rramignto, que nos indica ansiedad. Y esle o
sabemos muy Dien porgque s ansioliicos que
aon elicaces en & ser hemano reducen of tempo
de enterramisnto.

LLCmo medir 2 depresidn Mo podemns
nacaro directaments, pera sl es posible medi

alounos de U3 sntomeas, como la desesparanes

El cepwirmicia sients tal agobio que abandons los
iMentos para resalver cualguier situdcion v des-
culda incluso sy persona. Al goctor B.O. Porsolt,
de Boulogne-Billancourt {Francial, sa s ocurrid
aprovechar una conducta mnats que tiene |a rata

de laboratorio y otras muchas especles an el




planetla sin imponar donde hayan nacido o como dado cuanta de dos de elos. Bvideniamente gue takes modelos
hayan crecido, v solo daremos dos eemplos de pusden ser ofiles para ensayar nuevos - ansioiticos y-antideprea-
los muchos gue existen: las vacas v 105 caballes  svos, pero tambign 1o son para estudiar os mecanisimes - de accion
son capaces de oruzar un rio nadando. Pues  de esos ansioliticos v antidepresives v la lisiopatologia de la
bian, las ratas da laboratoio son criadss v crecen ansiodad v da la depresidn, Bl complemento esta proporcionado
g ambientes gue muchos nifos de la calle por & estudio da l actvidad reuronal, [a luncidn singptica’ o les

ervidiarian. Sus camas esiEn sismpre secas, ¥ inlEraccionss enfre neurolansmikores v hommonas, odos sflos ele-

sismpre tenen agua v aiimeanto a su dis- mentos del conocimianto para los que hemos logrado
pasicion. A pesar Oe esas cond aportar datos interesantes a la hteratura

cinnNes 0o DeviBgn, CuRnckn minoial

gntran en un astanque En otro caso, una caractans-

cerrado nadan con tica fundamental del deprmico es
5U inCapacidad para experimen-

tar placer: |a anhedonia. Desde

una deslreza y
vigor dignos da

un  campeon hace muchas docadas se
olimpico. En

al laharain-

gstablecio -por cierto ma
dante estudics con la rata
rio, BSe es- di laboratono— gue axis-
langue es len partes dal cerabro
un espacio que respoanden al placer
reducido ¥ Modiante {ecnicas sofst
limitado cadas que parmiten la
poOr pare- madichin da la actividad
ces. La rata, de una szola naurana,
despues de hemos demostrado que es
un tempo de an estas regiones donda
nadao vigoroso actuan Ios antidepresivos, las
gue, por el contrang, 58 ven

pfectadas cusndo a8 ratas son

en el que apa
renlements busca
una salida, deja de somelidas & desesperanza paor
medic del Nnado u otros modalos, Gomo

gl gstres poicesooial, por sempio.

hacerib y 58 manliens
con el minmo de movimien-

10s; tan solo saca la nanna fuera En fin, los modeios disponiblies son
del agua y espera. J(ueé espera’? NUMErDSOs ¥ S0 USo es aceplable, toda vez que partimos

Quizas ayuda, quizd la muarte. (Es desespe dal hecha do que la rata del laboratonio expenmenta emocionas =al
ranza? La respuesla es definilivamente un i igual que practicaments 1odas B espacies aninaias del plansts- y
sosterdo, ya gue los antidepresivos dinicamente que tambian sopora sufrimiento. Por elio, trabajamos con un pro-
eficaces aumentan o tieampoe en gqus & animalito  fundo respeto a estas especias, Skempre viglantes da producir al
busca la salida; es decir, aurmenta sus esluerzos minimo dolor, &l menor suldmiento. De eso se trata, de controlar
por resolver esa situacidn de apremio. el sufrimignto originado por una enformedad cerebral, a cuyo

Son numerosos Ios modelos que existenn entendimiento nos hemos consagrado desde hace ya algunas
para astudiar estos aspecios, Por ahora solo ha décadas.
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