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UV INVESTIGA DESDE HACE 20 ANOS

La reproduccion en
hembras de mono
aullador de manto

PEDRO AMERICO D. DIAS Y
ARIADNA RANGEL NEGRIN

Preservar hélbitat,‘
vital para los ciclos
reproductivos

e “”““%;‘: n varias especies de
primates la morbili-
w2 dad y mortalidad au-
! mentan en hembras
mwmmﬁ lactantes, un patron
también observado en mujeres

La reproduccion es un impor-
tante desafio para las hembras de
mono aullador de manto, una es-
pecie que en México vive en los
estados de Veracruz, Oaxaca,
Chiapas y Tabasco.

Desde hace 20 afios, investi-
gadores de 1a Universidad Vera-
cruzana, y en particular del Pri-
mate Behavioral Ecology Lab, es-

tudian la ecologia de la reproduc-. -

cion de las hembras de esta
especie.

LA CONCEPCION

En los monos aulladores de
manto, al igual que en la mayo-
ria de los primates, la concep-
cion de una nueva cria depende
de tres principales factores: que
las hembras se apareen en el
momento en que la fecundacion
es mas probable; de la intensi-
dad de la lactancia; y de la con-
dicion fisica de 1a madre. Ya que
en esta especie las hembras
adultas viven en grupos sociales

que incluyen a machos, el pri--

mer factor no es limitante.
Con respecto al segundo fac-

tor, cuanto mds intensa sea la

lactancia (en términos de fre-
cuencia y/o cantidad de leche
producida) mayor sera la inhibi-
cion de las hormonas que per-
miten los ciclos ovdricos, un fe-
némeno conocido como ameno-
rrea postparto. Sobre el tercer
factor, los costos energéticos de
la lactancia y crianza resultan
en un decremento de la condi-
" cion fisica de las madres a tra-
vés del periodo de la lactancia.
Las hembras despliegan con~
ducta sexual a partir delos tresa
cuatro meses de edad de sus
crias. Como la expresion de con-
ducta sexual esta asociada a las
hormonas ovdricas, en ese mo-

mento la amenorrea postparto
no deberia ser un factor limitan-
te para la concepcion. Sin em-
bargo, en promedio transcurren
16 meses hasta una nueva con-
cepcion. Esto deja a la condicion
fisica como factor critico para la
ocurrencia de la concepcion.

La baja condicién fisica de
las madres hacia el final del pe-
riodo de lactancia viene acom-
pafiada de niveles bajos de glu-
cocorticoides, sugiriendo que en
este periodo las hembras no

metabolizan reservas de ener-

gia, quizds porque ya no son
abundantes. Por otra parte, tie-
nen valores bajos de hormonas
tiroideas, las cuales estan aso-
ciadas-al metabolismo basal. En
otras palabras, estas hembras
parecen dedicar poca energia al
mantenimiento de las funciones
basicas de su organismo.

La disminucién del metabo-
lismo basal en la etapa precon-
ceptiva estd asociada, a nivel
conductual, a mayor reposo
cuando la disponibilidad de ali-
mentos es baja. Sin embargo,
cuando el alimento es abundan-
te, las hembras en esta etapa re-
productiva comen mas. Esto fa-
vorece al aumento de hormonas
tiroideas y de la condicion fisica:
es bajo estas circunstancias que
la concepcion ocurre.

’ LA GESTACION
Una vez lograda la concepcion,

transcurrirdn seis meses hasta
que nazca una cria. Durante ese
periodo, las hembras tienen
concentraciones de glucocorti-

v “coides y de hormonas tiroideas
“elevadas, como posible conse-

cuencia de la necesidad de utili-
zar reservas de énergia y de pro-
veer al feto de hormonas funda-

" mentales para su desarrollo.

Conductualmente, las hem-
bras gestantes aprovechan los
periodos de abundancia - para
consumir mds alimento, y sue-
len liderar los movimientos gru-
pales, una posible estrategia pa-
ra adquirir alimentos ricos. en
nutrientes y energia antes que
otros individuos. Y asi, llega el
momento de un nuevo naci-
miento. Casi dos afios después
del parto anterior, las hembras
paren a una nueva cria.
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POR CIENTO de las poblaciones de monos aulladores
de manto vive en ambientes perturbados por las activi-

dades humanas.

LA LACTANCIA

Las hembras de mono aullador
ingieren mas proteinas cuando
estan lactando que en otros mo-
mentos. Las protefnas son ' ma-

cronutrientes esenciales para la

produccién de leche, y las hem-
bras las obtienen principalmen-
te a través del consumo de hojas
tiernas.

A nivel fisiologico, las hem-

.bras aumentan la secrecion ‘de
" hormonas glucocorticoides, que

tienen diversas funciones en el
organismo, como la regulacion
de la glucosa. En particular, los
glucocorticoides promueven la
sintesis de glucosa, pero tam-
bién el uso de reservas de grasa
almacenadas en el tejido adipo-
s0. De esta manera las hembras
lactantes obtienen mas energia.

Sin embargo, estas estrate-
gias no son infalibles: en varias
especies de primates la morbili-
dad y mortalidad aumentan en
hembras lactantes, un patrén
también observado en mujeres;
y lamortalidad infantil aumenta
cuando las madres tienen una
baja condicioén fisica.

Es en este contexto que
emerge un balance entre €l cos-
to de invertir en la crianza de
una cria en el presente y la in-
version en futuras crianzas, ba-
lance mediado por la condicién
fisica de la madre: madres con
condicién fisica baja invierten
menos en sus crias que aquellas
con condicién fisica alta.

La carga es uno de los princi-
pales tipos de cuidado materno
en monos aulladores y, ademds
de permitir que 1a cria se man-
tenga en contacto con la madre,
aumenta la proteccién frente a
depredadores y a otros monos
aulladores. Sin embargo, duran-
te la carga la madre es mas len-
ta, sobre todo cuando las crias
ya son pesadas, y la presencia
de las crias puede entorpecer el
forrajeo de las madres.

La condicion fisica varia en
las madres: aumenta de manera

* directamente proporcional a la

disponibi]ida‘d de alimento, y es
mds baja al inicio y al final de la
lactancia que a la mitad de esta.
Sin embargo, de manera inde-
pendiente a la edad de las crias,

las madres con mejor condicién
fisica cargan (en su vientre o
‘dorso) a sus crias por mds tiem-

po que aguellas con menor con-
dicion fisica.

Asi, los patrones observados
en la conducta de carga ilustran
cémo durante la lactancia la
condicion fisica de las madres,

los requerimientos de las crias y

el contexto ecoldgico del en-
torno interacttian. El resultado
de esa interaccion es determi-
nante para el éxito reproductivo
de las hembras.

¢EL FUTURO?

En México, quiza el 80% de las
poblaciones de monos aullado-
res de manto vive en ambientes
perturbados por las actividades
humanas. Alli, se enfrentan a
diversos desafios, incluyendo
escasez de alimento y vulnera-
bilidad a depredadores exoticos,
los cuales afectan negativamen-
te a la condicién fisica de las
hembras.

Si qieremos asegurar la per-
sistencia de estos primates, que
en la actualidad estan en peligro
critico de extincién, debemos
preservar su habitat. Solamente
asi, los ciclos reproductivos de
las hembras seguirdn su curso.
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