INSTRUMENTO PARA LA AUTOEVALUACION 2015

NOMBRE DEL PROGRAMA: MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL
SEDE: XALAPA

CRITERIO 1. PLAN DE ESTUDIOS

1.1 Plan de estudios. El actual plan de estudios autorizado en mayo del 2014
comprende 480 horas tedricas y 555 practicas, con un total de 64 créditos por teoria y
37 por préacticas. Objetivos: 1) Formar profesionales con excelencia cientifica y técnica
que contribuyan a mejorar la situacién alimentaria-nutricional de la poblacion actuando
sobre la disponibilidad, el acceso, el consumo y la utilizacion biolégica de los alimentos,
en el contexto de la seguridad alimentaria y nutricional. Congruencia del plan de
estudios: De las caracteristicas esenciales del profesional de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional se deriva el perfil de egreso y de éste el plan de estudios. El
perfil de ingreso se construy6 considerando los conocimientos, habilidades y actitudes
gue un estudiante requiere para cursar con éxito los estudios de maestria. La duracion
del plan de estudios se establecio en funcién del logro pleno del perfil de egreso, por lo
que al finalizar los dos afios del mismo, los estudiantes ya lo alcanzaron y estan listos
para presentar su trabajo de titulacién y graduarse. Organizacion y mapa curricular:
La maestria se elaboré a través de un programa semestral con duracién de 2 afios que
cubre 101 créditos mediante actividades tedrico-practicas, obligatorias y opcionales. El
programa contempla mas del 70% del total de horas de formacién en practicas
profesionales en diversos escenarios relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional 1.2 Justificacién del programa. Tiene su razén de ser en: a) la situacion
de inseguridad alimentaria en la region y en el pais, b) un mercado de trabajo que
necesita profesionistas para el desarrollo de la seguridad Alimentaria y Nutricional en la
poblacion asi como el aseguramiento del derecho constitucional a la alimentacion vy c)
la falta de posgrados en el area en el pais. Ademas, el plan actual se justifica
considerando los resultados de diversos procesos de evaluacion desarrollados a lo
largo de cuatro generaciones de egresados. 1.3 Perfil de ingreso Se aceptan
estudiantes de todas las licenciaturas del area bioldgico agropecuaria, ciencias de la
Salud, humanidades y exactas se les pide: expresion y comprension oral, escrita y de
lectura en espafol; compresion lectora en inglés; computacion basica; habilidades para
la investigacion; habitos de lectura y de estudio; Poseer habilidades y actitudes para
trabajo colaborativo en grupos interdisciplinarios, habilidades para el manejo de un
ordenador personal, habilidad para el analisis y sintesis de la informacion, Inclinacion
para el trabajo de campo, asi como el trabajo de fuentes diversificadas (laboratorios, de
gabinete, entre otros), disponibilidad y compromiso para dedicarse a sus estudios de
tiempo completo, cualidades de iniciativa, creatividad, disciplina y liderazgo. Demostrar
honestidad (confidencialidad), Respeto (solidaridad, tolerancia), Responsabilidad



(perseverancia, solidaridad, disciplina), Equidad (justicia) y Lealtad. Con experiencia
laboral en instituciones gubernamentales, no gubernamentales o instituciones de
educacion superior que realicen o ejecuten programas, proyectos e investigaciones o
intervenciones relacionadas con cualquiera de los pilares de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (disponibilidad, acceso, consumo Yy utilizacion biolégica de los alimentos).
1.4 Perfil de egreso. Construido de acuerdo a las siguientes competencias: Generar y
aplicar conocimientos de manera ética y responsable, que le permitan identificar y
buscar soluciones a los problemas relacionados con la seguridad alimentaria y
nutricional. Determinar los problemas de inseguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion en los contextos local, nacional e internacional. Abordar la problemética de
seguridad alimentaria y nutricional a partir del andlisis de los aspectos sociales,
econdmicos, politicos, tecnoldgicos, culturales y biolégicos para proponer soluciones
con respeto al contexto. Participar en la formulacién, ejecucién, administracion,
supervision y evaluacion con enfoque estratégico integral e intersectorial, de politicas,
planes, programas y proyectos orientados a resolver los problemas de alimentacion y
nutricion con equidad y respeto a la interculturalidad. Participar honesta y
responsablemente en la formacién y capacitacion de recursos humanos en seguridad
alimentaria y nutricional, en los diferentes niveles educativos. Elaborar y ejecutar con
calidad y bioética los proyectos de investigacion con el fin de mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional de la poblacion. 1.5 Actualizacion del plan de estudios. El
plan con el que inicié la maestria en 2007 ha sido sometido a revision y modificacion en
el afio 2014. En 2010 se hizo a través de talleres en los que se convocé al nucleo
basico a fin de iniciar proceso de actualizacion del plan de estudios.1.6. Opciones de
graduacién. Para obtener el grado de Maestro o Maestra en Seguridad Alimentaria y
Nutricional se requiere haber cubierto los créditos sefalados en el plan y desarrollado
un proyecto de investigacion dirigido por un académico del nucleo basico y aprobado
por un comité de tesis. Finalmente, debe defender exitosamente su proyecto ante un
jurado designado.

CRITERIO 2. PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1 Flexibilidad Curricular. Dentro de la maestria hay flexibilidad ya que el estudiante
puede escoger 12 créditos en actividades opcionales, mismas que se pueden cursar en
otras entidades de la Universidad Veracruzana (UV), o en instituciones educativas o
relacionadas con la Seguridad Alimentaria y nutricional tanto nacionales como
internacionales. 2.2 Evaluacion del desempefio académico de los estudiantes. Para
la evaluacién de los aprendizajes de los estudiantes se utilizan los criterios establecidos
desde el inicio del semestre en cada uno de los programas de las experiencias
educativas aprobados por un érgano colegiado. En general, los recursos para el apoyo
del aprendizaje de los estudiantes son los adecuados a juzgar por el logro del perfil de
egreso que se tiene. Es necesario, sin embargo, mejorar estos recursos en cada una de
los lugares en donde los estudiantes realizan actividades académico-profesionales en
servicio (sedes de practicas), por lo que se recurre a las tecnologias de informacion y



comunicacion para reforzar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Al finalizar cada
semestre se realiza una junta de evaluacién en la que participan todos los profesores y
los resultados de la misma son tomados en cuenta para mejorar las proximas
experiencias educativas. En cuanto a la evaluacion de los profesores por los
estudiantes esta se realiza en la plataforma de Desempefio Académico disefiada por la
Universidad Veracruzana. Una parte importante de la evaluacion del desemperio de los
estudiantes esta en las practicas de campo y estancias de investigacion que realizan
en diferentes instancias del sector social y productivo.

CRITERIO 3. NUCLEO ACADEMICO BASICO

3.1. Nucleo académico basico. El ndcleo académico basico de la maestria se
conforma por 13 profesores de tiempo completo. 7 tienen doctorado (53.8%) y el resto
cuenta con grado de maestria, de ellos dos estan realizando estudios de doctorado.
Asimismo existen 3 maestros de tiempo parcial, dos de ellos con grado de doctor y uno
con maestria. 3.2. Perfil del ndcleo académico. Los perfiles académicos son
heterogéneos (Quimicos, bidlogos, oceandlogos, nutriblogos, médicos, ingenieros, y
estadisticos) esto favorece un abordaje multidisciplinario de la seguridad alimentaria.
Cuatro pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores tres pertenecen al nivel 1; 1
es candidato. Del total de PTC 84.6% de ellos tiene el perfi PRODEP; 38.5%
obtuvieron su ultimo grado fuera de la UV. 3.3 Distinciones académicas 84.6% tiene
reconocimiento por parte de PRODEP. 3.4 Apertura y capacidad de interlocucion. A
lo largo de la maestria han participado alrededor de 10 profesores por hora, en la
generacion actual participan 6, todos son reconocidos profesionales de la materia en
alguno de los pilares de la _Seguridad Alimentaria y nutricional. Frecuentemente son
invitados profesores de otras entidades federativas del pais, asi como expertos de
organismos internacionales para impartir conferencias en alguno de los cursos
regulares u opcionales. Los comités de seguimiento de tesis se integran generalmente
por un experto internacional, otro nacional y un académico del NAB, realizando las
sesiones y participando en los exdmenes para la obtencion de grado de manera virtual.
3.5 Organizacién académica y programa de superacion. Por su formacion la planta
académica cubre los perfiles requeridos para la maestria. Los docentes son evaluados
permanentemente por estudiantes, pares y autoridades. Los resultados de las
evaluaciones se dan a conocer a los profesores de manera confidencial y la
instrumentacion de medidas respecto a la evaluacion recibida queda como
responsabilidad individual.

CRITERIO 4. LINEAS DE GENERACION Y/O APLICACION DEL CONOCIMIENTO
4.1 Congruencia entre los objetivos del plan de estudios y perfil de egreso

con las LGAC. : Las LGAC permiten consolidar en el egresado los rasgos de perfil
como son generar y aplicar conocimientos de manera ética y responsable, que le

permitan identificar y buscar soluciones a los problemas relacionados con la seguridad



alimentaria y nutricional. Determinar los problemas de inseguridad alimentaria y
nutricional de la poblacion en los contextos local, nacional e internacional. Abordar la
problemética de seguridad alimentaria y nutricional a partir del andlisis de los aspectos
sociales, econdmicos, politicos, tecnologicos, culturales y biolégicos para proponer
soluciones con respeto al contexto. Participar en la formulacion, ejecucion,
administracion, supervision y evaluacibn con enfoque estratégico integral e
intersectorial, de politicas, planes, programas y proyectos orientados a resolver los
problemas de alimentacion y nutricibn con equidad y respeto a la interculturalidad.
Por lo que la investigacion que se realiza en la maestria, responde a las tres lineas de
generacion y aplicacion del conocimiento: Disponibilidad y Estabilidad de Alimentos,
Accesibilidad y consumo de alimentos y Aprovechamiento Biolégico de los alimentos

gue se describen a continuacion:

LGAC Descripcion Tematicas Docentes
Disponibili Estudia los e Productividad Dra.
dad y estabilidad | factores agricola. Marcela  Rosas
de los alimentos | involucrados en el e Tecnologia Nexticapa.
aseguramiento del alimentaria Dr.
suministro de e Variacion Eduardo Morteo
alimentos de climética Ortiz
manera continua y e Variacién de Dra. Maria
estable en el precios de los Remedios
tiempo. e Capacidad Mendoza Lépez.
tecnoldgica
e Alerta
temprana
e Informacion y
comunicacion
Accesibilid Estudia la e Inclusién Dra. Maria
ad y consumo |influencia de la social del Rosario
de los alimentos | cultura, (vulnerabilida | Rivera Barragan.




conocimientos y la

d)

M en C.

capacidad Empleo Susana Sanchez
economica de la Ingresos Viveros.
familia para diversificados MSP. E.
producir, adquirir y Infraestructur | Yolanda Romero
consumir sus a comercial | Hernandez.
alimentos. (condiciones MSP. José
geogréficas) | Luis Castillo
Patrones de | Hernandez,
consumo MSAN.
Educacién en | Luz del Carmen
Salud Romero Valdés.
MSP.
Maria Magdalena
Alvarez Ramirez.
Dra.
Noralia Ramirez
Chévez.
Dra. Laura
Teresa
Hernandez
Salazar.
Aprovecha Estudia la Salud en M en SAN.
miento biolégico | utilizacion que hace Seguridad Luz del Carmen

de los alimentos

el organismo de los
nutrientes ingeridos
en los alimentos
considerando las
caracteristicas  de
los alimentos, las

condiciones del

alimentaria y
nutricional
Sistemas de
vigilancia
alimentaria y

nutricional.

Romero Valdés.
Dra.
Marcela  Rosas
Nexticapa.
Dr. Aleph
Corona Morales

MASS.




organismo. e Inocuidad Maria del
alimentaria Carmen
Valentina  Soto
Olivares.

Dra.
Victoria E. Bolado
Garcia.

Dra.
Gabriela Blasco
Lopez.

Dra. Maria
del Rosario

Rivera Barragan

Participacion de estudiantes y profesores en proyectos derivados de las lineas de
investigacion o de trabajo profesional. Los profesores abren estancias de
investigacion y de servicio profesional con valor curricular en sus proyectos para los
estudiantes de la maestria, pudiendo participar en ellos estudiantes de licenciatura o de
doctorado de otras entidades académicas de la UV o de otras universidades nacionales
e internacionales. Este mecanismo garantiza la vinculacion entre lo que los profesores
investigan, ejercen profesionalmente y ensefian con lo que los estudiantes aprenden.
Asi, las LGAC contribuyen sustancialmente al proceso formativo de los estudiantes.

Matriz FODA

Fortalezas Acciones para | Debilidades Acciones para
afianzarlas detectadas superarlas

Pertenencia Fortalecer el e L a ausencia de Revisiény

al Padrén Nacional programa con los un diagnostico de actualizacién

de Posgrados de criterios del PNPC 2, competencias por del plan de

Calidad de CONACYT para lograr la sectores estudios con

(en desarrollo) categoria de e Para el seguimiento Inclusién de diagndstico
Reconocimiento objetivo del de necesidades

¢ Nucleo basico con Consolidado programa hay profesionales de los

perfiles académicos e Consolidar ausencia de diferentes sectores

diversos, con el convenio de indicadores de involucrados en la SAN.

reconocimiento doble titulacion. trascendencia e impacto | Generar los

nacional e e Mantener la asi como una | indicadores

internacional, lo que diversidad dentro retroalimentacién de las | para medir la




favorece un del personal evaluaciones docentes. trascendencia

abordaje académico, y cobertura del
multidisciplinario de la fortalecer los programay dar
Seguridad Alimentaria y espacios de seguimiento de
Nutricional docencia e los resultados
investigacion dela
idéneos para su evaluacidén de
interaccion. los profesores

Promoviendo un
reconocimiento del
nucleo académico
basico a nivel
nacional e
internacional

CATEGORIA 2.- ESTUDIANTES
CRITERIO 5. INGRESO DE ESTUDIANTES

Los criterios y mecanismos académicos de seleccion de los estudiantes se publican en
la convocatoria general de ingreso a posgrado de la Universidad Veracruzana; para la
Gltima generacion (2013) fueron: 1. EXANI Il (30%), 2. Una entrevista con analisis
curricular que equivalié al 40% y un anteproyecto escrito para evaluar capacidad de
expresion escrita, conocimientos en el campo de la seguridad alimentaria y nutricional y
de investigacién con valor del 30%. La difusion de la maestria es permanente, sin
embargo, una vez que sale la convocatoria, se realiza a través de la distribucion de
folletos y carteles informativos en los eventos académicos en los que participamos; asi
mismo, también los académicos hacen difusion directa de la maestria en algunas
facultades de la zona Xalapa. En la ultima generacion en curso se tienen dos alumnas
extranjeras (Colombia, Trinidad y Tobago), las cuales se enteraron de la convocatoria a
través de medios electronicos. Los requisitos de ingreso son: titulo de licenciatura, de
preferencia con experiencia laboral en instituciones gubernamentales, no
gubernamentales o instituciones de educacion superior que realicen o ejecuten
programas, proyectos e investigaciones o intervenciones relacionadas con cualquiera
de los pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (disponibilidad, acceso,
consumo Yy utilizacion bioldgica de los alimentos); aprobar las distintas etapas del




proceso de seleccion tanto internas como externas; cubrir los derechos arancelarios y
las cuotas aprobadas. Documentacion obligatoria: los aspirantes nacionales y
extranjeros seleccionados deben presentar: acta de nacimiento, certificado de estudios
profesionales, dos fotocopias del titulo profesional, tres fotografias tamafo infantil de
frente a color y comprobantes de pago de inscripcibn semestral. Los estudiantes
extranjeros deberan presentar los documentos probatorios de sus estudios con la
revalidacion de las instancias correspondientes.

CRITERIO 6. SEGUIMIENTO DE LA TRAYECTORIA ACADEMICA DE LOS
ESTUDIANTES

La Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional (MSAN) tiene una duracion de dos
afios, desde su ingreso se les asigna a los estudiantes un tutor que se encarga de
diagnosticar y atender los problemas que puedan tener en su trayectoria académica.
Periodicamente se realizan reuniones académicas, en las que participan tutores y
docentes, para analizar los problemas detectados y proponer soluciones. Todos los
estudiantes se titulan por trabajo de grado, el cual puede ser una tesis o0 un proyecto de
intervencidon que dé respuesta a una problematica relacionada con la seguridad
alimentaria y nutricional. El desarrollo del trabajo de titulacidn se inicia desde el primer
semestre y para ello se nombra un director. Para analizar la trayectoria escolar se tiene
un sistema de registro, la informacién que lo alimenta se recopila a través de diversas
fuentes (evaluaciones que obtienen los estudiantes durante el semestre, las actas de
examen, reportes de sus tutores, etc.). Los estudiantes junto con su tutor elaboran un
reporte semestral de actividades de las sesiones de tutoria. Ademas del tutor, el
estudiante tiene un director de tesis, en la mayoria de los casos el tutor es el que
asume esta funcién. La designacién de los tutores se hace a través de los 6rganos
colegiados que se establecen dentro de la reglamentacién universitaria, ademas se
cuenta con un programa de tutorias donde se define con precision las funciones y
perfiles de director, tutor, asesor y miembros del comité de tesis. La eficacia del
programa de tutorias se evallUa a través de una encuesta al final del semestre. También
existen mecanismos de comunicacidn que nos permiten conocer el grado de
satisfaccion del tutor con respecto a su estudiante y viceversa, estos mecanismos nos
han permitido tomar medidas como el cambio de tutor y/o director de tesis cuando es
necesario. Los comités estan integrados ademas del director de tesis, por tres lectores,
uno o dos de los cuales son externos al nucleo académico. En el 2015 se realizé una
investigacion sobre el seguimiento de egresados que abarcO a los 26 estudiantes
egresados de las generaciones 2007, 2009 y 2011. Se envid un cuestionario por
internet al total de los estudiantes egresados (26), de los cuales se obtuvo una tasa de
respuesta del 53.84%. Entre los resultados encontrados se tuvo que la mayoria de los
egresados fueron mujeres (78.57%), concentrandose en el promedio de edad de 35
afios. En cuanto al perfil de ingreso, el 64.28% provenia de la carrera de nutricion, y el



resto de otras areas del conocimiento (quimico clinico, pedagogia, Ing. Quimica y
Alimentos. El 42.85% escogi6 la Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional para
mejorar su condicion laboral, 28.57% para obtener un grado, 14.28% enviado por su
jefe, 7.14% por el prestigio de la institucién, 7.14% para conseguir un mejor trabajo, 7%
por la alta demanda del programa en el mercado. De los 14 egresados que contestaron
el cuestionario, 85.71% se encontraba laborando en el momento de la encuesta y el
14.28% estaba desempleado. De los que trabajaban, el 42.85% refirid6 congruencia
entre los estudios realizados y el puesto desempefiado. De los 12 que estaban
trabajando al momento de la investigacion, 28.57% percibié que su situacion laboral
mejord por haber cursado la maestria, 28.57% declar6 que permanecio igual, 14.28%
no respondid y 21.42% declar6é que su situacion empeoré después de haberla cursado.
Finalmente, el 92.85% contenté recomendar a otras personas cursar esta maestria.

CRITERIO 7. MOVILIDAD DE ESTUDIANTES

El plan de estudios favorece e impulsa la movilidad y el intercambio de estudiantes, la
cual se da durante el desarrollo de los cursos obligatorios y optativos (todas las
actividades practicas se desarrollan fuera del aula, en &mbitos propios del quehacer en
Seguridad alimentaria y nutricional). Las actividades opcionales que favorecen la
movilidad y que otorgan créditos son: 1) cursos en otras universidades e instituciones
de educacion superior nacionales y extranjeras, 2) estancias académicas y 3) asistencia
y participacion en congresos. En la generacién 2011-2013, 37.5% de los estudiantes
realizaron estancias en otras instituciones de educacién superior e institutos de
investigacion (UNICACH e INCAP); en la 2013-2015, el 21.5% realizara movilidad, 1 a
nivel Nacional en Institucion de Educacién Superior y 2 a nivel Internacional en la
Universidad de McGill en Quebec, Canada. En relacion con el contexto internacional, la
Universidad Veracruzana cre6 en 2009 la Direccion de Relaciones Internacionales, que
tiene entre sus objetivos facilitar la movilidad internacional de los estudiantes. En este
sentido, los estudiantes han salido a diferentes partes de la Republica Mexicana (como
la UNICACH, la Universidad Autbnoma de Campeche y Centro Internacional de
mejoramiento de maiz y trigo (CIMMYT)) y del extranjero (Guatemala, Canada y
Trinidad y Tobago) a realizar estancias de investigacién. Asi mismo, los estudiantes
acceden a cursos opcionales que se ofertan en Instituciones externas, como
Asociaciones civiles, etc. Como parte de su formacién, los estudiantes participan de



manera activa a través de ponencias y carteles en las reuniones anuales de la
Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN) y
en los Foros Nacionales de Seguridad Alimentaria y Nutricional organizados por la
misma Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Facultad de Nutricion-
Xalapa de la Universidad Veracruzana.

CRITERIO 8. DEDICACION DE LOS ESTUDIANTES AL PROGRAMA

Todos los estudiantes estdn dedicados exclusivamente al programa y actualmente el
92.3% de ellos tiene beca CONACyT, una alumna tiene beca de la Secretaria de
Relaciones exteriores. EI mismo modelo de aprendizaje de la maestria, hace que no
sea posible tener estudiantes de tiempo parcial, ya que el horario de clases es mixto y
para el desarrollo de su proyecto de tesis requieren de varias horas al dia, la dedicacion
exclusiva es un requisito mismo que consta en una carta compromiso entregada por el
mismo estudiantes ademas de asegurarse a través del trabajo tutorial.

DEBILIDADES
ACCIONES PARA | (PRINCIPALES ACCIONES PARA
FORTALEZAS AFIANZARLAS PROBLEMAS SUPERARLAS
DETECTADOS)
El 100% de los | Garantizar las Se requiere | Aprovechar las TIC
estudiantes de la | condiciones para | aumentar la | para  difundir la
maestria son de que eficiencia terminal | maestria tanto a nivel

tiempo completo. | los estudiantes sean | de los estudiantes | nacional e

de tiempo completo. | y el impacto de las | Internacional.

tesis a nivel | Afinar los

Unico posgrado a | Promover la | nacional e | mecanismos de
nivel consolidacion  del | internacional. Seleccion de los
Latinoamérica en | Posgrado ante | Mejorar el | estudiantes que
Seguridad CONACYT y | proyecto de | buscan acceder al
Alimentaria y | alcanzar el nivel de | seguimiento de | programa y
Nutricional. Internacionalizacién. | egresados consolidar las LGAC

Actualizar y ampliar | de manera |a través de los

el sistemética. cuerpos académicos

campo de accion de

e incrementar el

los convenios de ndmero de
Movilidad. académicos en el
PRODEP y SNI.

INFRAESTRUCTURA DEL PROGRAMA




CRITERIO9.ESPACIOS, LABORATORIOS, TALLERES Y EQUIPAMIENTO

9.1. Espacios. La Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional (MSAN) pertenece
a la Facultad de Nutricion campus Xalapa que se encuentra ubicada en la Unidad de
Ciencias de la Salud. Cuenta con un aula exclusiva para el posgrado ubicada en el
primer nivel, debidamente acondicionada con equipo escolar, audiovisual y de
computo. En el segundo nivel estd el Aula Magna con equipo audiovisual. En el
tercer nivel se ubica el aula de Maestros para las reuniones del Nucleo Académico
Bésico con un aforo para 30 personas y se utiliza en situaciones especiales como
aula. Cada profesor cuenta con cubiculo individual y equipo de cémputo con
internet. Ademas existen laboratorios de: Evaluacion del Estado Nutricio, de Dietologia
y Tecnologia de Alimentos, de Nuevos Productos, de Investigacidn en Neurotoxicologia,
Mddulo de Consulta Externa en Nutricion. Existen laboratorios fuera de las instalaciones
como el Laboratorio de Servicios de Apoyo y Resolucién Analitica (SARA), el
Laboratorio de Productos Naturales del Instituto de Ciencias Basicas y el
Laboratorio de Alta Tecnologia de Xalapa (LATEX), los cuales estan equipados con
tecnologia de vanguardia. Existe también un centro de cdémputo que apoya
principalmente a las Facultades adscritas a esta unidad cuenta con 30 computadoras,
ademas los estudiantes pueden hacer uso del equipo de cOmputo instalado en la
Unidad de Servicios Bibliotecarios y de Informacién (USBI) de la Universidad
Veracruzana, con un promedio de 250 computadoras en 4 areas debe destacarse que
estos laboratorios y centros apoyan de manera integral las necesidades de
cualquier area disciplinar. En la USBI también existen 3 salas de videoconferencias en
las cuales se han llevado a cabo foros nacionales en Seguridad Alimentaria y
Nutricional, asi como talleres y videoconferencias con topicos disciplinarios con la
participacion de organismos nacionales e internacionales. Un centro de autoacceso,
gue es un espacio fisico que les permite desarrollar un proceso de autoaprendizaje y
cuenta con 3 elementos basicos: materiales, equipo y apoyo académico. La Universidad
Veracruzana tiene un Centro de Idiomas que ofrece diferentes modalidades de
acreditacion de idiomas extranjeros asi como un Departamento de Lenguas Extranjeras
gue ofrece cursos de: inglés, francés, italiano, aleman, japonés y chino. 9.2.
Laboratorios y talleres. El Laboratorio de Evaluacion del Estado Nutricio se encuentra
acondicionado con una oficina, con 5 cubiculos para la toma de mediciones
antropometricas y atencion a los pacientes y un espacio en el que se resguarda el
equipo de evaluacion del estado nutricio. Cuenta con un equipo de vanguardia como es
el analizador de la composicion corporal Inbody. El laboratorio de Dietologia y
Tecnologia de Alimentos esté integrado por un area blanca con diez cocinetas, horno
de panificacion, refrigerador y un area gris, con lavado de manos automatico, jaboneras
y secadores eléctricos, con equipo de produccién para lacteos, de cuajado,



descremadora mantequillera, prensa y moldes para quesos, productos carnicos como
cutter, embutidora, molino de carne y prensa para jamones. Asi mismo tiene un
almacén de materiales, insumos y equipos de cocina para la preparacion de alimentos.
El area de nuevos productos cuenta con equipo microkjendhal, soxhlet, mufla, estufa de
conexion y secado al vacio, espectrofotdmetro, rotavapor, analizador de fibra, asi como
balanza analitica y empacadora al vacio de reciente adquisicion. El médulo de consulta
externa cuenta con 3 consultorios para la atencion de los pacientes. Existen también
espacios compartidos a los que se tiene acceso para el desarrollo de las
investigaciones.

CRITERIO10.BIBLIOTECAYTECNOLOGIAS DEINFORMACIONY COMUNICACION

10.1. Biblioteca y acervos. Los alumnos de la maestria tienen derecho a usar
los servicios bibliotecarios de la Universidad Veracruzana (UV): mas de 700,000
volumenes, distribuidos en las 57 bibliotecas que conforman este sistema
ubicadas en las 5 regiones del estado, ya que un alumno de la maestria por
ser UV tiene derecho al préstamo interbibliotecario. Otras de las ventajas que
gozan nuestros alumnos es la biblioteca virtual de la UV que incluye: metabuscador,
referencia virtual y varias bases de datos, lo que hace que sea la mas robusta en
el sureste del pais. Dentro de la Unidad de Ciencias de la Salud se encuentra la
Bibliohemeroteca “Dr. Pedro Renddn” que cuenta con una disponibilidad de espacio de
300 m? el nimero de plazas es de 60 con 15 mesas, un médulo de préstamos, 3
carros transportadores, 15 estantes sencillos y 14 estantes dobles, 8 equipos de
cémputo y 5,136 libros, 12,864 volumenes, 1,670 tesis y 79 materiales
audiovisuales. Los servicios que ofrece son: apoyo para busqueda biblio-
hemerogréfica y préstamos interno y externo. El centro presta servicios durante 12
horas diarias en dias habiles. 10.2. Redes y bases de datos. Se cuenta con un
centro de computo al que los alumnos tienen acceso libre. Para reforzar lo anterior,
la UV cuenta con una red interbibliotecaria para dar servicio a los usuarios, también
hay acceso a la biblioteca virtual, cuya direccion electronica es: http://
www.uv/bvirtual y con asesoria virtual en la siguiente direccién: http:
[lwww.uv.mx/bvirtual/avirtual, a los cuales todos los estudiantes y maestros del
programa tienen acceso. Las bases de datos a las que se tienen acceso son las
siguientes: Medline, Health Business Fulltext Elite, Health Source Nursing/Academic
Search, MedicLatina, BioMed Central, Oc. Cada profesor del nucleo basico tiene
en su cubiculo: computadora de escritorio, impresora y cuentan ademas con
computadora portatil. Todas ellas con software actualizado vy licencia, paquetes
estadisticos y epidemiolégicos S.P.S.S. 20 y EPINFO; Sistema de Informacion
Geografica para aplicaciones en Windows Arcmap 9.0. Se cuenta ademas con
personal especializado en el manejo de este software y que apoya tanto al nucleo
basico de profesores como a los alumnos en el manejo del mismo. Existe acceso



http://www.uv/bvirtual

libre a internet por redes alambricas e inalambricas. Los alumnos de la
maestria tienen acceso a salas virtuales a través de las plataformas Eminus de la
UV y Blackboard Collaboration. 10.3. Equipamiento. En los criterios anteriores se ha
descrito de manera amplia el equipamiento con el que cuenta nuestro programa.
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CRITERIO 11. PERTINENCIA, COBERTURA Y EVOLUCION DEL PROGRAMA

11.1 Alcance y tendencia de los resultados del programa

El programa de Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional inicio actividades
de formacion en el afio 2007, ha impactado positivamente en los sectores donde se
han insertado los egresados, generarando y aplicando conocimientos de manera ética
y responsable, que le permitan identificar y buscar soluciones a los problemas
relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional y participando en la formulacion,
ejecucion, administracion, supervision y evaluacion con enfoque estratégico integral e
intersectorial, de politicas, planes, programas y proyectos orientados a resolver los
problemas de alimentacién y nutricion con equidad y respeto a la interculturalidad en
instituciones del sector salud y educativo. 11.2. Cobertura del programa. La Maestria
Seguridad Alimentaria y Nutricional desde su apertura ha cubierto las necesidades de
formacion de recursos tanto para el estado de Veracruz como a nivel nacional e
internacional, ya que se ha tenido alumnos provenientes de Oaxaca, Estado de México
Puebla, etc., y a nivel internacional se ha contado con la participacion de estudiantes de
Trinidad y Tobago y Colombia en un futuro se ampliar4 la cobertura de nuestro
programa a Centro y Sudamérica. Se espera que con las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion en un futuro no muy lejano el programa pudiera también
ofertarse en linea. 11.3. Pertinencia del programa. La demanda de egresados es un
reflejo de que el programa responde a las necesidades de formacion de especialistas
en SAN que las actuales circunstancias del estado y del pais demandan, ya que la
preparacion que se imparte permite al egresado dimensionar adecuadamente los
problemas de Seguridad Alimentaria que se presentan en el territorio nacional. 11.4.
Satisfaccion de los egresados. El 100% de los egresados refirid que la MSAN fue su principal
opcidn para estudiar un posgrado. El 55% de los egresados labora en Instituciones de
Educacién Superior (UV, EDN, UAD) y el porcentaje restante en Instituciones
gubernamentales (SSV, DIF, SEV); el 83% son empleados, 9% es profesionista
independiente, segun lo referido por los egresados en relacion a su situacion laboral
actual, el 29% se ha desarrollado profesionalmente y en igual porcentaje se encuentra
en la misma posicion laboral antes y después de cursar la MSAN. De acuerdo a la
congruencia de la Maestria en SAN con su empleo el 55% menciondé que existe
congruencia.

CRITERIO 12. EFECTIVIDAD DEL POSGRADO
12.1. Eficiencia terminal y graduacion.
En cuanto a la situacion de titulacién de los egresados, el 57% esta titulado, en cuanto

a la situacion laboral de los egresados, el 86% se encuentra laborando El 55% labora
en Instituciones de Educacion Superior (UV, EDN, UAD) y el porcentaje restante en

Instutuciones gubernamentales (SSV, DIF, SEV); el 83% son empleados, 9% es



profesionista independiente. EI 100% de los egresados refirid que la MSAN fue su

principal opcion para estudiar un posgrado.

CRITERIO 13. CONTRIBUCION AL CONOCIMIENTO

13.1. Investigacion y desarrollo. EI modelo de aprendizaje centrado en los
estudiantes donde se plantean soluciones a los problemas identificados. 13.2.
Tecnologia e Innovacion. Con el uso de las TIC hemos podido incorporar a los
comités de tesis, investigadores de nivel nacional e internacional que participan en las
sesiones de desarrollo de los trabajos de grado a través de reuniones presenciales a
distancia, asi como ser miembros de jurado para exdmenes de grado. 13.3. Direccion
de tesis. El programa contempla desde el primer semestre, la tutoria direccion del
protocolo de tesis; en el segundo semestre, se incorpora un comité de tesis, integrado
generalmente por un investigador internacional, uno nacional y uno interno, los cuales
son los encargados junto con el director de tesis de apoyar al estudiante en el proceso
de desarrollo de su trabajo de grado. En la medida de lo posible, el director de tesis es
designado de la planta docente integrante del nacleo académico basico. Los miembros
del comité son elegidos por su experiencia en el tema del trabajo de grado, en la
metodologia de investigacion empleada y por su curriculum. 13.4. Publicacién de los
resultados de la tesis de doctorado. Este criterio no aplica a nuestro programa. 13.5.
Participacion de estudiantes y profesores en encuentros académicos. De manera
sistemética, los alumnos y los profesores participan en diferentes encuentros
académicos tales como: congresos, talleres, conferencias nacionales e internacionales,
reuniones, seminarios estancias. 13.6 Retroalimentacion de la investigacion y/o de
trabajo profesional al programa. El nucleo académico basico del programa se
encuentra en permanente actualizacion en sus respectivas lineas de investigacion, lo
qgue permite que la curricula que integra el plan de estudios se renueve de forma
permanente. Cabe destacar que el proceso investigacion/docencia/vinculacion es
continuo y retroalimenta a ambas partes, lo que enriquece mas el proceso de
enseflanza-aprendizaje. La participacidon de investigadores de otras instituciones
nacionales e internacionales en los comités de tesis también ha venido a enriquecer
este proceso. 13.7. Estancias postdoctorales. Se ha recibido a un doctor procedente
de Univ. Autbnoma de Campeche.

CRITERIO 14. VINCULACION

14.1. Beneficios. El programa de la maestria esta estrechamente vinculado con
Sedesol Federal, Servicios de Salud de Veracruz, el Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama donde se han dado procesos enriquecedores de docencia,
la generacién y aplicacion del conocimiento y la prestacién de servicios. Asi mismo, se
ha vinculado con instancias de nuestra propia Universidad, como el SAISUV (Sistema
de Atencidn Integral a la Salud de la UV), DADUV, el hospital escuela y la Secretaria
de Educacion del estado de Veracruz.



CRITERIO 15. FINANCIAMIENTO

15.1 Recursos aplicados a la vinculacion. Los recursos para garantizar las
actividades del programa de la Maestria proceden de diversos fondos. Se cuenta con el
apoyo institucional al que se suman recursos del PIFI, PRODEP y las becas que otorga
CONACYyT. Estos recursos se destinan para apoyo en la realizacion de los trabajos de
grado, tales como viaticos para recopilar informacién, reactivos de laboratorio,
materiales de oficina, computo y otros gastos de operacién. 15.2. Ingresos
extraordinarios. Otra fuente de apoyo ha sido la proveniente de proyectos de
investigacion de los directores de tesis y que cuentan con recursos externos (CONACyT
y otras fuentes). A través de este mecanismo se han financiado varios trabajos de
grado.
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