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INTRODUCCION

Los seres humanos, como residentes del planeta Tierra, coexistimos con otros seres Vivos.
Es decir, dependemos por completo de bacterias, animales, plantas, entre otros, para
mantener con vida a la especie humana. Esta situacion, desde mi perspectiva, parece ser
olvidada por la sociedad urbana debido a que existe una preferencia por trabajar de manera
aislada y unicamente buscar el beneficio individual. Asimismo, el sistema capitalista en el
que las estructuras de la sociedad contemporénea estan inmersas, promueve la idea de la
modernidad y el desarrollo enfocados en la mercantilizacion de la naturaleza y la tecnociencia
(Riechmann, 2012). De igual forma, la acumulacién de bienes materiales sin considerar la
interaccion y la dependencia que tenemos como seres Vivos.

En este sentido, la priorizacion de los objetos materiales, el individualismo vy el
consumismo influyen en la toma de decisiones que se realizan de manera cotidiana. De igual
forma, transforman las relaciones que las nuevas generaciones desarrollan a nivel
interpersonal y con otros seres vivos. Por lo tanto, se visualiza que existen divergencias
cuando las generaciones presentes en la comunidad interaccionan, pues sus ideas, intereses
y actividades habituales son diferentes.

Las diferencias intergeneracionales y los diversos fenémenos de la sociedad actual
influyen, a la vez, para que las familias no tengan puntos de encuentro, es decir, carecen de
espacios de interaccion formativos. Esta situacion conlleva a que, el dialogo, el intercambio
y la construccion de experiencias sean actividades menos comunes, lo cual debilita las formas
de desarrollo de los procesos de aprendizaje social. Este Gltimo es entendido como los
aprendizajes que han sido construidos a través de mecanismos previamente socializados por
una comunidad (Wenger, 2001). A partir de lo anterior, inicié esta investigacion con el
objetivo de conocer la manera en la que estos procesos de aprendizaje se desarrollan o
transforman en una comunidad rural.

Los habitantes de las comunidades rurales y campesinas de México han
experimentado diversos cambios, mismos que han sido influenciados por las politicas
publicas promovidas por el Estado. Estas politicas han tenido como base la modernizacion -
desde la perspectiva occidental - la cual, a su vez, ha provocado que estos pueblos sean
desplazados o despojados de sus tierras (Toledo, 1992). A partir de 1940, se inicié un periodo

de contrarreforma agraria en la que se propicio la concentracion de la tierra y los recursos de



solo unas cuantas personas, las cuales, fueron ganando gradualmente elementos extralegales
para obtener mayores parcelas ejidales y comunales. Es decir, desde 1940 hasta 1970 estas
medidas de politica agraria buscaron vincular el desarrollo agrario e industrial del pais
(Flores, Paré y Sarmiento, 1988) sin considerar los efectos negativos que tendrian en las
comunidades rurales, campesinas o indigenas.

Esta investigacion fue realizada en una comunidad rural, en la que participaron un
grupo de mujeres y nifios de Coxmatla, la cual est ubicada en la zona montafiosa central del
Estado de Veracruz. Cabe sefialar que aspectos como la privatizacion de terrenos, niveles de
pobreza, marginacion y violencia han incrementado en la Gltima década; esto ha provocado
cambios en las actividades productivas y comunitarias de los habitantes. Sin embargo, en las
regiones montafosas se han generado formas de resistencia para conservar el control
comunal de los elementos naturales dada la ubicacion geogréafica y los procesos comunitarios
(Sunyer y Monterroso, 2014).

La estructura de esta tesis estd conformada por seis capitulos. A continuacion
explico los temas contemplados. En el Capitulo I presento la justificacion de la investigacion,
las preguntas y los objetivos que guiaron el proceso tedrico-metodoldgico y realizo una
descripcion de la region y la localidad donde llevé a cabo la investigacion. Asimismo, hago
mencién de las investigaciones que fueron consultadas previo al trabajo de campo.

El Capitulo Il inicia con un posicionamiento sobre la relevancia y la pertinencia de
ésta investigacion en relacion con la educacion ambiental para la sustentabilidad (EAS) ya
gue la investigacion en espacios no escolarizados puede ocasionar controversias y
cuestionamientos dada la tradicién de considerar inicamente como educativos a los procesos
que suceden dentro del aula. Enseguida, expongo el entramado tedrico que organicé para
analizar la situacion de interés. Finalmente, muestro y explico una serie de conceptos que me
ayudaron a identificar los procesos y los espacios de interaccion que ocurren dentro de la
comunidad.

En el Capitulo Il expongo la ruta metodologica que construi de acuerdo con la
situacion a investigar y las caracteristicas de las personas participantes. Esta ruta esta
influenciada por razones personales y profesionales, las cuales hago explicitas desde un inicio
dado que mediaron toda la investigacion. Después, comparto las circunstancias y las

negociaciones que propiciaron mi acceso a la comunidad como investigadora, asimismo,



hago una breve caracterizacion de las y los participantes. Enseguida, planteo y justifico la
eleccion de cada uno de los métodos utilizados durante el trabajo de campo, asi como las tres
fases en las que este se llevd a cabo. Finalmente, brindo detalles sobre el proceso de anélisis
y validacion de los datos empiricos.

En el Capitulo IV hago referencia a las preocupaciones socio-ambientales
externadas por las y los participantes, las cuales me ayudaron a comprender las caracteristicas
del contexto, es decir, la poblacion de Coxmatla.

En el capitulo V brindo mayores detalles sobre las practicas socio-ambientales.
Asimismo, muestro, los espacios de interaccion formativos y una propuesta de procesos de
aprendizaje social que elaboreé a partir de las experiencias de las mujeres y los nifios.

En el Capitulo VI muestro evidencia de los conocimientos tradicionales compartidos
entre los habitantes, asi como los retos que aun quedan por afrontar y sus posibles soluciones.

Por ultimo, planteo una serie de reflexiones-discusiones que surgieron a partir de la
experiencia de haber convivido con las familias de Coxmatla y del proceso de escritura de

esta tesis. Ademas de las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO I. OBJETIVOS, ANTECEDENTES Y CONTEXTO DE LA
INVESTIGACION

El primer capitulo de la tesis muestra una perspectiva macro de la investigacion. En él explico
la problematica de procesos educativos desarrollados en comunidades rurales. Asimismo,
presento las interrogantes y los objetivos que guiaron todo el proceso de investigacion, desde
el trabajo de campo hasta el analisis del material empirico. Posteriormente, expongo los
motivos y relevancia académica considerados para plantear el fendmeno educativo estudiado
durante los dos afios de trabajo.

Ademads, presento una caracterizacion de la comunidad donde realicé la
investigacion con la finalidad que el lector tenga una idea sobre Coxmatla y su region. La
comunidad rural se ubica en el municipio de Xico perteneciente al Estado de Veracruz. La
contextualizacion la llevé a cabo en dos momentos: la primera fase fue exploratoria, es decir,
a partir de una revisién documental de la region de Xico y la segunda fue construida al
concluir el trabajo de campo. Finalmente, muestro los trabajos académicos consultados al
inicio de la investigacion cuando me encontraba estructurando la situacion a investigar, lo

cual es concebido como investigacion retrospectiva.

1.1 Justificacién

En el ambito rural los conocimientos tradicionales son indispensables para la subsistencia
familiar (Boege, 2008; Diaz-Tepepa, Ortiz y Nufiez 2004). No obstante, algunas personas
renuncian a continuar practicando actividades socio-ambientales donde aplican esos
conocimientos. Esto puede tener implicaciones a diferentes escalas, tanto social, cultural
como econdmica, ya gque conlleva a una dependencia del exterior, a tener que comprar todos
sus alimentos e insumos necesarios para vivir. De igual manera, los conocimientos, vinculos
de respeto y equilibrio hacia los elementos naturales, pueden verse modificados e influir en
las interacciones comunitarias y por consiguiente, en los procesos formativos. Al respecto

Valencia (2004) menciona que:

El lenguaje humano es un acervo de conocimientos que se transmiten gracias a la
mediacion de los simbolos que lo constituyen. Las teorias del conocimiento no tienen
en cuenta que existe una transmision de conocimiento de persona a persona y de
generacién en generacion que se da a partir de la comunicacion linguistica. (p.155)
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Cuando se realizan determinadas practicas sociales y al interactuar con otros miembros de
la comunidad de la que es parte, se puede aprender de esas personas o con ellos, es decir,
aprender mediante el dialogo con otros habitantes e intercambiar experiencias de vida que
les han servido para afrontar situaciones cotidianas. Implica educarse fuera del aula sin un
mapa curricular que la mayoria de las veces es descontextualizado de la realidad donde se
efectia (CESDER, 2002).

La crisis social y ambiental a diferentes escalas permea todos los procesos, espacios
y actores de la sociedad (Barredo, Dominguez, Carreto y Escobar, 1993). Factores como la
violencia, la contaminacién, las hambrunas, los desplazados, entre otras, exigen que la
educacién tome en cuenta estas circunstancias para atender las necesidades que ya se
presentan en la vida diaria. No obstante, en el &mbito educativo formal y, especificamente,
en el area de la investigacion, poco se ha considerado aproximarse al estudio de los procesos
de construccion de conocimiento tradicional, ya que se da prioridad a lo establecido por el
Sistema Educativo Mexicano (SEM).

La inclusion de contenidos curriculares o informacion sobre cuestiones ambientales
en los planes de estudio, ha sido un esfuerzo que ha resultado insuficiente en términos de
aplicabilidad y efectividad, ya que, usualmente, en la préctica no se propicia el cambio
esperado de actitudes o comportamientos en los seres humanos (Gonzélez-Gaudiano, 2001).
Esto constantemente conlleva a una falta de relacion entre lo que se ensefia dentro del aula,
lo que aprenden en casa, en comunidad y lo que se necesita para sobrevivir en cualquier
ambito de la sociedad.

En un estudio realizado por Rodela en el afio 2013 se muestra que en las
investigaciones no se han estudiado los procesos en el sentido de conocer cémo o qué
factores intervienen para que se propicie ese aprendizaje social. Unicamente se ha intentado
encajonar estos procesos en teorias ya establecidas sin considerar los aportes que pueden
hacer disciplinas como la biologia, la pedagogia y la antropologia, entre otras, en este caso,
para abordar los conocimientos tradicionales desde perspectivas diferentes e integrales.

A partir de lo anterior, puedo sefialar que la educacion formal ha contribuido a la

desvinculacion de conocimientos y de personas, ya que en palabras de Shava y O’ Donoghue
(2014):
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Education institutions (such as schools) in particular have been zones of exclusion
of such knowledge. This has created a situation where what the learners learn at
school is different from their lived experiences at home. It has also excluded the role
of parents and elderly people in the education of their children about their culture,
values and livelihoods. (p.4)

Para explorar los procesos educativos que se desarrollan fuera del aula y de la educacion
formal?, la investigacion se posicioné en la comunidad de Coxmatla. Esta comunidad rural,
tiene una cercania geografica con otras localidades, ademés de que existe una comunicacion
constante entre sus habitantes, lo cual propicia que compartan informacion sobre situaciones
0 proyectos que les afectan o benefician. Esta poblacién comparte paisajes naturales y

algunas précticas socio-ambientales con otras comunidades de la region.

1.2 Preguntas y objetivos de la investigacion

Una vez expuesto el panorama general de la situacion a investigar asi como de la comunidad
de interés, en los parrafos posteriores planteo las interrogantes y los objetivos que orientaron
la investigacion y mi quehacer como investigadora durante todo el proceso investigativo.

La interrogante desde el inicio de la investigacion fue: ;Cuales son las
preocupaciones socio-ambientales y los conocimientos que comparten los habitantes de
Coxmatlay como se desarrolla el proceso de aprendizaje social de manera intergeneracional?
Posteriormente, fui generando otras preguntas como: ¢Cuales son las practicas socio-
ambientales que los habitantes de Coxmatla consideran indispensables para su subsistencia?
¢ Cudles son las preocupaciones socio-ambientales y los conocimientos que comparten, o no,
entre habitantes de la comunidad rural estudiada? ;Cuéales son los espacios de interaccién de
los habitantes de la comunidad y de qué manera se desarrollan los procesos de aprendizaje
social en estos espacios?

El objetivo que me permitio orientar todo el proceso de investigacion para responder

a las preguntas fue: analizar las preocupaciones socio-ambientales, los procesos de

1 En 1974 Philip H. Coombs ex vicepresidente del Consejo Internacional para el Desarrollo de la Educacién
(ICED) y ex director del Instituto Internacional de Planificacién de la Educacion de la Unesco propuso
diferenciar los tipos de educacién. Dicho autor, etiquetd como educacion formal al sistema educativo escolar,
institucionalizado y organizado, a la educacion no formal como el conjunto de actividades educativas
organizadas y sistematicas que se realizan fuera del sistema escolar formal y a la educacion informal como el
proceso no organizado y no sistematizado de adquisicion de conocimientos, habilidaes, actitudes y pautas de
conducta a través de la convivencia diaria (Coombs, 1974; Coombs y Ahmed en Lépez, 1996).
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aprendizaje social y los conocimientos que comparten los pobladores de Coxmatla, Veracruz.
A partir de lo anterior, disefié la ruta metodoldgica y los métodos para poder alcanzar los

siguientes objetivos particulares y, a su vez, responder las preguntas de investigacion:

= |dentificar las practicas socio-ambientales que los habitantes de Coxmatla consideran
indispensables para su subsistencia.

= |dentificar las preocupaciones socio-ambientales que comparten, o no, los habitantes
de la comunidad rural.

= Reconocer y describir los espacios de interaccion donde se propicia el proceso de
aprendizaje social y la construccion de conocimientos.

= Propiciar la generacion de propuestas para la toma de decisiones de manera colectiva

en torno a las preocupaciones socio-ambientales compartidas.

1.3 Xico como punto de partida

En esta seccion, describo la ubicacién geografica y las caracteristicas del municipio.
Posteriormente menciono los principales riesgos en cuanto a fendmenos naturales y algunos
problemas sociales que se relacionan con la investigacion. Esta informacién la construi a
partir de una investigacién documental que hice previo al trabajo de campo.

De acuerdo con el censo del INEGI, en el afio 2015, el municipio tenia una poblacion
de 38,198 habitantes los cuales se encontraban distribuidos en la cabecera municipal y en
distintas localidades y rancherias. La mayoria de la poblacion habita en las comunidades
rurales lo cual conlleva a que la cabecera municipal, es decir, Xico sea el lugar donde
convergen todos los habitantes. Como se puede apreciar en el mapa (Figura 1), el municipio
de Xico se encuentra en la zona centro del Estado de Veracruz y colinda con los municipios
de Acajete, Perote, Ayahualulco, Coatepec, Teocelo e Ixhuacéan de los Reyes.

Las fuentes hidricas a las que los habitantes del municipio tienen acceso se
conforman por la cuenca del rio la Antigua, lo alimenta el rioTexolo, el cual es tributario de
los rios la Antigua, el Grande, el Pixquiac y el Xoloapan. En la region predomina el bosque
mesofilo de Montafia o bosque caducifolio que se caracteriza por ser una comunidad arbdrea

densa que se desarrolla en sitios himedos con neblinas frecuentes (PMD 2014-2017).
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Figura 1. Ubicacion del municipio de Xico en el Estado de Veracruz. Fuente: Google imagenes,

(s.f.).

A partir de la informacidn presente en la Enciclopedia de los Municipios y Delegaciones de
México, deduzco que es una region antigua donde convergen dos culturas; la indigena
(Totonaca) y la espafiola como resultado de la colonizacidn. El asentamiento prehispanico de
Xico se encuentra situado al noroeste de la fundacion actual, a la orilla del rio Huhueyapan
cerca de la congregacion de Coatitlan. Por esa ubicacion transitd el conquistador Hernan
Cortés en agosto de 1519 en su camino hacia México. Asimismo, por este lugar habrian
ingresado los teochichimecas arrollando a los totonacas (Inafed, s.f.).

La informacion y los datos presentados a continuacion fueron retomados del Plan
Municipal de Desarrollo (PMD) 2014-2017 y del Atlas de Peligros Naturales vy
Antropogénicos del Municipio de Xico, Veracruz con la finalidad de tener un panorama
general sobre las condiciones socio-econémicas y ambientales de la region.

Entre las actividades que realizan y donde participan la mayoria de los habitantes
son las festividades religiosas, las actividades culturales y las faenas comunitarias, por
mencionar algunas, esto propicia una relacion de cercania entre sus habitantes. A
continuacion presento algunos datos retomados del PMD 2014-2017 donde pude observar
que en el municipio, el 2.11% de la poblacion habita viviendas sin agua entubada, el 54.16%
de viviendas con algun nivel de hacinamiento, el 15.71% de viviendas con piso de tierra, el
26.3% habita en localidades de menos de 5,000 habitantes y el 60.07% de la poblacion

ocupada percibe hasta dos salarios minimos de ingreso. Estos indicadores evidencian que
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existen altos niveles de marginacion, falta de empleo formal, escuelas, entre otros servicios,
lo cual propicia que las familias opten por migrar o ser comerciantes o empleados en la ciudad
a pesar de ser duefios de los terrenos donde habitan.

En la actualidad, el 30% de la poblacién habita en espacios urbanos y el 70% en
espacios rurales. Esto se visibiliza en la infraestructura y la presencia esporadica de
habitantes en la cabecera municipal. El desarrollo del municipio de Xico ha traido consigo
procesos de migracion y urbanizacion acelerada. Lo anterior sin planificacion, lo que propicia
asentamientos humanos en lugares geograficamente inadecuados y, por ende, vulnerables a
fendmenos naturales por la falta de servicios basicos. Esta situacion va acompafada del
desempleo, la pobreza, y las edificaciones precarias o de poca resistencia, la cual es el
resultado de un crecimiento demogréafico acelerado y desproporcionado, que rebasa la
capacidad de dotacion de servicios y atencion de las estructuras urbanas existentes, para
satisfacer las necesidades de la poblacion demandante y creciente.

En lo que respecta a los fendmenos naturales y su relacion con otras problematicas
sociales, el municipio de Xico, por su ubicacién geografica y su hidrologia, ocupa un
territorio propenso a multiples fendmenos naturales que pueden provocar dafios a la
infraestructura, a los ecosistemas y a los seres humanos. Basta recordar algunos eventos de
las Ultimas décadas como las inundaciones en zonas urbanas, la disminucién de temperatura,
la caida de granizo, los deslizamientos de tierra, las sequias, los incendios forestales, las
[luvias extremas, entre otras emergencias, que han perturbado de manera severa la estabilidad
y el desarrollo de este municipio.

De acuerdo con el informe anual sobre la situacion de pobreza y rezago social (2017)
de 2010 a 2015 ha habido una disminucién, por puntos porcentuales, en términos de acceso
a los servicios de salud (19.43%), el material para la construccién de pisos en las viviendas
(9.71%) vy la carencia por rezago educativo (34.5%).

Al tomar como referencia a la Estrategia para la Conservacion y Uso Sustentable
de la Biodiversidad del Estado de Veracruz (2013), se puede catalogar a esta region como
zona critica para su conservacién debido a su sensibilidad natural. EI municipio se ubica en
la region capital bosques mesofilos de montafia de Xico-Teocelo-Coatepec-San Andrés

Tlalnelhuayocan-Ixhuatlan de los Reyes.
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La vegetacion existente en el municipio se distribuye en las siguientes proporciones:
pastizal (49%), bosque (30%), agricultura (17%) y zona urbana (4%). De acuerdo con
Castillo-Campos, Cruz, Escobar y Mesa (2016) el ecosistema original que cubre una gran
parte de las faldas del Cofre de Perote de los 1000 a los 2000 metros sobre el nivel del mar
(msnm), es el bosque mesdfilo de montafia. Posee tanto especies perennifolias como
caducifolias, pero su dosel nunca se encuentra sin follaje. Sin embargo, su cobertura se ha
visto fuertemente reducida al grado que esta a punto de desaparecer del municipio, debido a
las diferentes actividades productivas como lo son; la ganaderia extensiva, la ganaderia
silvopastoril y los cultivos de diferentes productos como el rambutan, la macadamia y el café,
este Ultimo el de mayor extension.

Las particularidades presentadas en parrafos anteriores, han influido en las
actividades productivas que realiza la poblacion, ya que en su mayoria, estan relacionadas
con la ganaderia, el cultivo de café y forestales. Ademas, cabe mencionar que las principales
artesanias que elaboran son las mascaras de madera, en general de madera de café y de hoja

de maiz, elementos naturales de la region.

1.4 Coxmatla: cualidades y desafios

La comunidad rural donde realicé el trabajo de investigacion fue Coxmatla, municipio de
Xico, Veracruz. Tiene una poblacion aproximada de 273 personas (INEGI, 2010) y esta
establecida en la zona centro de Veracruz, aproximadamente a 30 minutos de la cabecera
municipal y a 2 horas de la capital del Estado, Xalapa. En la siguiente figura (Infografia 1)
se puede situar a Coxmatla en relacién con la cabecera municipal y a otras comunidades
como Tonalaco y Arroyo Seco. No obstante, es importante mencionar que también colinda
con Mata Oscura y Tlacuilolan al sur y con Oxtlapa al norte.
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Infografia 1. Ubicacion geogréafica de Coxmatla en el municipio de Xico. Fuente: Prontuario de
informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos (2009).

Como se observa en la imagen, Coxmatla se encuentra relativamente cerca de la cabecera
municipal de Xico y el acceso es por via terrestre. Al inicio del trabajo de campo, la mayoria
del camino era de terraceria pero en el Gltimo mes, la carretera era casi en su totalidad de
asfalto.

A continuacién expongo algunas problematicas identificadas por los ciudadanos,
mismas que fueron retomadas por el PMD. Estas fueron generadas a partir de los foros de
participacion ciudadana para el periodo 2014-2017, en las que se exponen algunas
problematicas identificadas por los ciudadanos. De acuerdo con sus habitantes, la comunidad
de Coxmatla tiene las siguientes necesidades: crear un camino que vaya al panteon, pues con
este camino se beneficiarian cinco comunidades, apoyar en funerales, abrir la clinica de salud
con un médico fijo, construir un salén de usos multiples, gestionar apoyos para dotar de
infraestructura a las escuelas, ampliar la red de energia eléctrica y colocar un teléfono
publico.

En cuanto a las problematicas sociales, los habitantes mencionaron la venta y el
consumo de drogas Y la existencia y el establecimiento de nuevos bares y cantinas, las cuales
han generado mayor inseguridad y configuran otra problemaética social. Las estimaciones
realizadas por el CONEVAL en el afio 2010 identificaron que Coxmatla tiene un grado de
rezago social medio y que el acceso a los servicios de salud y de educacion es limitado de

acuerdo con las siguientes cifras reportadas. El 28.8% de la poblacion de 15 afios 0 mas es
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analfabeta, el 86.96% de la poblacidn de 15 afios 0 mas tiene educacion basica incompleta.
El 52.38% de la poblacion no son derechohambientes de servicios de salud. EI 53.03% de las
viviendas tiene piso de tierra y el 24.24% de las viviendas no poseen drenaje (Secretaria de

Finanzas del estado de Veracruz, s.f.).

1.4.1. El entramado socio-histérico de Coxmatla desde la perspectiva las

mujeres
En este rubro muestro informacién que fue construida a partir del trabajo de campo. En el
Capitulo 111 menciono los métodos y las fases que permitieron su construccion, no obstante,
decidi mostrarlos desde el principio, ya que ademas de enriquecer la investigacion
documental realizada, la perspectiva de las mujeres brinda una mirada mas cercana a sus
realidades. En esta seccion presento una contextualizacion de Coxmatla a partir de las voces
y las memorias de las mujeres participantes teniendo en cuenta el papel crucial que tienen las
mujeres rurales en la conservacion de las producciones agricolas y la estructura econémico-
social de sus comunidades (Desmarais, 2007).

La localidad fue fundada en 1939 con el nombre de Ciudad Lerma con la llegada de
personas que participaron en la revolucion mexicana y, posteriormente, en 1940 fue Ilamada
Coxmatla, como se le conoce en la actualidad. El acceso a servicios como transporte, energia
eléctrica y agua lo relacionaron directamente con el nombre del presidente municipal de esa
época (no con afios), que pude rastrear, y fue entre los afios de 1982 a 1994.

En la Figura 2, se aprecia un terreno con algunas casas y arboles en el patio y
vegetacion que es caracteristica del pueblo. En los patios es comun encontrar arboles frutales
como durazno y ciruela los cuales son utilizados por las familias para alimentarse. Los

hogares son usualmente de techos de ld&mina, paredes de madera y piso firme.
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Fldura 2. Casa tradicional. Fuente: autoria propia.

En el pueblo existen Gnicamente dos planteles educativos; el de educacion preescolar, el cual
pertenece al Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y una primaria estatal. En
caso de que los habitantes quieran continuar con sus estudios asisten a los centros escolares
de las localidades vecinas como Tlacuilolan y Oxtlapa. También existe un centro de estudios
perteneciente al Instituto Nacional de Educacion para Adultos (INEA) donde se crean grupos
de adultos con la finalidad de obtener su certificado de nivel primaria o secundaria, sin
embargo, el acceso a la matricula es limitado debido a la incompatibilidad de horarios entre

la persona responsable y los interesados.

-

Fiéura 3. Casa de la salud. Fuente: autoria propia. .
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La casa de salud (Figura 3) se localiza en la parte alta del pueblo hacia la salida a Oxtlapa,
esta no cuenta con un médico fijo, por lo tanto, la poblacion sélo acude una o dos veces al
mes cuando las auxiliares del programa de inclusion social PROSPERA lo convocan. Cuando
alguna persona se enferma o requiere de una cirugia, debe transportarse a la cabecera
municipal o a Xalapa lo cual exige mayores gastos econdémicos para las familias.

La religion catdlica es importante en la comunidad, ya que los principales
acontecimientos mencionados por las mujeres fueron relacionados con el tema religioso, por
ejemplo: la construccion de las dos capillas de la comunidad y la llegada del Santisimo a
Coxmatla en 1976. Este ultimo evento implic6 un distintivo para la comunidad pues ningin
pueblo cercano tenia al Santisimo, razén por la cual, Coxmatla era un lugar de congregacion.

La capilla grande fue construida en 1950 en honor a la Virgen del Carmen, alli se
celebra la misa cada domingo y su celebracion es el 16 de julio. Sin embargo, la fiesta
patronal que consideran mas importante es la que se realiza el 8 de diciembre en honor a la

Virgen de Juquila (Figura 4). Esta capilla fue construida en el afio 2010.

=
na capilla de Coxmatla. Fuente: autoria propia.

TR St
Figura 4. Arco floral enu
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En la Figura 4 se puede observar un arco el cual es elaborado por los propios habitantes con
“flor de cucharita”. Esta actividad se realiza para ambas capillas e implica un proceso de
organizacion para la recoleccion de la flor, elaboracion del arco y colocacion del mismo. La
persona responsable de realizar el arco, organiza a los hombres que iran por la flor y viajan
a Alchichica en el Estado de Puebla para recolectar la flor. Las fiestas patronales comparten
caracteristicas a las celebradas en la cabecera municipal, pues conllevan la quema de toritos
pirotécnicos, y la donacion de vestidos para la virgen, lo que implica cierta ritualidad e
identidad para los habitantes.

En Coxmatla existen tres tiendas de abarrotes donde los habitantes compran sus
productos, dos de ellas son propiedad de habitantes de la misma comunidad. No obstante, la
tienda de DICONSA perteneciente a la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) es la de
mayor tamafio y con mayor variedad de productos, por tanto, es la mas concurrida. Este
establecimiento ha operado desde hace aproximadamente veinte afios y la persona
responsable pertenece a la cabecera municipal.

En cuanto a la situacidon laboral, las mujeres se encargan de las labores domésticas y
los hombres trabajan principalmente por jornal, es decir, no tienen un trabajo ni patron fijo,
y esto los deja vulnerables, ya que desconocen si en los dias venideros tendran o no una
fuente de ingreso. Otro empleo mencionado fue el de los vaqueros?. Durante el periodo de
siembra y cosecha algunos hombres son contratados. En una sesion surgio el concepto
“guaca”, el cual fue utilizado para hacer referencia a los meses en los que las fuentes de
empleo disminuyen “los meses de la guaca”. Estos meses son enero, junio, julio y octubre,
con esto se entiende que las familias tienen dificultades econdémicas durante esa temporada.

En un primer momento, las mujeres comentaron que eran Unicamente amas de casa,
pero conforme segui preguntando, ellas expresaron otras actividades, que hacen o solian
hacer, con las cuales obtienen ingresos econémicos. Entre lo mencionado fue que algunas de
ellas saben hacer quesos o tienen molino para nixtamal en sus casas. No obstante, han dejado
de realizar estas actividades debido a que no son bien remuneradas. Otro ejemplo es la venta
del polvo de aguacate, actividad que implica un proceso de varios dias para su elaboracion,
pero dejaron de hacerla ya que no era redituable, pues invertian mas en el transporte que en

las ganancias.

2 Trabajo que implica el mantenimiento de terrenos y cuidado de animales como vacas y caballos.
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Las labores de las mujeres de Coxmatla son diversas por lo que deben organizar sus
tiempos, de tal manera que puedan atender a sus familias y las actividades comunitarias en
las que se encuentran involucradas. Ellas expresaron que sus labores son poco valoradas pues,
invierten todo el dia en atender las tareas domésticas y a sus familias y no gozan de ningun
dia de descanso ni obtienen ingresos econémicos en comparacion con los hombres. En la
actualidad, ellas tienen usualmente toda la responsabilidad de la crianza de los hijos. Las que
se involucran en otras actividades realizadas al interior del pueblo pueden estar al tanto de lo
que ocurre a su alrededor, pero dichas actividades les impide su desarrollo personal.

Las fuentes de ingreso econdémico son cambiantes y las fuentes de empleo son
escasas, situacion que, desde la perspectiva de las mujeres, no han sido positivas para
Coxmatla, puesto que familias enteras se han visto en la necesidad de migrar. En cuanto a la
salud, las enfermedades que afectan a la mayoria de la poblacion estan relacionadas con
cuestiones climatoldgicas y estacionarias. Un caso es la diarrea, enfermedad que se asocia
directamente con los meses de mayo y agosto. Otras enfermedades son, la gripe y la tos
durante meses de invierno como diciembre y enero. No obstante, consideran que las

enfermedades son controlables y que no estan presentes todo el afio.

1.5 Antecedentes considerados para investigar en una comunidad rural

En este apartado presento y describo las investigaciones en la modalidad de tesis que fueron
seleccionadas con la finalidad de mostrar un panorama sobre las aproximaciones tedrico-
metodoldgicas que trabajos previos han utilizado en sus disefios de investigacion. Realicé la
basqueda tomando como referentes los conocimientos tradicionales y practicas socio-
ambientales como el huerto familiar. Como punto de partida, consideré que en las
comunidades rurales las familias tienen huertos, los cuales favorecen la soberania alimentaria
representan un ingreso econdémico extra y son espacios en los que la familia interacciona y
construye conocimientos.

La busqueda retrospectiva la planteé y realice antes de delimitar el objeto de estudio
de la investigacion. Esta basqueda me permitié tener un acercamiento a las investigaciones
realizadas en el campo de la educacién ambiental en contextos no escolarizados desde un
caracter general a uno particular, reconociendo las metodologias utilizadas en contextos

rurales.
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1.5.1 Estudios realizados en la Republica mexicana

Para efectos de conocer el panorama a nivel nacional sobre investigaciones relacionadas con
la educacion ambiental, realicé una revision del estado de conocimiento del Consejo
Mexicano de Investigacion Educativa (COMIE) que engloba los trabajos realizados de 1992
al 2002. En cuanto a investigaciones desarrolladas fuera del ambito escolar, identifiqué que
estas aun en la actualidad representan un reto, pues la mayoria han estado dirigidas a
cuestiones curriculares y recientemente, a la solucion de problemas ambientales.

Como reflexiones finales del estado de conocimiento, se recomienda desarrollar o
impulsar trabajos académicos orientados a la valorizacién del patrimonio cultural e histérico
a través de propuestas de educacion ambiental lo cual justifica la pertinencia de realizar la
presente investigacion. Arias y Gomez (2003) sefialan que en México se han realizado pocos
trabajos enfocados a los procesos educativos en comunidades rurales o indigenas que
permiten entender los procesos a través de los cuales los individuos sistematizan la
informacidn sobre la perspectiva ambiental y cdémo aplican los conocimientos en la vida
diaria.

Durante la investigacion identifiqué cuatro investigaciones sobre el uso de la
vegetacion en comunidades rurales o indigenas, estas se muestran en los siguientes parrafos.
Sin embargo, cabe destacar que s6lo una retoma las practicas de una comunidad rural como
practica pedagdgica. Las otras tesis fueron seleccionadas por su abordaje en torno a la
relacion humano-naturaleza asi como por las practicas familiares que implican procesos de
interaccion entre los participantes de dichas practicas.

En el Estado de Morelos, Colin, Hernandez y Monroy (2012) hicieron una
investigacion sobre el manejo tradicional y agroecolégico en un huerto familiar. Los
investigadores zonificaron el huerto de acuerdo con la funcién de cada espacio y la forma de
vida vegetal dominante. Ademas, realizaron entrevistas abiertas e involucraron de manera
directa a la poblacion con algunas de las actividades de operacion de la unidad productiva.
Motivos por los cuales conclui que el manejo determina los rasgos ecoldgicos y econdmicos
que indican la sostenibilidad entendida como la produccion de bienes a lo largo del afio.

En este sentido, el trabajo social incluye un enfoque conservacionista en la
tolerancia de las plantas con significado cultural y la seleccion de una alta riqueza de especies

con valor de cambio, esto es relevante porque es una actividad ajena a las politicas oficiales
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en la zona de amortiguamiento en el area natural. Es decir, la manera en que organizan el
huerto y las formas de crecimiento propicia que complementen su alimentacion y el ingreso
economico familiar, por lo tanto, pude inferir que los huertos son rentables y socialmente
pertinentes.

Gonzalez, Garcia, Casas y Dupuy (2014) realizaron, entre los afios 2011 y 2012, un
estudio de caso en la peninsula de Yucatan cuyo objetivo principal fue describir y analizar el
conocimiento ecoldgico de los habitantes mayas de una comunidad. En particular,
describieron como visualizaba la poblacion local un proceso sucesional de la vegetacion y
como se ajustaban a esta visualizacion las actividades productivas que se realizan en los
diferentes estados sucesionales. En la metodologia, realizaron mapeos participativos para
identificar las unidades socio-ambientales que conforman a la dindmica sucesional,
entrevistas abiertas para documentar el conocimiento ecoldgico y un recorrido en el territorio
para contrastar informacion. Después del analisis de datos concluyeron que los habitantes
utilizaban el conocimiento ecoldgico tradicional y el manejo diversificado de recursos
naturales para conservar los sistemas naturales. Los elementos de la cultura maya tienen el
potencial de contribuir a la construcciéon de politicas conservacionistas eficientes y a la
generacion de lineas de investigacion incluyentes.

Por otro lado, en el Estado de Jalisco, Bernardo (2006) en su tesis de maestria,
analizé la relevancia del conocimiento campesino y de la percepcion simbolica en los
procesos de formacion de la Red de Alternativas Sustentables Agropecuarias de Jalisco
(RASA). Da cuenta también del camino seguido por los agricultores para la transicion a
agroecosistemas mas sustentables, a partir de la recuperacion de conocimientos de la
agricultura tradicional y el didlogo con los conocimientos de la agroecologia. Para el trabajo
con los grupos se utilizaron técnicas como: los talleres participativos, las técnicas de mapeo
de fincas, el modelo sistémico de finca, el mapeo de practicas de manejo de suelo, el
calendario de cultivos, los flujogramas de manejo y el censo de problematica local. Por
ultimo, se utilizaron herramientas complementarias como videos, fuentes primarias y
secundarias. El estudio concluye que el conocimiento campesino agroecoldgico no es un
saber aislado, sino una amalgama de conocimientos estructurados por los campesinos en su
constante relacion con la naturaleza, que depende de la transmision entre generaciones y del

aprendizaje de experiencias locales de desarrollo rural sustentable.
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A partir de la revision de estas investigaciones, conclui que la mayoria de ellas se
han enfocado al manejo de los elementos naturales, asi como a la importancia que tienen
algunas practicas agricolas para las personas que participaron en dichas investigaciones. Otro
de los puntos de convergencia de dichas investigaciones fueron los métodos participativos u
otros en los que se propicia el trabajo grupal entre los participantes. Estas similitudes
influyeron en mi decisién de iniciar el trabajo de campo con los grupos participativos de

discusion.
1.5.2 Investigaciones realizadas en el Estado de Veracruz

En el Estado de Veracruz, se realiz6 una tesis (Reyes, 2014) enfocada en el manejo del huerto
familiar y el rol que juegan los miembros de los hogares, se utiliz6 un modelo de gestion
compuesta por diversas fases: la sensibilizacion o la motivacion, la diagnosis, de desarrollo
comunitario y de evaluacion. De acuerdo con los resultados, se concluyd que a pesar de que
las mujeres eran las principales responsables de estos espacios, los adolescentes también
albergaban conocimientos sobre los huertos y deben ser considerados como agentes
importantes de accion. Esto me ayudo a plantear la importancia de incluir una perspectiva
intergeneracional en la investigacion, por tal motivo, involucré a los joévenes en el proceso
de aprendizaje.

Las investigaciones analizadas me permitieron concluir que, efectivamente, el
estudio de procesos de educacion ambiental que ocurren fuera de lo escolarizado, es un tema
que ha sido delegado a disciplinas como la biologia, la antropologia o la sociologia. Autores
como Poteete, Janseen y Ostrom (2012) sefialan que “la disponibilidad de datos relevantes,
confiables y comparables es particularmente limitada para temas relacionados con
instituciones informales y poblaciones sub nacionales” (p. 95). En este caso, los procesos de
aprendizaje social en comunidades rurales contintia siendo un campo poco explorado por la
investigacion educativa.

No obstante, a partir de la revision bibliografica pude reflexionar que la metodologia
empleada en contextos rurales es similar. Los métodos participativos son una pieza
fundamental para obtener una mejor aproximacion de la realidad que se vive en las
comunidades rurales.

A manera de reflexion, cabe sefialar que las investigaciones antes mencionadas

permanecieron en una fase de diagnostico en la cual se identifico la manera en que las
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personas emplean los recursos o como desarrollan sus practicas cotidianas y no en el proceso
educativo. La mayoria de estos trabajos fueron estudiados desde otras disciplinas, por lo
tanto, los procesos educativos no se han estudiado con detenimiento, a pesar de que encierran
practicas socio-ambientales comunitarias que estan intrinsecamente relacionadas con el
entorno natural.

En la medida en que los fendmenos naturales se han reflejado en dafios a la
infraestructura de viviendas o edificios, los cuales implican pérdidas econdmicas y humanas,
en los ultimos afios se han incorporado temas ambientales a la agenda internacional. Uno de
ellos es la educacion ambiental. Desde la investigacion educativa se ha dado prioridad a los
procesos escolarizados o institucionalizados, por lo anterior, aun existen retos por lograr en
cuanto a objetos de estudio abordados desde la educacion ambiental y la investigacion
educativa puesto que existen procesos que pueden brindar estrategias para transitar hacia la

sustentabilidad.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En este capitulo presento los referentes tedricos que fueron seleccionados de acuerdo con la
tematica de la investigacion, la cual se enmarca en un &mbito educativo no institucionalizado,
es decir, educacion fuera del aula. El objeto de estudio fue investigar los procesos de
aprendizaje social que se desarrollan en espacios de interaccion en una comunidad rural, se
entiende que las personas no solo comparten y generan conocimientos tradicionales sino
también preocupaciones, creencias y valores (Toledo y Barrera-Bassols, 2008). Con la
intencion de tener una aproximacion adecuada al objeto de estudio consideré elementos que
pueden influir en dichos procesos por ejemplo las précticas socio-ambientales. Por ello
recurri a una serie de conceptos para tener mayor claridad al respecto.

En el presente capitulo expongo los factores considerados para plantear la pertinencia
y larelevancia de esta tesis dentro del campo de la investigacion en educacion ambiental para
la sustentabilidad (EAS) y como las comunidades rurales son parte del transito hacia la
sustentabilidad. Posteriormente, expongo las investigaciones que conformaron el entramado
tedrico: se parte desde un aspecto general con la teoria de la interaccién (Goffman, 1986)
hasta uno particular, los conocimientos tradicionales (Shava, 2013; Toledo, 1990; Toledo y
Barrera-Bassols, 2008). Finalmente, menciono las referencias conceptuales que seleccioné

para el estudio de la comunidad rural.

2.1 Las dinamicas rurales desde el campo de la educacion ambiental para la
sustentabilidad
En esta seccién primeramente hago una breve mencion de la historia de la educacion
ambiental (EA). De acuerdo con Novo (1996) la EA se inici6 desde las bases educativas con
profesores de materias como ciencias naturales. El afio de 1968 suele utilizarse como punto
de referencia debido a la fundacién del Council for Environmental Education (Consejo de
Educacién Ambiental) en Inglaterra. Por otro lado, en el ambito no formal, los grupos
ecologistas de esa época de igual manera se encontraban realizando propuestas. No obstante,
fue hasta 1972 cuando a nivel internacional se plante6 como EA con la declaracion de
Estocolmo (Gonzalez-Gaudiano, 2001).
En América Latina, la EA surgid, al menos, una década mas tarde, en los ochenta.

Esta situacion propicid que la EA en esta region se desarrollara con un enfoque mas inclusivo,
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pues se considero el aspecto social a diferencia del enfoque conservacionista con el que inici6
en Europa (Gonzélez-Gaudiano, 2001).

En la EA existen diferentes aproximaciones, para esta investigacion he retomado lo
expuesto por Maria Novo (1996) quien hace la diferencia entre educacion formal y no formal.
En este sentido, la educacion formal es la que se realiza de manera escolarizada y la
educaciéon no formal es la realizada por asociaciones civiles, comunidades autonomas y
organizaciones no gubernamentales. En la region latinoamericana, la EA fue impulsada por
bidlogos quienes trabajaban en proyectos comunitarios de conservacion. Sin embargo,
conforme el paso de los afios este enfoque ha ido evolucionando, lo cual ha favorecido que
el componente politico sea mas claro y caracteristico de esta regién (Gonzélez-Gaudiano,
2001, 2007). No obstante, la EA aun tiene desafios frente al neoliberalismo y a la
globalizacidn, por lo tanto, es necesario buscar la preservacion del mundo natural sin perder
de vista las necesidades, las expectativas y el cambio social de los grupos humanos
(Gonzélez-Gaudiano, 2003).

Esta tesis emergid desde el campo de la investigacion educativa y de la EAS con el
propdsito de explorar propuestas educativas desarrolladas por comunidades rurales o
indigenas pero que no han sido visibilizadas como tal. Al referirme en la investigacion a un

entorno rural, retomo lo expuesto por Gonzalez y Larralde (2013) quienes sefialan que:

Lo rural se define en términos de areas en donde predominan los usos de suelo
extensivos, existen asentamientos pequefios (los cuales presentan una estrecha
relacién entre la construccion y el paisaje extenso) y se crean formas de vida
caracterizadas por una identidad basada en las cualidades o atributos del medio
natural. (p.143)

Desde esta perspectiva, las personas que habitan en espacios rurales tienen una relacién mas
estrecha tanto con sus vecinos como con el entorno natural y todas las especies que viven en
él. No obstante, los &mbitos rurales se enfrentan a circunstancias ain mas desafiantes que
hace sesenta afios, puesto que el escenario actual implica la degradacion ambiental, mayor
namero de pobladores, la migracién rural y una creciente industrializacién que ejerce mayor
presién sobre los elementos naturales (Moreno-Casasola, 2010). Como parte de la
industrializacion, las empresas transnacionales en complicidad con los Estados nacion, a

través de tratados y planes de libre comercio y desarrollo se ha promovido el despojo de los
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pueblos. Proyectos como el desarrollo de medios de comunicacion, la privatizacion de aguas
y tierras, la privatizacion de sistemas de seguridad social, la mineria, la instalacion de
corredores eolicos, presas o hidroeléctricas, y proyectos de expansion urbana o ecoturismo
ademas de provocar contaminacion y agotamiento de recursos no renovables también
modifica la vida de la poblacion (Navarro y Pineda, 2009). Como habitantes no se tiene la
certeza en cuanto a estabilidad econdmica, el origen y los efectos de los productos que se
consumen ni las relaciones interpersonales que se mantienen. Estas situaciones influyen en
los procesos y las practicas sociales que realizamos diariamente, entre ellos, los procesos
formativos.

En este sentido, las comunidades rurales no han estado exentas de dichos cambios
impuestos por el modelo econdmico que impera en todo el mundo. Al respecto, Barrera-

Bassols y Floriani (2017) mencionan que:

En esta arena de disputas, en diferentes regiones de América Latina, los pueblos
tradicionales han testimoniado el proceso de modernizacion del mundo rural,
vivenciando problemas de orden social y ambiental en variados y complejos niveles,
arribando muchas veces a la desestructuracion completa de antiguas organizaciones
socio-territoriales. (p.13)

Las practicas socio-ambientales desarrolladas al interior de las comunidades campesinas o
indigenas y sus procesos se han visto modificadas. Cabe sefialar que los procesos de
aprendizaje social en los cuales las personas comparten, crean y fortalecen conocimientos
tradicionales se han aminorado debido a los factores anteriormente expuestos. Dichos
procesos no s6lo son necesarios para mantener relaciones de armonia entre sus habitantes
sino también son indispensables para dar solucion a problematicas socio-ambientales que
dafan a toda la comunidad (Moreno-Casasola, 2010; Toledo, 1992). En estos escenarios, la
EAS es una alternativa para aproximarse a investigar los procesos y coadyuvar a la defensa
de las practicas y territorios desde procesos y conocimientos propios.

Es importante mencionar que, la EAS se puede desarrollar en diversos espacios
sociales y no Unicamente dentro de las aulas. Uno de estos espacios son las comunidades
rurales pues al interior de ella ocurren procesos educativos que estan intrinsecamente

relacionados con el manejo de los elementos naturales. Posteriormente, la investigacion fue
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delimitada a los procesos por los cuales se crean los conocimientos tradicionales®, al respecto

Semali y Kincheloe (1999) explican que:

In part, to these individuals, indigenous knowledge reflects the dynamic way in which
the residents of an area have come to understand themselves in relationship to their
natural environment and how they organize that folk knowledge of flora and fauna,
cultural beliefs and history to enhance their lives. (p.3)

Las personas que poseen esos conocimientos no se conciben como seres independientes y
ajenos a lo que sucede en su entorno natural y social, al contrario, se sienten conectados. A
pesar de las transformaciones que se van experimentando como sociedad, las personas
adultas siguen considerando y valorando la vegetacion, los animales, las creencias, los mitos
y las experiencias del pasado como indispensables para subsistir en el lugar que habitan.
Mediante las actividades las personas aprenden, se organizan y comparten con las nuevas
generaciones, es decir, germinan procesos formativos para atender sus preocupaciones o
problemaéticas (O’Donoghue, 2014). Estos procesos han favorecido para que se mantengan
las relaciones con la naturaleza, en las cuales no sélo se busca la conservacion sino también
se tiene en cuenta que la vida est4 interconectada con todos los elementos naturales y los
seres vivos que se encuentran en la comunidad.

Un reto para la sociedad actual, dadas las circunstancias de desarrollo de las
actividades diarias, es trabajar colectivamente y no centrarse en el plano individual. La
interaccion entre los diferentes actores sociales como personas, familias y generaciones se ha
aminorado en los Gltimos afos sin considerar que es un proceso importante y necesario para
desarrollarnos como seres humanos interdependientes y ecodependientes®. Por lo anterior,
cabe destacar que las poblaciones rurales y sus actividades cotidianas son importantes para
el mantenimiento de las condiciones naturales del entorno puesto que estas poblaciones
producen cominmente sus alimentos y utilizan objetos del entorno natural, los cuales
transforman y utilizan a partir del conocimiento con el que cuentan.

Por su parte, Toledo y Barrera-Bassols (2008) plantean que “la poblacion

considerada como rural lleva sobre sus hombros la tarea de producir alimentos, agua, fibras,

3 En la investigacion utilizo como sinénimos los conceptos conocimientos indigenas y conocimientos
tradicionales.
4 Conceptos retomados de la propuesta de Riechmann (2012).
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materias primas para la construccion para su entorno y para su uso entre ellos mismos o para
el resto de la comunidad” (p.42). En efecto, los pobladores de zonas rurales tienen la
habilidad (o la necesidad) de hacer uso de los elementos, recursos y medios que tienen en la
comunidad para vivir de manera que puedan cultivar sus propios alimentos, construir sus
casas, y aprovechar las propiedades medicinales de las plantas para el cuidado de la salud.

Las comunidades rurales tienen caracteristicas propias como la organizacién del
pueblo, la infraestructura de las casas y las maneras de producir lo necesario para subsistir,
estos aspectos que hacen distintiva a la comunidad de los entornos urbanos. En las actividades
antes sefialadas confluyen procesos formativos en los cuales no importa la edad de las
personas ni el espacio donde se desarrollan, pues en distintas ocasiones pueden estar
implicitos en charlas cotidianas, fiestas u otros eventos donde participa la mayoria de la
comunidad.

En esta linea, es necesario que desde la EAS se investiguen, de manera
transdisciplinaria y multidimensional, los procesos de aprendizaje social que se desarrollan
en comunidades rurales como Coxmatla. Con el caracter multidimensional de las
investigaciones, me refiero a que el planteamiento y la aproximacion de las mismas, tomen
en cuenta que los fendmenos sociales, educativos y ambientales tienen multiples causas y
factores que influyen en ellos. En cuanto a la transdisciplina, la concibo como un proceso
activo-reflexivo que analiza los problemas desde diversas disciplinas y actores sociales
(Tamariz y Espinosa, s.f.).

La sistematizacion y el reconocimiento de propuestas educativas enddgenas que
favorecen las relaciones de reciprocidad y respeto pueden brindar elementos clave para
enfrentar lo que Riechmann (2012) denomina como “crisis socio-ecoldgica actual”. Lo cual
implica la necesidad de que el campo de la educacién ambiental se amplie y considere la
complejidad de estos procesos formativos. En el mismo sentido, Stevenson, Dillon, Wals y
Brody (2013) mencionan que “research is now exploring how identity, such as sense of place,
shapes our relations with the planet and building communities of action, including through
the lens and contexts of landscape” (p. 515). Por lo tanto, es importante investigar como el
sentido de pertenencia y las actividades comunitarias se ven influenciadas y se moldean en

relacion con el entorno.
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Las localidades rurales pueden mostrar alternativas, conocimientos tradicionales y
discernimientos de generaciones anteriores, los cuales consideren tanto el bienestar social
como la accesibilidad de los elementos que se encuentren en el medio ambiente. En general,
considero que aun tomando en cuenta que el impacto de sus actividades modifican los
ecosistemas de la zona, no se compara con la magnitud del impacto que se generan en las
comunidades con poblaciones méas densas o megaldpolis.

Esta investigacion se inserta en el campo de la EAS. En primer lugar, porque los
procesos de aprendizaje social de Coxmatla pueden mostrarnos alternativas para establecer
relaciones mas equitativas entre seres vivos y humanos. En segundo lugar, porque a partir de
dichas interacciones y estilos de vida, se pueden retomar estrategias en cuanto al manejo de
los elementos naturales. Ademas, la investigacion de un caso particular permite conocer una
realidad que muestra las dificultades y los efectos que ya se viven como consecuencia de la

crisis socio-ecoldgica. En este sentido, coincido con Zeyer y Kelsey (2013) quienes sefialan:

We believe that a cultural perspective has much to offer environmental education
researchers and practitioners. It can explain why well-intentioned modernist
curricular approaches to environmental education may lead to unintended and
unforeseen consequences like environmental depression and ecological passivity.
(p.206)

La aproximacion a procesos formativos desde una perspectiva cultural, es decir, que tome
en consideracion el contexto, la memoria y las actividades comunitarias, puede dar mayor
apertura a la EAS. Lo anterior, a raiz de que, aun existen educadores que se aproximan desde
enfoques conservacionistas y ecologistas sin considerar las particularidades regionales o

locales (Gonzélez-Gaudiano, 2001).
2.2 La teoria de la interaccion en los espacios formativos comunitarios

Con base en la teoria de la interaccion de Goffman (1986) considero que las relaciones y
practicas sociales, al interior de comunidades rurales, no pueden estudiarse sin tomar en
consideracion que forman parte de un sistema de acuerdos, estrategias y conocimientos. Estos
han sido construidos conjuntamente durante varias generaciones y, a su vez, se modifican de
acuerdo con las situaciones o los problemas que afrontan para permanecer como sociedad.
Al momento de plantear la situacion a investigar, consideré que los procesos de aprendizaje
social son desarrollados en colectivo y se ven influenciados por factores diversos. Por lo
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tanto, busqué bases tedricas que me permitieran aproximarme al objeto de estudio desde una
mirada general para, posteriormente, enfocarme en los procesos de aprendizaje y sus
componentes.

Goffman (1986), en relacion con los marcos sociales, sefiala que “social frameworks
on the other hand, provide background understanding for events that incorporate the will,
aim, and controlling effort of an intelligence, a live agency, the chief one being the human
being” (p.2). Cabe mencionar que los seres humanos usualmente procedemos a realizar
acciones concretas y/o a tomar decisiones por imitacion y, los adultos mas conocedores
constituyen el principal medio para desarrollarnos intelectualmente (Meece, 2000). Analizar
los marcos sociales me permitié tomar en consideracion que las acciones individuales
conllevan historia. A partir de la observacion y la experimentacidn con nuestro alrededor, sea
préximo o lejano, nos apropiamos e incluimos a nuestro acervo comportamientos que buscan
resolver conflictos cotidianos, sin embargo, estos no son cuestionados en relacién con su
proceso de apropiacion o reproduccion.

Los esquemas representativos son construidos en colectivo para guiar o moderar los
procesos de interaccion. De esta manera, los miembros de una comunidad logran estar en
sintonia y, en cierta medida, comprenden los sentires, las opiniones y las preocupaciones
compartidos para actuar (Goffman, 1986). Previo al trabajo de campo y a partir de estos
planteamientos teodricos consideré dos marcos representativos que podian influir en el
proceso formativo. Estos fueron el marco comunitario y el marco familiar, los cuales orientan
las interacciones interpersonales y los procesos politicos-organizativos de los habitantes. En
este sentido, la persona fue entendida como un individuo con independencia capaz de tomar
decisiones propias las cuales influyen en su actuar cotidiano, por ejemplo en los acuerdos
colectivos y las interacciones en la comunidad.

De manera personal e inconsciente, el individuo se inserta de manera procesual en
la comunidad, esto de acuerdo con los esquemas antes sefialados y participa gradualmente en
los espacios de interaccion formativos. En relacion con esto, Elias citado en Valencia (2004),
menciona que los miembros del entramado social pueden ser vistos como personas
independientes, pero desde el punto de vista sociolégico no serdn comprendidos en
entramados sociales distintos a los suyos. Como seres humanos se tienen modos propios de

actuar, pensar y sentir, pero al formar parte de una familia y una comunidad, sea en el
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contexto rural o urbano, las actividades y las interacciones con los otros miembros de la
comunidad se puede cambiar de forma de ser y actuar.
Ferndndez (2008) sefiala que el grado de participacion e involucramiento de una

persona en su comunidad, esta influido por el imaginario colectivo. El autor menciona que:

El cual representa una fuente de sentido, de experiencias y de valores socialmente
construidos. Es a partir de estos significados compartidos que las personas encuentran
motivos e incentivos para establecer lazos de confianza y cooperacién. Compartir un
imaginario colectivo posibilita asumir con mayor facilidad y conviccion los fines
sociales que orientan y encauzan la racionalidad de los sistemas sociales. (p.186)

Las interacciones que mantienen los habitantes de una comunidad rural propician que
compartan valores, conocimientos, creencias y actividades, por lo tanto, sus acciones y
pensamientos que tengan de manera individual se ven influenciados por los marcos de

referencia como la comunidad y la familia.

2.3 Hacia una definicion de las preocupaciones socio-ambientales

El contexto donde realicé la investigacion es complejo y enfrenta multiples adversidades, en
términos sociales y ambientales. Las condiciones de los habitantes para realizar sus
actividades cotidianas son factores que influyen en el desarrollo de los espacios de
interaccion. En la investigacion retomo el concepto preocupaciones socio-ambientales
compartidas el cual es una propuesta tedrico-conceptual formulada por Rob O’Donoghue en
2014. Esta emerge de los alcances que, hasta la tltima década, han tenido las investigaciones
realizadas en el marco de la EAS, en ella se toman en consideracion las caracteristicas del
entorno, asi como las posibles implicaciones del mismo en los procesos de aprendizaje, en
caso de que sucedan cambios 0 nuevas problematicas. Este concepto emerge de la propuesta
de Bruno Latour (2004) al plantear matters of concern en el libro Politics of nature.

Cabe sefialar que la crisis socio-ecoldgica actual exige que la EAS explore,
investigue, de seguimiento, y si es posible acompafiamiento, a las acciones emprendidas por
la poblacion de comunidades rurales y campesinas para solucionar preocupaciones socio-
ambientales. Es por ello que utilicé el concepto preocupaciones socio-ambientales para
conocer cOmo a partir de escenarios adversos la poblacion sobrevive. Desde el inicio de la
investigacion, reconoci que los procesos antes sefialados son dindmicos y que se construyen

de diversos conocimientos, por lo tanto, consulte los aportes de Shava (2013), Toledo (1990),
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y Toledo y Barrera-Bassols (2008), ya que el conocimiento tradicional se transforma
constantemente a partir de las necesidades, los problemas y/o preocupaciones. O’Donoghue
(2014) menciona que “alternative educational practices can emerge through questions in
relation to knowledge, matters of concern, unsustainable practices and the need for change”
(p.17). Las condiciones actuales de sequias, inundaciones, desempleo, violencia y cambios
en el uso de suelo que se viven en el estado de Veracruz exigen que la poblacion plantee o
genere acciones concretas para hacer frente a las adversidades.

La zona de Coxmatla, como lo mencioné en el capitulo anterior, es vulnerable a
fendmenos naturales, a los cuales se suman cuestiones de desigualdad social entre las que
destacan el acceso limitado a servicios de salud, educacion y empleo, por mencionar algunos.
Ante este panorama de incertidumbre y desigualdad social en el que tienen que sobrevivir,
la poblacion ha desarrollado y contintan desarrollando procesos educativos con la finalidad

de lograr mejores condiciones de vida.Wenger (2001) menciona que:

Existen momentos en nuestra vida en los que aprender se intensifica: cuando las
situaciones hacen tambalear nuestro sentido de la familiaridad, cuando nos vemos
desafiados mas alld de nuestra capacidad de respuesta, cuando deseamos
comprometernos con nuevas practicas e intentamos unirnos a nuevas comunidades.

(p.25)

Las preocupaciones socio-ambientales compartidas en comunidades rurales conllevan a
replantear y reconstruir conocimientos previos. Para esta investigacion y contexto, las
preocupaciones fueron entendidas como un vehiculo detonante de procesos de aprendizaje
social emprendido por los involucrados en la situacién. A partir de ello, los conocimientos
evolucionan al buscar soluciones para las dificultades que se le presentan en la vida diaria
con la finalidad de subsistir como individuos, familia y localidad.

Para resumir, los problemas o las preocupaciones socio-ambientales que se
presentan en una comunidad pueden iniciar o dar continuidad a los procesos formativos que
los habitantes previamente han desarrollado. En palabras de Novo (1996) como educadores

podemos reflexionar que:
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Se trata de reconocer el valor del conflicto como fuente de aprendizaje, como parte
esencial de la vida misma en la que ponemos a prueba nuestras capacidades para
discriminar, evaluar, aplicar criterios y valores, elaborar alternativas y tomar
decisiones. (p.95)

Estos planteamientos serian la guia para la identificacion y la descripcion de los procesos de
aprendizaje social, pero, principalmente para conocer el motivo principal por el cual las y
los participantes han construido sus conocimientos. Parti de la nocién que al tener
preocupaciones en comun y compartirlas verbalmente con las demas personas se propicia
que se vinculen los posibles dafios a un nivel comunitario, es decir, reconocen que los
posibles dafios no sélo les afectan como persona sino también como familia y pueblo, por lo
tanto, es necesario buscar y crear alternativas para solucionar las preocupaciones. Lo
anterior, favorece para que emerjan procesos formativos que conllevan a la organizacion y
al trabajo por un bien coman.

Es importante aclarar que no todas las interacciones resultan ser formativas. Esto
depende de las personas, la frecuencia con que ocurran las interacciones, la profundidad de
los dialogos, las experiencias que sucedan, la participacion y la asimilacion (Goffman, 1986;
Meece, 2000 y Wenger, 2001). Considero que las situaciones que se realizan con regularidad
y entre personas de diversas edades propician las interacciones formativas, ya que cada
persona comparte a partir de sus vivencias. Las condiciones politicas, sociales y culturales
de cada generacion son diferentes, por lo tanto, la convergencia de diversas perspectivas y

experiencias puede resultar enriquecedora para los participantes al momento de compartirlas.

2.4 Los procesos de aprendizaje social en una comunidad rural

Las interacciones que se desarrollan en la vida cotidiana conllevan précticas socio-
ambientales especificas que dan vida a la comunidad. Ahora bien, en una comunidad rural
como Coxmatla la poblacién esta conformada por un grupo reducido, por tal motivo, las
relaciones y las interacciones son mas cercanas y frecuentes entre las familias. Las
interacciones al interior de la familia y la comunidad, las preocupaciones socio-ambientales
compartidas y otros factores convergen para que se generen y transformen los procesos de

aprendizaje social.
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Con el propésito de delimitar los marcos representativos, retomé los aportes que se
han hecho desde la teoria del aprendizaje social para comprender los procesos formativos
que se llevan a cabo en una comunidad rural. A partir de (Reed, Evely, Cundill, Fazey, Glass,
Laining y Stringer, 2010) el aprendizaje social se define como “a change in understanding
that goes beyond the individual to become situated within wider social units or communities
of practice through social interactions between actors within social networks” (s. p.). Desde
esta teoria la interaccién social cobra importancia y permite definirla como proceso
formativo, no so6lo durante una etapa determinada sino durante toda la vida. La persona al
insertarse en las préacticas y los procesos de su comunidad puede aprender a partir de la

participacion y las interacciones que mantenga con otros miembros.

) (

eAprendizaje
como
afiliacion

eAprendizaje
como hacer

eAprendizaje eAprendizaje

como como

devenir experiencia
Figura 5. Componentes de una teoria social del aprendizaje: inventario inicial. Fuente: Wenger
(2001).

El proceso de aprendizaje social se ve influido por diversos elementos que el sujeto
experimenta y desarrolla a lo largo de su vida, es decir, su caracter es multidimensional y
dinamico. En la Figura 5, muestro una propuesta realizada por Wenger (2001) quien plantea
los cuatro elementos que retomé como referencia durante la investigacion. El aprendizaje
como significado hace referencia a la capacidad de la persona para convertir las experiencias
vividas en un proceso enriquecedor. El aprendizaje como practica esta relacionado con los
marcos representativos, la calidad y la profundidad de la participacién del individuo en su
comunidad. El aprendizaje como comunidad conlleva el sentido de pertenencia de la persona,

este se infiere de acuerdo con sus capacidades y lo que el resto considera como aporte para
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la comunidad. El aprendizaje como identidad es entendido como la influencia que tiene la
comunidad en el individuo y su manera de actuar, pensar (Wenger, 2001).

La teoria, antes sefialada, coadyuvo a conocer y describir la manera en la que se
desarrollan los procesos de aprendizaje social. A partir de ello, planteo que el conocimiento
no se construye de modo individual sino que se construye a partir de las interacciones de la
persona con otros miembros de la sociedad. De acuerdo con autores como Vygotsky, el
conocimiento no se sitda ni en el ambiente ni en la persona, sino en el contexto social o
cultural (Meece, 2000). Motivos por los cuales en esta investigacion me interesé en conocer
los espacios de interaccion formativos, las practicas y las preocupaciones socio-ambientales,
puesto que son parte del contexto de las personas y permiten desarrollar los procesos de

aprendizaje social.

2.5 Los conocimientos tradicionales en una comunidad rural

El objetivo principal de esta investigacion estuvo centrado en los procesos de aprendizaje
social de las participantes, no obstante, el desarrollo de los conocimientos también fue
importante. Los conocimientos, aunque son dindmicos, son parte de las expresiones mas
“visibles” de los procesos de aprendizaje, ya que se ven reflejados en acciones concretas y
pueden ser considerados como el resultado final (Shava, 2013).

El contexto rural donde realicé el trabajo de campo no es considerado indigena, en
el sentido de que sus habitantes no hablan una lengua originaria, no habitan en esa localidad
desde hace miles de afios ni se auto adscriben como indigenas. Sin embargo, el conocimiento
tradicional result6 ser el concepto mas apropiado al considerar que el pueblo se caracteriza
por tener estrechas relaciones intergeneracionales y porque las actividades realizadas por las
personas implican el manejo directo de los elementos naturales de la region. Para explicar las
relaciones de las personas de Coxmatla con su entorno inmediato, asi como los
conocimientos construidos a partir de ello, retomé a Shava (2013) quien menciona que
existen diversas maneras de enunciar el conocimiento indigena® en el mundo, este término
no implica necesariamente que las personas que construyen el conocimiento pertenecen a un

grupo étnico originario. El autor menciona que:

5> En esta tesis haré referencia al conocimiento indigena indigenous knowledge como conocimiento tradicional
aunque tengo en cuenta que en Latinoamérica, y de acuerdo con diversos autores, existen diferencias entre estos
dos tipos de conocimiento.
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Indigenous people (the knowers) are creators of indigenous knowledge; they give it
discourse and meaning based on, relating to, their experiences in interactions with
their environment (the known) over time. The knowledge that indigenous people
generate is embedded in their culture and embodied in their practices. (p.384)

Se hace referencia a la experiencia y a la interaccion que las personas logran establecer con
el entorno fisico y cdsmico, es decir, su cultura. En otras palabras, es otra perspectiva de ver
la realidad, en la cual la naturaleza pasa a ser parte fundamental de su vida, pues las personas
al estar en contacto directo con ella se dan cuenta de que su estabilidad e incluso
supervivencia se encuentra estrechamente vinculada con la misma. Esta idea coincide con la
perspectiva de Victor Toledo quien en México ha trabajado el conocimiento tradicional desde
tres esferas; el corpus (el repertorio de conocimientos), la praxis (las actividades productivas)
y el cosmos (el conjunto de creencias). El autor plantea que, los habitantes se apropian de la
naturaleza desde estas tres dimensiones, por lo tanto, el estudio deberia considerar la
dimensidn holistica de los conocimientos tradicionales (Toledo, 1990).

En este mismo sentido, Toledo y Barrera-Bassols (2008) mencionan que “en tltima
instancia, es en esas sabidurias milenarias, largamente ignoradas, desvalorizadas o mal
interpretadas, donde se encuentran las claves para remontar la actual crisis ecoldgica y social
desencadenada por la revolucion industrial, la obsesion mercantil y el pensamiento
racionalista” (p. 14). Las comunidades rurales o indigenas han optado a través de los afos,
consciente o inconscientemente, por desarrollar sus propios sistemas formativos en los cuales
poco a poco se involucra a sus sucesores en las practicas cotidianas o productivas. Dichos
conocimientos tradicionales son clave para afrontar las preocupaciones socio-ambientales
que se presentan en las comunidades (Boege, 2008; Diaz-Tepepa, Ortiz y Nufiez 2004;
Toledo, 1990).

Antes de continuar, considero necesario aclarar que esta investigacion no tuvo la
intencion de plantear a los conocimientos tradicionales como el ideal a seguir. De igual
manera, no fue mi objetivo identificarlos para después replicarlos en otros procesos espacios
ajenos a la comunidad de Coxmatla pues cada contexto tiene sus particularidades, Sandoval-
Rivera (2015) sefiala que:
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También es importante reconocer que el conocimiento indigena no es estatico, que
va cambiando segln las necesidades de los que lo producen. De esta manera, al ser
contextualizado, la produccion y el uso de conocimientos indigenas dificilmente
pueden ser replicables y universales ya que los contextos en los que se producen
varian en funcion del donde se puedan replicar, principalmente si se busca utilizarlos
en contextos de investigacion cientifica convencional. (pp. 79-80)

El conocimiento tradicional no es replicable ni transferible a todos los espacios, cada
comunidad tiene sus propios procesos. Las personas toman como referencia el ndcleo
familiar y la comunidad, es por ello que los conocimientos son nicos, probablemente estos
coincidan con otros de diferentes zonas, sin embargo, no son exactamente iguales.

Ambas perspectivas sobre los conocimientos tradicionales, la mexicana (Sandoval-
Rivera, 2015; Toledo y Barrera-Bassols, Toledo, 1990) y la sudafricana (Shava, 2013) me
permitieron pensar en los conocimientos tradicionales como un acervo multifactorial que
esta en constante reinvencion. Dichas visiones compartidas por los autores antes sefialados
facilitaron la identificacion y la explicacién de los conocimientos que estan conformados por
varios elementos como: los valores comunitarios, los mitos, las practicas, la ideologia y las

relaciones interpersonales.

2.5.1 La importancia de los conocimientos tradicionales en el transito hacia la
sustentabilidad
En relacion con el debate actual en torno a los conocimientos tradicionales, reconozco que
estos conocimientos son una alternativa para transitar hacia una sociedad sustentable®.
Conocimientos que siempre han existido, pero ante las caracteristicas de la sociedad moderna
y el modelo econdmico actual han sido puestos en segundo plano. En este sentido, los
conocimientos tradicionales orientados al cuidado, la proteccidn, la armonia y el respeto para
con la naturaleza bajo principios de trabajo colectivo pueden ser tomados como inspiracion.
Boege (2008) explica y fundamenta la importancia que tienen los pueblos originarios
y campesinos para enfrentar la crisis ambiental actual. Estas poblaciones han sido quienes
durante miles de afios han gestionado y a la vez conservado los elementos naturales pues

hacen uso de los mismos sin caer en la devastacion. Por su parte Diaz-Tepepa, Ortiz y NUfiez

& Concepto que retomo de Toledo (2003), el cual profundizo lineas posteriores.
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(2004) plantean la vitalidad y la pertinencia que tienen los conocimientos y los procesos
campesinos pues no Unicamente garantizan la subsistencia en términos de alimentacion a las
familias sino que también propician la conservacion del entorno natural al innovar
constantemente sus practicas y, por consiguiente, sus conocimientos.

Cabe sefialar que documentos internacionales como el Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica (1992) de igual forma reconoce que los conocimientos tradicionales son
indispensables para mitigar los efectos del cambio climético, la pérdida de biodiversidad y la

degradacion ambiental, ya que:

Debido a su estrecha relacién con el medio ambiente y su dependencia directa de las
plantas y animales, las comunidades indigenas y locales a menudo son las primeras
comunidades afectadas por el cambio climéatico. Sin embargo, sus conocimientos
tradicionales proporcionan la clave para lograr la adaptacion a nivel local y
alternativas para actividades sostenibles de mitigacion (s.p).

A partir de los planteamientos antes presentados puedo afirmar que los conocimientos
tradicionales son una de las alternativas mas viables y efectivas para adoptar estilos de vida
no destructivos con los elementos naturales y los seres vivos. Al tomar en consideracion la
dimensidn del dafio que nuestras acciones han provocado en los ecosistemas es urgente que
se constituyan en toda la sociedad formas de vida que busquen el bienestar comdn, intentando
ser respetuosos con los elementos naturales y los seres vivos.

Si bien las comunidades rurales pueden brindar alternativas que favorezcan las
relaciones entre los seres humanos y otros seres vivos, no se debe asumir que todas sus
actividades o creencias sean respetuosas con el entorno inmediato. Aclaro que la intencion
no es afirmar que todas las précticas realizadas en estos contextos son perfectas, pero creo
gue existen elementos importantes a los que hay que prestar atencion, como lo son algunas
practicas y conocimientos especificos que tienen las comunidades rurales en cuanto al
manejo de los elementos naturales y las interacciones, los cuales en distintas ocasiones son
excluidos en las escuelas. Por ejemplo, el cultivo de los propios alimentos, ya sea en la milpa
0 en los patios de las casas, el compafierismo y la confianza que existen entre vecinos, por

mencionar algunos.
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2.6 La comunidad rural y sus procesos internos

En esta seccion, presento y explicito una serie de planteamientos que fungieron como eje
orientador durante todo el proceso de investigacion. En un inicio, ayudaron a aproximarme
a la comunidad, es decir, lo que queria observar. Posteriormente, influyeron en la elaboracién
de los instrumentos para la investigacion y para identificar la informacion que queria
construir a partir de cada uno. Asimismo, los consulté para su analisis. Incluyen los cinco
ambitos previstos en un inicio: agua, alimentacion, salud, energia e infraestructura. No
obstante, después del trabajo de campo fueron incorporados nuevos conceptos al momento
del analisis.

Los conceptos a los que hago referencia en las siguientes lineas son: las practicas
socio-ambientales, la interdependencia, la ecodependencia, la comunidad, el sentido de
comunidad, la conexién y la sustentabilidad. El concepto de précticas socio-ambientales que
retomo en esta investigacion tiene relacion con dos aspectos: lo social y lo ambiental, pues
tengo en cuenta que estan intrinsecamente relacionados (Montalvo y Chavez, 2011). Las
précticas cotidianas que buscan dar respuesta a distintas situaciones terminan por impactar
en el medio ambiente, ya sea porque se utiliza algun elemento natural de manera directa o
por el empleo de sustancias quimicas. De acuerdo con Olivé (2009) las practicas sociales
son:

Constituidas por grupos humanos cuyos miembros realizan ciertos tipos de acciones
buscando fines determinados Yy, por tanto, ademas de sujetos (con una subjetividad
y emotividad constituida en su entorno cultural), estos seres humanos son agentes,
es decir, realizan acciones, proponiéndose alcanzar fines determinados, utilizando
medios especificos (p.26).

A partir del concepto anterior y de la situacion que analicé, considero que las practicas socio-
ambientales, son acciones realizadas de manera colectiva que conllevan una planeacion
previa, pues de acuerdo con lo que se quiere lograr se elige una ruta a seguir y se toma como
referencia las experiencias, los conocimientos, los materiales o recursos con los que se
cuenta. Toledo y Barrera-Bassols (2008) agregan que las practicas socio-ambientales no

pueden ser pensadas como ejercicios aislados y deben ser consideradas:

Como un sistema de conocimientos (corpus) y como un sistema de creencias
(kosmos), el cual a su vez cobra sentido en funcion de las practicas (praxis) que los
individuos y sus familias satisfacen sus necesidades materiales y espirituales. (p.111)
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Estas practicas no son simples acciones deliberadas que se efectian de manera imprevista,
pues estas han sido realizadas con anterioridad. Las practicas socio-ambientales en la
investigacion las entendi como actividades que se llevan a cabo en conjunto como comunidad
o de manera individual pero son realizadas por la mayoria de los habitantes de la comunidad.
Otra caracteristica es que son pensadas para atender una necesidad especifica, las cuales a su
vez implican una relacion con el medio ambiente, ya sea de manera directa o indirecta. Dichas
précticas son el reflejo de un bagaje cognitivo que ha sido construido de manera grupal, pues
si se logra dar solucién a la preocupacion presentada o al objetivo de la actividad significa
que ha realizado una buena practica.

Un ejemplo de lo anterior es la elaboracion de productos lacteos, si logran hacerlos y
conservarlos en buen estado hasta consumirlos o venderlos significa que realizaron una
practica exitosa. Este concepto practicas socio-ambientales, me permitidé delimitar lo que
queria observar, es decir, lo que se lleva a cabo por los habitantes de Coxmatla. Estas
practicas tienen un objetivo claro, que requieren de una planeacion para atender una
preocupacion en particular que concierne a la mayoria.

Ahora bien, si se relaciona a estas practicas con el manejo de elementos naturales,
los conceptos como la interdependencia y la ecodependencia (Riechmann, 2012) cobran
mayor relevancia en la investigacion. La interdependencia fue uno de los términos retomados
en el trabajo, este puede ser asociado a la psicologia en el sentido de la relacién entre seres
humanos. En este caso esta enunciacion se expandio y también consideré la relacién con

todos los seres vivos. Al respecto Taylor en Riechmann (2012) menciona que:

La especie humanay todas las demas especies son elementos integrales de un sistema
de interdependencia tal que la supervivencia de cada ser vivo, asi como las
posibilidades de que le vaya bien o mal, estdn determinadas no sélo por las
condiciones fisicas de su medio ambiente, sino también por sus relaciones con otros
seres vivos (p. 27).

La estabilidad que se puede tener al habitar un espacio especifico es influida por diversos
factores, entre ellos las relaciones interpersonales. En el contexto rural, las relaciones entre
personas son muy importantes, pues regularmente existe apoyo solidario cuando un habitante
tiene dificultades. Sin embargo, lo que existe en el entorno también influye en la

sobrevivencia de la especie humana, pues sino existen las condiciones ambientales y las
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relaciones adecuadas es dificil que una poblacidn pueda conservarse. Cada ser vivo tiene una
razén de ser y existir en el ecosistema, por lo tanto, esto me fue primordial. Recurri a este
concepto para identificar la manera en la cual los habitantes concebian con respecto a las
relaciones que mantienen con otros seres humanos y seres vivos.

La ecodependencia complementa el término, pues para sobrevivir como especie se
necesita tener en cuenta las maultiples relaciones y trabajar en conjunto. Al respecto,
Riechmann (2012) expone “ni los individuos vivos, ni tampoco las especies a las que
pertenecen, estan aislados: se hallan siempre insertos en sistemas. En comunidades de otros
seres semejantes y también en ecosistemas” (p. 25). Al considerar los objetivos de la
investigacion, consideré oportuno visualizar si existia 0 no un balance en estas relaciones, si
se pensaban como seres aislados o como parte de una comunidad, la cual estd conformada
por seres humanos, elementos naturales y seres vivos. Riechmann (2012) sugiere que
“nuestra ecodependencia no hay que pensarla so6lo en términos externos (por ejemplo,
dependencia de aire no contaminado y agua limpia para vivir con buena salud): es
absolutamente intima” (p. 26).

Este concepto me ayudd a identificar la concepcion y la relacion que tienen los
pobladores con su entorno natural y social inmediato, en otras palabras, todo lo que habita en
él como: los vecinos, la familia, la tierra, los cuerpos de agua, las especies vegetales,
animales, entre otras. Ademas de identificar si los pobladores realizaban préacticas socio-
ambientales o han desarrollado conocimientos a partir del entorno con la finalidad de atender
sus necesidades y preocupaciones.

En este sentido, el concepto comunidad fue clave en la investigacion pues desde mi
perspectiva, no es lo mismo una comunidad rural en la cual se hace referencia a un espacio
fisico con determinadas caracteristicas que son visibles a comunidad como tal. Cuando me
refiero a comunidad hago alusion a las relaciones y las emociones que se llegan a sentir hacia
determinado grupo o espacio, por ejemplo, la milpa, para ello, me apoyé en Montero (2004)

quien sefala que:
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Una comunidad es un grupo en constante transformacion y evolucién (su tamafio
puede variar), que en su interrelacion genera un sentido de pertenencia e identidad
social, tomando sus integrantes conciencia de si como grupo, y fortaleciéndose como
unidad y potencia social. [...] Reconocerse como participantes en un proceso
histéricamente vivido, que afecta a todos, a pesar de las multiples diferencias que
puede haber entre las personas que constituyen la comunidad y, ademas, justamente
por esa diversidad. (p.100)

La misma autora afiade que la definicion de sentido de comunidad es compleja y menciona
algunos elementos que la conforman, por ejemplo, membresia que hace referencia a la
historia compartida entre los integrantes, los compromisos, los beneficios y las limitaciones
que conlleva pertenecer a una comunidad. Influencia tiene que ver con la capacidad de
convencimiento e influencia que como persona se puede tener hacia la comunidad o
viceversa. La integracion y satisfaccion de necesidades se relaciona a los beneficios y el
apoyo de todo el grupo en caso de ser necesario. Finalmente, el compromiso y lazos
emocionales compartidos se refieren a las relaciones interpersonales de cercania y los
vinculos afectivos que se pueden desarrollar con los miembros de la comunidad (Montero,
2004).

Estos planteamientos realizados por Montero (2004) me facilitaron el proceso para
entender la manera en la que funciona Coxmatla y sus procesos organizativos, asi como para
identificar y comprender la importancia que tiene para ellos la organizacién. De igual manera,
ayudaron a asociar sucesos y personajes a problematicas especificas que persisten hasta la
actualidad.

La conexion que se tiene como seres humanos con el contexto en el que se vive
puede llegar a determinar el nivel de compromiso e involucramiento en las acciones que se
realizan como comunidad y afectar el nivel de empatia que pueden experimentar por los
demas integrantes de la comunidad. En este sentido Smith (1999) explica que “connecting is
related to the issues of identity and place, to spiritual relationships and community
wellbeing” (p. 149). De acuerdo con esta autora, para los integrantes de la comunidad no solo
importa el espacio geografico, sino también el sistema de creencias y valores que comparten
COmo grupo, pues si existe una conexion se busca que la mayoria de las personas cubra sus
necesidades. Smith (1999) afiade que “connecting also involves connecting people to their

traditional land through the restoration of specific rituals and practices” (p. 148).
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Desde esta perspectiva me fue factible vincular las practicas socio-ambientales con
los espacios de interaccion asi como con las preocupaciones que comparten. La conexion va
entrelazada con cuestiones ideoldgicas, identidad y, por supuesto, con el lugar donde se han
desarrollado las personas ya que se pueden asumir como originarios de la localidad aunque
no hayan nacido ahi. En este sentido, las personas se involucran, continGan con las practicas
caracteristicas de la comunidad, las comparten con sus nuevos integrantes y buscan el
bienestar de todos.

Finalmente, incorporé a la investigacion la propuesta de Toledo que aborda los cinco
pilares de una sociedad sustentable debido a que me ayudo a explicar y entender en conjunto
los procesos y los conocimientos existentes en Coxmatla. La diversidad, entendida como la
heterogeneidad en cuanto a flora, fauna, creencias y opiniones gque existe en una comunidad.
El respeto y la tolerancia hacia los seres vivos con los que co-habitan son esenciales para su
sobrevivencia como familias. La autosuficiencia fue relacionada con la satisfaccion de las
necesidades a partir de sus propios medios y recursos. A su vez invita a la colaboracién,
apertura a la diversidad o a los cambios que conlleva la capacidad de resiliencia (Toledo,
2003).

La integralidad se refiere a tener y comprender la realidad desde una, 0 muchas,
visiones holisticas, integrales de la realidad natural y social. Evitar las dualidades y los
antagonismos en los que se suelen encapsular los fendmenos contemporaneos. Por otro lado,
la equidad es pensada como el intento que se ha hecho desde las posibilidades para abatir la
desigualdad y las injusticas existentes en busca del bienestar de todos y todas. La democracia
participativa es entendida como la descentralizacion de la toma de decisiones y la
participacion directa a través del dialogo, en el cual se expresan opiniones, problemas y todos
son tomados en consideracion (Toledo, 2003).

Estos cinco pilares me permitieron comprender cémo la comunidad rural puede
brindar alternativas en el transito hacia la sustentabilidad. Aunque el objetivo principal de la
investigacion no fue estudiar si Coxmatla es sustentable o hasta qué punto lo es, dichos
pilares me ayudaron a entender y aprender de los procesos comunitarios relacionados con la

sustentabilidad.
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CAPITULO IIl. RUTA METODOLOGICA INSPIRADA EN LA ETNOGRAFIA

En este apartado describo la metodologia que orienté el trabajo de campo y analisis de los
datos empiricos, lo cual permitié dar respuesta a las preguntas y los objetivos de esta
investigacion. En primer lugar, explicito mi postura y los motivos personales por los cuales
delimité el objeto de estudio, pues como lo argumentan Stevenson et al. (2013): “these two
characteristics, openness and reflexivity, suggest that researchers cannot be neutral in their
work and that their background and biases affect what, who, and how they research” (p.
516). Es decir, el proceso de investigacion esta influenciado por la historia de vida del
investigador, por lo tanto, describo el posicionamiento desde el cual escribi esta tesis,
asimismo, para que los posibles lectores conozcan mi mirada durante todo el proceso.
Posteriormente, hago referencia al paradigma desde el que realicé la investigacion, la manera
en la que pude acceder a la comunidad, las caracteristicas de las y los participantes, la ruta
metodoldgica y los métodos utilizados. Como investigadora realicé modificaciones a la ruta
metodoldgica conforme las circunstancias y a los datos empiricos ya que se traté de una
investigacion inductiva, razon por la cual describo las tres fases en que desarrollé el trabajo
de campo.

Por ultimo, realizo una descripcion del proceso para construir y analizar los datos
empiricos. En donde menciono la manera en la que generé las categorias, ya que me ayudé a
organizar, analizar y presentar los resultados de la investigacion. En resumen, en este capitulo
expongo cémo fue mi aproximacion para estudiar los procesos de aprendizaje social, las

etapas y las formas que propiciaron el logro de los objetivos.

3.1 La investigacion planteada desde dos miradas

Los motivos que influyeron en mi decision para llevar a cabo la investigacion en el &mbito
rural y en la educacion informal son expuestos en este apartado. Como pedagoga considero
importante declarar que, difiero de la clasificacion de la educacion como formal, no formal
o informal, ya que propicia que se haga distincion entre los aprendizajes. Considero que el
aprendizaje se genera en diversos espacios y con diversos actores de la sociedad, no solo en
un espacio institucionalizado como la escuela, por lo tanto, todos los aprendizajes deberian

ser prioritarios. Pienso que el curriculum escolar al ser guiado por organismos internacionales
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y generalizados para todas las entidades federativas del pais, deja fuera los aprendizajes y las

actividades propias de las comunidades.

En relacion con mi experiencia profesional, durante algunos meses tuve la
oportunidad de desempefiarme como profesora rural, en este lapso pude darme cuenta que
los jovenes y también algunos adultos han perdido el interés y el sentido por seguir
practicando el estilo de vida de generaciones anteriores. Por ejemplo, prefieren migrar o
involucrarse en otros procesos y ya no desean vivir como sus padres y/o abuelos que
trabajaban sus propias tierras. En las aulas poco o nada, dependiendo del profesor, se vincula
los contenidos con la cultura local y la mayoria de los mensajes difundidos mediante los
medios masivos de comunicacion plantean la vida urbana como una forma aspiracional
generalizada.

A nivel personal, la experiencia de haber vivido durante la infancia y adolescencia
en un entorno rural y, posteriormente, migrar a una ciudad, me permitio diferenciar y, en
cierta medida, valorar el estilo de vida, las précticas y los conocimientos que existen en los
contextos rurales. Todas estas actividades desarrolladas al interior de las comunidades
propician que las personas seamos mas creativas y auténomas al solucionar los problemas
por nuestra cuenta y usar las herramientas que tengamos al alcance sin depender de aparatos
electrénicos o especialistas en disciplinas como agricultura o ingenieria. Sin embargo,

también se tiene la apertura para ayudar y/o contribuir en caso de que alguien lo necesite.

3.2 Mi posicionamiento epistémico como investigadora

Al considerar los objetivos de la investigacion y los motivos personales mencionados con
anterioridad, retomo los aportes del paradigma interpretativo desde el interaccionismo
simbdlico. Popkewitz (1988) menciona que “el paradigma simbolico atiende a la interaccion
y a las negociaciones que tienen lugar en las situaciones sociales, y por cuyo medio los
individuos definen mutuamente sus expectativas sobre qué comportamientos son adecuados”
(p. 55). En un entorno rural se desarrollan frecuentemente las relaciones interpersonales
estrechas entre sus habitantes, asimismo, influyen otras caracteristicas de la localidad como
la ubicacion colindante de las casas y las actividades productivas. Seleccioné este paradigma,
pues resulté el mas adecuado para poder identificar las interacciones formativas en las

practicas desarrolladas al interior de la comunidad y de las familias.
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Las interacciones sociales son un fendmeno complejo de estudiar, especialmente
cuando se intenta analizar desde la perspectiva de la investigacion educativa. Para esta
investigacion, el objetivo primordial fue conocer los procesos de aprendizaje social, el cual
complementé a partir de las reflexiones de Popkewitz (1988) y Alvarez-Gayou (2010),
quienes plantean que “la vida de un grupo necesariamente presupone la interaccion entre sus
miembros, y las actividades de cada persona ocurren principalmente como respuesta a otro
(s) o en relacion con otro (s)” (p. 67). Estas reflexiones me ayudaron a considerar a los
participantes como parte de un todo y no como sujetos aislados.

La propuesta metodoldgica la planteé desde el paradigma cualitativo, puesto que
apela a elementos particulares méas que a generales para tener una mejor comprension del
objeto de estudio. De acuerdo con Alvarez-Gayou (2010) y Cantrell (1996) este paradigma
no busca la generalizacidn y toma muestras pequefias para profundizar en el estudio, es decir,
enfocarse en lo que concierne a la investigacion y comprenderla en la medida de lo posible.
Lo anterior coincide con las caracteristicas del trabajo, pues el grupo de personas
participantes fue pequefio. Ademas, planteé que los métodos seleccionados se
complementaran entre si para que los datos se integraran y brindaran un panorama general
de las practicas socio-ambientales y procesos formativos que ocurren en la comunidad.

Me inspiré en la perspectiva etnogréafica para enfocar y conocer a detalle los espacios
de interaccidn y los procesos formativos, pues como menciona Diaz de Rada (2011):

La finalidad de la etnografia como discurso cientifico es ampliar el horizonte de
nuestro saber acerca de la accién social humana, identificando las reglas o
convenciones culturales que se reproducen o se constituyen a través de ella, y, en la
medida de lo posible, argumentando acerca de como han llegado a ser lo que son. La

finalidad de la observacion en etnografia es producir material empirico que toma por
objeto la accion social humana, la préactica humana entendida como accién social.

(p.25)

Consideré la mirada etnogréafica para tener un acercamiento a las actividades que realizan los
habitantes, identificar los espacios de interaccién y los procesos de aprendizaje social que
ocurren en la comunidad de Coxmatla, esto a traves de la observacion y el establecimiento
de charlas con los habitantes durante el trabajo de campo.

Aunado a lo anterior, desde el inicio tuve la intencion de coadyuvar al desarrollo de

un ejercicio de reflexién colectiva entre las personas participantes. Esto con la finalidad de
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que lograran externar sus preocupaciones socio-ambientales y, de este modo, encontrar si las
comparten como colectivo sin importar la generacion a la que pertenezcan. Como
investigadora no tuve el propdsito de influir en sus opiniones, asimismo, no decidi cuales si
y no serian consideradas como preocupaciones. Para ello, fue fundamental que la
construccién de la informacion fuera a partir de las voces; las opiniones y los pensamientos
compartidos por las y los participantes.

La propuesta metodoldgica fue planteada con miras a propiciar el didlogo y la
participacion en términos comunicativos tanto investigadora-participantes como
participantes-participantes. Ello para identificar y construir los datos con su ayuda, dar
respuesta a las preguntas y los objetivos de investigacion y permitir que fluyera el

intercambio y construyeran un aprendizaje o reflexién propia.

3.3 El acceso a la comunidad y la caracterizacion de los participantes

Las personas que participaron en esta investigacion fueron habitantes de la localidad de
Coxmatla, Veracruz. Seleccioné la comunidad debido a que tenia conocimiento previo sobre
esa zona. Entre las caracteristicas que consideré para la seleccién de la comunidad rural fue
que en la localidad preservan plantas silvestres y modos de produccién tradicionales como la
siembra de maiz, el policultivo en los terrenos y el pastoreo de caprinos. Las familias son, en
su mayoria, autdctonas’, lo cual podia propiciar que se conocieran entre ellos, es decir, desde
generaciones atras y que exista mayor comunicacion, confianza e interaccion. Considerando
que estas caracteristicas facilitan el intercambio de las practicas y los conocimientos
tradicionales, las cuales pueden o no favorecer al medio ambiente.

La persona que en un primer momento me ayudd a tener acceso y dialogo con la
poblacion fue el agente municipal quien convocé a una asamblea donde pude presentarme y
conversar con los asistentes. En esa asamblea, los pobladores me plantearon diversas
problematicas, entre ellas, la ausencia de profesor para el nivel preescolar. Esta situacion fue
considerada como una oportunidad para acceder a campo y también como un acto de
intercambio con la comunidad, pues a futuro, ellos participarian en la investigacion.

Esta negociacion con la comunidad y la decision de acceder a campo como profesora

de preescolar estuvo fundamentada a partir de mi formacion como pedagoga, mi experiencia

7 Cuando hablo de autdctonas me refiero a que son personas que han nacido y crecido en esa region de Xico.
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previa como profesora y la necesidad de cubrir por dos semanas el trabajo docente debido a

que los nifios no contaban con maestra en ese momento.

Una vez concluidas las dos semanas de trabajo con los nifios de preescolar,
nuevamente planteé mi investigacion a las madres de familia e hice la invitacion para que
participaran tomando como acuerdo los horarios y el lugar donde se realizarian los grupos
participativos de discusion que iniciarian el afio siguiente.

En la primera sesion de enero del 2018 asistieron cinco madres de familia v,
posteriormente, se integraron dos mas, es decir, un total de siete mujeres. Las edades de ellas
oscilaban entre 20 y 36 afios, la mayoria nacieron en Coxmatla o tienen méas de siete afios
habitando en la comunidad. Eran mujeres participativas y consideradas como lideres en la
comunidad, pues se han desempefiado en diferentes grupos organizativos por ejemplo:
Presidenta de la asociacidn de padres de familia, Secretaria del Programa de Inclusién Social
(PROSPERA) 0 en grupos religiosos.

Debido a mi trabajo previo en el preescolar y a las sesiones con las madres de
familia, ellas me dieron la oportunidad de incluir a los nifios como participantes. A partir de
ello, asistieron sus hijas, hijos y sobrinos, sumando un total de once nifios con edades de entre
4 y 11 afios. En este sentido, los participantes no se seleccionaron de manera pre-definida,

pues fueron voluntarios.

3.4 Los métodos para la construccion de los datos empiricos

Con base en Ruiz Olabuénaga (2007) y Taylor y Bogdan (1987), los supuestos de la
metodologia cualitativa me permitieron estudiar las practicas socio-ambientales y los
procesos de aprendizaje social desde varios espacios: al interior de la familia, en la
comunidad y en las sesiones de discusion participativas. Durante la creacion de la ruta
metodoldgica estableci cinco ambitos en los cuales se enfocaria la investigacion:
alimentacion, salud, energia, infraestructura y agua. Esta delimitacion la realicé a partir de
un texto de autores sudafricanos® quienes exponen un proyecto relacionado con los
conocimientos tradicionales y que toma como referencia Los Objetivos del Milenio

propuestos por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Esta referencia me ayudo a

& African Heritage Knowledge in the context of social innovation (2013). Editado por O’Donoghue, Shava y
Zazu.
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seleccionar y enfocar el estudio a los &mbitos que son indispensable para la sobrevivencia.
También me permitio tener un primer acercamiento a la manera en la cual los conocimientos
tradicionales son estudiados en otras partes del mundo. Principalmente, identifiqué
estrategias de aproximacion a las comunidades rurales o indigenas y que el trabajo en
conjunto con las personas nativas es importante para conocer la realidad en la que viven.
Los métodos seleccionados para la ruta metodoldgica de la investigacion fueron: la
observacion participante (Ruiz Olabuénaga, 2007) apoyada con el diario o las notas de campo
(Flick, 2007), los grupos de discusion participativos (Geilfus, 2002; Margel, 2013), la
entrevista a partir de dibujo (Bland, 2017; Podesta, 2007; Rose, 2001) y la entrevista a
profundidad semiestructurada (Ruiz-Olabuenéga, 2007; Taylor y Bogdan, 1987). En la tabla
1 presento un bosquejo que utilicé para visualizar la finalidad de cada método en relacion
con los objetivos de la investigacion. Posteriormente, explico, a mayor detalle, cada método

y la manera en la cual fueron implementados entre los y las participantes.
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Tabla 1. Relacién entre los métodos y los objetivos

Analizar las preocupaciones socio-ambientales, los procesos de aprendizaje social y los
conocimientos que comparten los pobladores de Coxmatla, Veracruz.

Identificar las
practicas socio-
ambientales que
los habitantes de
Coxmatla
consideran
indispensables
para su
subsistencia.

Identificar las
preocupaciones
socio-ambientales
que comparten, o
no, los habitantes
de la comunidad
rural estudiada.

Reconocer y
describir los
espacios de
interaccion donde se
propicia el proceso
de aprendizaje social
y la construccién de
conocimientos.

Propiciar la generacién
de propuestas para la
toma de decisiones de
manera colectiva en
torno a las
preocupaciones socio-
ambientales
compartidas.

-Grupos -Grupos -Grupos -Grupos participativos
participativos de | participativos de | participativos de de discusion.
discusion. discusion. discusion. -Entrevistas a mujeres.
-Entrevistas a -Entrevistas a -Entrevistas a
mujeres. mujeres. mujeres.

-Entrevistas a -Entrevistas a nifios.

nifos.

Observacion |participante

Fuente: elaboracion propia.

En primer lugar, seleccioné la observacion participante para tener un acercamiento como
investigadora a la comunidad, pues aunque habia visitado la regién con anterioridad y
conocia algunos habitantes, no habia observado con detenimiento, es decir, no me habia
enfocado al objeto de estudio de la investigacion. De acuerdo con Ruiz Olabuénaga (2007)
“la observacion pretende evitar esta hibernacion de la realidad y examinarla tal como ocurre
sin ningdn tipo de inferencia, modificacion o manipulacién. La observacion prima la
naturalidad y la inmediatez (con toda su complejidad) sobre la claridad y la manipulacion
(con toda su artificialidad simplificadora)” (p.127). Desde esta perspectiva, el ejercicio de la
observacién participante ayuda a identificar los procesos formativos en su totalidad: las
interacciones, las practicas, las preocupaciones socio-ambientales que los propician y los

conocimientos que han construido a partir de ello.
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Para la primera fase de trabajo de campo propuse un ejercicio de reflexion colectiva
a través de los grupos participativos de discusion en los que participaron las mujeres y nifios,
cuya finalidad fue que por si mismos identificaran las practicas, las preocupaciones socio-
ambientales, y los conocimientos que tienen como comunidad. De esta manera, me planteé
conocer la funcidon educativa que tienen los procesos identificados que estuvieran
relacionados con el medio ambiente y reflexionar sobre la disponibilidad de los elementos
naturales que tienen como comunidad.

Las sesiones de los grupos participativos de discusion fueron inspiradas en la
propuesta de los grupos de discusion, donde retomé el planteamiento de Margel (2013). Sin
embargo, el nimero de participantes fue reducido y me propuse que la informacion
construida brindara un panorama de Coxmatla y sus habitantes. Para ello, pensé en utilizar
preguntas planteadas como propuestas a las participantes a través de actividades-ejercicios.
Razén por la cual tomé como referencia las herramientas participativas planteadas por
Geilfus (2002). A partir de lo anterior realicé modificaciones siguiendo los objetivos de la
investigacion. En total seleccioné 15 actividades distribuidas en 8 sesiones (Cf. Anexo 1).

Las sesiones las planeé desde un aspecto general hasta uno particular, es decir, las
primeras dos sesiones estuvieron orientadas hacia las caracteristicas del grupo, las practicas
socio-ambientales, la historia de la comunidad y los grupos activos que estan organizados.
Las sesiones posteriores se enfocaron a la identificacion y la descripcion de las practicas
socio-ambientales de acuerdo con las estaciones del afio y el género. De igual manera,
seleccioné actividades referentes al manejo de los elementos naturales, la calidad, la
disponibilidad, las preocupaciones socio-ambientales y las posibles soluciones.

Consideré los grupos participativos de discusion con la intencion de registrar la
informacién consensuada de manera colectiva y para que, en la medida de lo posible, se
convirtiera en una experiencia donde todas las mujeres participaran y compartieran sus
historias y conocimientos. Este ejercicio se veria reflejado en los productos solicitados para
cada actividad, los cuales podian ser: carteles, mapas o fichas. Estos productos mostrarian
las ideas construidas en conjunto por las participantes y brindaria un resumen de la actividad.

Por otro lado, el método que seleccioné para analizar las experiencias de la
poblacién infantil fue la entrevista a partir de dibujo, ya que consideré que era la mas

apropiada de acuerdo con las edades y el objeto de estudio. Este método implicdé una
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planeacion (Cf. Anexo 2) y una justificacion mas rigurosa en comparacion con los otros
debido a que es relativamente nuevo en la investigacion educativa. Los temas de la entrevista
a partir de dibujo fueron los espacios de interaccion, las preocupaciones socio-ambientales y
los conocimientos tradicionales.

En relacién con lo anterior, uno de los elementos que consideré para la seleccion y
la planeacion de la entrevista fueron las etapas de desarrollo de los nifios. Para ello, retomé
los aportes de Papalia, Wedkos y Duskin (2010), quienes explican que existen ocho etapas
del ciclo vital en el desarrollo del ser humano: prenatal, lactancia e infancia, nifiez temprana,
nifiez media, adolescencia, adultez temprana, adultez media y adultez tardia. Para esta
investigacion me centré en dos de ellas, esto de acuerdo con las edades promedio de los nifios
participantes. Una de ellas es la infancia temprana que comprende las edades de tres a seis
afios y la segunda es la nifiez media que va de los seis a once afios. Durante estas dos etapas,
la memoria y el lenguaje se consolidan e inicia la transicion para realizar actividades fuera
del &mbito familiar, asimismo, su campo de interaccion se amplia, es decir, se empiezan a
comunicar oralmente y a convivir con otros nifios (Papalia, et al., 2010).

Los nifios de estas edades tienen la capacidad de ubicarse dentro de su entorno al
entrar en contacto con otros habitantes y espacios mas alla de sus hogares. Ademas, la
entrevista a partir de dibujo la visualicé como un método que permite tener contacto con los
nifios de una manera aparentemente sencilla, pero que puede brindar informacion relevante
si se realiza una planeacion y una ejecucion adecuada del ejercicio (Bland, 2017). Asimismo,
tomé en cuenta que los nifios de preescolar ain no sabian escribir, por lo tanto, el lenguaje
oral y el dibujo son formas de expresion comunes para ellos.

En la investigacion, el dibujo fue un medio para propiciar el dialogo entre el nifio y
la investigadora, por lo que, en ningin momento fue mi objetivo realizar un analisis
semidtico. El significado y la explicacion del dibujo, asi como la composicién, me los
brindaron los nifios, esto desde su perspectiva y vocabulario, razén por la cual elegi la
entrevista a partir de la imagen. En relacion con este método, Podesta (2007) sefiala que “esto
permite incursionar en la antropologia visual y la verbal simultaneamente, lo que amplia la
vision en todos los sentidos acerca de las culturas que estudiamos, ademas de efectuar un
andlisis triangular de los resultados elaborados por el nativo” (p. 26). Un ejercicio que puede

detonar dos procesos simultaneos que se integran entre si, mismo que da pie a que las
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personas se expresen y que el investigador tenga un acercamiento a la realidad del otro desde
un angulo distinto.

Varios autores coinciden y reconocen la importancia de escuchar la palabra del
dibujante para lograr conocer su situacion y sus maneras de expresarse, esto con la finalidad
de reducir el riesgo de que el investigador interprete totalmente el dibujo desde su mirada e
ignore el trasfondo de la obra (Bland, 2017). El dibujo como fuente de informacion, por si
solo, puede que sea limitado o que su analisis tenga sesgos si se realiza s6lo desde una mirada,
esto puede pasar por alto el contexto o la razon de ser de cada uno de elementos que lo
conforman. Estos planteamientos coinciden con la propuesta de Podesta (2007) quien sefiala
que:

A lo gréfico (fotografia y dibujo) los nifios afiaden sus propias descripciones escritas
u orales. Con ello evitamos una de las fuertes criticas sobre la produccion e
interpretacién externa del material visual. Creo que podemos acercarnos a la
ponderacion que el sujeto hace de su produccidn; a un mundo invisible para nosotros,
visible para ellos. (p. 42)

Consideré la explicacion del autor del dibujo para ampliar y validar los datos construidos, no
obstante, recomiendo que sea un proceso guiado por el investigador para lograr abarcar los
temas de interés. En este caso, los espacios, las preocupaciones y los conocimientos fueron
los temas centrales, mismos que son complejos, puesto que son dificil de abstraer de la
realidad y se ven permeados por diversos factores como el espiritual y la situacion geografica.
El factor cultural de la comunidad se refleja de alguna manera en la imagen (Rose, 2001),
por lo tanto, es importante escuchar la explicacidon asociada al dibujo, en este caso estuvo
guiada por una serie de preguntas realizadas por la investigadora.

El disefio de la entrevista que seleccioné fue semi-estructurado para que la actividad
fuera dirigida con claridad y el dialogo se propiciara a partir de los intereses diversos.
Corbetta (2007) indica que “esta forma de realizar la entrevista concede amplia libertad tanto
al entrevistado como al entrevistador, y garantiza al mismo tiempo que se van a discutir todos
los temas relevantes y se va a recopilar toda la informacion necesaria” (p. 353). Para ello,
realicé una serie de instrucciones y preguntas, por ejemplo: ;donde es?, ; quiénes estan?, ;qué
hacen?, ;de qué platican? (Cf. Anexo 2), por mencionar algunas. Estas preguntas las realicé

con la finalidad de orientar la conversacidn, cabe sefialar que otorgué cierta flexibilidad para
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la ejecucion de las mismas, en el caso de que surgieran nuevas preguntas a partir del dibujo
del nifio.

La planeacion de la entrevista a partir de dibujo la retomé de Bland (2017), pues de
acuerdo con la autora, las condiciones, es decir, el espacio fisico y el ambiente en las cuales
los dibujos son elaborados, influyen en el desarrollo de la actividad y en la calidad de los
datos. A partir de esta autora tomé en consideracion aspectos como el espacio, los materiales,
la supervision por parte del investigador y el tiempo para la realizacion del dibujo, todo lo
anterior, propicia que la actividad se desarrolle con mayor precision.

Cabe mencionar que no tenia experiencia con la entrevista a partir de dibujo, por lo
tanto, realicé una prueba piloto para tener mayor seguridad en cuanto a la manera en que
explicaria las instrucciones, el desarrollo del ejercicio y las cuestiones técnicas. Esta prueba,
la realicé con un grupo de 17 nifios del cuarto grado de primaria y me ayudd a replantear las
instrucciones, el material necesario y pude, principalmente, adquirir practica como
investigadora en relacion con la realizacion de preguntas a partir del dibujo.

La prueba me permitid hacer ajustes en las instrucciones, pues los nifios se
enfocaron en dibujar la comunidad en la actualidad. En el segundo dibujo ya no incluyeron
diversos detalles, lo cual limitd la realizacion de preguntas respecto a la perspectiva de su
futuro y la existencia de posibles preocupaciones socio-ambientales. Otro aspecto que
consideré fue contar con una amplia variedad de plumones de colores para evitar que esto se
convirtiera en un distractor constante en la entrevista individualizada.

En la tercera y la Gltima fase de trabajo de campo, seleccioné la entrevista a
profundidad a partir de los planteamientos de Ruiz Olabuenéaga (2007) y Taylor y Bogdan
(1987). Esto para dar continuidad a los grupos participativos de discusion, pero con una
mayor delimitacion, es decir, enfocarme en las experiencias individuales. Para el guion de
entrevista (Cf. Anexo 3) formulé preguntas en relacion con la manera en que las personas
han aprendido, los espacios, los y las participantes en el proceso formativo y sus
conocimientos, ademas, incoporé preguntas relacionadas con la educacion formal ya que fue
un tema recurrente en las sesiones grupales de la primera fase. Taylor y Bogdan (1987)

sefialan que las entrevistas a profundidad son:
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Reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros
éstos dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencia o situaciones, tal como las expresa con sus propias
palabras. Las entrevistas a profundidad sigue el modelo de una conversacion entre
iguales, y no de un intercambio formal de preguntas y respuestas. (p.101)

Las entrevistas estuvieron dirigidas a conocer el proceso formativo de cada una de las
mujeres, sus preocupaciones socio-ambientales, sus conocimientos sobre temas especificos
y las alternativas que podrian ayudar a las nuevas generaciones. Para ello, decidi que el guion
de la entrevista fuera semi-estructurado con la finalidad de incorporar o profundizar en temas
relevantes que surgieran durante el ejercicio investigativo (Corbetta, 2007). El disefio de la
entrevista lo organicé en cinco temas: alimentacion, energia, tenencia de la tierra, agua y
salud. Este estuvo conformado por 25 preguntas (Cf. Anexo 3). Seleccioné el método debido
a que pensé que para conocer los procesos formativos de las mujeres, era necesario recordar
experiencias, por lo tanto, las preguntas tenian que evocar al pasado y ser flexibles, con la

finalidad de que las participantes se sintieran en confianza de compartir sus historias.

3.5 Caminando y construyendo con mujeres rurales y sus hijos

Construi los datos empiricos de la investigacion a partir del trabajo de campo en Coxmatla
realizado entre los meses de enero y julio de 2018, asimismo, incluyo el mes de diciembre,
ya que fue la temporada previa en la cual imparti las clases de preescolar.

Las dos semanas en la escuela preescolar me permitieron conocer las rutinas de las
madres de familia, la alimentacion escolar de los nifios y la organizacion comunitaria. De
igual forma me sirvio para gque los habitantes se acostumbraran a mi presencia en el pueblo.
A continuacién explico la implementacion de las tres fases de campo para identificar la
manera en la cual realicé la construccion de los datos. Ademas, es un ejercicio que permite
mostrar como las circunstancias y las particularidades de los y las participantes pueden

modificar la aplicacion del método.

3.5.1 El primer momento: las sesiones en colectivo con las mujeres
El lugar propuesto por las participantes para los grupos participativos de discusion fue el
Centro de Salud de Coxmatla. Para gestionar el acceso tuve que notificar y pedir permiso a

las comisionadas del grupo PROSPERA quienes me facilitaron la llave antes de cada sesion.

Las actividades se desarrollaron los dias lunes a partir de las tres de la tarde. Originalmente
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hice la planeacion para ocho sesiones, pero las actividades fueron interrumpidas en dos
ocasiones, por lo tanto, hice la adecuacion necesaria. Ademas, en la primera sesion pude
identificar que las mujeres tenian un bagaje amplio sobre plantas medicinales, razén por la
cual, disefié una actividad exclusiva para ese tema.

Durante el desarrollo de las sesiones hice énfasis en que las mujeres mencionaran las
actividades que realizaban en el pasado, pero también aquellas que han conservado o
transformado con el paso de los afios y que mostraban las repercusiones que ha sufrido a
nivel social y ambiental. En un inicio, la participacion de todo el grupo se reducia a dos
personas, pero conforme las actividades continuaron, todas las mujeres se involucraron en el
ejercicio y expresaban sus opiniones y sus experiencias, lo cual propicié un entorno de
confianza y que permitid construir los datos desde diferentes voces.

Una de las actividades implicd la construccion de una linea del tiempo, la cual
propicié un proceso cognitivo complejo. El principal requisito fue recordar eventos y
organizarlos de acuerdo con el orden en el que sucedieron. La mayoria de los hechos no
fueron asociados con afios especificos, sino que se relacionaban con el nacimiento o la edad
que tenia un familiar durante ese lapso, a partir de eso, recordaron lo acontecido con mayor
detalle.

Cabe mencionar que modifiqué la ruta metodoldgica a partir del primer
acercamiento. Principalmente después de la primera sesion del grupo participativo de
discusion. A partir de lo que observé y comenté durante esa sesion, decidi no incluir a los
hombres, pues sus actividades laborales implican que estén fuera de la comunidad. Otra de
las decisiones fue incluir a los nifios, ya que asistieron a la reunion, participaron y mostraron

intereés por las actividades.

3.5.2 El segundo momento: el dialogo con los nifios

El espacio sugerido y facilitado por las madres fue la casa de una de ellas. El trabajo previo
en el preescolar y las conversaciones informales con los nifios 0 sus madres me sirvieron
como una ventaja, ya que los nifios me conocian aunque no habia trabajado de manera directa
con todos ellos.

En la primera sesion expliqué las instrucciones de la actividad y de manera

individual fui aclarando dudas. Conforme terminaban el dibujo, les pedi que me platicaran

60



sobre el mismo y a partir de ello realicé algunas de las preguntas presentes en el guion (Cf.
Anexo 3).

Algunas limitaciones de este método son el nivel de timidez, la confianza del nifio
y el nimero de elementos en el dibujo, lo cual dificulta establecer el didlogo o la entrevista.
Otro factor es la edad, pues con los nifios de preescolar fue dificil profundizar en los temas,
ya que sus respuestas eran muy cortas y se distraian facilmente. Para evitar esto, decidi no
hacer las entrevistas de manera individual. Entonces, solicité a cada nifio que me explicara
lo plasmado en el papel y, en un segundo momento, realicé las preguntas, esta vez, a todo el
grupo.

Este cambio en el desarrollo de la sesion favorecio a que todos participaran, pues no
se sentian interrogados y hablaban de manera voluntaria. En este caso mi funcion fue moderar
las participaciones y pedir mayores detalles sobre los temas, en caso de ser necesario, aunque
en realidad sus intervenciones complementaban las aportaciones de sus comparieros. Este
ejercicio, me permitié6 ampliar el panorama que tenia sobre la dindmica comunitaria que

existe en Coxmatla, desde la perspectiva de los nifios.

3.5.3 El tercer momento: compartir experiencias personales

La tercera fase de campo implico realizar entrevistas individuales a las siete mujeres
participantes. Para ello, me reuni previamente con cada una de ellas, primero para
preguntarles si estaban dispuestas a participar en esta etapa y, en segundo lugar, para acordar
el dia y la hora disponibles. Razon por la cual, el tercer momento lo realicé en cuatro dias en
los hogares de las participantes, es decir, en un lugar familiar para ellas.

La entrevista a profundidad semi-estructurada, como fase final del trabajo de campo,
me permitié conocer los procesos particulares de aprendizaje por el cual las participantes han
construido sus conocimientos y resuelto sus dificultades. Debido a que identifiqué reacciones
de nerviosismo o inseguridad en algunas de ellas, antes de iniciar la entrevista expliqué la
finalidad de la misma y revisamos juntas las preguntas a realizar. Esta revision previa
propicid que se relajaran y que el ejercicio se desarrollara como una conversacion familiar y
Nno Como un cuestionario.

Las preguntas permitieron que las mujeres profundizaran en las preocupaciones
socio-ambientales identificadas en la primera fase, es decir, para conocer como determinados

aspectos negativos impactan en su vida cotidiana y como lo estan o piensan resolver en el
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futuro. En esta fase, la creacion de propuestas o alternativas fue trascendental, ya que estas
podrian ser retomadas en un futuro por sus hijos e incluso por la sociedad moderna en general.

En resumen, las cuestiones como el horario, los dias y los espacios para las tres fases
de investigacion las acordé con las mujeres. Fui respetuosa con sus tiempos y compromisos
personales, pues no pretendia imponer mis prioridades sobre las suyas. En ocasiones, las
mujeres no estaban disponibles, por lo que la paciencia, la persistencia y la flexibilidad de
mi parte, como investigadora, fueron clave para lograr acuerdos y concluir el trabajo de
campo en tiempo y forma. No obstante, debo reconocer que siempre mostraron interés y
disponibilidad por participar y nunca limitaron el tiempo destinado a cada una de las
actividades, lo cual me permitié profundizar en los temas.

Cabe remarcar que implementé la observacién participante durante todo el proceso
de investigacion, es decir, desde que inicié como profesora hasta las visitas a fiestas en la
comunidad, esto para tener una aproximacion mas profunda y analizar los procesos. Como
persona tuve la oportunidad de participar en algunas de sus actividades cotidianas, en fiestas
y convivios entre las familias, lo cual me permitié complementar, comparar y clarificar el

material empirico a partir de la observacion.

3.6 El proceso de analisis y la validacion de los datos

A partir de la reflexion, puedo sefialar que el analisis de los datos inicié desde el momento
en que me encontraba en trabajo de campo aplicando los métodos con las y los participantes,
pues asociaba las respuestas con las teorias seleccionadas. Durante las tres fases, ademas de
apoyarme del diario de campo también realicé un registro a través de audios®; siete sesiones
de la primera fase, dos sesiones de la segunda fase y las siete entrevistas que realicé en la
tercera fase. Al final de cada fase procedi a la transcripcion de los audios. Dichas
transcripciones me ayudaron a tener una lectura general del material empirico y a tener un

balance sobre las similitudes que habia entre los testimonios (Flick, 2007). A partir de ello y

9 Utilicé los audios como base para registrar lo que sucedia y se comentaba en las sesiones. En la primera sesién
de los grupos participativos de discusion pedi permiso a las mujeres para grabar las sesiones en las cuales
participarian ellas y sus hijos. De igual manera, pedi permiso para tomar algunas fotografias a manera de
evidencia.
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de la revision de la teoria realicé un esquema (Cf. Tabla 2) que me ayudd a organizar,

construir y analizar los datos empiricos.

Tabla 2. Esquema utilizado para la categorizacién

Dimensiones | Sub- categorias | Codigos
Agua [etic/emic]
Deforestacion
Preocupaciones [etic/emic]
-y Factores que
. modifican el estilo | Educacion formal
ambientales en ; ;
de vida de los [emic]
un contexto .
habitantes
rural

Tierra para cultivo
[etic]

Vivienda [etic]

Procesos de
aprendizaje
social
desarrollados
por los
habitantes

Practicas socio-
ambientales

La siembra [emic/etic]

Asambleas [emic]|

Espacios de
interaccion
formativos
intergeneracionales

Caracteristicas de los
hogares [emic]

Puntos de reunion
[etic]

Oralidad [emic/etic]

Desarrollo de los
procesos de
aprendizaje social

Participantes del
proceso [emic]

Observacion [emic]

Puesta en practica
[etic]

Transicion de lo
colectivo a lo personal
[etic]

Compartir [emic]

Dimension Sub- Codigos
categorias
Origen de los
ingredientes
[emic]
Diversidad de
El proceso de | platillos [emic]
preparacion | Preparacion
de la comida. | [emic]
Deleite de la
comida [emic]
Conservacion
[emic]
Ubicacion de
Las plantas | las plantas
Los medicinales | [emic]
conocimientos |y sususos | Propiedades
tradicionales para medicinales
entre los mantener la | [emic]
habitantes. salud Preparacion
familiar, [ 1eMiC]
Relevancia
[emic]
Acuerdos
. [emic]
Gestion local Manlenintienio
del agua [emic]
Alternativas

acceso [emic]

Estrategias
para las
nuevas

generaciones.

Futuro [etic]

Alternativas
[etic]

Organizacion [emic]

Fuente: elaboracion propia.
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Las tres dimensiones que seleccioné como base para generar las categorias analiticas
provienen de la teoria sobre preocupaciones socio-ambientales (Novo, 1996; O’ Donoghue,
2014), procesos de aprendizaje social (Reed, et al., 2010; Wenger, 2001) y conocimientos
tradicionales (Sandoval-Rivera, 2015; Shava 2013; Toledo, 1990; Toledo y Barrera-Bassols,
2008). A partir de lo anterior y de los datos empiricos construidos de manera preliminar,
surgieron ocho sub-categorias. Con el objetivo de facilitar la identificacion y la clasificacion
de las mismas en las transcripciones, generé codigos relacionados con cada una de las sub-
categorias para proceder al andlisis. Los codigos surgieron de dos perspectivas: emic y etic.
La perspectiva etic hace referencia a lo preestablecido a partir de la teoria antes de ir a campo,
por otro lado, la perspectiva emic se refiere a lo que los y las participantes compartieron desde
su mirada (Diaz de Rada, 2011).

Como se puede observar en la tabla anterior, las dimensiones y las subcategorias
surgieron de la teoria. Los cddigos, si bien estan relacionados con los cinco ambitos
propuestos en un inicio de la investigacion, surgieron, en su mayoria, de manera inductiva de
los datos empiricos. En relacion con los procesos inductivos, Carrillo, Leyva y Medina

(2011) exponen que:

Todos los campos y alguna meta categoria recibieron un nombre en base a los
conceptos identificados en la literatura. Sin embargo, no fue la literatura quien hizo
emerger su significado (proceso deductivo) sino que estos emergieron directamente
de los datos (proceso inductivo) de forma pertinente ya que explicaban lo que sucedia
en nuestros estudios. (p.4)

Cabe sefialar que inicié la codificacion de las transcripciones y del diario de campo con base
en la Tabla 2. Posteriormente, después de identificar y seleccionar los testimonios mas
representativos para cada cddigo, estos se convirtieron en las categorias analiticas. Por
categorias analiticas entendi que se trata de un cajon que sera llenado de material empirico
(Diaz de Rada, 2011), por tal razon, copié los testimonios en otro documento e inicié su
analisis. Para efectos de conservar el anonimato de las mujeres y los nifios, decidi utilizar
seudonimos. Para identificar y ordenar los datos empiricos, utilicé abreviaciones, las cuales

muestro en la Tabla 3.
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Tabla 3. Abreviacion de la fuente del dato empirico

Fuente del dato empirico Ejemplo_c,ie
abreviacion
Grupos participativos de discusion-nombre del participante-fecha | (GPD-Rosa-
de aplicacion del método. 072018)

Entrevista a mujeres- nombre del participante- fecha de aplicacion | (EM-Elena-072018
del método.

Entrevista a nifios-nombre del participante-fecha de aplicacion del | (EN-Eric-062018)
método.

Fuente: elaboracion propia.

Diaz de Rada (2011) hace alusiéon al papel central del investigador en el proceso de
construccidn de los datos. Cabe remarcar que si bien intenté que el trabajo fuera de manera
horizontal, yo fui, como investigadora, quien organizé y relaciond entre si los datos
empiricos. Para ello, Diaz de Rada (2011) afirma que “los datos se producen porque es el
investigador con sus procedimientos de observacion, entrevista, documentacion y registro,
orientados por una guia de campo de la que es autor, quien le confiere existencia” (p. 283).
Como investigadora fue importante tener presente estas contribuciones para reconocer que
los datos no se construyeron de manera colaborativa u horizontal. Asimismo, para mostrar la
complejidad que implica la construccion de los datos cuando se tienen fuentes diversas de

informacién. Diaz de Rada (2011) afirma que:

Los datos se producen porque es el investigador con su voluntad analitica y su guia
de campo quien los fabrica, al poner en relacion un contenido empirico (procedente
de campo) y un contenido analitico (procedente de la guia de campo). (p.284)

El analisis de los datos lo realicé al contrastar la informacion proveniente de las tres fases de
trabajo de campo. Durante este analisis consideré la cuestidn de que, en ocasiones, el discurso
o las opiniones expresadas de manera oral pueden diferir de la préactica o viceversa. Los datos
empiricos fueron complementados y, en cierta medida, cuestionados a partir de los referentes
y los conceptos teoricos de partida. No obstante, en la investigacion procuré dar mayor
prioridad a los datos empiricos construidos a partir de las y los participantes.

Por otro lado, es importante mencionar que los espacios de interaccion formativa y

de aprendizaje social son procesos que no pueden ser estudiados como elementos
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independientes, ya que al verse influenciados por diversos factores su analisis puede resultar

complejo. Al respecto, Corbetta (2007) menciona:

El anélisis cualitativo de los datos se centra en los sujetos y no en las variables, como
sucede en la investigacion cuantitativa. El criterio debe ser, por tanto, de tipo
holistico, es decir, el individuo es observado y estudiado en su totalidad, con la
conviccién de que cada ser humano (igual que cada hecho social) es algo mas que la
suma de sus partes (en este caso, las variables). El objetivo del anélisis es comprender
a las personas, mas que analizar las relaciones entre variables. (pp. 366-376)

En este caso, la triangulacién de los métodos y de las aportaciones de los y las participantes
me permitio que la construccion de datos la realizara desde diversas aristas. La triangulacion
propicio un andlisis de los datos empiricos construidos a partir de los diferentes métodos,
asimismo, permitio validar la informacion presentada. En relacion con la triangulacion

Denzin y Lincoln (2011) sefialan que:

De cualquier modo, el uso de multiples métodos, o la triangulacién, refleja un intento
por asegurar una comprension en profundidad del fenémeno en cuestion. La realidad
objetiva, es inasible; conocemos una cosa s6lo mediante sus representaciones. La
triangulacion, de este modo, no es una estrategia o una herramienta de validacion,
sino una alternativa de validacion. (p.53)

Para que la informacion fuera consistente y realmente ayudara a dar respuesta a los
cuestionamientos principales de la investigacion, fue preciso realizar la triangulacion de los
datos por medio de los métodos previamente utilizados, lo cual de acuerdo con Denzin y
Lincoln (2011) implica “la combinacion de multiples practicas metodologicas, materiales
empiricos, perspectivas y observadores en un Unico estudio se entiende mejor, entonces,
como una estrategia que potencia el rigor, la amplitud, la complejidad, la riqueza y la
profundidad de una investigacion dada” (p. 53). Para dicho efecto, integré entre si el diario
de campo donde realicé el registro de la observacion participante, los grupos de discusion
participativos y las entrevistas con los nifios y las mujeres. Asimismo, tomé en consideracion
la informacién resultante de conversaciones no planeadas, las cuales se daban
espontaneamente en el interior de los hogares de las mujeres, a partir de las cuales, pude
analizar los procesos de aprendizaje desde diversas perspectivas.

Lo anterior, en cierta medida, valida la informacion, ya que no sélo fue mencionada

por las personas participantes sino también por otros habitantes de Coxmatla. Cabe
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mencionar que la oportunidad de contrastar el discurso y los elementos observados es una
cualidad que se debe resaltar, ya que propicia a identificar si lo que las personas dicen es
realizado en las actividades diarias.

En resumen, me gustaria subrayar que para estudiar los procesos de aprendizaje
social tomé en cuenta la influencia de diversos factores, por lo tanto, fue importante hacer
una aproximacion que partiera del aspecto general al particular. En este caso, los factores
analizados a partir de los métodos fueron: las précticas socio-ambientales, los espacios, las
interacciones que ocurren entre los habitantes, las preocupaciones y las experiencias

individuales de aprendizaje de cada participante.
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CAPITULO IV. LAS PREOCUPACIONES SOCIO-AMBIENTALES EN UN
CONTEXTO RURAL

En este capitulo presento las preocupaciones socio-ambientales de los habitantes de
Coxmatla, mismas que identifiqué a partir de la informacion que construi durante trabajo de
campo. Las problematicas son una aproximacion de la realidad que se vive en la localidad.
En primer lugar, expongo el panorama de las condiciones complejas de los habitantes y en
segundo explicito las caracteristicas de su contexto y las influencias de las mismas en las
actividades cotidianas. Asimismo, presento las preocupaciones socio-ambientales
mencionadas de manera concisa por las mujeres, las cuales son el manejo del agua, la
deforestacion, la educacion formal y las limitaciones de los habitantes para cultivar sus

alimentos.

4.1 Los factores que influyen en el estilo de vida de los habitantes

Las caracteristicas y las condiciones del contexto de los habitantes influyen de manera directa
en las actividades diarias. Estas ultimas han impactado en las relaciones entre los habitantes
y los elementos naturales. De igual forma, el contexto ha propiciado que las personas

desarrollen preocupaciones socio-ambientales.

4.1.1 El manejo del agua: los retos y las formas para su custodia

El agua fue uno de los cinco &mbitos que consideré estudiar en la comunidad desde el inicio
de la investigacion. Conforme avanzd el trabajo de campo, este elemento tom6 mayor
relevancia, pues para los pobladores es fundamental para la vida, por tal razon, decidi
profundizar en la manera en la cual la comunidad maneja este liquido, asi como los conflictos
que existen en torno a él.

En Coxmatla, durante el periodo de trabajo de campo, existié una situacion que
provocd desacuerdos entre sus habitantes. Antes de analizar esta situacion, es necesario
retomar sucesos anteriores relacionados con esta problematica, ya que el origen data de los
primeros afos de la fundacion de la comunidad.

En el siguiente testimonio, retomado de una de las sesiones grupales, la participante
explica la gestion que hicieron ante autoridades municipales para poder tener agua en sus

casas, asi como las condiciones a las que fueron sometidos para acceder a la misma.
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Cuando mi tio, que en paz descanse, fue el subagente, él dice que le toco ir hasta por
el Ingenio del Rosario a ver eso del agua potable y pues gracias a Dios y a €él. Ahi
esta en el archivero fue cuando el profesor Adan Cérdova estuvo de presidente, ese
hizo que ya se entubara el agua y lleg6 el agua hasta la caja de agua porque no era
[potable]... pero la verdad no recuerdo la fecha. Mi papéa se ha de acordar de eso.
(GPD-Ro0sa-012018)

El acuerdo principal al que se Ilego originalmente con autoridades municipales a cambio del
agua entubada fue que ademas de abastecer a Coxmatla, el elemento también se distribuyera
con algunas personas de pueblos cercanos quienes resultaron afectados por la red de energia
eléctrica. En un inicio, se plante6 como un intercambio, pues determinados habitantes
tendrian electricidad en sus casas si compartian el agua, no obstante, en los ultimos afios no
se ha respetado el acuerdo.

Fue un cambio que hizo el sefior [presidente municipal] que hasta ahorita nos esta

amolando ¢;cuéanta agua ya no, ya no se estan llevando? a los que dejo, para quienes
eran, ya se la estan llevando otros (GPD-Ro0sa-012018).

I: para cria de ganado.

Para ganado... cuando el agua era para comunidad no para ganado y fue cuando el
profesor, ese fue lo que hizo, de traer la luz y se llevaba el agua. (GPD-Rosa-012018)

Ademas de ello, se manifestaron algunos intereses individuales mediante el ocultamiento de
informacion y de dinero lo cual ha provocado conflictos entre los habitantes. En Coxmatla,
las decisiones se toman de manera colectiva, en asambleas, motivo por el cual, la decision
respecto al agua, realizada Unicamente por una persona, quien busco su propio beneficio, ha

provocado un conflicto:

Pues el agua, muy cierto a nadie se le niega, pero los sub-agentes que han estado a
cual mas le dieron toma de agua y como decia el sub-agente de ahorita ‘no se ponen
a pensar en los que van creciendo’, repartieron y repartieron. Ahora bien, les daban
que doscientos pesos por toma ¢dénde esta el dinero? Ahorita el que anda metido en
eso es mi hermano y el subagente, otra [situacion], dijeron que era para afectados
(cuantos son? treinta los que los tienen para bajo o sea ya ahi entra la otra comunidad.
Como le digo, corrupcion dicen ‘gobierno corrupto’ pero a veces también hay en la
misma comunidad, con tal de que les caiga [dinero] y no se dé cuenta nadie, pues [lo
hacen]. Otra persona que era sub-agente, igual de aqui, pues decia lo mismo ‘yo me
toco ir a promover lo del camino ¢hasta donde me fui?’, pero ahora se esta
descubriendo que no iba por ¢l solo sino que pasaba a fregar al ganadero, decia ‘dame
tanto’ y que se iba hasta por alla a pasear, pues ya eso lo estamos descubriendo.
(GPD-Rosa-012018)

69



La mayoria de la poblacién reconoce que la ganaderia implica dafio ambiental y agotamiento
de elementos naturales como el agua. La localidad indica que la actividad ganadera requiere
de una gran cantidad de agua, su inquietud esta fundamentada en las evidencias que muestran
que la produccion de dicha actividad también esta relacionada con la contaminacion de la
atmosfera, los mantos acuiferos y la deforestacion (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultura, 2009). Una participante sefiala que:

Pues es que como le digo, si fuera el agua nada mas para nosotros para consumir,
pues a lo mejor no nos faltaria, pero si seguia esto de dar y dar agua a lo mejor [se
acababa] porque una vaca ¢cuanto no se estd tomando de agua? jEs en cantidad!
Como ahora [hace] poco [tiempo] vino el sefior de San Francisco de alla bajo, el agua
de ¢cuéntas vacas no tiene? o sea la verdad los ganaderos son demasiadas reces que
tienen y ¢cuantos litros no se estan [tomando]? que si, que Dios nos da para todos
pero siempre y cuando como decia mi hermano ‘yo se la puedo dar a mil que vengan
pero nos pongamos a pensar en los [nifios] que vienen con el tiempo’. Decia yo ‘ya a
mi ya no [me va tocar] pero en cualquier ratito Dios [me lleva], ya estoy recio, el
problema son [los nifios] hay que ponerse a pensar y ensefiar a los que vienen
chiquitos’. (EM-Rosa-072018)

Una de las inquietudes recurrentes de las mujeres fue el futuro de sus hijos, pues no tienen la
certeza de que ellos podran satisfacer sus necesidades relacionadas con el agua. Como
medida precautoria, Coxmatla ha establecido cuotas con las cuales no se pretende
mercantilizar el agua, sino establecer condiciones para que el uso sea moderado y las
personas externas reflexionen en que no es un elemento gratuito y renovable, pues requiere
de ciertos cuidados. El dinero obtenido es utilizado como un fondo monetario, el cual esta
disponible para todos los habitantes y puede destinarse a causas que consideren necesarias
como las enfermedades, las ceremonias funebres o los asuntos religiosos. Una participante
sefiala que:
No es por negar el agua, simplemente hay que pensar un poco. Un ejemplo, que
viniera alguien de Xico Viejo ‘quiero una toma, ten quinientos pesos’, pero yo me
los embolso y no le digo nada a nadie, viene otro y por igual. Pues ya asi se estaba
manteniendo esa persona que existia aqui hasta que ya se opusieron dijeron ‘no, la
comunidad carece de muchas cosas’ tan solo de ese dinero que gracias a Dios los
ganaderos pagaron, aca se pudo hacer la capillita del Santisimo, no toda pero
invirtieron un poco. Ahorita que se viene lo de los nifios monaguillos de la iglesia
que querian su traje, lo mismo, se agarrd dinero de ahi porque urgia para sus trajes.

La verdad, pues ya se va viendo que si, la persona que gestiono, o sea la persona que
se mete en eso como que si estéd viendo por la comunidad. (EM-Rosa-072018)
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Cabe sefialar que si bien, de manera general, en la comunidad se intenta hacer un uso
adecuado del agua y cuidarla para el beneficio de todos, también existen personas que la
desperdician o contaminan con acciones como tirar desechos sélidos, pafales desechables,
materia fecal porcina o basura en el manantial de donde obtienen el agua para la comunidad.
Sin embargo, desde su perspectiva estas actitudes van cambiando gradualmente a partir del

didlogo y los acuerdos comunitarios:

Pues espero que mejor porque antes veia uno mucha basura tirada o sea mucha basura
gue contaminaba el agua y ahorita, pues ya no tanto porque ya cada quien va haciendo
conciencia de lo de la basura y ya casi no hay basura. Y antes si [contaminaban]
porque tan sélo caminabas en la carretera y encontraba uno que una cosa, que otra y
pues ahorita gracias a Dios ya no. Antes asi en la carretera encontraba uno los pafiales
sucios, bolsas llenas de comida con desechos, muchas cosas y ahorita gracias a Dios
como que va habiendo un poquito mas de limpieza porque la gente ya va haciendo
un poquito mas de conciencia y ya en ese caso, pues esperamos que siga asi, y Si
sigue asi pues va a seguir de buena calidad. (EM-Irma-072018)

Pues si, como le digo a usted, ahorita cuando hacemos reunion les dice uno del agua
‘cuidenla, cierren sus llaves si se sale, pues traten de componerla’. (EM-Arely-
072018)

Los acuerdos y las actividades de mantenimiento realizadas por el pueblo han permitido que
todas las familias puedan acceder al agua limpia, no obstante, esto no les brinda la certeza de
que sus hijos en un futuro tendran las mismas facilidades. Las actividades externas como
como la ganaderia o el monocultivo, las cuales no son practicadas por un gran nimero de
habitantes no benefician a la comunidad y representan un inconveniente para garantizar agua

suficiente y de calidad para las nuevas generaciones.

4.1.2 La deforestacion

La deforestacion en Coxmatla es evidente al observar la poca existencia de arboles de gran
altitud y grosor en la comunidad, especialmente, en la calle principal donde imperan las casas.
Si bien, en los patios se mantiene vegetaciébn como arboles frutales u ornamentales, la
presencia es moderada debido a que las familias se ven obligadas a talar los arboles de sus
patios para tener espacio donde construir o ampliar sus hogares. Ademas, las grandes
extensiones de terrenos son utilizadas en su mayoria para la ganaderia, lo que ha provocado

que con el paso de los afos, la superficie forestal se haya reducido en la comunidad.
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En este caso, asocié directamente la deforestacion con la recoleccion de madera, la
cual es utilizada como combustible en la cocina. Esta es una actividad cotidiana para la
mayoria de los habitantes, pues dadas las condiciones socioecondmicas, la compra de gas
genera gastos extras, los cuales no pueden cubrir.

Los arboles en la comunidad representan uno de los elementos escasos en la
actualidad, pues antes eran gratis y ahora se han mercantilizado. Las mujeres vinculan esta
situacion como un producto de las acciones del propio ser humano, ya que sélo se cortan los
arboles, pero no se siembran nuevos, lo cual ahora se ve reflejado en la deforestacion de la
zona y en conflictos entre los duefios de grandes terrenos y la poblacion. Una de las
soluciones précticas que han encontrado a esta preocupacion es comprar lefia a personas de
localidades aledafias. Sin embargo, si esto se proyecta a futuro, puede que ninguno de los
habitantes pueda acceder a la lefia en generaciones proximas, por lo tanto, deben buscar
alternativas de energia que sean sustentables y accesibles para todos.

La escasez de lefia representa un indicador de la cantidad de arboles presentes en la
comunidad. Ademas, esta situacion ha provocado conflictos entre los terratenientes y los
pobladores quienes al necesitar este combustible ingresan a propiedades privadas para

conseguirlo, como se puede identificar en la siguiente entrevista:

I: ¢cree que esto siga funcionando a futuro o hay que buscar como otras soluciones?

No, pues asi como andan tumbando los arboles, yo creo que ya cualquier dia no
vamos a tener por aqui cerquita (EM-Arely-072018).

I: bueno ¢Ha tenido o tiene dificultad para conseguir la lefia?

Si, porque ya eso se escasea muchisimo, ya no hay cerca, hay que salir muy lejos.
Pues ahora si, el que tiene terreno, pues no se preocupa porque ve un arbol seco, pues
ya el seco, pues ya no sirve y dice ‘pues yo lo corto y de ahi saco mi lena’ ;jpero el
gue no? tiene que meterse a otros terrenos ajenos a sacarla mientras el duefio no lo
ve y si le dice algo ‘sabes que vino a lefiar y ahi me deja la lefia porque pues el terreno
no es tuyo, estas en lo ajeno’ pues ni modo la deja ahi y buscarle por otro lado. (EM-
Irma-072018)

La actividad de recoleccion de lefia es realizada, en su mayoria, por hombres, sin embargo

algunas mujeres se ven en la necesidad de también hacerlo debido a que no tienen esposo o

se encuentra ausente, lo cual implica un mayor esfuerzo fisico para ellas. Un ejemplo de lo
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anterior es que las mujeres deben recorrer mayor distancia para conseguirla, pues consideran

que no tienen la misma fuerza fisica masculina:
Pues la verdad si [se me dificulta] como ahorita que no tengo quién [me apoye], pues
yo me la voy a buscar y, pues ya busco [lefia]. Ahora si como dicen, ‘ya no buena’
porque buena hay que buscarla lejos y gruesa. Y ahorita para cargarme tanta, pues no

porque me voy cargando una lonita un dia, otro dia otra lonita y ahi me voy pero,
pues ya de la [delgada]. (EM-Elena-072018)

Las dificultades que presentan para recolectar la lefia pueden, a futuro, implicar mayores
retos tanto para los hombres como para las mujeres, dado que no se han realizado acciones
concretas relacionadas con la siembra de arboles o la creacion de alternativas. En los
siguientes testimonios, las mujeres reconocen que no han buscado alternativas sustentables

para que las familias continten cocinando sus alimentos con este u otro combustible:

Pues yo diria que si, que va haber mas dificultad porque tumban y tumban y no
siembran, o no sembramos, ese es el detalle. Tumbamos los arboles, pero de sembrar
no. (EM-Rosa-072018)

Mi esposo es el que el que va [a lefiar] y, a veces, si podemos la compramos, pero
esta cara. Te dan una carga en casi cien pesos Y, a veces, te alcanza para la semana,
a veces no, y es que si se la ve uno complicado. (EM-Irma-072018)

Los arboles no han sido el Unico tipo de vegetacion que ha disminuido en la localidad, las
especies de la flora caracteristica de la zona también se han visto afectadas. Por ejemplo, las
flores asociadas a las celebraciones religiosas, como la flor de palma que es utilizada en
Semana Santa. Esto implica que, al carecer de estas plantas tienen que modificar algunas
actividades como la comercializacion de las mismas, la alimentacion o los usos en rituales.

Durante una sesién de los grupos participativos de discusion las mujeres comentaron que:

La palma la que para abajo nombran gladiola. Nada mas que aqui sale mas
corrientita..., es de la corriente, no es de la fina, pero ya también se esta perdiendo.
(GPD-Rosa-012018)

No, ya no, hay que sembrar. (GPD-1rma-012018)
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Por otro lado, durante las entrevistas, una participante recordé como ha cambiado la situacion
en relacion con una planta y cémo esto ha influido en su alimentacion:
El quelite, antes habia mucho, ahora ya casi no. Antes en este tiempo de cosecha salia

mucho y ahora ya sale més poco y casi no, por eso ya casi no se consume. (EM-Irma-
072018)

Para retomar el tema de los &rboles, cabe sefialar que una de las situaciones expresadas por
las participantes es el conflicto de intereses que impera a causa de la recoleccion de madera.
Esta situacion es una de las preocupaciones constantes en las familias, ya que ha provocado
discusiones entre los duefios de terrenos y los recolectores:

Rosa: pues ponga usted que tiene su propiedad pequefia, pero hay mucha gente que

se mete a tumbar hasta la lefia verde y dicen ‘en lugar que dejaran esos arboles que
arrecien... por travesura o equis cosa [los cortan]’.

I: y aca con los terratenientes ¢es parecido?
Irma: porque bueno pues no nos dejan sacar a los que no tenemos.

Maria: son mas que nada como delicados... si tienen en abundancia, pero no dan [a
los del pueblo].

Irma: no quieren dar.

Rosa: tienen en abundancia, pero no quieren que la recoja uno. Ya no bonito como
antes que ‘vete a traer’, tan s6lo mi marido, luego le dicen ‘es que no vas a traer lefia’,
‘tuviera yo monte’ [responde]. Iba hasta por alla a Abacatla, Las Palomas que les
dicen, le dijeron ‘ya no vengas’ dice ‘y ;donde corro?’ .Con el tiempo lefia ya [no
habrd], ya que un rollito se mete uno por donde quiera, pero para una carga como que
cuesta mas. (GPD-032018)

La tala de &rboles y la ausencia de actividades orientadas a la reforestacién de areas comunes
es uno de los principales desafios que enfrenta la poblacién. La deforestacion impacta de
manera directa en su economia, ya que en ocasiones al no poder acceder a la lefia se ven
obligados a comprarla. Ademas, la deforestacion y los monocultivos también impactan en la
disponibilidad y la calidad del agua, puesto que los arboles permiten tener suelos fértiles y
funcionan como captadores de agua y como purificadores de aire (Shiva, 2003).

La deforestacidén no s6lo impacta en la forma de vida de las familias al dificultar el
acceso a la madera para combustible sino que ademas conlleva a la posible escasez de agua.

Por lo tanto, se debe reconocer la importancia de los bosques para mantener, no sélo, la vida
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humana sino también la de otros seres vivos y realizar acciones que los beneficien, lo anterior,

representa un gran reto para Coxmatla y para la sociedad en general.

4.1.3 Las limitaciones para el cultivo de los alimentos propios

En este apartado expongo las circunstancias por las cuales la poblacion, especialmente los
jévenes, han optado por abandonar las practicas productivas como la milpa. Lo anterior, se
vincula con la falta de terrenos propios y con las pocas posibilidades de adquirir los mismos,
lo cual dificulta el cultivo de los alimentos, pues las personas carecen de tierras para sembrar.
Ademas, debo sefialar que los empleos de los habitantes estan mayormente relacionados con
la ganaderia y la agricultura, es decir, se dedican a cuidar y dar mantenimiento a ranchos
ajenos. Asimismo, en ocasiones, son contratados para la cosecha de frutos o vegetales. Estos
empleos tienen salarios bajos y no son estables, por lo tanto, las familias no tienen un ingreso
econdmico fijo. Esta situacion dificulta que puedan comprar propiedades en las que puedan

sembrar o0 construir sus casas. Una de las participantes menciona que:

Lo que pasa es que los potreros son de gente que ya los compro, que comprd, pues y
es gente que no vive aqui, es gente de fueray ya la gente que vive aqui, pues la verdad
nada mas tiene lo que es la casita [donde habita]. (EM-Isabel-072018)

Los hombres tienen conocimientos sobre la produccion de alimentos de manera tradicional,
sin embargo, deben pedir prestado o rentar una extension de tierra para poder realizar esta

practica, lo cual les genera incertidumbre, como se refleja en el siguiente apartado:

I: y... hasta el momento ;se han organizado o hecho algo para tener mas terrenos
donde puedan sembrar o construir?

Este pues no, ahorita pues construir sélo en este pedacito, pero para sembrar no
tenemos. Para sembrar este afio mi esposo sembré y, pues le rentaron un pedazo. No
se lo rentaron porgue no le cobran, pero se lo prestaron, pero ya para el siguiente afio
ahora si, no sé si la persona que le rentd le va a volver a rentar o ya no. (EM-Irma-
072018)

Las personas que siembran tienen que someterse a condiciones establecidas por las personas
externas quienes son duefios de los terrenos aptos para el cultivo. Resulta dificil de
comprender gue los habitantes, en su propio pueblo, presenten estos obstaculos para sembrar,

sin embargo, se debe tener en cuenta que esto es resultado del despojo gradual de territorios
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que las comunidades rurales experimentan desde hace varias décadas en nuestro pais. En el
afio de 1992 la privatizacion se acrecent6 debido a que la modificacion de la Constitucion
Mexicana permitié que las tierras ejidales y comunales se pudieran comercializar; lo cual
favorecio a que las tierras, los elementos naturales y demas bienes fueran de facil acceso para
personas con mejores ingresos econémicos (Lopez, 2017). En este caso, las personas de
mayores ingresos econémicos, y que viven en la ciudad, son los duefios de los grandes
terrenos, pues los habitantes locales no tienen la estabilidad econdmica que les permita

adquirir propiedades, tal como se muestra en los siguientes fragmentos.

I: ¢ustedes pagan cuando siembran?

Aja mi pap4, y ya ahi, tan sdlo el sefior que le digo a usted que tiene terrenos, ese
siembra pino. Entonces el pino cuando crece lo tumban y tan sélo cuando van que
reforestan o asi los arbolitos los tumban, tienen que recoger todo para otra vez
resembrar. Y ya le digo a usted, ese sefior tan sélo aqui da para sembrar, le tienen que
pagar -no sé cuanto cobren- por el pedazo que da para sembrar. Ya los duefios que
van a sembrar le pagan a ese mero duefio el terreno, de ahi de lo que les presto. Y ya,
pues ya cuando termina la siembra también ellos como quiera pagan, pero tienen que
ayudarle al sefior, si ahi habia un arbolito sembrado tienen que sembrarlo ellos y
tienen que dejar todo limpio otra vez para que el sefior pueda volver a sembrar. (EM-
Elena-072018)

Pues si para eso, tan sélo para las siembras pues si porque los gue tienen los rentan,
pagan por sembrar ahi, les pagan al duefio y ya el duefio les da un pedacito de terreno
pero tienen que estar pagando. (EM-Teresa-072018)

Ante la falta de extensiones de terreno propio y las condiciones para sembrar, los jovenes
han optado por dejar de plantar uno de los alimentos principales del pueblo: el maiz. Las
nuevas generaciones consideran que no es una practica redituable, pues se requiere de mucho
trabajo fisico e inversién econémica. Esta inversion no siempre se refleja en la cosecha, ya
que no existe la certeza de que todas las semillas germinen. Esta incertidumbre fue
compartida durante una charla informal, en diferentes momentos, en la cual dos hombres
compartieron sus experiencias sobre el cultivo, mencionaron que ahora las semillas son
dependientes de los abonos y los pesticidas para que produzcan alimentos. También en
ocasiones el exceso de lluvias o el granizo afectan los cultivos, lo cual implica resembrar o
perder parte de la cosecha. Una participante sefiala que:

Con dinero se les paga, ponen un plazo y ya se les paga. Por eso decian los que van

ahorita “ya no nos conviene sembrar, en una la chapeada, la tumbada, después viene
la hoyada, después la sembrada, después la abonada, después la limpia ¢cuanto no
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gastamos?’ Y cuando se da, se dio [la semilla] y ;cuadndo no? es ahi cuando se
desmoraliza. Ya la juventud de ahorita ya no siembra... dicen ‘vamos a la tienda,
pues sale caro rentar’ y los de antes no. (GPD-R0sa-012018)

La desmotivacion, los intereses personales o la pobreza son factores que han propiciado
conjuntamente que las nuevas generaciones se dejen de involucrar o pierdan el interés por
cultivar los alimentos para la familia. En Coxmatla, de acuerdo con las participantes,
unicamente 10 personas de la comunidad cuentan con terrenos propios para sembrar. Esto se
debe a que algunas familias decidieron vender sus tierras o porque nunca las tuvieron. Una
de las participantes compartié su experiencia familiar y afirma que para sobrevivir no
necesitan ingresos econdmicos, pues si cultivan alimentos primordiales como el maiz y frijol
satisfacen una de las necesidades basicas para el ser humano, la alimentacion.

En la agricultura de autoconsumo se conjugan diversos conocimientos, la identidad y
determinados procesos sociales como la colaboracion entre las personas y el intercambio de
alimentos cosechados. Ademas, esta Ultima practica propicia que las familias tengan las
condiciones para disponer y conocer el origen de los alimentos, lo cual brinda soberania
alimentaria, ya que los cultivos cosechados no solo significan un producto para consumir,
sino un elemento que propicia la integracion familiar. Una de las participantes compartio
durante la entrevista una experiencia con su marido:

Pues si, 0 sea aprender de los demas, digo entre mi, si mi sefior sembrara a lo mejor
viviéramos mas bien. Pero digo lastima que, pues no o sea [no sé] si no quiere estar
aqui o quién sabe pero ¢l dice ‘yo me voy para poder trabajar y tu tengas qué comer’
pero pues también aqui le digo a usted, si él sembrara [no seria necesario irse]. Y ya

asi aprende de otros sefiores que luego ahi tienen harto maiz, frijol. Le digo, pues ya
eso se ahorran de estar comprando. (EM-Arely-072018)

Si porque ahorita los chiquitillos de ahorita, pues ya casi no les gusta, ya muchos
sefiores que ya [tampoco les gusta]. (EM-Arely-072018)

I: ¢ya no siembran?

Ya no siembran. (EM-Arely-072018)

Las limitaciones que expuse en este texto muestran que la realidad de los campesinos es
compleja al no tener la libertad de sembrar sin obedecer condiciones establecidas por los
duefios de los terrenos, pues deben pagar mediante una cuota econémica o con mano de obra.

Ante tales circunstancias de despojo y pérdida de interés, existe la amenaza de que las futuras
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generaciones dejen de cultivar sus alimentos. Ademas, al dejar de practicar la agricultura de
autoconsumo, las familias son vulnerables a enfermedades como desnutricion u obesidad
debido a los cambios en su alimentacion y se incrementan los indices de pobreza econémica
y cultural, pues en relacion con la agricultura existen rituales diversos, riqueza gastronémica
y relaciones interpersonales que fortalecen el tejido social (Boege, 2008; Convenio sobre la
Diversidad Bioldgica, 1992).

4.1.4 Un lugar para habitar: la situacion incierta

La situacion de restricciones sobre el acceso a terrenos aumenta la preocupacion en la
comunidad. La mayoria de los terrenos en los cuales las familias se han asentado provienen
de una tradicion de herencias familiares, por lo tanto, su patrimonio esta relacionado con las
de las generaciones anteriores.

Esta situacion genera incertidumbre principalmente en las mujeres, pues meditan
sobre el futuro y destino de sus hijos. La apropiacion de las tierras por parte de un grupo de
personas, ya sean foraneos o locales y los bajos ingresos econdmicos de las familias, dificulta
las posibilidades de comprar terrenos ya sean hombres o mujeres. Ante este panorama la
certeza de contar con un espacio propio para habitar y mantenerse como familia, se difumina,
pues probablemente tengan que emigrar. Los testimonios sefialan que:

Haga usted de cuenta que como va siendo herencia, pues ya a uno ¢qué le queda? por
decir si tu tienes un familiar y dice ‘pues aqui te dejo este terrenito para que puedas
tener tus animales o tu propia casa’, pues qué bien, pero el que no? el que no si le
piensa porque el dia menos pensado dice ‘;a donde me voy a ir a vivir?’ Y si esta
complicado porque el que no tiene seguro donde vivir, pues tiene que irse a otro lado
a buscar trabajo y rentar. Vivir en lo rentado porque ¢,como lo pelea uno? aquél tiene

bastante terreno, pero porque su papa le dejo, tenia y le dejo, pero el que de
planamente ;no? (EM-lrma-072018)

Donde vive uno basicamente, bueno yo un ejemplo, yo ahi donde vivimos nosotros
estamos... se puede decir como dijeran los de abajo... la colonia de los Herndndez
¢no?, pues es que es un solo terreno donde era de mi abuelito. Mi abuelito fallece y
pues se quedaron sus hijos, un hijo fallece y ahi se quedan dos, y esos dos, pues ahi
tienen a sus hijos, pero pues es propiedad chica. (EM-Rosa-072018)
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La disyuntiva radica en la inexistencia de terrenos para el asentamiento humano. Esta
situacion es de alguna manera aprovechada por los terratenientes, ya que optan por establecer
precios elevados de las propiedades. Estos precios resultan inaccesibles para las familias,
puesto que el salario precario de sus empleos Unicamente cubre algunas de las necesidades

béasicas de los habitantes, tal como se muestra en los siguientes fragmentos.

Pues la verdad, como le deciamos la otra vez, es que este pedazo es chico y a duras
penas estan las casas, imaginese con los hijos, pues menos, ya el terreno se agota ya
estd mas ocupado y los que tienen es lo mismo porque ya no venden. (EM-Maria-
072018)

Ya no quieren o si quieren vender pero carisimo y ¢dénde? Tan sélo esta parte para
acd atras de la caja [de agua] la venden, pero es un dineral lo que piden y el terreno
estd quebrado para tener otra cosa, solo tu casa y nada mas, no, no hay. (EM-Rosa-
072018)

Las preocupaciones socio-ambientales referentes a los terrenos para cultivo y vivienda tienen
un punto de convergencia, el poder adquisitivo de las personas. Factor que determina si se
tiene la libertad para cultivar los propios alimentos y habitar los terrenos o si se debe pagar

para poder realizar una practica ancestral que conlleva un conjunto de conocimientos.

4.1.5 La educacion formal: el desempefio docente

En un inicio de la investigacion, no habia considerado a la educacion formal como categoria
de analisis, sin embargo, debido a los comentarios de las participantes y a la fuerte presencia
de la educacién formal en las actividades cotidianas de los habitantes decidi incluirla, pues
influye en la vida comunitaria. Las madres de familia dedican gran parte de su tiempo a
actividades relacionadas con la escolaridad de los hijos como llevarlos a la escuela, la
preparacion del almuerzo, la limpieza de las instalaciones y las reuniones escolares, por
mencionar algunas. Estas actividades, de manera general, fortalecen el tejido social, pues es
un espacio donde se relacionan, se acompafian y ayudan entre ellas en caso de tener
dificultades. No obstante, también existen algunas tensiones entre las madres de familia a

causa del desempefio docente y la influencia en la alimentacion promovida desde la escuela.
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El acceso a la educacién formal en la localidad esta limitado a los niveles preescolar
y primaria multigrado bi-docente!®. Ademas de estas condiciones restringidas, la calidad
educativa de estas instituciones es cuestionable, pues el calendario escolar no se cumple
como esta establecido y el preescolar no tiene un docente estable, por lo que las clases se ven

interrumpidas durante varios meses. Una de las participantes indica que:

Siempre para preescolar, para primaria no, sélo preescolar, y si existia el de la SEV
hace tiempo, pero el problema fue que se quito eso por falta de nifios, ya no hubo
nifios, se fue [el profesor]. Y como no sé qué hicieron, la instancia no sé qué hizo, y
pues a regresar a CONAFE, el CONAFE abarca poco, bueno a grupos pequefios. La
SEV no porque quiere grupo grande y se fueron al poco tiempo. Y hay venimos, pero
basicamente yo como le digo, desde hace como once afios yo estoy viendo que el
nifio no esta cursando su ciclo completo. Hay una sobrina que ya va a salir de sexto
y digo, yo la llevaba hasta Tlacuilolan, la nifia curso seis meses ¢qué va aprender?,
jen seis meses? no, y asi salid. Asi se viene dando... que duran seis... siete meses,
cuatro y asi nos llevan como ahorita ésta [mi hija]. (GPD-Rosa-012018)

Las madres de familia también muestran inconformidades en relacién con el desempefio
docente por parte de las profesoras de la primaria, pues consideran que el tiempo dedicado a
las clases es insuficiente para cubrir los contenidos del grado escolar de sus hijos. El
cumplimiento del calendario escolar y los horarios de clases es una de las principales
demandas de las madres de familia hacia las profesoras, pues desean que sus hijos reciban

educacion de calidad.

Las maestras solo invierten su tiempo de ocho a ocho y media y de ocho y media en
adelante ya no ensefian, es mi preocupacién, como vi el viernes que tuvieron el
examen los de sexto, ya van de salida, pues se quejaban las nifias porque les dije
‘,como salieron?’ ‘mal’ ‘;pero por qué?’ bajitas, bajitas, digo ‘y ;quién tiene la
culpa? ustedes por no poner atenciéon’ pero al mismo tiempo digo, bueno también
nosotros ahi estamos en un error ¢no? porgue, pues hablando lo que es, ellas estan de
testigos. Si llevamos a una kermes a una comunidad, pérdida de tiempo, el nifio ya
no estudia y en lugar que ocupara lo que son las horas de estudio no las estan
ocupando porgue yo he visto, de ocho que entran a diez y media, de diez y media a
once Yya estan saliendo a doce o doce y cuarto ¢qué estudiaron? Yo por mi digo, no
es por nada, pero yo creo que ahi estamos mal nosotros en estar permitiendo tanta
cosa ‘que vamos hacer esto, que vamos hacer el otro’ y es pérdida de tiempo y
¢queremos que nuestros hijos salgan adelante asi? No. (GPD-Rosa-032018)

10 Las escuelas bi-docente cuentan con dos profesores quienes deben atender la matricula de los seis grados
escolares y también las funciones de la direccion.
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Si bien, la exigencia de mantener todo el tiempo sentado y ocupado al estudiante es una
perspectiva proveniente de la educacion tradicional, en la cual se da prioridad a los
contenidos curriculares, las demandas de las mujeres son comprensibles ante la situacion de
inequidad que han tenido que vivir durante varios afios. Como madres de familia procuran
que sus hijos tengan un buen desempefio escolar y que las horas de clase sean utilizadas de

manera éptima:

Tan s6lo yo veo en la Julia, la Julia yo veo que le falta mas o sea que le ponga mas
[actividades] porque a veces la voy a ver y anda ahi parada. Le digo ‘apurate’ ‘es que
ya no tengo nada que hacer’ me dice ;ja ver? y yo por eso también veo que ella
también le falta mucho que le pongan [actividades] porque anda nada mas ahi. (GPD-
Elena-032018)

Cabe sefialar que las familias participantes consumen los alimentos que las mujeres cocinan
en sus hogares. Pocas veces compran los alimentos, pues en el pueblo ningun habitante vende
comida preparada. EI desayuno escolar no es la excepcion, ya que todas las mafianas las
madres preparan los alimentos y bebidas para sus hijos y los llevan a la escuela cuando es la
hora del receso. Incluso las madres de familia llegan a organizarse y si alguna esta
indispuesta, una compafiera prepara el desayuno para varios nifios y lo comparten.
Actualmente, debido a la profesora y a otros elementos como la televisién, los nifios prefieren
alimentos procesados, escenario que preocupa a las madres. El didlogo que presento a
continuacion es evidencia de lo conversado durante una sesion grupal:

Rosa: ahora mas con la chatarra que venden en la escuela, esa es otra preocupacion

que yo he visto, las mamas que lo comprueben, el nifio ya no come su desayuno
porgue ya esta pensando en lo que le van a vender.

Irma: no, ya no [come].
Maria: no comen los nifios en la escuela.

Arely: aja, en vez de comer tortilla comen pura chatarra. Y ahora, si les decimos,
mejor se enoja la maestra y dice que no tenemos ganas de ir a vender y no sé qué.

Irma: ellos aunque les lleves, lo que les lleves, ellos buscan pura chucheria.

Rosa: ellos prefieren lo que hay ahi, ya estan pensando, digo por eso a lo mejor no le
echan ganas al estudio porque ‘;qué iran a vender hoy?’ ellos estin con esa idea y
claro que salen nada mas como el pollito pican y vamonos ahi esta el bastimento!!.

11 Bastimento es la palabra que utilizan en la zona de Xico para referirse a la comida procedente de la casa
también conocida como itacate o lunch.
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Ese dia le dice una mama ‘ya no comiste’ ‘jah! ya no quiero’ cuando lo vemos viene
con su envoltura y harta salsa ‘mira por eso no comen porque ya estan pensando en
lo que van a ir a traer’.

Rosa: nosotros era lo que le plantedbamos ‘maestra ¢por qué...?” ‘no, vayan a ver,
vayan a supervision y ahi les van a decir, hasta yo tengo un reglamento lo que yo
saco de aqui les toca o sea lo que yo vendo le tengo que dar a supervision para que
me dejen vender’ yo no creo.

Irma: bueno, no sé si [ustedes] se dieron cuenta, pero el dia que vino la supervisora
¢apoco [la maestra] vendié?

Rosa: exactamente, el dia que vino la supervisora dijo ‘no se vende nada’. Por eso
creo que ahi hay gato encerrado ¢no? (GPD-032018)

La conducta y el desempefio de la profesora de primaria, como se puede ver en el didlogo
anterior, han modificado los habitos de alimentacion de los estudiantes al no considerar el
estilo de vida particular de la comunidad e incluir alimentos procesados, como dulces, a la
vida escolar. Esto propicia problemas de salud como caries, desnutricion u obesidad en la
poblacion infantil. Ademas, la participacion de las familias en la venta de dulce les genera
mayores gastos econémicos ya que las madres compran el producto para la venta y los hijos
compran. La cooperativa escolar desde la perspectiva docente es una alternativa para obtener
ingresos econdmicos Y solventar los gastos que el presupuesto gubernamental no cubre, sin
embargo, en este caso se observa que influye negativamente en la salud y en los procesos
sociales propios de la comunidad.

La cohesion social en Coxmatla, como una de sus particularidades, genera acuerdos
comunitarios que tienen gran importancia dentro de la misma. La solidaridad se presenta
cuando las personas necesitan ayuda en caso de enfermedad o cuando realizan convenios
para exentar de faenas u cuotas escolares a viudas. La mayoria de las veces, la educacion
formal desconoce 0 no respeta este tipo de acuerdos y procesos comunitarios, lo cual

complica las relaciones entre la escuela y la poblacion:

Elena: es como yo ahorita, hace reunién que a mi no me va cobrar inscripcién, y ya
que salen los padres de familia, me deja sola que nada mas va hablar conmigo y ya
me dice ‘no dofia Elena tiene usted que pagar’.

Rosa: y nosotros sabemos que no se le cobrd, bajita la mano, le bajé lo de la
inscripcion.

Elena: y ellas saben que no se me cobra.
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Rosa: le digo, pues eso como que no se hace, si ya estan tomando el acuerdo los papas
dicen gue no se le cobre porque ¢ella de donde va agarrar? son tres nifias, o sea ¢de
donde? jutal, pues se junto con la del comité y dice que tengo que pagar que tengo
que pagar. Le digo es que ‘eso no se hace, el nifio tiene derecho a estudiar sin
inscripcion’ o sea como he dicho, a veces me peleo y me tachan de chillona, pero
meto mi cuchara por los que tienen dos o tres nifios, por decirle es una cooperacion
por nifio, 6igame para el que tiene uno, pues si lo doy pero ¢para el que tiene dos o
tres? Yo hablo por los que tienen dos o tres nifios, ya si ellos no se defienden alla
ellos.

Elena: pues varias personas me han dicho, varias ‘ti no puedes ti no tienen que dar
ninguna cuota en la escuela, ti nada mas tienes que llevarlas, cumplir que las nifias
cumplan con lo de la escuela’. Y [la maestra] me sale que no. (GPD-032018)

La presencia y las solicitudes que conlleva la educacion formal han propiciado momentos de
tension y desacuerdos entre los habitantes y las profesoras, lo cual como se ha explicado en
lineas anteriores transgrede la vida comunitaria. A pesar de ello consideran que es necesario

que sus hijos asistan y continten recibiendo este tipo de educacién:

I: y... ya esta es la ultima pregunta ;por qué le gustaria que sus hijos sigan
estudiando? Que vayan a la escuela.

Si también porgue, pues ahora si no sé qué ellos piensen mas adelante estudiar o qué
Sé yo, si ya no, si de planamente nosotros podamos darles estudio o no, pero pues si
saber que es importante estudiar para saber leer. Yo como le digo ‘si se van de aqui
sepan para donde moverse qué carros tomar, como calles y todo’ para que ellos si se
van, sepan moverse. Y en trabajo, si ellos ya no quieren estudiar, pues que vayan
sabiendo que de lo que caiga, si les toca ser chalanes de albafiles pues que vayan
sabiendo que pues es un trabajo y pues ni modo, hay que echarle ganas y seguir
trabajando. (EM-1rma-072018)

La educacion formal es pensada como un complemento en la formacion educativa, pues
también consideran importante los aprendizajes provenientes de las madres, los padres o la
misma comunidad. Desde la perspectiva de las mujeres, asistir a la escuela no implica que
dejen de aprender o realizar las actividades caracteristicas de la comunidad que, hasta la
actualidad, les ha permitido sobrevivir, tal como lo subrayan las siguientes participantes:
Porque, pues no sé, a lo mejor... como nosotros siempre lo hemos dicho ‘pues
nosotros lo que estudiamos pues al menos lo estamos viendo’ pero para ellos vienen
unas etapas mucho mas dificiles, para ellos mas adelante, por eso si quiera aprender
a leer y a escribir si lo tiene que aprender para mas adelante un trabajo, porque pues

aqui en el campo esta dificil. A lo mejor para un trabajo le haga mucha falta seguir
estudiando. (EM-Maria-072018)
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Pues para que aprendan ¢no? para que si uno no llegd a sacar una carrera, pues a lo
mejor a ellos les guste el estudio y sigan estudiando para que pues no sé para que
sean mejor en la vida. (EM-Arely-072018)

La educacion es concebida como un medio de preparacion para la sobrevivencia. Las
mujeres, a partir de sus experiencias y de los fendbmenos que ocurren actualmente, consideran
que en un futuro cercano los conocimientos propios de la comunidad no seran suficientes
para atender sus necesidades si estos no van acompariados de contenidos curriculares.

Las comunidades rurales aunque se encuentren geograficamente alejadas de las
ciudades, reflexionan acerca de las problematicas socio-ambientales que existen en su region
o0 en el mundo, asi como sus posibles implicaciones y retos como la migracion, las sequias y
la contaminacion. Es por ello que creen necesario fomentar la educacion de las nuevas
generaciones desde dos perspectivas, la local y la oficial, con el fin de que los estudiantes
cuenten con las herramientas necesarias para afrontar los escenarios dificiles. En los
testimonios que presento a continuacién, dos mujeres comparten las aspiraciones que tienen
sobre la formacion de sus hijos e hijas, asi como algunos consejos que les comparten durante
las conversaciones familiares:

No pues 0 sea me gustaria que si ellas tuvieran buena cabeza, pues si, que le echaran

ganas y que de todo a todo [conozcan] porque dijeran unos ‘si no sale de una cosa
pues que le hagan a otra’ pero si me gustaria que aprendieran. (EM-Elena-072018)

Para que aprendan mas, yo siempre le he dicho ‘mijos aprendan cosas nuevas que
van a venir y si ustedes no le echan ganas a estudiar yo ya lo que aprendi, aprendi, lo
poquito que voy aprendiendo ya, pero ustedes apenas van para arriba échenle ganas
a estudiar’ tanto lo de aqui como lo de alla porque ponga que en la escuelas les
ensefian unas cosas y de uno [como familia] van a aprender otras cosas. Yo pienso
gue en la escuela no les van a decir como es lo que van a sembrar, yo cuando estuve
no, ya ahora que con cursos, talleres que van dando ahi va uno aprendiendo. Y yo
siempre les he dicho ‘échenle ganas mijo porque vienen pues a lo mejor tiempos mas
dificiles para ustedes que se sepan defender’. Pues que sepan cdmo son las cosas, el
que tu no quieras aprender es sefia de que no te interesa nada y sino ¢como? Hay que
saber aprender, yo siempre les he dicho ‘ahorita ya les da el gobierno, les da sus becas
para que estudien ¢nosotros cual? No, échenle ganas para aprender y saber un poquito
mas’. (EM-Rosa-072018)

Otro propdsito que las mujeres asignan a la escuela es el poder brindarle a sus hijos mas
opciones de vida, es decir, que tengan la libertad de elegir las actividades o la profesion en

la cual decidan desempefiarse. Esta decision se puede ver influenciada por otros factores
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como los medios de comunicacion o los programas gubernamentales, no obstante, tienen la
intencion de que sus hijos trabajen en lo que han elegido porque les agrada, no por la falta de

oportunidades sociales:
Porque pues ni modo, le digo, nosotros no sabemos si vamos a poder darle estudio,
si van a poder realmente ser alguien de estudio o no, o realmente porque ellos ya no
quieren. Porque a veces de qué sirve que tenga la oportunidad de estudiar, ellos ya
no quieren, como a muchos les pasa que estudiaron su prepa, estan obteniendo su
prepa pero los ve uno que suben con su azadon y dice uno, ‘de qué le sirve el estudio’
pero pues ellos ya no quieren ¢qué podemos hacer? pero al menos que en su casa

vieron que su papa no tiene estudio, pues le buscaba y trabajaba en la siembra o qué
sé yo. (EM-1rma-072018)

No pues ya serian los dos ¢no? la escuela y aqui para que ya ahora si, ya ellos
decidiran les gusta trabajar en el campo o le gusta trabajar en... o seguir estudiando
porque ya hay unos que en el campo pues no les gusta. (EM-Arely-072018)

En la comunidad rural, las peticiones econémicas y organizativas de la educacion formal han
causado momentos de tensién entre sus habitantes, ya que se ha intentado dar prioridad a
determinados intereses individuales y no a los colectivos. De manera particular, las
situaciones como la ausencia de profesores, las cuestiones econémicas y los cambios en la
alimentacion cotidiana han vulnerado la estabilidad social al causar divisiones entre sus
habitantes. A pesar de ello, las madres de familia estdn convencidas que la escuela es un
espacio en el que sus hijos podran conocer alternativas que, al integrarlas con sus
conocimientos tradicionales, les permitira vivir en mejores condiciones o sobrevivir a
escenarios futuros complejos.

Para resumir, los testimonios y los dialogos presentados en este capitulo me
permitieron identificar y conocer las preocupaciones socio-ambientales de los habitantes. El
saqueo de elementos naturales, como el agua, y las limitaciones para llevar a cabo la
agricultura de autoconsumo son preocupaciones que, aunque se han intentado resolver, hasta
el momento no han sido solucionadas, pues interfieren intereses diversos.

Las comunidades campesinas o indigenas tienen que implementar mecanismos que
le permitan la sobrevivencia de sus habitantes en su lugar de origen. En el caso de Coxmatla,
la cohesion social y la organizacion existentes han sido, y continda siendo, un mecanismo de
defensa y un detonante de procesos formativos. A través de la organizacién, buscan mejores

condiciones de vida, educacion de calidad para sus hijos y la custodia de elementos naturales
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como el agua. Sin embargo, debo mencionar que aungue en ocasiones se generan conflictos
entre los habitantes, principalmente al momento de tomar decisiones, la comunidad llega a
acuerdos. Por otro lado, la educacion formal es otra de las opciones viables para preparar a
las nuevas generaciones, pues permite afrontar las condiciones de vida que depara el futuro.
Desde la perspectiva de las mujeres, en los afios proximos se presentaran escenarios
complejos, los cuales requeriran de nuevas herramientas que sera necesario combinar con los

conocimientos ya existentes.
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CAPITULO V. LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE SOCIAL Y SUS ESPACIOS
COMUNITARIOS

En este capitulo presento evidencia en relacion con los procesos de aprendizaje social y sus
los espacios. Como lo he sefialado en el capitulo tedrico de esta tesis, los procesos de
aprendizaje social los concebi como situaciones en las cuales las personas involucran la
interaccion formativa con otros miembros de la comunidad mediante la realizacion de
actividades (Reed et al, 2010). En un primer momento, el aprendizaje social ocurre con
integrantes cercanos de la comunidad como la familia, posteriormente, se manifiesta en otras
comunidades a las cuales las personas se integran (Goffman, 1986). De manera inicial,
describo las practicas socio-ambientales que identifiqué en la comunidad asi como las
caracteristicas de las viviendas y del pueblo, ya que son aspectos importantes en la dinamica
comunitaria, influyen en la vida cotidiana de los habitantes y ademas promueven el desarrollo
de los procesos de aprendizaje social.

Otro factor relevante para entender el proceso de aprendizaje es la organizacién
territorial, ya que la ubicacién de las casas influye en las relaciones de sus habitantes y
permite la interdependencia entre los mismos. La cercania entre las casas y, por consiguiente,
entre las familias son caracteristicas primordiales para que la mayoria del tiempo las
generaciones compartan espacios y vivencias.

A manera de propuesta y para organizar las ideas, presento cuatro subtemas que
incluyen los testimonios de las personas con las cuales estableci el dialogo en la comunidad.
Lo anterior, se relaciona con un modelo que realicé para sistematizar las formas de
aprendizaje (Cf. Figura 10). Tres de los cinco momentos que conforman el modelo son la
observacién, la puesta en préactica y la adaptacién de lo aprendido. Cabe sefialar que, de
acuerdo con los datos construidos, los procesos formativos han sido ciclicos y han implicado
estar en comunicacion constante con otros habitantes y de esta manera han reconstruido
colectivamente los diversos conocimientos. En parrafos posteriores expongo la segunda fase
del proceso de aprendizaje social, el cual conjugan dos momentos, compartir y organizar,
estas actividades permiten movilizar los conocimientos individuales hacia un contexto grupal

0 comunitario cuando se presentan dificultades o problematicas.
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5.1 Las practicas socio-ambientales realizadas por los pobladores

Las familias del pueblo realizan diversas actividades que requieren de la organizacion
comunitaria, ya sea para obtener ingresos econémicos o para la recreacion. Sin embargo, a
partir de los objetivos de la investigacion, sélo retomo dos précticas socio-ambientales (la
agricultura familiar y las asambleas) debido a que se realizan con mayor frecuencia y fueron
mencionadas reiterativamente por las y los participantes. Ademas, son indispensables para el
pueblo debido a su planeacion, organizacion y relevancia para mantener un sentido de

comunidad.

5.1.1 La siembra como un proceso familiar

La siembra, como actividad productora de alimentos, es una practica indispensable para la
subsistencia familiar y comunitaria. De manera especifica, el maiz es uno de los ingredientes
primordiales para las familias rurales-campesinas, puesto que su alimentacion depende, en
gran medida, de los cultivos de la milpa (Barrera-Bassols, Ortiz y Espinoza, 2017). Esta
situacion, no es la excepciéon en las familias de Coxmatla. Es asi que a pesar de las
dificultades que tienen para sembrar sus alimentos, la siembra de maiz es una actividad, que
de acuerdo a las y los participantes, se ha practicado en la comunidad desde la fundacion del
pueblo. En la siembra de maiz y de otros alimentos se involucra, de alguna manera, toda la
familia, esto a partir de las posibilidades de cada uno.

La siembra es una actividad donde el trabajo en equipo es fundamental, ya que es
un proceso que se desarrolla durante varios meses, y en el cual participan diferentes personas.
Regularmente, los involucrados pertenecen a una misma familia, por lo tanto, establecen
comisiones de acuerdo con sus habilidades y disposicion, de esta manera trabajan en conjunto
para cultivar los alimentos. El didlogo y la cooperacion ocurren durante todo el proceso de
siembra, ya sea mediante la limpieza del terreno, la siembra de las semillas, el abono de la
tierra o la cosecha del cultivo, por mencionar algunos. En el testimonio de una de las
participantes pude identificar la manera en la cual se involucré paulatinamente en la siembra.

De acuerdo a su discurso, fue su padre quien la acerco al proceso de siembra y cosecha:
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Si, cuando ellos siembran, tan s6lo cuando siembran milpa, como cuando yo estaba
yo méas me llevaba [mi papd]. (EM-Teresa-072018)

I: ah y ahi iba como aprendiendo...al ver o ;le iban explicando?

No pues luego decia mi papd ‘haber ayudame aqui a sembrar las calabazas’ 0 a
veces hacia terrazas. Tan s6lo aqui, cuando no estaba la casa esta [la de un costado],
estaba un patiecito y ahi sembraba papa, sembraba la papa a veces venian a buscarla,
la vendia y la arrancaba y nosotros le ayudabamos a cosecharla y a sembrarla. (EM-
Teresa-072018)

El cultivo de alimentos propicia que las familias mantengan relaciones cercanas con el medio
ambiente. Esta actividad, a su vez, les brinda esperanza, pues piensan que a futuro esta
actividad les podria asegurar la seguridad alimentaria para sus familias. Dado que, después
de un arduo trabajo podrian cosechar los cultivos para el consumo propio u obtener ingresos
econdmicos. Identifico que la recoleccion es un momento de festejo para quienes la realizan,
ya que pueden compartir y disfrutar la comida con sus familias.

En las sesiones de los grupos participativos de discusion, la mayoria de las mujeres
comentaron que, en ocasiones, han cultivado hortalizas, sin embargo, no ocurre lo mismo
con la milpa, pues sefialan que no participan o que no saben sembrar la milpa debido a que
esta practica es atribuida principalmente a los hombres. No obstante, después de realizar las
actividades planeadas para las sesiones y comentarlas mediante la plenaria, me resultd
interesante que tienen conocimiento sobre el calendario y los procesos a seguir para cosechar
el maiz. De igual manera, conocen cuales son los cultivos complementarios que se pueden
sembrar en la milpa, por ejemplo, el quelite y los frijoles. A continuacién, presento una
conversacion que ejemplifica como construyeron el calendario de cultivo de maiz de manera

colectiva:
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Rosa: en agosto ya es el jilote, ya empieza el elote.
Isabel y Elena: aja.

Maria: ¢en octubre ya hay cosecha?

Rosa: ya, ya empieza.

Isabel: aja ya en diciembre ya hay.

Rosa: si porque hasta dicen ‘en agosto ya se fue el hambre’ porque ya va a empezar
el elote.

Rosa: es como ahorita se encuentra en abril ¢no? Los que siembran temprano en abril,
pues ya tienen ahorita su milpa grandecita y ya hay quelite. Seria en abril [que
siembran].

I: los hombres ¢qué actividades hacen?
Irma: los hombres como ahorita en marzo, sembrar.

Rosa: empiezan a tumbar'?, en febrero queman y ya en marzo siembran. Lo que es
marzo y abril ya siembran. (GPD-032018)

Las afirmaciones relacionadas con los tiempos y las actividades de la milpa expresadas por
las mujeres son compartidas con otros pobladores. Mediante una charla informal con un
campesino de Coxmatla aprendi que en el mes de febrero se inicia regularmente a limpiar el
lugar que sera utilizado para sembrar. Después, en el mes de abril se comienza a sembrar.
Meses después, en agosto, se realiza la cosecha de elotes y en diciembre se obtiene el maiz.
Al interior de la casa del campesino habia mazorcas de varios colores colgadas de
un hilo para que esto permitiera el secado natural de las mismas. Esta actividad esta
relacionada con la semilla que utiliza para la milpa. EI campesino me coment6 que al término
de la cosecha selecciona las mejores mazorcas, posteriormente, las seca y guarda los granos
de maiz en un recipiente de plastico para usarlos en la proxima siembra. EI campesino me
explicé las diferencias que existen entre el maiz comercial y el maiz criollo, él me indic6 que
este Gltimo tiene una mayor resistencia. Asimismo, me compartio anécdotas sobre el frijol,
las cuales me permiten ejemplificar la ambigliedad que existe al sembrar. Me sefialé que el
afio anterior logro tener una buena cosecha la cual le permitio obtener ingresos extras, ya que
vendid el producto durante la Semana Santa. Sin embargo, en el afio 2018, las fuertes lluvias

ocasionaron la pérdida de la siembra, por lo que la cosecha fue limitada.

Tumbar hace referencia al proceso de limpiar el terreno que se usara para la siembra.
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Si bien, las mujeres no participan directamente durante el proceso de la milpa, es
una practica que se comparte en la familia. En ocasiones, los nifios participan cuando se
abona la tierra y las mujeres desgranan el maiz, razén por la cual, la mayoria de ellos tiene
conocimiento de como y cuando se lleva a cabo el proceso de la milpa, asi como sus
implicaciones en términos alimenticios.

Lo anterior, muestra que la produccion de los alimentos de los habitantes es un
proceso en el cual convergen varias generaciones y su realizacion propicia la interaccion y el
aprendizaje. Las personas de edad avanzada estan conscientes que el proceso de la cosecha
requiere varios meses de trabajo. Sin embargo, no por esto, la dejan de practicar, pues es una
alternativa vigente para cubrir las necesidades alimentarias de la familia, por lo tanto, los

adultos intentan promoverla con las nuevas generaciones quienes muestran desinterés.

5.1.2 Las asambleas comunitarias

La asamblea es fundamental para la organizacion y resolucién de conflictos comunitarios o
religiosos. La asamblea comunitaria, por lo general, es convocada por el agente municipal.
Este ejercicio es complejo, ya que en él participan un gran numero de personas, quienes,
regularmente, desean expresar sus opiniones, lo cual propicia la generacion de tensiones. Sin
embargo, la asamblea, también puede visualizarse como una actividad enriquecedora para
los y las participantes, pues se lleva a cabo la expresion oral, la argumentacion y la busqueda
de soluciones.

Desde la perspectiva de educacion ambiental en espacios no escolarizados,
identifiqué a la asamblea como una practica socio-ambiental, ya que es una actividad donde
el medio principal de interaccién es el dialogo. Ademas, es la manera por la cual el agente
municipal o los pobladores plantean y dialogan sobre temas como el uso del agua, el
mantenimiento de la carretera u otras problematicas de la comunidad. La participacién activa
de los pobladores es importante en las asambleas, puesto que exponen alternativas, toman
decisiones y se organizan para solucionar los problemas especificos. En las asambleas se
procura que todos participen y que la toma de decisiones se realice de manera colectiva a
partir de distintos puntos de vista y experiencias.

De manera regular, los pobladores de Coxmatla se relinen para atender situaciones
relacionadas con el manejo de elementos naturales como el agua o cuando desean hacer

alguna gestidn-peticion ante las autoridades municipales o estatales. No obstante, cabe
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destacar que durante y después de la asamblea los habitantes interacttan e incluso aprovechan
el espacio y la convocatoria para conversar sobre temas diversos y mantenerse al tanto de lo
que sucede en el pueblo, lo cual desde mi perspectiva fortalece el tejido comunitario.

El agente municipal es una figura que, para los habitantes de Coxmatla, representa
la autoridad reconocida por el gobierno municipal, por lo tanto, su funcién es relevante al
interior de la comunidad. El es la persona que, ademas de convocar y moderar las asambleas,
realiza las gestiones necesarias y se mantiene en contacto con las autoridades municipales.
En el siguiente testimonio muestro evidencia del compromiso y la participacion que tienen

los habitantes en las asambleas asi como las sanciones establecidas en caso de no asistir.

I: si, entonces usted y su familia ¢como participan?

Pues participando en las reuniones que hacen cuando citan a reuniones y en la faena
participando. Y pues cuando de planamente no se puede, pues dice uno ‘ahora si
aunque quiera pero no puedo’, pero trata uno, no sé -tal vez ahorita no puedo, pero
ya para la siguiente puedo y ya participo. O de planamente el que no va no asiste a
faena, pues la paga qué sé yo, cien pesos por falta, de... que no fue a la faena y ya
ese mismo dinero lo ocupan para servicios del agua.

I:y... {cémo votan? Lo dicen asi como...

Tiene uno que firmar una hoja. Los que estén de acuerdo. Y los que no, pues ahora si

es que no quieren. Y pues ya, firma uno y si la mayoria firma [...], ya lo hacen [por
decision de mayoria]. (EM-Teresa-072018)

El motivo por el cual se convoca a la asamblea influye en la asistencia y la participacion de
los pobladores. En general se da prioridad a temas que involucran a todos, como el agua. La
mayoria de los habitantes reconoce que el agua es un elemento indispensable para mantener
la vida, por lo tanto, es una de sus prioridades. Para asegurar el acceso a la misma, todos
deben involucrarse en las actividades y gestiones, no sélo mediante acciones inmediatas sino
también a través de actividades planteadas a futuro, es decir, que beneficien a las préximas
generaciones, tal como muestro en el siguiente fragmento:
Si, ahi en la caja [se retinen], pues es que como dijeran en la actual administracion,
la de Lorenzo Pozos. Hubo la inauguracion de la escuela y casi no nos juntamos, pero
hubo problema del agua y vino, dice ‘me admira porque Coxmatla esta reunido, si
hubo la inauguracion y no hubo gente’ le dice mi hermano ‘disctilpame porque el
agua todos la ocupan y en cambio la escuela la mayoria ya no la ocupan, nada mas
son los nuevos’. Y asi debe ser, el agua desde el mas chiquito hasta el mas viejito la

esta ocupando por eso les interesa sino nos interesara pues qué, pero es algo que para
todo lo necesitamos. (EM-Rosa-072018)
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Posterior a los acuerdos, los habitantes realizan actividades como la faena en la cual surgen
otros espacios para la interaccion y el aprendizaje. Sin embargo, de acuerdo con el siguiente
testimonio, la colaboracién de las personas en las faenas disminuye en comparacion con la

participacion manifestada en las asambleas.

Se va hacer los trabajos con faenas. Como le decia a usted eso del dinero de ahi se
recaudd, eso hay, que se compra material ya sea el tubo que esta roto por algo o pasé
como las otras veces cuando la carretera, cada rato nos fallaba porque ya tronaron el
tubo, pasé un carro pesado ya lo trond, pues tenia que ir el comité a ver qué podia
hacer, pues ya afiadian el tubo como podian y 6rale [lo arreglaban]. Pero asi casi mas
en faenas, aunque no todos en la comunidad las hacen, somos contaditos. (EM-Rosa-
072018)

Actualmente, debido a la falta de empleos en la zona, los hombres tienen que desplazarse a
otros pueblos en busca de oportunidades laborales, por lo que se ausentan de los hogares la
mayor parte del dia. En este sentido, las mujeres estan encargadas de la educacion de los
hijos, las labores domésticas y las actividades escolares, es decir, son las personas que toman
las decisiones respecto a la familia y, en cierta medida, quienes deciden en el pueblo. Cabe
sefialar que en las recientes elecciones para elegir al agente municipal, ellas decidieron que
una mujer asumiera esta funcion dentro del pueblo, lo cual muestra que las mujeres,
principalmente las madres de familia, tienen una presencia significativa en los procesos

comunitarios, tal como muestro en el siguiente fragmento:

I: ¢y van hombres y mujeres?

Aja vamos todos parejos, pero como los sefiores se van a trabajar y llegan mas tarde
ya no, ya dicen ‘la mayoria son sefioras, ustedes opinen’ ‘;agarramos de lo del agua
para que se haga lo de la capilla 0 nosotros damos un poquito para ayudar a los
ninos?’ Y pues ya el sefior del agua ahi estaba y dice que habia dinero pues ya dijo
gue va a dar para eso para la iglesia. (EM-Teresa-072018)

Como habia una sefiora que decia ‘ah no, ahora que cambiaron de subagente, no, que
quede hombre porgue yo no me voy a ir a empinar'® a una faena.” Y mas siendo del
agua. Digo, ‘pues si sé que la necesito, yo me voy a empinar, asi puede ser en medio
de que sé cuantos hombres’. Si yo estoy sintiendo necesidad de sed, yo voy a ir y mas
para mis hijos si se estan muriendo de sed, pues ahi seria una parte egoista de
nosotros. Decia [la sefora] ‘para qué dejan mujer subagente municipal, para qué, si
todo lo hace el hombre’. También la mujer puede hacer muchas cosas, pero, pues
[hay] mucha gente que lo ve asi y muchos que no. (EM-Rosa-072018)

13| a palabra empinar es empleada para referirse a la accion de agacharse.
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No obstante, algunas personas de Coxmatla contindan reproduciendo la idea de que las
mujeres no pueden participar ni tomar decisiones bajo su propio criterio. Ademas, no
reconocen las capacidades y la importancia que tienen las mujeres para la comunidad,
principalmente, en la actualidad, ya que debido a la migracion de los hombres y al abandono
de la agricultura, la familia depende, en mayor parte, de la mujer.

Si bien en las asambleas se generan tensiones entre los habitantes cuando se
presentan distintas opiniones o debido a que algunas personas no asisten a las reuniones,
considero que el ejercicio de las asambleas y las faenas ha ayudado, de alguna manera, a que
las familias se conserven unidas. Esta practica es enriquecedora, ya que permite crear
distintos lazos entre los habitantes, pues no sélo se toman decisiones para atender problemas
de indole comunitaria sino que ademas se intenta ayudar o ser solidario con las personas que

lo requieran, tal como lo identifico en el siguiente dialogo:

Pues... se reune toda la comunidad con la agente municipal y ya se hace una pequefia
reunion y si estan de acuerdo, pues van a destapar y a componer y ya es cuando ya
[solucionan el problema]. (EM-Elena-072018)

I: ¢usted participa en esas faenas?

Ahorita no, cuando estaba mi esposo si, ibamos a... o sea él iba 0 conseguia quien
fuera a faena, pero ahorita, pues no.

I: hmmm

Porque, pues ahora si en una no tengo para pagar, y en otra, pues no tengo quien vaya.
I: entonces ¢no paga usted?

No ahorita yo del agua no, no.

I: ¢estd como exenta en la comunidad?

Aja

I: 0 sea ¢se la perdonan que no vaya?

Me la perdonan porque, pues la verdad ellos saben que no tengo quién [vaya a
hacerlo] y... pues ay me la pasan. (EM-Elena-072018)

La importancia de la participacion activa en estas practicas comunitarias es reconocida por
algunos habitantes. Consideran que todas las personas deberian involucrarse, es decir,
abandonar el abstencionismo o la indiferencia, ya que la unién, la informacién y la

participacion son piezas clave para que cualquier sociedad que desee mantenerse mediante
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sus propias practicas, valores y estilo de vida pueda afrontar situaciones que ponen en riesgo
la estabilidad comunitaria (Lopez, 2017). Para ejemplificar lo anterior, retomo el discurso de
una participante, la cual exhibe un problema reciente que conjuga conflictos de intereses y
despojo de un elemento natural:
Pues si, yo siento que si. Bueno, yo siempre les he dicho a ellas. Luego dicen: ‘ay
Jpara qué vamos a una reunion?, es cosa de ellos’. Les digo ‘no, nos involucra a
todos’. Un ejemplo, por decir del agua. No sabiamos nada, pues sabiamos que les
daban tomas y tomas [de agua] a cual mas, pero nunca sabiamos nada hasta que se
llego el dia que nos dimos cuenta, por una reunion, ‘oigan nos estan llevando al baile,
el agua se la llevan, una persona nomas se beneficiay [...] /quiénes van a las faenas?
Todos, entonces yo creo que hay que poner [condiciones]’. Y digo parece nada y te
van como que orientando, -como ustedes, las clases que nos daba usted- parece nada,
Nos orientaron un poco, yo si senti que si. Luego la comadre decia ‘es que yo ni le
entiendo’, no mija cdmo vas entender si no le echas ganas, no entiendes, no preguntas
no participas ¢como vas aprender?, hay que involucrarse, bueno, mas que nada, hay

gue involucrarse. Si no sé, a lo mejor me corrigen en qué estoy mal o me dicen ‘es
asi y es asi’. (EM-Rosa-072018)

Por otra parte, la religion catolica tiene una fuerte presencia en la localidad, por lo que
diversas actividades se realizan en torno a ella. Esta institucion, de alguna manera, demanda
que los habitantes destinen tiempo y se organicen para llevar a cabo labores religiosas, ya sea
mediante la incorporacién a un grupo catélico o través de una comision para realizar una
festividad, ya que la existencia de dos capillas en la comunidad implica que se realicen
actividades durante todo el afio, como presento a continuacion:

Si... igual para la iglesia, como ahorita que se vienen los aniversarios de noviembre.

Hay un aniversario, ahora si el que esta encargado de la iglesia tiene que poner de

acuerdo [a los habitantes] en una celebracién dice que todos se tienen que poner de

acuerdo, para la comida, las tortillas, y toda la comunidad, todas las mamas dan
tortillas y asi si se organiza uno bien. (EM-Teresa-072018)

La religién catolica es la mas profesada en Coxmatla. La iglesia es un centro de reunién
importante en el pueblo, pues propicia que haya comunicacion entre la mayoria de los
habitantes, ya que en ese lugar se congregan la mayoria de las familias cada domingo. Si
bien, no puedo afirmar que la iglesia es el espacio de interaccion formativo mas importante

de la comunidad, este sitio favorece a que existan relaciones de cercania en las cuales se
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comparten distintas ideas y actividades que, posteriormente, son incorporadas por las

familias.

5.2 Los espacios formativos intergeneracionales

Los procesos educativos que ocurren fuera del aula institucionalizada, se pueden generar en
diversos espacios de la comunidad. En Coxmatla, los espacios de interaccion formativos son
diversos, pues durante todo el afio y en momentos distintos del dia se realizan actividades
gue congregan, en un mismo espacio, a personas de diferentes edades. En la tabla 4 presento
los espacios de interaccion formativos que identifique, la cual incluye a los y las participantes
y los temas de discusion. Sin embargo, para esta investigacion he profundizado Unicamente
en dos espacios, la cocina y el patio. Estos fueron mencionados de manera concreta por las
mujeres y los nifios participantes debido a que los relacionan con sus experiencias,

aprendizajes y conocimientos.

Tabla 4. Mapeo de los espacios de interaccion
Espacio Tema Participantes

Asambleas Aspectos comunitarios: el agua, el uso del dinero | Hombres y mujeres.
comunitario y la gestion de apoyos-programas
sociales.

Aspectos escolares: el mantenimiento, la
organizacion de eventos y la gestion de profesores.
Faenas Procedimientos Hombres jovenes y
Reconocimiento de la zona y su vegetacion.

i adultos.
Gestion del agua.
Patio Problemas personales o familiares. Mujeres, hombres y
Recetas medicinales y de alimentos. L
. nifios.
Reconocimiento del entorno.
Cocina Problemas personales, familiares o comunitarios. Toda la familia:
Recetas de comida o de medicina tradicional. .
abuelos, hijos,

Actividades laborales o escolares.
Noticias sobre la comunidad o pueblos cercanos. nietos. Vecinos.

Iglesia Formacion catolica. Mujeres, hombres y
Organizacion para celebraciones o fiestas.

catolica . . . o ninos.
Convivencia familiar y comunitaria.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos empiricos.
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5.2.1 Particularidades sobre los hogares de Coxmatla

En este apartado expongo la organizacion territorial del pueblo, especificamente los hogares,
dada la importancia de los mismos en los procesos de aprendizaje social y debido a que
existen preocupaciones en relacion con la accesibilidad a la vivienda, de las cuales hablaré
mas adelante.

Es comun en la localidad que en un mismo terreno cohabiten diferentes
generaciones familiares, pues los hijos construyen sus hogares cerca o junto de las casas de
sus padres 0 abuelos, esto debido a que carecen de terrenos o0 recursos econémicos para
comprar nuevas propiedades. Compartir la tierra para vivir coincide con el sistema familiar
mesoamericano planteado por Robichaux (2002) quien menciona que esta organizacion se
caracteriza por la virilocalidad. Es decir, que la mujer debe abandonar su casa de soltera y
residir con la familia del esposo, para que, posteriormente, la nueva pareja construya su hogar
en los alrededores de la casa. Otra caracteristica de esta accion es la herencia, la cual consiste
en otorgar la casa de los padres al hijo mas pequefio, ya que usualmente es quien cuida de
ellos durante su vejez. Las participantes externaron que los terrenos donde habitan en la
actualidad pertenecieron a sus antecesores y esa ha sido la manera como han podido construir

donde viven:

Elena: si, pues la verdad aqui si porque, pues muchos no tenemos propiedades asi
[extensas] no. No tenemos, pues muchos este... [Terrenos] como ahorita que todos
vivimos en familia, porque, pues la verdad no, ahorita los abuelitos que dejaron a los
hijos y pues ahora si, ni nos dicen ‘aqui te vas a estar nada mas pon tu casa 'y ya’ [es
seguro].

Irma: fueron herencias y por, los que tienen mas [terrenos] fueron los que les dejaron
mAs sus papas y ya esos se las dan a sus hijos y asi se pero ¢los que no?

Rosa: no, nada mas tantéale ahi el terrenito de la casa, si ya estuviera dividido no
cabriamos todos, somos seis hermanos en la tira ahi no cabriamos. (GPD-032018)

Desde el punto de vista de las mujeres, la falta de espacio para construir las viviendas es un
problema, debido a que no cuentan con una propiedad por cada familia nuclear, por lo cual
debe ser compartido con la familia extensa. Sin embargo, la cercania de los hogares favorece
que todos los habitantes se conozcan, ya que tanto los adultos como los nifios asocian la

ubicacion de las casas con los duefios. Las y los participantes ubicaron y explicaron su
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entorno mediante una actividad que consideraba las caracteristicas fisicas y ambientales. En
una sesion las mujeres y una nifia hicieron un mapa de Coxmatla (Cf. Figura 6). Se dividieron
en comisiones y organizaron el territorio de la comunidad tomando como referencia a sus

habitantes, lo cual se puede apreciar en el siguiente diadlogo e imagen

Irma: no, entonces la pondria asi ;no? No porque mira... esta seria la de la de la
Ariana, esta seria la de la Nuri y aca seria la Martha y la Mari.

Irma: ¢asi Chia? Porque se supone que es el color del cartén por la madera.
Maria: aja

Irma: si, nada mas las que van pintadas son las de concreto.

Maria: porque esta es de la Queta y de la Martha. Esta seria la de Mencha, la de la
Moni queda muy lejos. (GPD-022018)

Figura 6. Mapa de Coxmatla realizado por las y los participantes. Fuente: autoria
propia.
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Los dibujos que presento a continuacion son producto de la participacion de los nifios. Como
se puede apreciar en la figura 7, la representacion de la comunidad coincide con la perspectiva
de las adultas al asociar las viviendas con los nombres propios de los duefios. En la figura 7,
una de las nifias dibujo su casa, en su trabajo se muestran caracteristicas de como la

construccién y elementos de la naturaleza como arboles.

Figura 8. Dibujo sobre el entorno. Fuente: Xdchitl, 9 afios.
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Cabe sefialar que un terreno compartido por varias familias propicia que espacios como el
patio o el bafio sean compartidos por sus integrantes. Como lo mencioné anteriormente, la
mayoria de los patios cuentan con arboles frutales, por lo tanto, son parte de la vida diaria.
Estas caracteristicas no pasan desapercibidas, pues incluso los nifios mas pequefios reconocen

las cualidades de los arboles, tal como se aprecia en el siguiente fragmento:

I: ¢les gusta a ustedes vivir aqui?
Sofia, Emay Alba: Si.
I: ¢por qué? ;Qué hay o qué hacen?

Varios comentan: hay arboles, por las frutas, porque hay mas espacio donde jugar,
porque aqui no hay asi... no hay mucho peligro, no hay muchos carros.

I: y como tu Eric que dices que por los arboles ¢cuéles hay?

Eric: hay muchos, hay unos de hilite, de mixcuavil, (Ema: de Xoco) también hay
palos de gasparitos que se revuelven con huevo.

Los nifios se sienten en un espacio seguro, en el cual pueden disfrutar libremente su infancia.
Ademas, identifican la fauna y la vegetacion existentes asi como el uso de las mismas. Lo
anterior, evidencia que han aprendido la manera en la cual su familia utiliza los elementos
presentes en el entorno.

La mayoria de las casas son pequefias y de madera, tienen aproximadamente seis
metros de largo y cuatro de ancho. En este espacio se encuentra la cocina y un cuarto donde
duerme la familia. Cabe mencionar que la cocina es el espacio mas importante de la casa, ya
que suele ser el cuarto mas amplio y el lugar donde las mujeres, los visitantes, los hijos y los
esposos pasan la mayor parte del tiempo. Las familias nucleares estan conformadas
aproximadamente por cinco integrantes y en un terreno se pueden encontrar hasta cuatro

casas.

5.2.2 Los puntos de reunién de diversas generaciones

En Coxmatla, la cocina es un espacio en el cual las familias no s6lo preparan sus alimentos,
sino que ademas sirven como espacios de interaccion, pues se comparte con otras personas
como la familia, las amistades y los vecinos. Esto propicia que varias generaciones converjan
a lo largo del dia, pues es practicamente el lugar al cual llegan todos después de las

actividades fuera del hogar.
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La cocina es en un espacio formativo, ya que mediante la interaccion y el dialogo,
los jovenes y los adultos comparten lo acontecido durante el dia, lo cual puede ser positivo o
negativo, por ejemplo problemas o anécdotas divertidas. De igual manera, es un espacio
donde se intercambian recetas de alimentos o remedios caseros. Ademas, el aprendizaje
también ocurre en cocinas ajenas cuando las personas apoyan en fiestas o en algun evento

comunitario, como lo explican las participantes a continuacion:

I: entonces fue como ¢en la cocina?
En la cocina si mas que nada. (EM-Irma-072018)

Pues igual eso también, pues lo aprendi en casa porque pues si, desde nifia me dolia
algo... no sé, le decia a mi abuelita, no pues ‘me duele qué se yo la barriga’, pues
‘ponte un té échale tales hiervas, tantos en tanto de agua y te lo tomas, que hiervay
ya te lo tomas’. Y asi fue como fui aprendiendo. (EM-Irma-072018)

Pues més, mas en la cocina porque ya ve que ahi hace uno mas cosas. Que la comida,
gue esto que el otro, que ya van a comer, ahora si que los sefiores que se van al trabajo,
la lefia también no debe de faltar porque también sin la lefia no hace usted alimentos
¢no? (EM-Teresa-072018)

Bueno, pues la verdad, lo que [conozco] asi mi mama y... entre vecinas o sea
cocinamos y nos van diciendo asi de plantas medicinales porque pues nosotros somos
de [remedios caseros] (EM-Elena-072018)

Es importante mencionar que los objetos presentes en las cocinas tradicionales como el
bracero o el fogdn se pueden convertir en el principal medio para que los nifios se involucren

en la preparacion de alimentos desde temprana edad:

I: ¢cuantos afios tenia que fue que empez6 asi?

No pues desde chica, tenia yo como diez afios o0 nueve por ahi asi. Si porque me
acuerdo que todavia mi mama tenia un bracero asi grande como el de la casa de Rosa,
estaba bien alto y me subia yo en un banco para hacer las tortillas, me subia yo en un
banco porque, pues no alcanzaba. (EM-Elena-072018)

I: ¢y la dejaban hacerlo?

Si, me dejaban porque, pues ahora si... aqui desde chiquita nos ensefiaban a hacer
guehacer. (EM-Elena-072018)

Los nifios coincidieron en que las casas son un punto de encuentro, pero ademas mencionaron
el patio, en el cual pasan gran parte del tiempo, ya que es el lugar donde se retnen por las

tardes para platicar o jugar con sus familiares y vecinos. El patio es relevante en el proceso
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educativo, pues ahi los nifios identifican la vegetacion del lugar donde viven, sus cualidades
y el uso del mismo, por mencionar algunos. Al ser un espacio abierto la vegetacion se
encuentra en su estado natural y es accesible para todos, esto favorece la exploracion del
mismo a través del juego o la observacion, con lo cual los nifios pueden darse cuenta del
crecimiento de las especies vegetales o animales, tal como se puede apreciar en el fragmento

y la ilustracion siguientes:

Aqui, aqui en la casa de mi tia ya vengo, aqui o en veces cuando vienen todos mis
tios, vienen todos mis primos nos juntamos aqui donde esta mi abuelita. Ya por eso
yo digo que en casa de mi abuelita es cuando nos juntamos y ya [convivimos]. (EN-
Sofia-062018).

Aqui es mi casa, esta soy yo y mi hermana, en el patio. (EN-Ema-062018)
I: en el patio ¢ahi estan ustedes la mayoria del tiempo?

Ujum. (EN-Ema-062018)

Iy ¢qué hacen?

A veces este nos sentamos ahi a platicar o si no a veces jugamos a voleibol. (EN-
Ema-062018)

I: ¢quieres platicar de tu dibujo?

Aqui es la casa de mi abuelita, la cocina, aqui algunos arbustos... como esta el
ambiente, aqui hay un palo como dice él, de perones y aqui es cuando asi que... las
gue juego yo mas con ellas son: Alba, Sara y Xdchitl cuando nos juntamos. (EN-
Sofia-062018)

Figura 9. El &rea de juego. Fuente: Sofia, 11 afios.
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En el patio se pueden realizar diversas actividades recreativas y de trabajo. Cuando se van a
realizar celebraciones, el patio se convierte en una extension de la cocina, ya que existen
momentos en el cual el espacio para cocinar es insuficiente. Debido a esta situacion, las
familias optan por adecuar una seccion del patio para cocinar. El proceso de preparacion de
los platillos para las distintas celebraciones en este lugar se caracteriza porque en él participan
personas de diferentes edades y las actividades se distribuyen.

En una ocasidn, durante el trabajo de campo, las madres de familia del preescolar se
organizaron y dividieron comisiones para la inauguracion de una cancha. Las actividades
consistian en la decoracion con flores de papel, elaboradas por ellas, la preparacion de arroz,
la redaccion de un discurso de agradecimiento y la preparacion del platillo principal,
barbacoa. En dichas actividades y dadas las condiciones del espacio, los nifios se integraron
a algunas comisiones o siguieron el proceso al estar presente al momento de la preparacién

de los alimentos, ya que era un lugar abierto y con suficiente espacio para todos.

5.2.3 La oralidad como medio de construccion colectiva

La cercania de las casas, los espacios compartidos y las reuniones en la comunidad conllevan
a que la gente mantenga comunicacion constante, principalmente a través del didlogo. En
ocasiones, las charlas cotidianas resultan ser educativas, ya que explican alglin procedimiento
o0 el manejo de la vegetacion. Las conversaciones en torno a la situaciéon de los elementos
naturales del pueblo propician que las personas acumulen un conjunto de informacién sobre
la comunidad, es probable que no los pongan en practica durante ese momento, pero son
explicaciones que posteriormente pueden servir como referencia para realizar una actividad,

tal como lo sefialan las mujeres en el siguiente fragmento:

I: ¢Le preguntaba y ya le explicaba o ella lo hacia?

No, a veces ella nos decia las hierbas, nos ensefiaba y las cortdbamos y pues ya. Venia
nos decia como hace uno para preparar el tecito y pues ya, los hace uno, cuando nos
viene si [lo contindan usando], pero cuando no, pues con doctor. (EM-Teresa-
072018)

Pues si, luego asi platicando uno, pues aprende mas cosas ¢no? que se pone uno dice
una cosa, otro dice otra y de los demé&s aprende uno algo que no sabe. (EM-Arely-
072018)
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El didlogo es un elemento que siempre esta presente en los procesos de interaccion que se
desarrollan en la comunidad. Este proceso comunicativo influye en la formacion de las
personas e incluso es replicado por las nuevas generaciones. Los consejos o las experiencias
de las abuelas o comparieras permanecen hasta la actualidad en la memoria de algunas de las
participantes.
Pues hay veces que o sea como le decia, hay veces que, pues nos reunimos las....
(como le puedo decir? las amas de casa o asi en... ya sea en la escuela, en la iglesia
y pues uno platica, ‘sabes qué, vamos hacer esto’ y pues hay veces que uno lo hace

porque ya o sea ya le contaron a este, al otro y pues ya se lleva a cabo. (EM-Isabel-
072018)

Pues igual para... como mi abuelita ella nos ponia los teces cuando nos dolia algo.
Le digo, bueno que yo me acuerde, ahora ya si el nifio tiene parasitos que a correr por
un desparasitante y en cambio pues ella no, decia ‘esto te vas a tomar que para el
desparasitante que tdmate el epazote, tdmate un diente de ajo con retofios del durazno
y del capulin con el tecito’. Y pues identificando segun ellas nos comentaba mas la
abuelita porque era de las méas [conocedoras]. (EM-Rosa-072018)

Aspectos como la fundacion de la comunidad, los cambios socio-ambientales a través de los
afios o la memoria colectiva son construidos mediante el dialogo entre jovenes v,
principalmente cuando las abuelas comparten anécdotas con sus nietas. Al no existir
documentos Y registros sobre las précticas tradicionales, la oralidad es el inico medio por el
cual este tipo de comunidades ha conservado su memoria colectiva. El intercambio de
anécdotas personales o familiares en grupo resulta ser un proceso interesante para contrastar
experiencias desde diferentes miradas y, en conjunto, ir organizando y conectando hechos
histéricos importantes para la comunidad, como muestro a continuacion:

Irma: era lo que segiin me platicaba mi abuelita, pero, pues bien, bien, bien ya no

recuerdo. (GPD-012018)

Rosa: no, pues la que se sabia bien las historias era mi abuelita, pero ya no la conoci.

Irma: juy si! Yo también la que se sabia bien, bien las historias eran mi abuelita y
bisabuelita, pero... [ya no vive].

Rosa: mi abuelita siempre nos platicaba, pero [ya fallecio].

Isabel: a mi, mi suegra me contd que segun ella la fue a traer con unos primos o no
sé qué fueron hasta... aqui por este... a un lado de Puebla a traer la virgen y que por
unas semanas estuvieron alld y vieron como la hicieron y todo para traérsela [a la
iglesia del pueblo].

Rosa: bueno de lo que nos acorddbamos.
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Irma: y que nos platicaron porgue nosotros eso no lo vivimos. Porgue como le digo,
yo me platicaba mi abuelita, es lo que me mencionaba.

Rosa: es como esto, yo lo estoy platicando porque mi papa me lo platicaba, me lo
platica, ya yo le contaré a mi hijo lo que estoy viviendo. (GPD-012018)

La reconstruccion y el contraste de informacion proveniente de varias personas permiten
identificar una mirada retrospectiva y, a su vez, propicia que los y las participantes
identifiquen los cambios en la comunidad, el desarrollado de la misma y, probablemente, los

proyectos a futuro.

5.3 Los elementos y las trasformaciones en los procesos de aprendizaje social

En este apartado muestro evidencia que ayuda a comprender la manera en la cual las personas
construyen sus conocimientos a partir de la interaccion. El aprendizaje social es un proceso
que si bien se presenta en determinado orden (Cf. Figura 10) no siempre sucede de la misma
manera, pues cada persona lo puede desarrollar de acuerdo con sus caracteristicas. Las bases
de este tipo de aprendizaje se fundamentan en las experiencias, la convivenciay las anécdotas
que se intercambian en su vida diaria, por lo tanto, las personas se apropian de los

conocimientos provenientes de generaciones anteriores.

Organizacion ‘ Practica

o

4 Apropiacion
L Compartir

4

Individual a
lo colectivo

Figura 10. Esquema del proceso de aprendizaje social. Fuente: elaboracion propia a partir de los
datos empiricos.
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En la figura 10 muestro una representacion del proceso de aprendizaje de las mujeres y nifios.
En los parrafos siguientes, describo cada una de las fases que conforman el esquema asi como
las personas que participan en el desarrollo de los procesos.

5.3.1 Los y las participantes en el proceso formativo

El aprendizaje requiere de personas que se involucren en el proceso formativo, por ejemplo,
la persona que ensefia, y la que aprende. Es probable que la persona que ensefia no realice
esta accion de manera consciente, pues de acuerdo con los testimonios, no siempre se explica
el procedimiento a profundidad. Durante el proceso educativo, la figura femenina destaca
significativamente, ya que es la persona que se encuentra con los nifios la mayoria del tiempo
y comparte con ellos diversas actividades en el hogar durante el dia. Las abuelas y las madres
son quienes involucran y ensefian a sus hijas a realizar actividades como a cocinar, recolectar
lefia, o aprender sobre las propiedades medicinales de las plantas. A continuacion presento
los testimonios de dos mujeres donde hacen referencia brevemente a la persona y la manera

en la cual construyeron sus conocimientos tradicionales.

Pues a mi mas que nada mi abuelita, mas que nada ella porque ahora si que con ella
creci, y pues ahora si, yo veia como las hacian o me decia ‘pues se le hecha esto, se
hace asi y asi’. (EM-Irma-072018)

Pues los bisabuelos son los que nos cuentan. Si tan sélo yo, a veces cuando mi nifio
estaba enfermo, no sabia uno,- ya mi mama me manda donde esta mi abuelita y ya
ella me dice todas las hierbas. Como pues ahora si, ella ya esta ancianita nos dice, y
como cura cuando tiene usted estérico de la paletilla, cura también y pues ellos son
los que nos ensefian. (EM-Teresa-072018)

Existen casos en los cuales no han aprendido de familiares cercanos, pero si de personas con
las que se interactlia constantemente como la familia politica o las amistades. A partir de las
experiencias de las y los participantes pude identificar que las mujeres, familiares o
amistades, han sido quienes educan a las nuevas generaciones de la comunidad en relacion
con la preparacion de alimentos. Sin embargo, aunque en esta investigacion no profundizo
en la labor de los hombres, reconozco que ellos también ensefian, pero sobre temas diferentes
y a partir de otras estrategias. En los siguientes parrafos presento tres testimonios de las

participantes quienes coinciden en que han construido sus aprendizajes con otras mujeres:
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I: ¢como es que aprendio a identificar las plantas que sirven para remedio?

Pues igual de mi mamé& me ensefiaba y ahorita, pues... cuando yo me junté con mi
€sposo, pues mi suegra, mi concufia, me decia ‘esto sirve para esto, esto sirve para
esto, este tecito’ 0 sea por ellas. (EM-Isabel-072018)

Pues aprendi en la casa y fuera de la casa, porque de que haya yo estudiado méas grado
no, porgue no iba yo a pasar a segundo y pues de ahi me fui a... a ayudarle a una
sefiora de acé arriba que tenia tres nifios chiquitos y ya le ayudaba yo con los nifios y
ya también o sea me pasaba igual que mis nifias. Pues veia yo que ella hacia'y ya me
decia ‘vamos a hacer esto /si?, me ayudas ¢si?’, y ya con ella también aprendi a hacer
€s0, 0 sea en casa ajena aprendi a hacer de cocina también. (EM-Elena-072018)

De ella aprendi mucho lo que son hacer el mole basicamente si lo aprendi de una
madrina de Xico, los chiles rellenos por igual de ella porque cuando estaba soltera
pues me llamaba que me fuera yo desde el diecisiete, desde el dieciocho ya venia yo
hasta el veinticinco, veinticuatro por ay asi y pues ahi veia yo como... para pues hacer
el picadillo, el relleno o sea todo eso. Ahi aprendi por parte de ella y el mole pues
igual ella, casi no lleva todo todo lo que digamos [se necesita] porque a veces por
falta de economia no le podemos echar todos los ingredientes pero pues [se cocina].
(EM-Rosa-072018)

En la actualidad, las mujeres continGan realizando este ejercicio integrativo y educativo, ya
que por medio de sus practicas cotidianas hacen que sus hijos conozcan y aprendan sobre las
actividades que realizan. Ademas, estas acciones propician que conozcan sobre la
gastronomia local, asi como los motivos por los cuales las realizan, es decir, asociar el platillo
con las tradiciones, como muestro en el siguiente fragmento.
Aja... Sara, tan so6lo Sara, ve si yo hago tamales Sara se quiere meter a hacer. En
Todos Santos nos ayudé a hacer tamales féciles, los que se hace la bolita de masa 'y
el frijol, eso es rapido, y ella ahi luego dice mi mama ‘enséfiala esta chiquita pero
enséfiala que se lave bien sus manos ponle un delantal’ y si se lo pone la chiquilla y
que si se me atreve a arrimarse a la lumbre. Eric un caso, para hacerse un huevo ya
se lo hace, que yo me da miedo porque se vaya a quemar pero le digo ‘también vete

perdiendo el miedo mijo el dia que Dios no lo quiera por una enfermedad estoy tirada
tienes hambre no se te dificulta, haztelo’. (EM-Rosa-072018)

El rol educativo que las mujeres han desarrollado consciente o inconscientemente esta
vigente debido a que los nifios reconocen que las mujeres de su familia poseen un bagaje de

conocimientos Utiles y efectivos, tal como lo sefiala una participante a continuacion:

Aqui hay muchas que saben; mis tias, mis abuelitas, mi mama. Y ya después si no se
te quita [la enfermedad] te Ilevan al doctor. (EN-Sofia-062018)
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Los nifios y las mujeres entrevistados coincidieron en que los conocimientos relacionados
con la medicina tradicional y la cocina son los que aplican en la vida diaria. Lo anterior, se
ve influenciado por las diversas labores de las mujeres, por ejemplo las relacionadas con la

salud, ya que son ellas quienes brindan los primeros auxilios cuando alguien se enferma.

5.3.2 La observaciéon como punto de partida

La observacién ha sido la actividad por la cual las mujeres se han involucrado en las practicas
socio-ambientales y han aprendido sobre actividades especificas del pueblo. A partir de la
observacion, las personas en edad temprana tuvieron un primer acercamiento con las
personas mayores y con los fendmenos que ocurre a su alrededor, tal como muestro en el

siguiente fragmento.

Si, méas, mas que la miraba porque ahora si, que yo le preguntara o asi algo pues no,
nada mas viendo como ella lo hacia. (EM-Irma-072018)

Si, pues también asi, yo ahora si le digo también de la... pues si de la cocina, pues yo
desde nifia aunque yo si le ayudaba desde nifia a hacer quehaceres. Pero le digo, no,
no me metia tanto a la cocina, pero, sin embargo, fui viendo como trabajaban, como
iba haciendo las cosas mi abuelita y pues yo se me queddé (EM-Irma-072018).

I: y ¢nunca le explicaba? esto se hace asi o...

No, o sea yo lo vigilaba como lo hacian y ya se me quedaba. (EM-Elena-072018)

Cada persona aprende de manera diferente, para algunas mujeres ha sido suficiente observar
una actividad y asi apropiarse del procedimiento a seguir, sin ponerlo en practica en ese
momento. No obstante, otras han optado por observar y hacer la actividad de manera
simultanea, como muestro a continuacion.
Pues yo ahora si, como le he dicho a mi mama ‘yo aprendi mas de mi abuelita que de
ti, mi abuelita fue la que me ensed. Pues mas que ensefiarnos ella... ahora si yo en
mi caso veia como ella [lo hacia]... pues luego decia ‘vamos a hacer unos tamales’

‘bueno’, y ya veia el procedimiento como lo llevaba y me ponia a ayudarle. (EM-
Rosa-072018)

El interés o la curiosidad individual por algo nuevo influye al momento de aprender, pues el
proceso educativo se inicia a partir de la observacién, es decir, al observar de manera
minuciosa el proceso y guardar en la memoria las iméagenes para utilizarlas posteriormente

(Meece, 2000; Wenger, 2001). Actualmente, algunos nifios realizan actividades relacionadas

108



con la cocina a partir de la observacion, esto les brinda cierta independencia, pues saben que
ya pueden preparar determinados platillos en caso de necesitarlo. El siguiente testimonio
narra la experiencia de una madre soltera quien relata como sus hijas preparan sus alimentos
cuando se tiene que ausentar, asimismo, la participante resalta la capacidad de sus hijas para

aprender:

Ajé si porque ya... ya la nifia ésta mas grande, la que estaba aqui Alba. Esa o sea
observa lo que estoy haciendo de comer y ahorita le digo, como le digo a muchas ‘ya
ahorita yo no me preocupo este que... que no haya de comer y que ellas vean, digan
quiero comer y no hay, no’ porque ya ellas se hacen un blanquillo frito que con
jitomate, que muelen dos chiles en la licuadora se los hacen y ya estdn comiendo. Y
o0 sea observan lo que yo hago y si ya... o sea como dicen unos ‘de chiquita se aprende
y ya después se les va quedando’ y ella veo que si para todo. (EM-Elena-072018)

A partir de los testimonios presentados puedo afirmar que cuando las mujeres tienen la
intencion de apropiarse del aprendizaje desean aplicarlo individualmente, toman como
principal referente la observacion. Sin embargo, para que esto suceda influyen factores como
los intereses personales, las habilidades y los espacios de interaccion de las personas. De
acuerdo con Papalia, et al. (2010) a partir de los ocho afios se inicia la observacion con la
intencion de aprender, en el caso de las mujeres, ellas iniciaron aproximadamente a partir de

los diez anos.

5.3.3 Aprender a partir de la realizacion de actividades concretas

Practicar a escala individual las actividades observadas, es otro momento formativo
importante durante el proceso de aprendizaje. En esta fase la persona puede intervenir y poner
en practica lo aprendido mediante la realizacion de una actividad concreta (Wenger, 2001).
Cabe remarcar que la observacion y la practica se complementan, ya que al ejecutar una
actividad se utilizan varios sentidos, no sélo la vista, pues la mayoria de tareas requieren de
la actividad motriz.

Las familias involucran a los menores en labores cotidianas como la recoleccion de
lefia, ya que esta actividad es la principal fuente de energia que utilizan para cocinar. Los
nifos son invitados como acompafnantes y se le asignan actividades concretas de acuerdo con

sus capacidades:
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I: y ¢también se llevan a ellos?

Si también, todos parejos, hasta como ahorita ese [refiriéndose a su hijo] nada mas
gue a ese no le gusta cargar. (EM-Teresa-072018)

Y ¢quién le ensefi6? ¢ lgual con su mama aprendié a ir a lefiar?

Ujum... también, nos llevaban chiquitas como ahorita suponemos que yo me vaya
yo vy le ensefie a éste [su hijo]. Aunque todavia le cuesta, todavia el machete no lo
puede agarrar, lo agarra al revés. (EM-Teresa-072018)

De mi mam4, aqui en la lumbre porque nos ponia a hacer, saben qué ‘que para hacer
la lumbre se va acomodar asi primero la lefia, no nomas de tirarla como caiga, van
acomodarlos bien acomodaditos, parten una rajita de ocote y se la ponen y en caso
de que no agarre... que se acabe el ocote y la lefia no agarre’. Pero mas facil es lefia,
yo le encuentro o sea a la lefia de oshil y la de pino, hilite es muy rudo como para
arder, marangona ya ni se diga pero si va encima la lefia de encino. (EM-Rosa-
072018)

La medicina tradicional es utilizada ampliamente por las familias de Coxmatla, por lo tanto,
las personas tienen conocimientos sobre las cualidades curativas de las plantas. Las mujeres
han aprendido sobre plantas medicinales a partir de la presencia de una enfermedad en la
familia, pues es cuando ellas o algun familiar, elaboran el remedio casero tal como lo sefialan

en el siguiente fragmento:

I: y digamos los remedios ¢también los hace ahi en la cocina?

También cuando este... ahora si, cuando esta uno enfermo asi que anda uno mal de
la barriga también se los hace uno, busca uno las hierbitas y se los hace uno. (EM-
Teresa-072018)

Pues algunas cosas 0 sea veia como cocinaba y después lo hacia o en veces me
explicaba, parte y parte. (EM-Maria-072018)

I: hmmm y siempre fue asi como... o todas las recetas que usted se sabe es porque
¢lo ha visto o lo vio como lo hacia su mama? O le hacia preguntas.

M®6: no, es porque lo habia visto, aja lo he visto y ya yo hago la prueba si lo puedo
hacer y si, si... o sea si lo he hecho. (EM-Elena-072018)

La constancia y el acompafiamiento de un adulto durante o después de una actividad son
acciones que, de igual manera, estan presentes en el aprendizaje social. De acuerdo con la
teoria de Vygotsky, los adultos guian y apoyan el desarrollo del nifio a través de la

supervision social (Meece, 2000). Cuando se cuenta con la compafiia y la supervision de una
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persona experimentada en determinada actividad se propicia el perfeccionamiento mediante

el ensayo y el error, tal como muestro en el siguiente fragmento:

Y en cambio mi hermana se enojaba y decia ‘haganlo yo me voy’ y yo no, yo quise
estar ahi aunque me regafiaran o me decian ‘no te salié vuélvelo hacer’ yo ahi estaba
yo y pues ahora si, todo lo que sé es gracias a mi abuelita. (EM-Rosa-072018)

La préctica de una actividad se puede llevar a cabo en distintos niveles, en ocasiones no se
permite que el nifio o la nifia realice la actividad completa, pero si que participe como
asistente de la persona adulta. La integracion de los menores en las actividades se hace

gradualmente y de acuerdo a su edad:

Pues yo digo que si porque yo hay a veces que veo a mi nifia que esta enferma que
qué se yo. Y luego me dice ‘mami’, yo a veces la mando a traer hierbitas, le digo ‘ves
atal’ y pues si ya ellas yo siento que si van... igual las van distinguiendo. (EM-Isabel-
072018)

Y lo llevd, y el nifio con su cubetita, pero anduvo abonando que a ratos lo regaba o
se lo tiraba a mi pap4, pero el chiste que él fue, asi es como uno los puede enfocar a
eso. Ensefiandolos ¢y si no los ensefiamos? ;Y no lo hacemos nosotros? El nifio no
[aprende]. (EM-Rosa-072018)

Los motivos por los cuales los adultos integran a sus hijos en las actividades diarias son
diversos. Sin embargo, dadas sus circunstancias y condiciones sociales de marginacion,
algunas personas involucran a los nifios con miras a pensar en el futuro y en el bienestar de

los infantes, tal como muestro en el siguiente fragmento.

Aja pues si, fijese que si, mi esposo ahorita ya no pero antes trabajaba de albafil y a
él [sefialando a su hijo] le gusta mucho aprender, tan sélo la casa, pues él la construyd,
mi esposo. Y cuando la estaba construyendo no pues le decia ‘papa yo te ayudo’ y
ahi lo veias con su pala haciendo la revoltura y eso y pues le gustaba mucho. Y es lo
gue le digo, le digo a mi esposo ‘bueno pues ya, no sera el mejor trabajo, pero, pues
Si se gana un poquito mejor, un poguito mejor que aqui qué sé yo que se vayan al
azadon, pues se gana un poquito mejor, digo, pues ya sino quiere estudiar pues ni
modo t0 de més grande te lo llevards, le ensefiaras a trabajar y a que sepa que tiene
que trabajar porque no todo se lo vamos a poder dar’. Desgraciadamente es lo que
uno no puede, dijeran no pues ya que no quieres estudiar yo te voy a dar dinero, no
aqui esta tanto. (EM-Irma-072018)
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Uno de los nifios me comento que desde pequefio, después de salir de clase, ha acompariado
a su padre al trabajo e incluso me indico que por tal motivo tuvo que abandonar la escuela

por un afio. A continuacién muestro un fragmento que lo ejemplifica:

I: ah ¢tu acompafas a tu papa al campo?
Cristian: Si.

I: ¢si?, ¢qué hacen?

Cristian: Chapeamos o ordefiamos.

I: Ah ;sabes hacer todo eso?

Cristian: Si. (EN-062018)

Sin embargo, en comparacion con afios anteriores, actualmente no todas las familias asignan
actividades o comisiones a sus hijos, pues tal parece que la manera de pensar de los padres
ha cambiado. Las participantes comentaron sus experiencias, las cuales muestran disparidad
en cuanto a las actividades asignadas a los hijos:
Rosa: es que hay unos que si las ponen otros no, tan sélo veo el Oscar, el Oscar se va
acarrear sus carguitas de lefia, se las da a cargar a su papa pero si [lo hace]. Pon que
otros los mandan a traer lefia, pero ya casi la mayoria no los manda por temor a que

si se cortan o luego los regafian que no es la obligacién del nifio y ya van como
[dejandolo de hacer]... antes si nos forzaban mucho. (GPD-032018)

Irma: si, antes si.

Rosa: ahora la verdad yo lo digo por el mio, ya tiene nueve afios y solito no lo mando
a traer lefia porque tengo miedo a que se vaya a cortar.

Irma: si, ya va siendo mas consciente uno. (GPD-032018)

Rosa: como que ya voy siendo mas consciente y luego mi mama dice, ‘alcahueta
déjalo no siempre le vas a tener cuidado’, pero digo es que si se corta la pedrada la
voy a recibir yo. Para eso nos esta apoyando el gobierno.

Irma: la escuela, ver tele, hacer la tarea, cuando trae lefia su papa si le ayuda.

Maria: yo el mio no porque si su papa va a traer lefia se va con él y si se trae su buen
[buena cantidad].

Rosa: si, el nifio el Luis se va con su papa a traer lefia, también se va y en cambio
Eric, mi hijo, es mas tonto para cargar, le gana esta, luego su tio se la lleva ‘vamonos
Sara a traer lefia’. Ya ahora ya se ahuevono, pero antes de mas chiquita si y aguantaba,
el otro llegaba chillando y esta no [su hija].

Maria: Yo este... una docena de palitos pero se la trae. (GPD-032018)
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Este cambio ha sido influenciado por factores externos como los medios de comunicacion,
la escuela o los programas gubernamentales que plantean o exigen que la Unica actividad de

los nifios sea asistir y cumplir con los requerimientos de la educacion escolarizada.

5.3.4 La transicién del &mbito colectivo al aprendizaje personal

Otra fase del proceso formativo es la adaptacion, la cual hace referencia a como la persona
realiza modificaciones de sus aprendizajes que provienen de la comunidad para construir
nuevos aprendizajes. En palabras de Vygotsky “la internalizacion designa el proceso de
construir representaciones internas de acciones fisicas externas o de operaciones mentales”
(Meece, 2000, p. 129), es decir, las personas adaptan a su realidad los aprendizajes de otras
personas de acuerdo con el escenario y los recursos disponibles. El siguiente fragmento

ejemplifica lo anterior.

I: si... igual van viendo ;no? lo que les hacen.

Aja vamos viendo como reaccionan a los remedios caseros, si vemos que ya se
COmpuso O que ya esta tantito mejor, pues ya con eso, pero Si vemos que no, pues
entonces si ya corro con el doctor. (EM-Irma-072018)

I: y ¢Cbémo lo ha resuelto hasta el momento?

Pues a veces este... pues la traemos asi y ya si tenemos una poca de lefia seca, pues
ponemos un rollo a secarla arriba en la estufa... asi en el tonel y pues ya asi este se
seca y ya la va usted metiendo y ya va ardiendo (EM-Teresa-072018).

Porque, pues luego dicen que, pues que estan empachados o que tienen cuajo algo
asi, luego ‘ponle esto’ y ya vemos si se le quita pues si y sino pues ya [lo dejan de
usar]. (EM-Maria-072018)

Cabe sefialar que los aprendices realizan un balance del aprendizaje aplicado a una situacién
especifica. Reconozco la existencia de dos momentos durante este proceso, en el primero, las
participantes identifican los pros y contras de la experiencia para considerarlos a futuro. En

el segundo, descartan las acciones que no funcionaron y conservan las de utilidad.
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I: como... ;toman en cuenta las experiencias pasadas?

De unos... aja y para no volver a repetirla o sea volver a salir o sea no hacer lo que
uno ya lo vio como fue. (EM-Isabel-072018)

I y que no funciono...

Ajay ya no volverlo hacer o sea si fue bueno, volverlo a repetir, y si fue malo, pues
ya no volverlo a repetir. (EM-Isabel-072018)

I: y eso ¢como lo aprendi6 usted?

Eso porque, pues ahora si también mis papas o sea o he escuchado que dicen que esa
lefia es buena y si, ya pues ahora que ya ocupo Yy eso, pues ya me doy mucho mas
cuenta y sé que ya, sé que esa lefia es mas buena. (EM-Elena-072018)

Aja... por ahora si este... cuando las utilicé porque ahora si que luego tenia yo mal
estar del estbmago o mis hijas de que luego sentian que tenian diarrea o asi, les ponia
yo el té y se les quitaba. Y ahi empecé a... dijeran unos a agarrar experiencia. (EM-
Elena-072018)

Este proceso de adaptacion ha permitido que las mujeres se apropien del aprendizaje y que
ademas tengan seguridad en cuanto a los aprendizajes que estan empleando y a las decisiones
que toman. De esta manera, cada una ha conservado los aprendizajes que en el pasado han
ayudado a resolver distintas situaciones.

5.3.5 Compartir: la trasformacion del ambito personal al comunitario

La accion de compartir, desde el &mbito educativo, la entendi como una actividad que
conlleva a exponer una situacion o problematica existente ante otras personas. Esto como
una estrategia para buscar alternativas de manera colectiva a partir de los conocimientos
diferenciados y, posteriormente elegir la propuesta mas adecuada (Novo, 1996; Wenger,
2001).

Este proceso sucede principalmente en las asambleas y al interior de las familias, ya
gue conversan sobre diferentes temas como el empleo, la educacién, y las enfermedades, por
mencionar algunos. Esta actividad puede ser iniciada por la persona afectada o por un

mediador quien plantea la situacion ya sea mediante una pregunta o un relato.
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Ahi entre todos buscan una solucion, platican, el comité, el encargado pues ‘saben
qué ahora si jqué hacemos o hacemos una faena? Porque, pues esta faltando’. (EM-
Irma-072018)

Pues igual eso también lo aprendi en casa porque si desde nifia me dolia algo... no
sé, le decia a mi abuelita ‘me duele la barriga’, pues ‘ponte un té, échale tales hierbas,
tantos en tanto de agua y te lo tomas, que hierva y ya te lo tomas’ Y asi fue como fui
aprendiendo. (EM-Irma-072018)

No porque, pues o sea para eso luego alla te dicen una cosa, por aqui te dicen otra, 0
sea no porgue eso, pues te duele algo ‘que ponte esto que ponte el otro’, pues ya, o
sea eso si no todo lo remediamos con el doctor sino que con una hierbita que te dicen
‘no pues ponte [este remedio]’, uno se lo pone y si [funciona]. (EM-Maria-072018)

Las mujeres han aprendido sobre medicina tradicional conforme se enfrentan a una situacion
de salud, es decir, se enferman y comparten su problema con la familia, especificamente, con
sus madres quienes les ensefian sobre las propiedades medicinales de las plantas y sus usos,

tal como se muestra en el siguiente fragmento.

Si, a veces voy este cuando le digo ‘ma, me duele mi barriga’ ya me dice ‘ponte un
té de este’ ya me da o mi mama me pone un té de esas hierbas que me dice y ya. (EM-
Arely-072018)

Este ejercicio implica mostrar disposicion para escuchar e intercambiar experiencias,
opiniones y conocimientos sobre la problemética a resolver. Escuchar las experiencias o
testimonios de otros habitantes favorece la creacion de alternativas y conocimientos nuevos
de acuerdo con una situacion especifica (Wenger, 2001). A continuacidn cito extractos de las
entrevistas en las cuales las mujeres expresaron sus formas de aprender y las soluciones a
distintas problematicas.

Pues si porque hemos aprendido, o sea que lo que se nos presenta siempre lo

compartimos y vemos una solucion. (EM-Maria-072018)

I: 'y ¢como lo comparten?

Pues reuniéndonos y platicando a ver qué solucién se le puede dar. (EM-Maria-
072018).

Algunas comidas si, y algunas pues ;como le podria decir? me llevo con personas y
ya ellas son las que, o sea una a la otra nos echamos la mano para cocinar y si
[funciona]. (EM-Isabel-072018)
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Mas, mas mi hijo, ese es el que mas me ha dado lata con lo de los bronquios, pero lo
que pasa es que tiene bronquios pasmaticos y es lo que yo le he dicho ‘mijo te voy a
dar bafios calientes para ver’. Porque si, yo le echo la culpa o sea yo me echo la culpa
que yo tuve error en eso, porque no dicen bronquios asmaticos sino que pasmaticos
y haga de cuenta que yo lo pasmé. Por decir, estaba calientito y lo saqué al aire ¢no?
porque fue un domingo de ramos que yo lo bafié, estaba chiquito de cuatro meses,
que lo bafio lo eché en la hamaca y estaba bien sudado lo dejé con su overol jay Dios
mio lindo! cuando dicen ‘ya viene la procesion’ y esta tonta no se me ocurre llevarme
la cobija sino que asi como lo saqué vdmonos le digo a La [mi esposo] ‘cierra y
vamonos’. Cuando nosotros llegamos alla arriba, mire usted que se extiende una
neblina y un friazo, pues eso fue, por eso le digo ‘mijo por eso ahora salen broncos
pasmaticos, yo te pasmé’ y ahora para quitarselos ;,como le hago? y ya me dicen que
le dé yo bafios bien calientitos y ya le dije ahorita en vacaciones te los voy a dar
porque este, pues eso que vas a la escuela y te tienes que parar, el aire o te mojas.
(EM-Rosa-072018)

La accidn de compartir sigue vigente en las nuevas generaciones, pues cuando se les presenta

una circunstancia desconocida acuden con las personas mayores en busqueda de respuestas.

Es que mi papa antes trabajaba hasta alla bajo, pero alla hay un palo de gasparitos,
entonces un dia fuimos con él porque ya no trabaja alla. Fuimos con él y mi mama
empez0 a cortar y ya después vinimos y le preguntamos a mi abuelita que para qué
servian y los hizo con huevo y ya me ensefid a hacerlos. (EN-Sofia-062018)

En este proceso formativo, compartir, significa expresar los problemas de manera abierta con
sus semejantes, es decir, las personas mayores son consideradas como personas sabias que
merecen respeto, pero que estan abiertas al didlogo. Esto permite crear lazos de confianza y
seguridad entre los y las participantes, pues las opiniones son tomadas en cuenta y la principal
finalidad es ser escuchado y encontrar apoyo en los compafieros. Este proceso de compartir
experiencias ocurre usualmente entre familiares, no obstante, cuando son probleméticas a

nivel comunidad son compartidas durante las asambleas o los eventos sociales.

5.3.6 La organizacion como estrategia de permanencia

En relaciéon con las problematicas que atafien a toda la comunidad, los pobladores han
desarrollado mecanismos de organizacion en los que dividen usualmente el trabajo. La
organizacion, como parte del proceso de aprendizaje, implica dar seguimiento a la fase
anterior, pues cuando se tiene la certeza de una circunstancia determinada se procede a tomar

acuerdos y organizarse como comunidad para resolver la problematica. Los siguientes
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fragmentos de entrevista muestran como los habitantes han empleado este proceso para

solucionar una de las dificultades constantes respecto al agua.

El que es encargado del agua ya sea presidente o [agente municipal] le decimos que
hay un problema y pues ya él hace una reunion y ya le van a destapar. Si esté tapado,
le destapan o a veces lavan la caja de agua para que no se tape y ya llegue [el agua
los hogares]. (EM-Arely-072018)

De acuerdo con la experiencia de una participante, existe un protocolo comunitario (no
establecido formalmente) que los habitantes aplican en caso de carecer de agua en los
hogares. Ademas, se presenta una mirada retrospectiva mientras se realiza la organizacion
para atender la problemética determinada, ya que al considerar las multiples experiencias,
toman decisiones y recurren, de ser posible, a situaciones de éxito. En esta fase convergen
diversos procesos de aprendizaje como la observacion, la practica y la adaptacion, pues las
personas participan de manera individual, pero trabajan de forma conjunta por un mismo fin.
A continuacion muestro un ejemplo de lo anterior.
Ahorita que llueve mucho se tapan los tubos, tienen que ir a hacer faena todos los de
aqui tienen que ir a hacerla, para destaparlo o que un tubo se rompio, tienen que ir a
cambiarlo y pues ahora si, nos falta cuando se rompen los tubos y se tapa todo que
[lueve y se junta la basura. Como viene de un nacimiento, pues ahi como llueve se
junta todo, varas cuando se caen que corre aire y pues los tubos se tapan y tienen que
ir a cambiarlos y si, esos dias nos quitan el agua, no tiene uno, pero ya van, hacen su
faena, juntan a la gente y se van y pues ya al otro dia, 0 en ese mismo rato o en la
tarde ya nos lavan toda la caja de agua, la lavan y todo y pues ya hasta que se llena

ya nos llega, pero pues hasta ahorita gracias a Dios el agua no nos ha fallado. (EM-
Teresa-072018)

Las mujeres también cuentan con situaciones en las cuales convergen y se organizan, por
ejemplo, las actividades religiosas y escolares. Como he sefialado anteriormente, la iglesia es
un espacio de reunién comunitaria importante por ello la participacion es profusa. En el
siguiente testimonio muestro evidencia de las multiples donaciones y actividades que

conlleva la realizacion de una festividad religiosa.
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Si... igual para la iglesia, como ahorita que se vienen los aniversarios de noviembre.
Hay un aniversario, ahora si el que esta encargado de la iglesia tiene que poner de
acuerdo [a los habitantes] en una celebracién dice que todos se tienen que poner de
acuerdo para asi; la comida, las tortillas, y toda la comunidad todas las mamas dan
tortillas y asi si se organiza uno bien. (EM-Teresa-072018)

Las festividades o las comidas comunitarias son oportunidades de aprendizaje para las
participantes, pues no sélo comparten los alimentos sino que también se convierten en
espacios de debate e intercambio de opiniones. Durante una visita a campo pude presenciar
escenarios en los cuales las madres de familia estaban organizadas para un evento. Las
actividades no se realizan de manera operativa, pues el didlogo es constante y aprovechan
para compartir anécdotas, consejos o recetas en colectivo, lo cual permite identificar
similitudes o diferencias.

Cuando la inauguracién luego decia una ‘;van a inaugurar el kinder?’ No, el kinder
ya estd, la canchita y eso, si quiere adelante y habia la que decia ‘y ya para qué, ya
estd hecho’ y luego saltaba la otra y decia ‘no yo no, yo no tengo dinero, yo muchos
compromisos tengo’ y bueno yo si en mi caso le dije ‘mira ;y si te agarra una
enfermedad? tus compromisos se van a quedar no hay que ser pesimista a lo mejor
no tienes cien pesos pero dices les llevo un kilo de arroz compuesto o unos frijoles
fritos’ o sea como que yo les daba a que ellas se involucraran y no estarse lamentando
(no?y yadecian ‘no pues si quieren asi si’ le digo ‘miren aqui vamos hacer [asi] para
organizarnos si yo tengo cien pesos, pues los doy, si yo tengo cincuenta los doy el
chiste es que todas nos veamos involucradas’ y ya decia la otra ‘no por mi de hecho
déjenme por fuera’ decia ‘es tu voluntad te estamos invitando, sino quieres mas
después no digas nada’, que esto que el otro porque hasta eso tenemos no queremos
a veces participar y para eso son las reuniones para hablar. Y pues ya digo ‘pero eso
que te quedes callada y después vas diciendo que esto y que el otro te esta amargando
mas’ ya asi [nos organizamos]. Pero le digo, vale sabernos organizar porgue si no se
puede de una manera podemos de otra, a lo mejor no tengo pero les voy ayudar, presto
mis servicios pues ya con eso. Parece nada estas poniendo un granito de arena, pero
si no quieres ayudar, no quieres cooperar, no quieres nada. (EM-Rosa-072018)

La organizacion comunitaria ha sido la manera en la cual los habitantes de Coxmatla han
logrado resolver sus preocupaciones, esta actividad se ha convertido en un proceso educativo
que promueve la participacion y la colaboracion de acuerdo con las habilidades y los
conocimientos situados. En la actualidad, la organizacion comunitaria es considerada una
alternativa viable para resolver preocupaciones socio-ambientales referentes al agua y la
educacion. La organizacion de un grupo numeroso de personas puede conllevar a conflictos

entre ellos debido a peculiaridades e intereses personales. Sin embargo, también es una
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oportunidad para construir propuestas o conocimientos en colectivo que beneficien a todos,
es decir, se plantea pasar del conocimiento individual a la accién colectiva.

Este capitulo me permitié esbozar las condiciones de vida de las familias de
Coxmatla y dos préacticas socio-ambientales de gran relevancia para ellos, mismas que
brindan indicios sobre la dinamica comunitaria que se vive en la localidad. Me fue ineludible
realizar la descripcion de su espacio fisico, particularmente donde construyen sus casas pues
favorece la existencia de los espacios formativos de interaccion. Menciono lo anterior, pues
considero oportuno que el lector tenga un panorama sobre las caracteristicas de esos espacios
e identifique la importancia que tienen para que existan procesos de aprendizaje.

El proceso de aprendizaje social de los habitantes de Coxmatla tiene caracteristicas
especificas y se modifica de acuerdo con cada uno de ellos, no obstante, las personas adultas,
especialmente las mujeres han sido agentes educativas indispensables para el desarrollo
social. La observacion y la aplicacién son acciones complejas durante proceso educativo,
pues en ocasiones las personas aprenden procedimientos completos mediante la observacion,

es decir, sin requerir una explicacion o aclaracion de dudas.
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CAPITULO VI. LOS CONOCIMIENTOS TRADICIONALES EN LAS FAMILIAS
DE COXMATLA

Este capitulo lo realicé a partir de los conocimientos tradicionales identificados entre las y
los participantes de la comunidad. Estos conocimientos conllevan un conjunto de creencias
y valores como la reciprocidad y la solidaridad que, a su vez, estan presentes de manera
transversal en las relaciones interpersonales (Toledo, 1990). Los habitantes de Coxmatla,
tienen diversos conocimientos relacionados con la gestion de los elementos naturales, por
ejemplo, los referentes a la localizacion de cuerpos de agua, los sitios para siembra y las
cualidades de las plantas y los arboles. De igual manera, conocen cémo se realizan
actividades de la comunidad, como la ovicultura y la elaboracién de arcos florales.

En esta investigacion expongo lo relacionado con la alimentacion, la medicina
tradicional y la gestion del agua debido a la relevancia de estos temas para las familias.
Posteriormente, presento las alternativas planteadas por las mujeres para solucionar sus
preocupaciones socio-ambientales desde la concepcion del presente y el futuro. Estas
estrategias estan vinculadas con su contexto y para ellas son viables y accesibles para la

mayoria de los habitantes.

6.1 La comida: una actividad creativa y de celebracion

La alimentacién de la familia es un ritual cotidiano donde convergen conocimientos, valores
y sentimientos de las y los participantes. En este rubro presento los conocimientos
tradicionales provenientes de las generaciones participantes que identifiqué durante el trabajo
de campo. De igual manera, explico una serie de componentes relacionados con la
preparacion de platillos locales que se consumen diariamente o en eventos especiales. Con la
finalidad de sistematizar el proceso antes sefialado, planteo cinco apartados: el origen de los
ingredientes, la diversidad de platillos, la preparacion, el deleite y la conservacion de la

comida.

6.1.1 El origen de los ingredientes

Las comunidades rurales son consideradas autosuficientes (Boege, 2018; Convenio sobre la
Diversidad Biologica, 2010) en el sentido que los habitantes producen la mayoria de los
productos presentes en sus platillos, y a la vez, son dependientes de su entorno y de otras

personas, ya que comparten diversos productos de su ingesta diaria. No obstante, en la
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actualidad distintas comunidades no cuentan con las posibilidades para continuar con las
précticas de cultivo debido a diversos factores socio-econdmicos y ambientales. En este caso,
muestro evidencia sobre la procedencia de los ingredientes utilizados en la dieta de las
familias de Coxmatla asi como los desafios que enfrentan para obtenerlos.

El sistema de milpa tradicional es una fuente importante de ingredientes para la
comunidad. De acuerdo con Linares y Bye (2015) la milpa tradicional es una muestra de la
riqueza bioldgica y cultural de nuestro pais, pues no sélo se cosecha maiz sino también otros
componentes de la alimentacion como condimentos u otros vegetales. El cultivo para
consumo familiar brinda seguridad alimentaria a sus integrantes, sin embargo, como ya he
mencionado anteriormente, las condiciones actuales impiden que todas las personas cultiven
sus alimentos. Los fragmentos de entrevista que presento a continuacion muestran evidencia

de las dificultades que presentan las mujeres para obtener determinados ingredientes:

Por decir una rama de epazote, tiene uno que buscar si alguien tiene 0 no. Como
guelites, ahorita que siembran y hay en la milpa, pues empiezan a salir y va uno
retirado de las casas, a traer. (EM-Elena-072018)

Otra de las participantes menciono la época y el lugar donde pueden encontrar alimentos
especificos como los hongos:

Hongos de milpa, pues también en septiembre que hay elote, pues salen los hongos
esos de la milpa y tiene que ir uno hasta la milpa a buscar. (EM-Elena-072018)

De igual manera, en la milpa también se puede cosechar calabazas y hongos. Situacién que
las mujeres conocen bien a pesar de no frecuentar el lugar de cultivo. Por ejemplo, una de las

participantes comento que:

Como ahorita en tiempo de calabaza ahorita en tiempo de la siembra si consigue el
que la siembra. El que no [siembra] aunque quiera, pero si se dan las cosas, tan sélo
mi papa, la otra semana, el dia antes de la confirmacion nos trajo como quince
calabazas tiernitas, pues ese dia antes yo las hice con leche. (EM-Rosa-072018)

Una forma en la cual las familias han solucionado su preocupacion referente a la falta de

terrenos para cultivo, es compartir la cosecha entre ellos, esto les ha permitido contar con una
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variedad de ingredientes y complementar sus comidas. En el siguiente fragmento, una de las
mujeres participantes sefiala que en su familia consumen los cultivos de temporada, ya sean
que provengan del patio familiar o del intercambio:

Pues hay veces, por ejemplo, en la temporada que hay esas frutas hacerlo, pues [las

usamos] y sino yo por ejemplo voy en una casa y veo gue tienen o qué se yo y me
regalan cosas y pues ya se prepara. (EM-Isabel-072018)

Algunos alimentos se encuentran regularmente en el entorno, es decir, no es necesario
cultivarlos, por ejemplo el chilacayote. Esta variedad de calabaza crece en diversos espacios
abiertos de la comunidad como los patios familiares e incluso en la carretera, lo cual la hace
accesible para el consumo cotidiano. Durante una de las sesiones grupales, una participante
comentd el lugar donde se pueden recolectar con mayor facilidad este fruto comestible,

asimismo, explicito las variedades del mismo:

I: Si, he visto [chilacoyotes] en la bajadita como por Tlacuilolan.

Andele, ahi estan asi en la orilla del camino, unos son giieros, otros son pintitos, otros
son verde recio. (GPD-R0sa-012018)

Una préctica que no observé en todos los hogares, pero que algunas familias si realizan, es el
cultivo de hortalizas y plantas en los patios, las cuales son utilizadas como aromatizantes o
condimentos para las comidas. La mayor parte de las familias sefialan que para cultivar los
alimentos se necesitan terrenos amplios y cercados debido a que determinados animales
como los cerdos y las gallinas suelen comerse la cosecha. Probablemente esto sucede debido
a que desconocen las técnicas de cultivo para espacios reducidos como los huertos urbanos.
Sin embargo, una de las participantes tiene un huerto en casa y reconoce la importancia del
mismo para contar con determinados alimentos:

O chilacayote, hay temporadas que se dan verduras, como a mi nunca me falta o sea
en mi huerta [hay]. (EM-Isabel-072018)

Otros alimentos caracteristicos en la dieta de los habitantes son los hongos silvestres. Cabe

sefialar que debido a la ubicacion geogréafica y al clima de la region estos nacen de manera
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natural en determinados arboles. Sin embargo, de acuerdo con los habitantes, actualmente no
se recolectan en la misma proporcion que en afios anteriores:
Si, todavia se van dando, no tanto el encino sino gue el oshil, el mishcuavil también

lo produce el hongo, y ahora si, los arboles que son recios ya viejos en esos se
encuentra. (EM-Rosa-072018)

Mi abuelito tiene un terreno para alld lejos de casa y él tiene sus chivas, iba a
pastorearlas y traia bastantes kilos de hongo; [ ...] seguido haciamos en caldo, tamales
0 asi con salsa verde, se hace y pues saben ricos, pero le digo, esos Ultimamente ya
no [se encuentran]. (EM-Irma-072018)

Las condiciones limitadas para cultivar los alimentos, el precio elevado del transporte, el
desempleo, entre otros factores, han provocado que actualmente las familias tengan que pagar
por lo que consumen. Algunos alimentos principales provienen del exterior mediante

DICONSA, la cual se encarga del Programa de Abastecimiento Rural:

Pues sabemos donde tienen [queso] y lo vamos a comprar aqui, muchos a veces se
van a Xico a vender, no de bastante, de una docena o dos pero casi es mas para el
consumo [familiar] mejor dicho. (GPD-Rosa-012018)

I: Ah ¢tienen gallinas aqui o los compran?

Pues [los huevos] los compramos porgue también ya asi, asi que diga usted tenemos
gallinas y sacamos para lo que es consumirla, ya casi no. También porque ya hay
muchas enfermedades en las gallinas y se estan muriendo. (EM-Irma-072018)

Si bien, el analisis de los programas sociales no es parte central de esta investigacion, con
base en el trabajo de campo, pude observar que el impacto de los mismos es cuestionable
debido a que, en cierta medida, estan creando dependencia en los habitantes y ahora los
alimentos estan asociados a un valor monetario y no al proceso de cultivo. Esta situacién es
alarmante, puesto que determinados alimentos como el maiz y el frijol negro ahora provienen
de establecimientos y no del cultivo comunitario. En el siguiente testimonio una de las
participantes sefiala que han dejado de cultivar determinados alimentos y ahora la forma de
obtenerlos es mediante CONASUPQO™,

14 _a Compafiia Nacional de Subsistencias Populares fue una institucién que desaparecié en el sexenio del ex
presidente Ernesto Zedillo, sin embargo, parte de la poblacion continda refiriéndose a las tiendas como
CONASUPO.
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No, pues nosotros compramos porgque como [mi papa] no siembra, aqui como [el
terreno] esta para abajo no siembra. Ya s6lo comprado. (EM-Teresa-072018)

Sin embargo, los nifios aln asocian al entorno natural como proveedor de algunas frutas y
otros ingredientes presentes en su comida. La cercania que existe con el entorno natural
donde crecen, asi como la facilidad para observarlo diariamente posibilita que conozcan sus
multiples elementos. A continuacion, presento diversos fragmentos de las entrevistas que
evidencian el conocimiento de los nifios sobre el proceso de crecimiento de los arboles y las
cualidades de los mismos, reconozco que identifican a los arboles como proveedores de

frutos y como fuentes de alimentacion.

I: ¢y qué estéas haciendo?

Eric: aqui esta un arbol de perdn, apenas esta retofiando esta sacando los perones. (EN-
Eric-062018)

Eric: hay muchos, hay unos de hilite, de mixcuavil, (Ema: De Xoco) también hay palos
de gasparitos que se revuelven con huevo.

I: y ¢de qué mas arboles hay?
Julia: de perones.
Sofia: si aqui mi abuelita tiene un palo de peron.

Alba: palo de durazno.

Todos: palo de durazno, palo de ciruela, de capulines. (EN-062018)

Por otro lado, en relacion con los productos de origen animal, cabe sefialar que algunas
familias crian animales como gallinas o cerdos a manera de reserva para ocasiones especiales
como fiestas. La crianza de animales permite a los habitantes consumir proteinas de origen
animal durante situaciones particulares. Los puntos anteriores muestran evidencia sobre las
tres opciones que tienen las familias para obtener sus alimentos. Puedo afirmar que la
gastronomia local se basa en productos del exterior que se consiguen en la tienda
CONASUPO, alimentos compartidos y en alimentos cultivados. Los dos ultimos son
alimentos que provienen directamente del manejo in situ que realizan las familias, por

ejemplo de la recoleccion, que se refiere a tomar plantas y frutos del entorno natural, y de las
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plantas tolerantes que se encuentran en entornos creados y manejados por los seres humanos
(Casas y Caballero, 1995).

6.1.2 La diversidad de platillos

El trabajo de campo me permitié conocer la creatividad de las mujeres de Coxmatla al
momento de cocinar. Me resultd interesante estar presente en el espacio donde crean y
comparten una variedad de platillos con sus familias aun cuando en ocasiones los
ingredientes son limitados.

En las escuelas de la comunidad no existe un comedor escolar, es decir, un area de
cocina o en el que los nifios se puedan sentar a comer sus alimentos. Por ello, las madres
diariamente preparan en sus casas el desayuno para sus hijos, estos alimentos tienen un
tamafo especifico para que lo puedan sujetar y comer con facilidad. Las madres envian
regularmente una porcion de acuerdo con la edad y tamafio del nifio. En estos desayunos, los
ingredientes base son el maiz, el queso, el huevo y los frijoles. A partir de estos ingredientes
las madres realizan diversos platillos como gorditas picadas, enchiladas, tacos, empanadas,
enfrijoladas y tacos dorados. Cabe mencionar que el frijol mas utilizado es el llamado “frijol
gordo”, una variedad empleada frecuentemente en la gastronomia de la region de Xico y que
es cultivado por las familias.

Otro de los ingredientes utilizados en las cocinas de Coxmatla son los quelites. Las
mujeres mencionaron ocho variedades de quelites'® que consumen las familias. Estos fueron:
yerba mora (Solanum americanum), quintonil, rabano, cilantro, chichiquelite (Cleome
magnifica), jorcha o jaboneras (Phytolacca icosondra), pico de sierra y cincoquelite
(Cylanthera langley). EI nombre quelite proviene del término nahuatl quilitl el cual se ha
interpretado como hierba comestible, verdura, tallos tiernos o retofios. A partir del concepto
amplio del mismo, en México se han identificado 500 especies, sin embargo, desde una
clasificacion estricta s6lo 358 especies son quelites (Bye y Linares, 2000). Cabe mencionar
que los quelites son especies de uso tradicional subvaloradas y subutilizadas las cuales
dependen, en gran parte, de las estaciones del afio y del potencial del terreno para ser

cultivadas (Linares y Bye, 2015).

15 Menciono los nombres cientificos de los quelites que me fue posible identificar a nivel de especie.
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Esto indica que existe o ha existido diversidad de estas plantas comestibles como
parte de la riqueza natural de la zona. Cabe sefialar que los conocimientos tradicionales son
clave para la conservacion y el aprovechamiento de estos alimentos, ya que las personas los
cultivan y utilizan con base en sus aprendizajes (Linares y Bye, 2015). De acuerdo con la
experiencia de las mujeres, los quelites se cocinan, desde hace varios afios, en diversos

platillos:

Pues los quelites los hemos preparado asi hervidos, con salsa de molcajete y hervidos.
Y otros, hay otros que les nombran jaboneras, como el quintonile, pero ese también
se hierve y se guisa con rebanadas de chile de cera, ese también sabe bueno. (EM-
Elena-072018)

Es importante mencionar que en términos nutricionales, los quelites propician que las
familias tengan dietas saludables y balanceadas. Esto debido a su contenido de vitaminas A
y C, minerales como el calcio, el potasio, el magnesio, y el fésforo, ademas, de antioxidantes
que se asocian con la prevencion de enfermedades cardiovasculares y degenerativas, por
mencionar algunas (Bourges y Vargas, 2015).

Por otro lado, debo sefalar que los nifios conocen los platillos tipicos de Coxmatla,
ya sea los que se consumen diariamente o los que cocinan para fiestas. Asimismo, reconocen
el origen de algunos ingredientes. Esto muestra que las actividades relacionadas con la
comida conllevan un proceso compartido y que toda la familia se ve involucrada en el mismo.
En la siguiente tabla muestro la diversidad de platillos que las participantes realizan a partir

de un ingrediente base.
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Tabla 5. Creatividad culinaria de las mujeres

Alimento base

Preparaciones

Quelites Cocinados con tomate, hervidos y acompafiados de una salsa de
molcajete y cocinados con chiles de cera.

Calabaza Dulce con leche, cocinada con chile, tomate y cebolla y rellenas
de queso con tomate.

Xucuyule En salsa, con frijoles gordos y en chilatole.

(Funciona como sustituto
del tomate verde)

Hongos En caldo, tamales, salsa verde y cocinados con tomate.

Elote En chilatole y tamales (platillo para fiestas).

Chilacayote Tierno es cocinados en adobo, las semillas se utilizan para salsa
y cuando la céscara se endurece se puede preparar en dulce.

Leche Queso, requesén y como bebida.

Durazno Téy jugo.

Flor de mixiote

Capeadas con huevo.

Ciruela Té, jugo y licor.
Arroz Manjar (platillo para fiestas), arroz rojo y blanco.
Cerdo Mole, chilatole de espinazo, tacos, guisado en salsa roja,

chicharrones a medio freir, chicharrones (platillos para fiestas) y
manteca.

Gasparitos (Erythrina
americana)

Chiles rellenos, revueltos con huevo y tortitas.

Maiz (Zea mays)

Tamales, tortillas, gorditas picadas, tacos, empanadas, gorditas
tapadas, quesadillas, gorditas dulces con requeson, enchiladas y
tamales xocos.

Papa

Tacos dorados, puré y tamales de salsa verde con papa.

Fuente: elaboracion propia a partir de la observacion participante y los GPD.
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La riqueza gastrondmica de Coxmatla radica en la creatividad y, a su vez, en la necesidad
que tienen las mujeres para alimentar a sus familias con los ingredientes disponibles. No se
puede olvidar que la cocina mexicana tiene sus bases en Mesoamérica y ha tenido influencia
de paises europeos, principalmente de Espafia, por lo tanto, es el resultado de un mestizaje
culinario prehispanico-espafol (Palazuelos en Escofet, 2013).

Cabe mencionar que la dieta diaria es mayormente vegetariana y solo se consume
carne cuando se realizan fiestas o eventos especiales. Al vivir con bajos ingresos econémicos,
la mayoria de las familias depende, en cierta medida, de los alimentos que provienen de su

entorno vy, a partir de ello, han desarrollado conocimientos relacionados con la vegetacion.

6.1.3 La preparacion de los platillos

La preparacion de los platillos se realiza, en ocasiones, como una actividad colectiva. Las
mujeres no cocinan regularmente solas debido a que se encuentran en contacto con diversos
miembros de la familia. La cercania y los lazos afectivos les han permitido realizar el proceso
de preparacion de los alimentos mediante el acompafiamiento y la interaccidn con otras
personas. Determinados integrantes de la familia como abuelas, madres, hijos y sobrinos,
participan durante el proceso mientras que otros se encuentran presentes en la cocina, por lo
tanto, de alguna manera, conocen sobre el proceso culinario. En el siguiente fragmento, una
de las mujeres sefiala y recuerda a la persona con quien aprendié a cocinar asi como los
ingredientes de un platillo tradicional:
Si porque tan pronto saliamos de la escuela luego veniamos a dar lo que estaba
haciendo porque mi abuelita era que ‘se me antojaron los chiles rellenos’ chiles
rellenos, se le antojaban las albdndigas, albdndigas y los tamales pintos, los de frijol.
Hubo un dia en que nos ensefi6 hacer los tamales como los de bolita de frijol adentro

pero con el hongo, el hongo de encino molido y guisado con cebolla y ajo y hacerlos
llenitos los tamales de ese hongo. (EM-Rosa-072018)

En la actualidad, las nuevas generaciones continGan involucrandose en las actividades
gastronomicas locales. Por ejemplo, durante las entrevistas, un nifio y una nifia explicaron el
procedimiento a seguir para cocinar los gasparitos (Erythrina americana). Este conocimiento
compartido parece simple, sin embargo, implica conocer la secuencia de preparacion, el

tiempo de coccion y los ingredientes, del platillo, asimismo, es importante recordar que las
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personas cocinan en fogon o bracero. A continuacion, presento el fragmento donde se explica

el procedimiento antes sefialado:

I: ¢si? ¢ TU sabes cOmo se preparan?

Eric: los lava bien, después los... (Interviene Sofia)
Sofia: ponen a calentar aceite

Eric: aceite.

Sofia: cuando esté ya bien caliente le echan los gasparitos y se menea, se espera como
un minuto y medio ya después bate el huevo, lo revuelve y ya después, de cocimiento
son como veinte minutos ya los sacan y se sirve. (EN-062018)

Las fiestas relacionadas con asuntos escolares o religiosos son de gran relevancia para las
familias y la comunidad, por lo tanto, su planeacion inicia con dias de anticipacion. En la
Figura 11 muestro a una mujer asando ingredientes para el mole en un comal. Este platillo
expone el mestizaje culinario de nuestro pais, ya que entrelaza ingredientes diversos como el

chocolate, el cerdo, y las especias, por mencionar algunos (Niembro y Téllez, 2012).

Figura 11. Mujer asando semillas y chiles. Fuente: autoria propia.
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La preparacion de la pasta para el mole implicé la participacion de cuatro mujeres de
diferentes edades, cada una realizé una actividad especifica como seleccionar semillas y
chiles, asar los ingredientes, molerlos y realizar la pasta. Todo este proceso se llevé a cabo
de manera artesanal, pues para moler los distintos ingredientes utilizaron un molino manual
y la preparacion fue casera. La preparacion de este platillo muestra los aprendizajes de las
mujeres relacionados con la cocina, los cuales han aprendido de otras personas y en distintas
situaciones.

La preparacion de la comida para fiestas no es una cuestion de género, pues en
ocasiones los hombres también cocinan. De manera particular, ellos se encargan de matar el
animal y, en el caso de los cerdos, de preparar las frituras o las carnitas. Esta actividad se
realiza de forma colectiva, pues se otorgan distintas comisiones durante el proceso culinario.

A escala comunitaria, la interaccion durante el proceso de preparacion de alimentos
adquiere mayor complejidad, ya que se desarrollan distintas actividades. A continuacion,
mostraré un ejemplo de la organizacion y la preparacion de comida de manera grupal en la
cual participaron méas de 15 personas durante el proceso.

En dicha ocasidn, las madres del preescolar se organizaron para realizar un evento
a nivel comunitario, por lo que debian preparar una cantidad abundante de comida. En un
inicio, las mujeres mayores dirigian las actividades mientras que las mas jovenes se
integraban a grupos de acuerdo con sus conocimientos y habilidades. Posteriormente, para
preparar el platillo principal, se reagruparon en dos grupos en los cuales incluyeron a sus
hijos, es decir, todos colaboramos de maneras diversas para lograr el objetivo. A partir de la
observacion y de los comentarios durante dicha experiencia puedo afirmar que la preparacion
de alimentos pone en préctica los conocimientos de los habitantes, estos conocimientos se
reconfiguran mediante la observacion, la interaccion y el dialogo, ya que las personas

comparten procedimientos y consejos durante las actividades.
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6.1.4 El deleite de la comida

En este sub apartado, explico que el consumo de alimentos no se limita a una necesidad
fisioldgica sino que también esta relacionado con los valores y el deleite. Lo anterior se
presenta cuando la mayor parte de la familia convive y comparten los alimentos, sin embargo,
esto no se limita al ambito familiar, pues también pueden participar otras personas cercanas.
Una de las mujeres sefiala que:
Pero pues ahora si, yo si he aprendido mucho, més en la iglesia y aqui porque yo aqui
con mi abuelita, en paz descanse, ella siempre decia ‘hay que darle un trago de agua,
un taco al que venga’ siempre, siempre, siempre pues fue algo que me dejd, yo si

alguien viene y se va sin trago me siento mal, pero si, yo siento que me sirve. (EM-
Rosa-072018)

Durante el trabajo de campo, especificamente en el mes de diciembre, se realizé una pequefia
posada en el preescolar para festejar a los nifios. Cuando inicio el convivio todas las mujeres
mostraron los recipientes que contenian una amplia variedad de antojitos. Estos alimentos se
compartieron sin distincién alguna entre los asistentes, por ejemplo entre nifios externos al
plantel y a la familia de los alumnos. En la comunidad persiste un sentido de familiaridad y
reciprocidad entre la mayoria de los habitantes, lo cual convierte a la comida en un momento
de celebracion y deleite.

Las personas disfrutan los alimentos mientras conversan sobre temas referentes a la
familia, la escuela y el origen de los alimentos, asi como de anécdotas de la infancia, por
mencionar algunos. En este momento familiar es cuando las personas degustan y agradecen
por los alimentos del dia. Una manera de agradecimiento es compartir con el otro los
alimentos como muestra de interdependencia (Riechmann, 2012). En la Figura 12 muestro
un plato con comida tradicional que fue compartido con los asistentes durante una fiesta. Este
platillo estuvo conformado por frijoles refritos, arroz rojo, mole de cerdo, xocos y tortillas

hechas a mano.
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Figura 12. Platillo tradicional para fiestas. Fuente: autoria propia.

En ocasiones de fiesta, los habitantes estan dispuestos a compartir una gran cantidad
alimentos, a pesar de que sus ingresos econémicos no sean estables. Esto demuestra la
importancia del festejo y la union en la comunidad. Cabe sefialar que incluso comparten la
comida a manera de reciprocidad o agradecimiento con personas que no habitan en el pueblo.

El siguiente testimonio de una de las participantes ejemplifica lo antes sefialado.

iAh! todo mundo me dice que qued6 rico, mi madrina, la que le digo que de ella
aprendi, el domingo le mandé, siempre le mando, lo re-hervimos bien y todavia tengo
y no se ha desperdiciado y todavia me dijo que le mandara yo en la semana. (EM-
Rosa-072018)

Debido a los bajos ingresos econémicos, las personas buscan padrinos de pastel, 0 en
ocasiones alguna persona de manera voluntaria lo obsequia; de esta manera las familias hacen
festividades. Otro ejemplo de reciprocidad observado durante algunas fiestas es la costumbre
de regalar bolsas con pan, independientemente de otros regalos. Si bien en la comunidad no
existen panaderias, las familias acostumbran a beber café y lo acompafian con pan el cual
consiguen en Xico. Esta actividad se realiza después de la comida regularmente cuando hace

frio y representa otro momento de convivencia.
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El deleite de la comida lleva implicito una serie de valores comunitarios como la
reciprocidad, la solidaridad y la tolerancia que las familias han practicado desde varias
generaciones. Ademas, es un momento en el cual varias generaciones conviven y comparten
anécdotas, reflexiones, recetas, problemas y soluciones, es decir, es una practica que conlleva

a la interaccion formativa.

6.1.5 La conservacion de alimentos

Los métodos desarrollados por las familias para mantener en buen estado las materias primas
y la comida varian de acuerdo con el periodo y la cantidad del producto. Regularmente, las
personas consumen los alimentos de forma diaria debido a que no cuentan con
refrigeradores.

En el caso particular de la pasta de mole, esta puede ser preparada hasta con quince
dias de anticipacion de la fecha de elaboracion del platillo y no es necesario conservarla en
refrigeracion, ya que su proceso permite que conserve las caracteristicas adecuadas y el sabor.
Por otro lado, la manera para conservar las frutas como el durazno o la ciruela es diferente.
Al existir una gran cantidad de estas frutas en las casas, las familias realizan diversos platillos
0 bebidas para evitar que se desperdicien, por ejemplo algunas familias optan por preparar
dulces:

Nosotros nada mas los pelamos, los lavamos y se ponen en una olla a hervir y ya ahi
le ponemos azlcar nada mas. Pero es mas azUcar, unos tres duraznitos es el té, pero
nosotros asi cuando hay bastante hacemos en dulce, dulce de durazno porque
mermelada pues es todo molidito ¢no? y todo eso. (GPD-Rosa-032018)

Si bien las familias cuentan con conocimientos y métodos que les permiten aprovechar los
alimentos de manera Optima, en ocasiones, esto no es suficiente, pues existen insectos que
provocan que las personas no puedan consumir los alimentos, como muestro en el siguiente

fragmento:

Tan s6lo al frijol le sale un gusano que le nombran el gorgojo. Igual el maiz, tan sélo
mire usted este de la tienda, si lo tarda uno quince dias o veinte dias también se pone
igual y ya no sirve. Para comer, pues ya no [sirve], hay unos que asi se lo comen, lo
lavan bien y si, pero a veces no sirve y por eso lo tiene uno que comprar con medida
y el tiempo que lo va uno usar. Y sino volver a comprar méas, pero ya ese como lo
compra recientemente, pues se aprovechay ya se lo come uno. (EM-Teresa-072018)
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Los conocimientos de los habitantes de Coxmatla en relacion con la comida son diversos. En
este capitulo evidencié diversos aspectos relacionados con este tema, desde el origen de los
ingredientes hasta la conservacion de los alimentos. Asi también, las interacciones y los
valores comunitarios que se conjugan durante su proceso de preparacion y deleite de la
comida.

La variedad de platillos muestra la creatividad y la capacidad que han desarrollado
las mujeres para solucionar sus necesidades basicas a pesar de las dificultades. La comida se
preparada con los ingredientes disponibles, lo cual me permite reconocer que es posible
alimentarse con alimentos estacionales esto promueve la buena salud entre los habitantes,

pues la mayoria consume productos frescos, cocinados en casa y sin conservadores.

6. 2 Las plantas medicinales y sus usos para la salud familiar

Durante afos, la medicina tradicional ha propiciado que las personas atiendan y solucionen
sus preocupaciones de salud. Los factores como la ubicacion geografica y la marginacion
social han influido para que los procesos de aprendizajes sobre la medicina tradicional se
desarrollen de generacion en generacién. Se debe reconocer que para que los conocimientos
tradicionales se puedan compartir es necesario contar con los espacios de interaccion
formativos y con diversos recursos, puesto que las practicas de los habitantes se desarrollan
en relacion con el entorno (Toledo, 1990; Valladares y Olive, 2015).

Las madres son las personas a las cuales se les ha responsabilizado, en mayor
medida, sobre la salud de las familias. Sin embargo, algunos hombres tienen también
conocimientos sobre la medicina tradicional, no obstante, en situacion de enfermedad, se
recurre a las mujeres. En este apartado desarrollo tres subtemas relacionados con la salud: la
ubicacion de las plantas medicinales, los procedimientos para preparar las medicinas y la

relevancia de las medicinas tradicionales para las y los participantes.

6.2.1 La ubicacion de las plantas
En esta seccion explico las formas en las cuales las familias obtienen los insumos necesarios
para preparar la medicina tradicional. A partir del trabajo de campo pude identificar tres
espacios clave donde las mujeres obtienen las plantas medicinales: las calles de la localidad,

el patio de la casa, y el patio de vecinos o familiares:
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I: Y ¢de donde agarran las hierbitas?

De la casa porque afuera sale uno y pues hay una hierbita ‘no pues esta hierbita sirve
para tal, para esto, te cura de esto, te cura del otro’ y pues gracias a Dios remedios
caseros, pues encuentra uno las hierbitas. (EM-1rma-072018)

Las mujeres jovenes acuden a otros patios para obtener las plantas necesarias para realizar
las medicinas, lo cual es otra practica que muestra la colaboracidn y uniéon entre los habitantes
de Coxmatla. Las personas reconocen que cuentan con el apoyo de su familia o0 vecinos
cuando lo necesiten, lo cual en de acuerdo con Montero (2004) fortalece el tejido social, pues
se presenta reciprocidad en el dmbito social. A continuacion muestro un fragmento que

ejemplifica lo anterior.

No, aqui no tengo nada, s6lo el durazno que los cojollitos sirven también. Pero mi
abuelita tiene ruda, ahi tiene varios, varias plantitas que tiene para remedios. (EM-
Teresa-072018)

Bueno, a veces con el vecino porque desgraciadamente unas si siembran y otras, pues
no. Aqui tiene uno ese pedacito de terreno y pues no tiene suficiente espacio para
sembrar plantas 0 eso y pues ya no [sembramos]. Y a veces voy con el vecino que sé
que tiene tal planta, pues me dice ‘esta sirve para esto’, ya voy y le pido al vecino y
ya me da. (EM-Irma-072018)

En la siguiente tabla muestro algunas de las plantas identificadas por las y los participantes,

el lugar de ubicacion y la enfermedad o malestar que atienden o curan.

135



Tabla 6. Las plantas medicinales en Coxmatla

Enfermedad o malestar que

Planta/arbol Ubicacion L
alivian
Mixcuavil .
(Buddleja cordata kunth) Patio Dolor de huesos
Mixiote Calle
(NAgave p) Patio Malestares del rifion
Cafia de venado Patio
(Costus sp)
Capulin Calle
(Prumus serotina) Patio
Sangre de Cristo . Tos
. Patio
(Iresine sp)
Chirimollo Patio
(Annona cherimola) Calle
Reidan . Congestion nasal
. Patio
(Familia: Rutaceae)
Espinosilla Patio Gripe
(Loeselia mexicana) Calle
Flor de muerto Patio
(Tagetes erecta) Calle i
_ Diarrea
Santa Maria Patio
(Tanacetum parthenium)
Olivo Patio Vomito
(Olea europea) Calle Diarrea
Epazote zorrillo Patio Diarrea
(Chenopodium graveolens) Milpa Calambres
Durazno
Prunus persica (L).
(Batsch)
Hierbabuena Patio Parasitos

(Mentha spicata)

Epazote
(Teloxys ambrosioides)

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos empiricos y la asesoria de dos bidlogos.
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La actividad planeada para la sesion 4 (Cf. Anexo 1) hizo posible que en colectivo las mujeres
observaran y redescubrieran la ubicacion de algunas plantas medicinales. Asimismo, durante
el recorrido por la calle principal del pueblo y por algunas veredas, las mujeres y los nifios
sefialaron la ubicacion y el nombre de plantas con propiedades medicinales. Sin embargo, no
todos los y las participantes reconocieron las mismas plantas, por lo que reconoci que sus
conocimientos son diferentes. No obstante, debo resaltar que incluso las nuevas generaciones

conocen la ubicacién de las plantas medicinales:

Pues si tiene en sus macetas de las plantas, de ahi agarra uno o sino a veces el olivo
que se da en los bordos o el aziomate se da asi abajo y de ahi vamos agarrando. (EM-
Arely-072018)

Aqui en la misma comunidad aqui encontraba uno las hierbas. (EM-Elena-072018)

Bésicamente las plantas que son medicinales son de aqui, como por decir para la
diarrea agarramos lo que es la manzanilla. Este la manzanilla, el aguacate, pues hay
aqui, flor de muerto. (GPD-Rosa-02-2018)

Las plantas utilizadas en la medicina tradicional son de facil acceso debido a que se
encuentran distribuidas por toda la comunidad, sin embargo, de no mantener las condiciones
necesarias para su reproduccion es probable que se pierdan. Por lo anterior, la poblacién debe
pasar de la recoleccion a la tolerancia de las plantas medicinales (Casas y Caballero, 1995).
Es decir, las familias deben cultivar en sus patios las plantas que utilizan en la medicina
tradicional, puesto que es probable que en un futuro se encuentren ante una problematica
socio-ambiental similar a la escasez de lefia. Razdn por la cual, es necesario que las nuevas
generaciones retomen practicas de las generaciones anteriores como el cultivo de plantas en

macetas y en el jardin de los patios con la finalidad de evitar comprarlas.

6.2.2 Las propiedades medicinales

Las participantes, asi como otras mujeres que intervinieron de manera esporadica durante
algunas charlas informales, tienen una amplia gama de conocimientos referentes a las
propiedades medicinales que se encuentran en la comunidad. Las mujeres de mayor edad son
las principales conocedoras del tema y a quienes se recurre para consultar sobre los usos

medicinales de las plantas. En este rubro presento un dialogo en el cual las mujeres

137



intercambiaron conocimientos sobre el uso de plantas medicinales. Esta situacion ejemplifica

un momento de interaccién formativa.

Rosa: ¢qué? Ese es el izote, el que da los palmitos.

Teresa: pero ese segun también dicen que la cafiita sirve para el oido.
Maria: el capulin ¢para qué sirve?

Irma: pero ese no sirve para nada.

Elena: ;como que no? si sirve para la tos

Rosa: jah! la cascara es muy buena para la tos. (GPD-022018)

Las mujeres también conocen las propiedades medicinales de ciertas plantas que son Utiles
para tratar malestares no reconocidos por la medicina occidental. Estos conocimientos son
relevantes para la comunidad, pues les permiten diagnosticar y curar determinados

malestares.

Teresa: La cebollina

Rosa: Para un nifio cuando se hincha [inflama], segln tiene quemazén, sirve muy
buena la cebollina.

I: ¢Quemazon?

Rosa: Para la quemazon, haga usted de cuenta cuando el nifio se pone muy... ;cOmo
le diré? sonsito. [Cuando] juega mucho con gatos o perros y le llega a caer eso, segun
con un bafio de cebollina es bueno y el azomiate. (GPD-02018)

Existen plantas que tienen cualidades diversas, ya que pueden ser utilizadas como alimento
y como medicina. ElI conocimiento de ambas propiedades permite que las personas

reconozcan la importancia de estas plantas y hagan un mejor uso de las mismas.

El mixiote, la florecita se come capeada con huevo y la cafia cualquiera puede
beberla. Su cafia sirve para como agua de tiempo, la hierven de un trocito y sirve
como agua de tiempo para el rifion. (GPD-Rosa-022018)

Como sefialé anteriormente, las y los participantes no compartian los mismos conocimientos.
A partir de ello decidi realizar una compilacién de todas las plantas medicinales identificadas

durante la cuarta y quinta sesion. El resultado fue el Catalogo de plantas medicinales de
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Coxmatla donde registré 37 plantas medicinales, sus nombres cientificos, sus propiedades
medicinales y algunos consejos para el cuidado de las plantas. Este catdlogo es un material
complementario a la investigacion, por lo que fue entregado a las siete mujeres de manera
impresa para que sea una fuente de consulta y se socialice entre ellas, las familias y la

comunidad.

6.2.3 La elaboracién de las medicinas

La preparacion de la medicina tradicional mediante el uso de las plantas presentes en la
comunidad es diferente en cada familia. Si bien, los conocimientos son compartidos cada

persona se ha apropiado de ellos de manera diferente:

Mi hermano una vez padecié de un dolor pero jqué dolor fuerte! y fijese, un sabado
de gloria le volvid, dice mi mama ‘te voy a poner el olivo con el artemis porque segiin
él tenia estirones. Dice ‘te voy a poner el olivo dicen que el olivo es efectivo para los
estirones te lo voy a poner’ y que agarra mi mama, dejo lleno el pocillo y que nos
vamos a la capilla, se nos olvidé el té mientras a €l se le control6 tantito que nos
vamos [a la capilla]. Cuando llegamos era poquito, pero estaba el té negro negro de
tanto hervir, hierve hierve y hierve el agua jay usted! que se lo da mi mama, jamas le
ha vuelto el dolor y de ahi se lo sigue poniendo para la estiradura que segun luego
tiene uno verdugoncitos de los estirones y si, es muy efectivo el artemis con el olivo.
(EM-Rosa-072018)

Actualmente, la medicina tradicional se complementada con la medicina farmacéutica para
atender ciertas enfermedades. Las madres de familia han optado por mezclar los tés

preparados en casa con pastillas y técnicas complementarias:

Por ejemplo, si es para la diarrea a veces le compro una pastilla para la diarrea y
aparte el tecito, que se lo tome con el tecito y si les va bien. O también dependiendo
de qué estén enfermos o sea si veo que no les esta los tecitos caseros, pues ya se va
con el doctor. (E-lsabel-072018)

Yo lo primero que hago cuando estan envarados pues les unto [Vick] VapoRub, les
tallo el pecho y si veo que al siguiente dia no mejoraron, pues entonces si ya voy con
el doctor y pues ya [sanan]. (EM-Irma-072018)

La combinacién de la medicina tradicional y la farmacéutica es reconocida por las nuevas
generaciones. En la entrevista realizada a los nifios mostraron tener conocimientos en cuanto

al tratamiento de ciertas enfermedades. Los testimonios de las madres, hijas e hijos coinciden
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en cuanto a la preparacion de remedios caseros, lo cual muestra que la existencia de
conocimientos intergeneracionales compartidos, tal como presento en el siguiente fragmento.
Ema: pues para la temperatura cortan asi de esos de chivito, le echan aguardiente y

me echan y si no se me quita a veces me echan gel o asi aguardiente. Si no se me
guita me llevan al doctor.

Alba: gel con sal lo ponen a calentar y te lo echan.

Julia: o sino la papa, la papa molida. (EN-062018)

El proceso para preparar las infusiones o las bebidas con las plantas medicinales es muy
subjetivo y no existe una receta estandar, pues las cantidades no son exactas. Esto fue un
problema al momento de construir el catadlogo, pues me fue imposible redactar con exactitud
las cantidades usadas. Lo anterior se debe a que las participantes no utilizan unidades de
medida occidentales como kilos o mililitros, pues emplean como medida la mano o el
recipiente que utilizan para preparar los tés.

En este proceso son indispensables la puesta en practica y la apropiacion del
conocimiento tradicional (Meece, 2000; Wenger 2001) ya que al momento de desarrollar la
preparacion de la medicina tradicional cada uno la adecua de acuerdo con los materiales y

las cantidades que considera pertinentes.

6.2.4 La relevancia de la medicina tradicional
Para las mujeres participantes, la medicina tradicional representa la manera mas viable y
sustentable para mantener el buen estado de salud de sus familias. Reconocen la importancia
que tiene este tipo de medicina asi como sus alcances, ya gque reconocen que ciertas
enfermedades requieren tratamientos complementarios. EIl uso constante de la medicina
tradicional y su eficacia en el cuidado de la salud familiar ha logrado que hasta la actualidad
sea la primera eleccion entre los habitantes de la comunidad, tal como muestro a

continuacion.

I: cuando se enferman sus familiares (Prefiere usar los remedios caseros o la
medicina de farmacia para curarlos?

Pues dependiendo, bueno, en mi caso cuando mi nifio se enferma de algo, primero
corro con remedios caseros, si ya veo que no [sana] entonces ya corro con doctor a
la farmacia. (EM-Irma-072018)

I: 'y ¢por qué?
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Porque a veces hay enfermedades que el doctor aungue te dé antibidticos no te cura,
por decir el mal de aire, el mal de ojo, pues no. Luego de chiquitos se enferman de
que estan envarados, cuando estan envarados hasta tos les da. (EM-Irma-072018)

Los conocimientos construidos en relacion con el uso de las plantas medicinales han
permitido que la mayoria de la poblacion mantenga un estado de salud sano. Esta situacion
es reconocida por las participantes quienes han validado sus conocimientos al emplearlos en

casa.

La verdad asi que se enfermen de gravedad, asi mas fuerte, no, porque les va
agarrando que gripa o malestar del estomago. Luego les pongo un tecito de
manzanilla o cuando el cuajo porque ellas se malean mas del cuajo, las llevo a curar
y les viene [bien] porque asi enfermedad pesada que se enfermen casi no, gracias a
Dios no se me han enfermado. (EM-Elena-072018)

La eficiencia de los remedios caseros provoca confianza en las mujeres. Esto implica que los
recomienden o utilicen en personas externas a su familia. Una de las participantes durante la
entrevista compartid su experiencia en la medicina tradicional e hizo referencia a una ocasion
en la cual una persona se mostraba escéptica.
‘Si es de beneficio me lo tomo sino no’ [dijo el misionero catélico] digo ‘bueno sino
tiene fe ahi déjelo’, y gracias a Dios el 16, el lunes vino y gracias a Dios dice ‘ay muy
efectivo su remedio la verdad si me hizo’, “ya ve no que pensd usted que se iba a

morir’ y pues a identificarlas ya mas o menos le identifico ya. Ya bien como de veinte
afios en adelante ya empecé a identificarlas mas. (EM-Rosa-072018)

Los conocimientos construidos por los habitantes de Coxmatla son fundamentales en la vida
diaria de las familias. La medicina tradicional es la primera opcién en temas de salud debido
a dos factores clave: el facil y gratuito acceso a las plantas y la eficiencia de los remedios
caseros para atender enfermedades. Las madres de familia reconocen la importancia de la

medicina tradicional y procuran que sus hijos continten aprendiendo y aplicando sobre ella:

I: y ¢Cree que es importante que sus hijos aprendan a como esos remedios caseros?

Si porque a veces por algo muy sencillo, pues con remedio casero se compone uno 'y
ya cuando ve uno que no, entonces ya voy con el doctor. Porque a veces va uno
primero con doctor y pues el doctor les da antibiotico o algo, y no, realmente a veces
no tienen eso. Porque tan sélo el doctor de cuajo no te cura, de aire no te cura, de mal
de 0jo no te cura, de envaramiento no te cura y hasta ahorita a mis nifios asi les he
hecho y si, gracias a Dios se me han compuesto. (EM-Irma-072018)
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Porque se van pasando mas los afios y ellos como apenas van para alla creciendo,
pues tienen que saber también para darles un ejemplo a sus hijos, ya ve usted que
como dicen que ‘el ejemplo lo tiene que poner uno [como mamd] para que ellos
también vean como es uno’, sino ellos también no aprenden nada, si no les ensefia
uno ninguna hoja que sirva para algo, pues no aprenden. (EM-Teresa-072018)

Hasta este punto de la investigacion he analizado dos sistemas de conocimiento, el
relacionado con la salud y el vinculado con la alimentacidon. Estos sistemas de conocimiento
han sido construidos por los habitantes, principalmente por las mujeres, como respuesta a sus
condiciones de marginacion social. De igual forma, por las interacciones dentro de la
comunidad, entre los habitantes y los elementos naturales. En este sentido, la cocina y la
medicina tradicional de Coxmatla tienen como insumo principal la flora de la localidad con
la cual han podido mantener un modo de vida sano y satisfacer dos necesidades

indispensables para la sobrevivencia.

6.3 La gestion local del agua

El agua es uno de los temas de mayor relevancia en la comunidad, puesto que es
indispensable para la sobrevivencia y permanencia de las nuevas generaciones. A partir de
lo anterior, los habitantes han desarrollado una serie de conocimientos que les han permitido
gestionar el recurso natural. A continuacion muestro evidencia sobre los acuerdos, los
conocimientos Yy las estrategias que implementan los habitantes de Coxmatla para asegurar

el acceso al agua.

6.3.1 Los acuerdos comunitarios para la gestion y el uso del agua

La mayoria de la poblacion de Coxmatla, principalmente los adultos mayores, tienen
conocimiento sobre el proceso y los convenios que realizaron con las autoridades
municipales. Esto ha permitido que los habitantes tengan presente la historia comunitaria, es
decir, conocen las condiciones estipuladas para poder tener acceso al agua, las personas
involucradas en el proceso y los acuerdos pactados. En la actualidad, estos sucesos son
retomados al momento de tomar decisiones en torno al manejo de este liquido.

Uno de los acuerdos actuales para controlar la distribucion del agua es el pago de
cuota para cualquier persona externa al comité comunitario del agua. Esto con la intencion

de regular el uso de la misma y obtener ingresos econdmicos para beneficio de toda la
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comunidad. Desde la perspectiva de los habitantes, las cuotas permiten controlar la
distribucion del agua, pues, en el pasado, personas externas con altos ingresos econémicos
se aprovechaban del trabajo comunitario y utilizaban, de manera excesiva, el agua para sus

actividades pecuarias o0 de monocultivo:

Ahora este afio pasado dijo mi hermano y el sub-agente ‘hay que ponerse abusados
porgue no estan pensando en los nifios de ahora o sea a donde, el agua con el tiempo
se nos va acabar’ y ya para el aguacatal ;qué grande son los aguacatales? Agarraron
toma, le dieron su buena lana a quién se las dio, no se supo nada, pero con el tiempo
todo se va sabiendo, este afio gracias a Dios dijeron ‘tenemos una necesidad que es
la capilla para el Santisimo donde el padre dijo que tenga su lugar oculto nada méas
para €l, la comunidad no da para tanto dijeron es hora para movernos vamos a
cobrarle a los ganaderos’ pues que aporten ya cudntos afios no tienen y ni una faena
gue gracias a los tontos -con perdon de usted- o a los pendejos, ellos tienen agua,
mientras no hay agua la comunidad es la que se va a meter al rio que a destapar que
esto... jcuantas personas no han pasado sus gripas, aguaceros? mientras ellos ni
gracias dicen, yo creo que ya es tiempo. (GPD-Rosa-032018)

I: como ¢a cambio del agua?

Pero ese dinero no se le va quedar al que lo recogio sino que ya se invirtieron para la
capilla, o sea eso [es] para alguna necesidad que haya en la comunidad y eso esta
bien. Pero ya otro se lo echa només a la bolsa y ni sabemos quién. Por eso hay
conflictos porque el que comia de ahi, pues ya no le pareci6 al que ahorita movio eso,
por eso hay conflictos. (GPD-Rosa-032018)

A pesar de las tensiones ocasionadas por intereses particulares, se continGia con la dinamica
de tomar colectivamente las decisiones y de respetar los acuerdos considerando las
generaciones actuales y futuras. Las decisiones tomadas hasta el momento ademas de regular,
intentan que los beneficios sean equitativos entre los habitantes.
Los ganaderos estan pagando, aqui le pagan al que esta encargado del agua, le pagan
y ya ese dinero sirve para cualquier cosa que surge en la capilla, [de] ahi les ayudan.
Tan so6lo ahorita les van ayudar, les van a dar dinero a la capilla que unos nifios

quieren ser este... cuando son esos de las misas que ya ve usted que se visten [de
monaguillos]. (EM-Teresa-072018)

El dinero obtenido de las cuotas es utilizado para situaciones que el pueblo considere
importantes o urgentes, en su mayoria es destinado para cuestiones religiosas. Ademas,
también se utiliza para comprar piezas que sean necesarias para dar mantenimiento a la red

de agua.
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6.3.2 El mantenimiento de la red de agua

En cierta medida, el tema de la disponibilidad del agua en el pueblo esta resuelto, ya que los
habitantes cuentan regularmente con agua durante todo el afio. No obstante, el recurso
disminuye en temporada de lluvias intensas, puesto que la tuberia se suele tapar con lodo o
ramas de arboles. Para atender esta situacion, los habitantes de Coxmatla se encuentran
organizados para brindar mantenimiento a la red de agua que nutre a la comunidad y, de esta
manera, garantizar el acceso al liquido vital.

La calidad del agua provoca confianza entre las mujeres participantes, pues no creen
que sea necesario darle tratamiento para ingerirla, consideran que al venir de un manantial es
pura, por lo tanto, las familias la beben directamente de la llave y, hasta el momento, no ha
provocado enfermedades:

No y al menos, yo no la hiervo, cuando tengo visitas si pongo mi garrafon para que
de ahi tomen, pero yo no la hiervo. (GPD-Isabel-012018)

Posteriormente, otra de las participantes afiadié que no considera indispensable hervir el agua
debido a que los habitantes brindan mantenimiento constante a la cisterna comunitaria donde

se almacena el agua:

El avance que tenemos como ahorita que hay faena lavan la caja y le echan cloro, la
cloran y ya ahi la estamos [bebiendo]... pero, pues es mientras se lava. (GPD-Rosa-
032018)

Las personas consideran que el agua es de buena calidad principalmente porque conocen el
origen de la misma, y saben sobre el mantenimiento periddico a la red y a la caja de agua
donde es almacenada. Los habitantes conocen el protocolo a seguir en caso de que se
presenten dificultades para que el liquido llegue a todos los hogares, este se relaciona con las

asambleas y la realizacion de actividades de mano de obra especificas.
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6.3.3 Las alternativas para el acceso familiar

A nivel familiar se conocen y mantienen diversas estrategias para obtener agua en caso de
escasez. Algunas familias tienen alternativas que ponen en préctica cuando la fuente de
abastecimiento principal presenta problemas. En siguiente testimonio la familia ha

implementado la misma estrategia desde hace varios afios:

I: pero ¢esté chiquito el nacimiento de agua?

Si, esta chiquitito y ahorita, pues como ya no nos ha fallado el agua, pues ya no nos
hemos ido a fijar, pero de que nace aqui abajito [en la barranca] nace el agua, bien
que sale de los borditos. Estan los borditos y bien que se ve que salen asi [los chorros
de agua], ya cuando uno no tiene agua, va uno y le pone una manguerita, entonces
con la pala hace uno el hoyo donde esta cayendo [el agua] ahi porque asi [esté] la
pocita y asi pasa el arroyo. Entonces le compone usted bien su pocita y pues ya ahi
esta saliendo el agua, se junta, ya nosotros vamos y llenamos de ahi y nos la traemos
pero pues si cuesta porque esté la subida. (EM-Teresa-072018)

Esta estrategia familiar conlleva un conjunto de conocimientos, pues la persona debe conocer
la ubicacion del manantial, el proceso de extraccion de agua y las posibles complicaciones.
Estos conocimientos han sido construidos a traves los afios y se vinculan directamente con la
observacién y la relacion directa con el cuerpo de agua.

Si bien, los habitantes tienen incertidumbre en cuanto a la accesibilidad del agua en
un futuro préximo, actualmente, piensan que esta disponible, pero que es necesario realizar
acciones para preservarla. La educacion de los nifios en torno al agua es una actividad que
algunas madres promueven al interior de sus familias:

Pues que no la rieguen porque veo en otras casas para bajo esta el regadero de agua
y a veces no hay y la necesitamos. Por eso yo aqui le digo a los chiquillos ‘no la
rieguen ni [la desperdicien]’ porque luego se agarran jugando y la riegan, le digo que
no ‘cuidenla porque después vamos a querer y no [habra]’. (EM-Areli-072018)

Este, del agua... pues cuidarla y no desperdiciarla porque bueno, segtn los de antes
el agua nada mas era para la comunidad y ahorita no porque ya se las dieron a los
ganaderos y algun dia nosotros nos vamos a quedar sin agua por todos los que [la
usan]... si meten mas ganado, pues entre mas mas [ganado] se va agotando el agua.
(EM-Elena-072018)
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Las perspectivas sobre el presente y el futuro influyen en las mujeres y en su papel como
madres y educadoras de las nuevas generaciones. Las participantes saben que aunque en la
actualidad cuentan con agua de buena calidad, el uso inapropiado y el desperdicio de la

misma pueden ocasionar que las futuras generaciones no tengan acceso al liquido vital.

6.4 Estrategias de sobrevivencia para las nuevas generaciones

Las comunidades rurales del pais se encuentran ante diferentes retos socio-ambientales que
ponen en riesgo su subsistencia. En esta investigacion, la mayoria de los habitantes de
Coxmatla han perdido sus tierras a causa de la privatizacion y aunado a esto, el acceso al
agua se encuentra en riesgo. Lo cual ocasiona que los jovenes, los nifios de la comunidad
tengan que afrontar nuevas adversidades. En los siguientes parrafos planteo el imaginario de
las madres sobre el futuro de la comunidad, asi como las alternativas que pueden orientar y

apoyar a las nuevas generaciones.

6.4.1 El futuro

Las madres de familia plantean un panorama con grandes desafios para sus hijos. Ellas
reconocen que nacieron y crecieron en condiciones de pobreza econémica y marginacion.
Contexto en el cual se les han negado derechos fundamentales como la salud y la educacién,
sin embargo, a pesar de ello han logrado sobrevivir de forma modesta. No obstante, al
compararlo con la situacion actual, el futuro les resulta incierto, ya que afirman, este
implicard mayores retos para l0os nuevos habitantes de la comunidad. Las preocupaciones
socio-ambientales podrian complicar el futuro, entre estas destacan la carencia de tierra para

sembrar y para viviendas, el acceso al agua y el crecimiento poblacional.

6.4.1.1 ; Donde habitaran las nuevas generaciones?

Las participantes muestran preocupacion por el acceso a la vivienda para sus hijos. Una de

ellas compartio los posibles obstaculos que se presentaran a sus hijos a futuro:

iAy Dios! si ahorita estamos mal, viene peor. Si porque la comunidad crece, hijos
crecen y si se casan se hacen de familia. Nada mas pdngase a pensar en los hijos de
esos hijos que van a ir naciendo ¢como serd? Mas grande, mas conflictiva, a veces
yo me digo ¢a donde nos vamos a meter? Un ejemplo, mi papa tiene diecis€is nietos,
si esos seis hijos nos juntdramos en un momento ;donde vamos a meter a nuestros
hijos? O sea yo asi a veces si me preocupa ¢a dénde los vamos a meter? (EM-Rosa-
072018)
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El crecimiento poblacional en Coxmatla es concebido como un fendmeno que conlleva
nuevos retos en cuanto a la garantia de viviendas para las familias y la organizacion
comunitaria. Al aumentar el nimero de habitantes, los procesos y los conocimientos de la
comunidad tendran que cambiar para poder vivir en condiciones dignas, lo cual implica otro

desafio para las nuevas generaciones.

6.4.1.2 Agua para todos ¢es posible?

En relacion con el abastecimiento de agua, las mujeres mencionan diversos factores que
podrian reducir su disponibilidad, por ejemplo, el incremento poblacional y el uso excesivo
del liquido en actividades agricolas y ganaderas. Ademas, estan conscientes de que es un
elemento no renovable y debido a que conocen la fuente que provee este liquido, no descartan

la sequia en un futuro.

Ahorita a segun, si tenemos, pero ya después cuando se llegue a secar yo digo que
es0 ya no, ya no vamos a tener ¢de donde la va uno a agarrar? dicen que es de un
nacimiento que nace agua que de ahi jalaron el tubo, pero pasando eso, pues ya no
vamos a tener agua. Eso si nos toca ver, si les toca ver a nuestros hijos, pues ya no.
(EM-Teresa-072018)

La situacién de desabasto o sequia proyectada a futuro ocasionaria que las familias opten por
nuevas estrategias para tener acceso al agua. Entre estas estrategias esta el tandeo, practica
que actualmente es implementada en ciudades que sufren del desabasto de agua. Si bien,
piensan que la escasez de agua es un escenario lejano, consideran que en el futuro tendran
que lidiar con ella. Otra de las situaciones es que al a carecer de agua para satisfacer las
necesidades basicas, las familias tendrian que migrar de su lugar de origen.

Yo siento que el dia de mafiana si nos va faltar el agua porque habra mas habitantes,

mas gente, pues y yo creo que, por ejemplo o bien tenemos temprano o bien a medio

o0 bien en la tarde, el chiste es que yo creo que, pues ahi se van o sea el dia de mafiana
los nifios que estan chicos yo creo que van a [sufrir]. (EM-1sabel-072018)

Del agua también si se llega uno a preocupar porque cuando ya no llegue a abastecer
entonces si esta ya de pensarle ¢de donde la vamos a sacar? y ahorita gracias a Dios
no ha fallado. Ahorita no ha habido tanto problema por lo del agua a pesar de que ha
Ilovido fuerte, pues no ha habido problema y pues si le preocupa a uno porque habra
un momento que llegue a no haber, pues igual como le digo irse a otros lados, no va
haber otra [opcion]. (EM-Irma-072018)
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6.4.1.3 ¢ Como imaginan los nifios el futuro de su comunidad?

El imaginario colectivo de los nifios respecto al futuro de su comunidad coincide en algunos
aspectos con el de sus madres. El crecimiento poblacional y la deforestacion son fendmenos
que los nifios proyectan para su futuro, probablemente, porque ya lo han observado cuando
caminan por las calles o lo han escuchado de los adultos. Asimismo, reconocen que algunos
cambios relacionados con la infraestructura impactan directamente en la vegetacion del lugar.
Lo anterior, muestra la cercania y la interaccion que tienen los infantes con su entorno, puesto

lo que relacionan acciones del ser humano con consecuencias como la deforestacion:

Aqui es la carretera porque ya va estar pavimentada, aqui, pues como ya van a llegar
viviendas tal vez las casas ya van a ser de dos pisos 0 mas grandes, habra como menos
palos, arboles y la CONASUPO, pues ya va, ya va estar mas grande, la capilla igual.
(EN-Sofia-062018)

I: ¢por qué crees que va a haber menos arboles?

Porque ya llegando la carretera los arbustos que estan asi [en los margenes] para hacer
las cunetas los tienen que tumbar y tal vez para hacer las casas tumben los arboles. O
para tener vivienda los tienen que tirar. (EN-Sofia-062018)

Figura 13. Coxmatla en un futuro. Fuente: Sofia, 11 afios.
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A continuacion presento el testimonio y el dibujo de un nifio. Al observar las figuras 13y 14
asi como las descripciones de sus creadores durante la entrevista, puedo afirmar que el
escenario a futuro es compartido. Los nifios coinciden en que la comunidad crecera en
términos de infraestructura y esto, a su vez, traera consigo una escasa vegetacion en el
paisaje:

Esto es un toro, esto es la escuela, esto aqui agarro el camino a mi escuela y aqui la

CONASUPO y aqui son casas de materiales y aqui ya va haber pocos arboles, nada
mas. (EN-Cristian-062018)

Figura 14. Coxmatla cuando el nifio sea joven. Fuente: Cristian, 11 afios.

Un planteamiento que difiere entre el imaginario de las mujeres y los nifios es la cuestion de
las viviendas. Desde la perspectiva de los nifios, la distribucion de los terrenos se mantendra
en la comunidad, pero los materiales y el tamafio de las viviendas seran diferentes. Por lo
tanto, de alguna manera, los nifios han resuelto la preocupacion sobre la vivienda, puesto que

piensan construir casas de dos pisos en un futuro.

149



6.4.2 Alternativas a sus preocupaciones socio-ambientales

En esta Ultima seccion del capitulo he decido exponer las alternativas planteadas por las
participantes quienes ademas de ser mujeres, son madres de familia y habitantes involucradas
en la busqueda del bienestar de sus familias y de Coxmatla. Personas que tienen una amplia
gama de experiencia organizativa, conocimientos tradicionales y son las principales gestoras
de los elementos naturales, ya que son quienes utilizan diariamente los elementos naturales
para alimentar y sanar a sus familias, ademas, de procurar que al interior de sus hogares se
realice un uso optimo del agua y la lefia. Las propuestas han sido realizadas tomando en
cuenta las preocupaciones socio-ambientales, los futuros desafios para las nuevas
generaciones y las experiencias previas.

La primera propuesta es asumir la responsabilidad que tenemos los seres humanos
como los principales beneficiados del agua. Si bien es un acto individual, consideran que la
concientizacion de los habitantes es un factor clave para que se garantice la disponibilidad y
la calidad del agua. Sin embargo ;como se logra dicha concientizacion? Una de las

participantes opina que debemos repensar nuestras acciones asi como sus consecuencias:

De ello, pues si a hacer conciencia porque tan sélo el agua, si en veces hay escasez
es porque uno la desperdicia. A ser conscientes de que el agua a veces no viene de
buena calidad porque uno hace su basura y la desecha en cualquier parte y eso
contamina todo. Y si uno mismo va haciendo consciencia y uno hace las cosas bien,
pues va mejorando y asi seguirlas haciendo para que llegue a ser de buena calidad el
agua. (EM-Irma-072018)

A pesar de que los habitantes tienen conocimientos sobre la gestion y la administracion del
agua y tienen la iniciativa de concientizar a mas personas, aun existen cuestiones que deben
considerar para asegurar el acceso a lamisma. Entre ellas, custodiar el manantial y desarrollar
un sistema que les permita hacer un manejo adecuado de las aguas negras. Lo anterior, debido
a que en Coxmatla no existe un sistema de drenaje, por lo tanto, el agua que utilizan para
bafiarse, lavar ropa o trastes se derrama directamente en la tierra sin ningin tratamiento
previo, lo cual puede contaminar otros cuerpos de agua.

La preocupacién de las mujeres respecto a la recoleccion de madera util para cocinar
es multifactorial y con reducidas alternativas, esto de acuerdo con sus opiniones. La Unica

opcidn que consideran viable es la compra de gas LP. En esta propuesta convergen diversas
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problematicas como los bajos ingresos economicos de las familias y el desempleo que existe
en Coxmatla. Sin embargo, al no contar con mayores opciones consideran que el gas LP sera

el unico combustible que podran utilizar para cocinar:

A futuro si de planamente los duefios se ponen en que ya no te debes de meter, pues
buscarle, buscar mas trabajo para comprar gas porgue como le digo si los que tienen
sus propios terrenos de ahi sacan [lefia], pero ¢los que no? (EM-1rma-072018)

Bueno, para mi pensar, 0 sea como dijeran unos, si pienso ¢no maestra? que si yo
tuviera la posibilidad de trabajar o sea que nada mas tuviera yo una nifia y me fuera
yo a trabajar. Pues si, yo me haria mejor el gas y ya no la lefia pero por lo mismo de
la situacion tendria yo que seguir con la lefia. (EM-Elena-072018)

La soberania alimentaria de la comunidad mediante cultivos basicos como el maiz o el frijol
conlleva a la solucion de problemaéticas actuales como la migracion, las enfermedades
relacionadas con la mala alimentacién, la pobreza y el abandono de précticas tradicionales
como la milpa. Por lo anterior, es indispensable gue los habitantes reconozcan la importancia
que cultivar sus propios alimentos, ya que esta practica mantiene unidas a las familias y
garantiza la alimentacion. En los siguientes fragmentos de las entrevistas, las mujeres
exponen el desinterés que existe por parte de la poblacion juvenil de la comunidad, pero a su

vez plantean los motivos por los cuales deberian y retomarse el trabajo en el campo:

Le digo a usted, la siembra aqui ya se esta perdiendo eso, ya los jévenes de ahorita
ya no quieren y seria bueno que siguieran los ejemplos de los de antes, que sembraran
para poder tener. A veces pienso, si nosotros sembraramos, tuviéramos maiz todo el
afio, frijol todo el afio, pero como no sembramos tenemos que comprar. O sea a veces
por eso se van a trabajar lejos para poder comprar y ya se van y ya no siembra uno.
(EM-Arely-072018)

Yo digo que al ya no producir la tierra ¢qué podriamos hacer? pero si se diera la
oportunidad que la tierra si produzca, ya uno [sufriria] por la flojera de no sembrar,
¢no? tendriamos esa oportunidad de volver a sembrar. Primero esté el de arriba, si
Dios quiere se dan las cosas asi puede tener un montoén de quimicos, si Dios no quiere
no se da, pero teniendo la plena fe yo creo que si. Pues como lo que se ha ido
perdiendo ¢cuéntos ya no siembran? y pues ya viendo que otros se comen sus elotes,
sus frijoles, como que se reaniman nada mas que no tienen esa fe en lo que estan
haciendo. (EM-Rosa-072018)
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La compra legal de terrenos, es decir, propiedades que cuenten con escrituras y el pago de
impuestos en tiempo y forma es la principal opcion que las mujeres plantean para resolver la
problemaética relacionada con la tierra. Sin embargo, reconocen que no es la alternativa méas
viable, pues no existen grandes extensiones de tierra disponibles y los precios son

inaccesibles comparados con sus los salarios:

Una opcion que tan s6lo para hacer una casa tiene uno que tener el terreno asi bien
[escriturado] para que también pueda usted hacer [su casa]. (EM-Teresa-072018)

Yo creo que ir pensando mas que nada en comprar un terreno, pero ;en cuanto no
sale ahorita? y para que nos vendan esta dificil porque cada quien cuenta con su
propiedad pequefia, ya terrenos asi grandes [no hay]. Decia un sefor el otro dia ‘dicen
gue los linderos del camino’ pues si, pero si algin dia echan grande la carretera
también ¢a donde me van a mandar? La amplian ;en donde me meten? También para
eso de las tierras yo si lo veo dificil. (EM-Rosa-072018)

La lucha por una educacién de calidad que respete la dinamica comunitaria esta encaminada
hacia la organizacion de los padres de familia. En este sentido, pensé en la organizacion como
una alternativa transversal, ya que es fundamental para hacer frente a diversas
preocupaciones socio-ambientales. Por otro lado, en lo que se refiere a la ausencia de profesor
para el nivel preescolar, las mujeres plantearon organizarse y presentar la solicitud ante

autoridades educativas estatales:

Maria: educacion.

I: ¢qué solucidn le pondrian a esta?

Irma: yo diria unirse e ir a ver hasta Xalapa y hablar.
I: organizacién.

Rosa: organizacién. (GPD-032018)

La organizacion de las madres de familia es, de igual manera, viable para tratar el tema
referente a la alimentacion con la profesora de la escuela primaria. Esta propuesta surgio a
partir del intercambio de experiencias en el cual una de las asistentes compartio la solucion
gue de manera individual habia encontrado, dicha sugerencia fue considerada viable siempre

y cuando todas respetaran el acuerdo de hablar con la profesora en conjunto:
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Irma: pues bueno, yo no sé ustedes, pero en lo de alimentacién si podria haber
[solucién] porgue si uno habla con la maestra -que eso fue lo que yo hice- cuando el
mio entro a la escuela, pues él no estaba acostumbrado a los dulces, y cuando entro,
dos-tres semanas parejitas dulce y dulce del diario se me enferm6 de los parésitos y
yo fui hablé con la maestra. Dije ‘mire maestra yo el mio ya no le va hacer el gasto
del dulce porque ¢l al dulce no esta acostumbrado del diario’ y ella me dijo ‘no pues
no hay problema aqui compra la que quiere y la que no...”. Y pues yo esa solucion le
di, que mi nifio si va comprando de vez en cuando, pero ya no del diario como las
otras semanas y eso fue una solucién para mi. (GPD-032018)

I: entonces una seria organizacion de madres para que ya no se vendan ¢dulces?
Arely: si.
Teresa: pues para mejorar la alimentacion.

Rosa: si porque ella habia dicho que para que se quitara la chatarra de los dulces y
eso iba a vender fruta y ¢donde lo ha hecho?, ;con qué sale? con su yogurt. (GPD-
032018)

Cabe sefalar que la principal alternativa y mecanismo de defensa de los habitantes es la
organizacion. En los ultimos afios, la organizacion comunitaria ha permitido que el agua se
distribuya hasta sus hogares, que se construyan las escuelas de sus hijos y de igual manera
que se fortalezca el tejido social al generar lazos solidarios a partir de las necesidades de otros
habitantes. Es por ello que la toma de acuerdos comunitarios y el cumplimento de los mismos

resulta fundamental para continuar emprendiendo acciones en colectivo:

Estar bien de acuerdo lo que va uno a hacer porque a veces cuando hace uno algo y
no esta la comunidad de acuerdo, pues no se hace nada, se tiene que poner uno de
acuerdo todos para que haga uno algo [como habitante y comunidad]. (EM-Teresa-
072018)

El capitulo seis me permitié exponer los conocimientos tradicionales de los habitantes, los
cuales estan directamente relacionados con el manejo de los elementos naturales. Dichos
conocimientos fueron construidos a partir de una preocupacién especifica, por ejemplo las
enfermedades o la alimentacion. En ambos casos, la flora ha sido un insumo clave para
satisfacer las necesidades alimentarias y de salud de las familias, por lo que han desarrollado
diversos procesos de aprendizaje social para utilizarlos en su beneficio.

Los habitantes de Coxmatla han desarrollado procesos internos de aprendizaje social
que les han permitido subsistir. No obstante, como comunidad adn tienen diversas

preocupaciones socio-ambientales. Las mujeres estan conscientes de esta situacion, por lo
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tanto, consideran necesario que las nuevas generaciones adquieran mas herramientas para
poder enfrentar el futuro. Debo enfatizar que las alternativas, antes sefialadas, han sido

pensadas en familia, no obstante, reconocen que la organizacion a nivel comunidad es
fundamental.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigacion fue estudiar los procesos de aprendizaje social que
desarrollan los habitantes de Coxmatla Veracruz. En especifico, pude conocer y analizar la
realidad de un grupo de mujeres y nifios de esta localidad. En el trabajo de campo centré la
atencion en identificar los diversos elementos que conforman y propician los procesos
formativos. Esto me permitié conocer, a su vez, procesos comunitarios que muestran la
situacion de la comunidad rural.

En esta seccion presento una serie de reflexiones las cuales se encuentran divididas
en cinco secciones: la vigencia de los procesos de aprendizaje social y los conocimientos
tradicionales, la importancia de las mujeres en estos procesos, la necesidad de salvaguardar
sus précticas socio-ambientales y los elementos clave para la sustentabilidad. Presento las
secciones a manera de discusion ya que en ellas retomo los referentes tedricos y mis
experiencias en Coxmatla. Como ultimo punto expongo una serie de reflexiones relacionadas
con la metodologia y el proceso de la investigacion con la finalidad de mostrar un panorama
que sea de utilidad para futuras investigaciones.

Los habitantes de Coxmatla carecen de diversos servicios basicos como la educacion
y la salud, lo cual coincide con un informe publicado en el afio 2010 por la Secretaria de
Finanzas donde se exponen los indices de rezago social de las localidades del municipio de
Xico. Lo anterior, permite reconocer que la situacion en la comunidad no ha cambiado a lo
largo de nueve afios. Es decir, las autoridades gubernamentales de los tres niveles: federal,
estatal y municipal no han logrado avances significativos en relacion con la mejora de la

calidad de vida de los habitantes.

La vigencia de los procesos de aprendizaje y los conocimientos tradicionales

A partir de la teoria de Goffman (1986) y de los marcos de referencia establecidos al inicio
de esta investigacion pude identificar y analizar como se desarrollan las interacciones a nivel
comunitario y familiar. Lo anterior, me facilitd el estudio de los espacios formativos de
interaccidn donde se desarrollan los procesos de aprendizaje social.

De acuerdo con las experiencias de las mujeres y los nifios que participaron en esta
investigacion puedo afirmar que los procesos de aprendizaje social se encuentran vigentes en

relacién con los retos socio-ambientales actuales. Ademas, los nifios participantes mostraron
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una apropiacion de los conocimientos tradicionales referentes a la medicina tradicional y a
la gastronomia local principalmente.

A partir de la teoria (Meece, 2000; Reed, et al., 2010; Wenger, 2001) pude
identificar una serie de fases que permite el transito de los procesos de aprendizaje. Clasifiqué
las fases a partir de los comentarios de las y los participantes de la investigacion, no obstante,
los referentes tedricos me guiaron para identificar y describir los componentes de las fases.

Goffman (1986) y Wenger (2001) me permitieron comprender los procesos de
aprendizaje social a dos escalas, la individual y la comunitaria, de esta manera pude realizar
la propuesta del esquema de aprendizaje social presente en la investigacion. No obstante,
debo mencionar que dicho esquema comparte elementos con la propuesta de Valladares y
Olivé (2015), en la cual los autores identificaron caracteristicas de los conocimientos
tradicionales como la importancia de la dimensién practica, el arraigo territorial, el caracter
colectivo, el linaje u origen histérico del conocimiento, el dinamismo intergeneracional, el
valor econémico y socio-ambiental, el caracter oral- linglistico, la matriz cultural y la
expresion de un derecho colectivo.

En relacion con lo anterior, cabe sefialar que la poblacion de Coxmatla actla
conforme a acuerdos y conocimientos tradicionales para solucionar preocupaciones socio-
ambientales. Estos conocimientos se transforman de manera colectiva y estan influenciados
por los aprendizajes de las distintas generaciones de la comunidad. Considero que la
propuesta que realicé en esta investigacion podria servir para comparar los procesos de
aprendizaje social de Coxmatla con los procesos formativos que ocurren en otras
poblaciones. No obstante, es importante sefialar que cada grupo social es diferente y aprende
de maneras especificas. Los conocimientos tradicionales han propiciado que las personas
entablen relaciones cercanas y desarrollen practicas socio-ambientales Utiles para la
comunidad. Muestra de ello es la elaboracion de platillos a partir de ingredientes recolectados
o cultivados, los cuales son de gran relevancia para garantizar la alimentacion de las familias.
Otro ejemplo es la importancia de la medicina tradicional, puesto que permite atender

enfermedades recurrentes y su uso sigue vigente con las nuevas generaciones.
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Las mujeres son las especialistas

En la investigacion pude identificar que las mujeres son las principales educadoras de las
nuevas generaciones. Ellas estan involucradas en distintas actividades politico-organizativas,
razén por la cual, puedo afirmar que la comunidad les ha asignado la responsabilidad de
gestionar el bienestar familiar y comunitario. Lo anterior, les representa mayores
compromisos, pues deben participar en las distintas asambleas, realizar gestiones ante
autoridades gubernamentales, continuar con sus labores domésticas y cuidar de sus familias.

Por tal motivo, es necesario reconocer la labor de las mujeres y crear las condiciones
necesarias para propiciar su bienestar y desarrollo personal. Por su parte, Diaz-Tepepa, et al.
(2004) senalan que “pese a ocupar un lugar central para la subsistencia del grupo doméstico,
el trabajo de las mujeres aparece, dentro de las creencias campesinas, como un elemento de
menor importancia y trascendencia para la subsistencia familiar” (p.87). En Coxmatla el
reconocimiento de la mujer continua siendo un reto, pues si bien las participantes tienen un
papel importante en las asambleas y la toma de decisiones, consideran que su trabajo es
invisible, ya que carecen de dias de descanso y de retribuciones econdémicas. Por lo tanto, las
familias deberian mantener relaciones mas equitativas y las autoridades gubernamentales

deberian garantizar el cumplimiento de los derechos de las mujeres.

La necesidad de salvaguardar las practicas socio-ambientales

La agricultura familiar y la organizacion representan dos pilares clave para hacer frente a las
problematicas de la comunidad. Estas practicas socio-ambientales son primordiales para la
subsistencia de los habitantes de Coxmatla, puesto que permiten cubrir distintas necesidades
y continuar con la construccion de conocimientos tradicionales.

En otras palabras, la subsistencia de los pueblos indigenas y campesinos depende,
en su mayoria, de la naturaleza y no del mercado (Barrera-Bassols, 2008). Esto es claramente
observable en la comunidad, ya que los habitantes reconocen que en distintas ocasiones
cuentan s6lo con los elementos de naturaleza y con el soporte comunitario, es decir, son seres
interdependientes y ecodependendientes (Riechmann, 2012). Las practicas socio-
ambientales, los conocimientos tradicionales y los procesos de aprendizaje social son de gran
relevancia en Coxmatla, puesto que favorecen el sentido de comunidad y la creacion de

espacios formativos de interaccion. No obstante, es importante sefialar que para que los
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habitantes se involucren y busquen el bienestar en comdn se requiere de la membresia, el
compromiso y los lazos emocionales compartidos (Moreno, 2004).

Debo hacer énfasis en que la poblacion infantil de la comunidad, al igual que el resto
de los habitantes, ha tenido un papel significativo en el desarrollo de las actividades
cotidianas, pues al interior de los espacios observan las acciones de las personas mayores y
en ocasiones se involucran en la milpa o en la cocina. No obstante, debido a las condiciones
actuales, los programas sociales y medios de comunicacion, algunas familias priorizan las
actividades escolares tradicionales, por lo tanto, la participacion de los nifios en las
actividades de la casa ha disminuido.

Para finalizar este subtema, debo sefialar que es necesario que las familias logren
realizar un balance entre el tiempo destinado a las actividades de procesos formativos
formales e informales para que las nuevas generaciones fortalezcan sus conocimientos
tradicionales. Las familias deberian incluir a los nifios en actividades comunitarias que no
afecten el desempefio en clase de los mismos. Las tareas domesticas deben ser planteadas de
acuerdo con la edad, las capacidades y los intereses de los nifios con el acompariamiento de
los adultos. Esto sin caer en la atribucion de grandes responsabilidades o que requieran
esfuerzo fisico, sino mas bien, involucrarlos para que conozcan la comunidad a la que
pertenecen, las practicas que realizan y cuando se sientan listos puedan incorporarse de

manera activa.

Los elementos clave de sustentabilidad en Coxmatla

El trabajo de campo vy la flexibilidad de la investigacion me permitieron identificar elementos
que suponen procesos sustentables sobre el manejo de la vegetacion y el agua. Para ello, tomé
como referencia los cinco pilares planteados Toledo (2003), los cuales expongo a
continuacion.

La organizacion del pueblo y los conocimientos existentes para aprovechar la
vegetacion en la gastronomia indican la existencia de diversidad (Toledo, 2003). Los
habitantes se encuentran abiertos al dialogo y a la pluralidad de opiniones cuando realizan
asambleas, mientras que las mujeres han creado una variedad de platillos tradicionales a
partir de sus recursos y conocimientos.

Pude reconocer la existencia de la autosuficiencia (Toledo, 2003) a partir de los

conocimientos tradicionales de los y las participantes, puesto que estos les han permitido

158



mantener y desarrollar la gastronomia local y la medicina tradicional mediante alimentos que
se encuentran en su entorno. Asimismo, han propiciado el intercambio, la reciprocidad y la
solidaridad entre las familias, lo cual favorece la capacidad de resiliencia como comunidad,
ya que generan soluciones a sus preocupaciones de manera colectiva.

Los mecanismos de organizacion y de construccion de conocimientos existentes en
Coxmatla han favorecido el anélisis de problemas a partir de las experiencias personales de
los habitantes. Las participantes sugirieron que la medicina y los conocimientos tradicionales
son relevantes para la comunidad. No obstante, también lo son la medicina farmaceutica y
los contenidos curriculares, es decir, son elementos que se integran para crear nuevos
conocimientos (Toledo, 2003).

En relacion con la equidad (Toledo, 2003) puedo comentar que uno de los objetivos
implicitos de las asambleas es la busqueda de propuestas que beneficien a todos los
habitantes. Por ejemplo el reclamo constante de que todos los nifios tienen derecho a la
educacién. Por otro lado, considero que el pilar de la democracia participativa (Toledo,
2003), es el més solido en Coxmatla, ya que las asambleas comunitarias y escolares son los
espacios donde se toman distintas decisiones. A través de estos ejercicios democraticos, la
comunidad expresa diversas problematicas, opiniones y posibles soluciones para

posteriormente organizarse y buscar soluciones colectivas.

Las reflexiones metodoldgicas del proceso de investigacion

La aproximacién metodologica fue un reto personal-profesional dada mi inexperiencia en la
investigacion etnogréfica. Por lo tanto, me fue necesario reflexionar cuidadosamente la
entrada a campo, los tipos de datos que planeaba construir y los métodos Utiles para la
investigacion. Si bien realicé distintos ajustes, las planeaciones guiaron todo el trabajo de
campo Y facilitaron el proceso de construccion y validacion de los datos empiricos.

El uso de los grupos participativos de discusion desde una perspectiva etnogréafica
permitio que el trabajo de campo fuera flexible. Los métodos utilizados facilitaron que se
generara confianza y que los y las participantes realmente participaran de manera voluntaria
y abierta. La informacidn fue recolectada de manera grupal y desde diferentes perspectivas,
pues todos opinaron y profundizaron en los temas de su interés.

Por otro lado, la entrevista a partir de dibujo fue un ejercicio interesante que propicio

la confianza y el didlogo de la investigadora con los nifios. La realizacion de preguntas
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detonantes permitio originar una conversacion casual. Debo sefialar que no fue necesario
realizar todas las interrogantes que aparecian en el guion de la entrevista, ya que el didlogo
se desarroll6 conforme las aportaciones de todos. Es decir, logré superar la atmosfera
evaluativa o interrogativa que probablemente los nifios sentian. El éxito de este método
radico en tener claro los objetivos planteados, es decir, visualizar los datos que se querian
construir a partir de este método de investigacion.

Uno de los beneficios de emplear los métodos participativos es la posibilidad de
crear productos tanto tangibles como aquellos intangibles que permanecen con los y las
participantes al finalizar la investigacion. Un ejemplo de ello fue la elaboracién del Catalogo
de plantas medicinales de Coxmatla derivado de los conocimientos compartidos de las
participantes. Este material impreso implicé trabajo arduo entre personas diversas. En un
primer momento entre la investigadora y las mujeres, puesto que debia verificar que la
informacidn presentada era correcta y comprensible. Y en un segundo momento entre la
investigadora y un par de bidlogos quienes me brindaron asesoria para identificar el nombre
cientifico de las plantas.

Como segunda cualidad de los métodos participativos, se generaron procesos
intangibles, es decir, de los que no quedo evidencia registrada en un documento pero las
mujeres lo expresaron verbalmente. La modalidad de las sesiones planeadas propicié un
espacio para que las participantes pudieran expresar sus opiniones, preocupaciones,
anécdotas familiares y reclamos. La asistencia constante de cinco de las mujeres fortalecio
los lazos de comunidad entre ellas, pues compartian una actividad que las hizo sentirse parte
de un grupo.

Las preguntas detonantes y el dialogo grupal permitieron la introspeccion, pues las
participantes compartian sus experiencias o recuerdos de la infancia. Las actividades y las
discusiones en torno a las practicas comunitarias coadyuvaron a la reflexion, ya que, de
alguna manera, las mujeres re-descubrieron su comunidad al escuchar las opiniones y los
conocimientos de las otras participantes. Si bien, el proyecto no tuvo como objetivo
transformar la realidad estudiada, me atreveria a afirmar que los conocimientos se
modificaron y fortalecieron a partir de la experiencia grupal, lo cual, probablemente, puede

propiciar la planeacion de acciones a futuro.
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A manera de introspeccion, considero que mi formacion y experiencia como
pedagoga ayudaron en la aplicacién de los métodos y en la aproximacion a los procesos de
aprendizaje social. Sin embargo, al momento de realizar el anélisis de los datos empiricos
esta formacion no fue suficiente, ya que tuve que apoyarme de otras disciplinas. Si bien,
reconozco que durante el proceso formativo de la tesis se apela a la transdisciplinariedad, en
determinados momentos sufri incertidumbre, puesto que mis conocimientos sobre biologia,
agronomia y antropologia son limitados.

Otra limitante durante la investigacion fue la ausencia de participantes hombres
debido a sus actividades laborales. Esta situacion propicié que no se tuviera un panorama
completo del objeto de estudio, no obstante, al tomar en consideracion el tiempo estipulado
para realizar la investigacion pienso que fue una decision pertinente, ya que no hubiera
podido realizar un analisis a gran profundidad.

Para finalizar este apartado debo sefialar que, la experiencia de haber crecido en una
comunidad rural y mis conocimientos de la region de Xico ayudaron para comunicarme y
relacionarme con los habitantes. Gracias a que conozco algunos regionalismos, tradiciones y

platillos tipicos pude dar continuidad y profundizar en los temas de la investigacion.

Conclusiones

En esta seccidn retomo las preguntas especificas de la investigacion y respondo a cada una
de ellas. Asimismo, expongo algunas conclusiones que pude formular a partir del proceso
creativo de esta tesis.

La primera pregunta fue: ;cuales son las précticas socio-ambientales que los
habitantes de Coxmatla consideran indispensables para su subsistencia? Puedo sefialar que
las asambleas comunitarias son una practica socio-ambiental de vital importancia para los
habitantes. Asimismo lo es la agricultura familiar, ya que brinda seguridad alimentaria a las
familias y genera lazos entre ellos.

La segunda interrogante de la investigacion fue: ¢cuéles son las preocupaciones
socio-ambientales y los conocimientos que comparten, o no, entre habitantes de la comunidad
rural estudiada? Puedo mencionar que comparten dos grandes preocupaciones: la
deforestacion y la falta de terrenos para construir sus viviendas. Por otro lado, los
conocimientos tradicionales compartidos se relacionan con la medicina tradicional y la

gastronomia local. Lo anterior, permite evidenciar que los habitantes cuentan con
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conocimientos que les han permitido responder y cubrir sus necesidades en cuanto a la
alimentacion diaria y temas de salud. Por otro lado, el manejo y la distribucion del agua es
un conocimiento que los habitantes construyen para solucionar su preocupacion en relacion
con la distribucién y disponibilidad del vital liquido. Sin embargo, estos conocimientos estan
mayormente vinculados con adultos, puesto que son las personas que participan directamente
en las actividades sobre el cuidado del agua.

La tercera pregunta fue: ¢cuales son los espacios de interaccion de los habitantes de
la comunidad y de qué manera se desarrollan los procesos de aprendizaje social en estos
espacios? A partir de los datos presentados en los capitulos IV, V y VI pude identificar que
los espacios formativos interaccion son las asambleas, las faenas, la cocina, el patio y la
iglesia catdlica. Sin embargo, los patios y las cocinas representan los lugares principales
donde se desarrollan los procesos de aprendizaje social de los y las participantes. Las mujeres
y los nifios coincidieron que dichos espacios son puntos de encuentro familiar e
intergeneracional donde se interact(ia de forma constante.

Los procesos de aprendizaje y los conocimientos de las personas son muy
particulares, pues cada una aprendio de maneras distintas y en temporalidades diferentes. Sin
embargo, para que estos procesos resulten significativos fue necesario tener curiosidad y
disponibilidad por aprender.

En el caso de las experiencias formativas de las participantes, la observacion y la
practica fueron esenciales durante todo el proceso formativo, pero la puesta en practica es lo
qgue ha permitido que cada una se apropie de los conocimientos. Asimismo, lo fue la
interaccion constante con otros habitantes. Wenger (2001) denomina a estos procesos como
historias compartidas de aprendizaje.

Por otro lado, debo aclarar que decidi enfocarme en las caracteristicas positivas de
la comunidad porque considero que muestran la existencia de otras maneras para
relacionarnos con el entorno. No obstante, reconozco que algunas de las actividades
realizadas por los habitantes dafian al medio ambiente. Una de ellas es la generacion de aguas
negras que contaminan el suelo y otros cuerpos de agua. Asimismo, la dependencia de la lefia
para el uso de fogon tradicional, la cual ademas de provocar dafios en la salud propicia la

deforestacion. De igual forma, lo son las cuotas establecidas para los ganaderos, pues si bien
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son una manera para controlar el nimero de conexiones a la red comunitaria de agua a largo
plazo esto no es sustentable, ya que se contindian demandando grandes cantidades de agua.

Las mujeres participantes sefialan que, si bien los conocimientos tradicionales son
relevantes y deben ser compartidos con la poblacion infantil, en un futuro estos no seran
suficientes para sobrevivir. Por consiguiente, es necesario que la educacion de la comunidad
se complemente con la educacion formal. Es recomendable y pertinente que la formacion
educativa de la poblacién infantil tome como referencia los conocimientos tradicionales
relacionados con las practicas socio-ambientales de la comunidad, como la gastronomia local
y la medicina tradicional y se complementen con lo propuesto por el Sistema Educativo
Mexicano. Con la finalidad de que los nifios reciban este tipo de educacion y puedan asistir
a la escuela, es urgente que se les garantice el acceso a la educacién publica y se propicien
mejores condiciones dentro y fuera del aula.

Cabe sefialar que si bien se lograron los objetivos planteados de la investigacién aln
quedan algunas rutas por explorar. Los desafios a los que se enfrentan las comunidades
rurales son complejos. Por lo tanto, se requiere de la intervencion de diferentes disciplinas
académicas y autoridades gubernamentales para crear propuestas que deriven en practicas
socio-ambientales donde se involucren las generaciones presentes en la comunidad. Y
ademas para que accedan a servicios basicos y no se vean en la necesidad de migrar.

A partir de los datos empiricos construidos y a manera de conclusion, me permito
sugerir que, desde la investigacion educativa y la educacién ambiental se podria continuar
con el estudio de experiencias educativas que ocurren en la cotidianidad. Es fundamental que
se generen propuestas que fortalezcan los espacios donde ocurren procesos formativos ya
que las comunidades rurales hacen manejo directo de los elementos naturales y nos brindan

estrategias que permiten establecer relaciones de colaboracion y respeto como seres Vivos.
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ANEXOS

Anexo 1. Planeacion de actividades participativas

Sesion 1
PERFIL DE GRUPQO16

Objetivo del ejercicio: definir en conjunto las caracteristicas del grupo de participantes, asi
como para identificar en sentido general las caracteristicas socio-econdémicas, organizativas,
y los espacios de interaccion.

Tiempo requerido: dos horas aproximadamente.
Material necesario: dapelones, fichas de cartulina, pegamento o cinta pegante, plumones.
Metodologia:

Paso 1: explicar el objetivo del ejercicio (Ej. “para poder trabajar mejor con la comunidad,
queremos tener mayor informacion sobre sus principales actividades”) y la metodologia.

Paso 2: empezar con las informaciones basicas, por ejemplo: ¢;cuales son las principales
actividades/cultivos que se hacen aqui?

Segun el grado de alfabetizacion de los participantes, pueden escribir cada elemento sobre
una tarjeta, o el facilitador discute para cada uno un simbolo entendible por todos, y lo dibuja
sobre la tarjeta. Una vez que se ha agotado el primer tema, se retnen las tarjetas sobre el
papelon.

Paso 3: se repite el ejercicio para otras informaciones consideradas relevantes, por ejemplo,
tenencia de tierra, uso de elementos naturales, organizacion, crédito, etc.

Paso 4: una vez el grupo considera que ha agotado los temas relevantes, se procede al censo.
Se pide a cada participante indicar en el papel6n, por ejemplo con una cruz o una ruedita
sobre cada tarjeta, las actividades en las cuales se involucra o los aspectos que corresponden
a sus caracteristicas. En este paso pueden ser Utiles los plumones de colores diferentes.

Paso 5: discutir el resultado con los participantes. Por ejemplo: explicar diferencias
evidentes, actividades no usuales, etc.

Paso 6: pedir a los participantes su opinion sobre el ejercicio. Anotar el resultado y entregar
el papeldn al grupo.

16 Todas las actividades presentadas a continuacion han sido modificadas a partir de Geilfus (2002)
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ESTRATEGIAS DE VIDA

Objetivo del ejercicio: identificar las diferentes posibilidades de ingreso que se ofrecen a la
gente de la comunidad, y las condiciones de acceso a estas fuentes de ingreso, todo en la
propia vision de la gente. A partir de ello reconocer algunas de sus practicas sociales.

Tiempo requerido: una a dos horas.

Material necesario: pizarra o papelon, plumones o tarjetas.

Metodologia:

Paso 1: explicar el objetivo de la actividad al grupo.

Paso 2: pedir a los participantes, nombrar todas las fuentes de ingreso que se ofrecen a los
miembros de la comunidad; fomentar una “lluvia de ideas”. Anotar las fuentes en tarjetas o
sobre la pizarra.

Si hay participantes no alfabetizados, acordar simbolos para representar cada fuente de
ingreso.

Paso 3: empezar a agrupar las fuentes de ingreso, con base a preguntas sobre la posibilidad
de acceso a ellas: ¢Cualquier miembro de la comunidad puede acceder a este ingreso? Si no,

¢quién no tiene acceso y por qué?

NOTA: anotar las condiciones de acceso con un color diferente y agrupar las fuentes de
ingreso debajo de ellas.

Paso 4: una vez que se han expresado todas las condiciones de acceso, jerarquizarlas en

orden de importancia para reordenar todas las tarjetas en forma de flujograma. Discutir el
resultado con los participantes.

173



ANALISIS ORGANIZACIONAL/INSTITUCIONAL: DIAGRAMA DE VENN

Objetivo del ejercicio: identificar las organizaciones y grupos activos en la comunidad, asi
como sus miembros los visualizan; entender las interacciones que tienen estas organizaciones
entre si.

Tiempo requerido: una a dos horas

Material necesario: pizarra o papeldén con plumones. Circulos de papel de diferentes
tamanos (por lo menos 20 de 3 tamarios diferentes).

Metodologia:
Paso 1: proponer el diagrama como un instrumento para visualizar.

Paso 2: pedir a los asistentes nombrar todas las organizaciones e instituciones que tienen
incidencia en la vida de la comunidad. La discusion puede empezar con la pregunta: ¢ cual es
la persona o institucion mas importante para el desarrollo, de la comunidad? Dejar a los
participantes decidir lo que es importante.

Paso 3: escribir los nombres “mas importantes” en los circulos mas grandes (1 por circulo),
y colocarlos en la pizarra; hacer lo mismo con las otras instituciones, por orden de
importancia, usando circulos de tamafio, cada vez mas pequefio.

Paso 4: preguntar a los participantes, qué relaciones existen entre las organizaciones o
personas mencionadas. Colocar los circulos de papel de manera que las instituciones que se
relacionan se tocan en la pizarra, o si resulta demasiado complicado, indicar las relaciones
con flechas.

Paso 5: al final se obtiene un diagrama de las relaciones interinstitucionales en la comunidad
0 en este caso las personas clave.
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Sesion 2
LA LINEA DEL TIEMPO

Objetivo del ejercicio: examinar cuales han sido los cambios significativos de la comunidad,
mismos que tienen su influencia en los eventos y actitudes del presente. La linea del tiempo
es una lista de los eventos claves segun los participantes.

Tiempo requerido: una hora.

Material necesario: pizarra y tiza o papeldn y plumones, tarjetas

Metodologia:

Paso 1: explicar el objetivo del ejercicio y organizar uno o varios grupos de trabajo.

Paso 2: los facilitadores deben arrancar la discusion con preguntas del tipo: ¢Cuéando se
fundo la comunidad? ¢Quiénes fueron los primeros en llegar? Después no deben influir en
decidir cuales eventos fueron importantes, es la gente la que debe expresarlo.

Paso 3: a medida que los participantes recuerdan eventos, colocarlos en una linea vertical
que representa la linea del tiempo, con los eventos mas antiguos arriba. Puede ser util trabajar
con tarjetas ya que se va a tener que desplazar las informaciones para mantenerlas en orden
cronoldgico. Si hay dificultad para establecer las fechas, tratar de ubicarse en referencia a
eventos importantes de caracter nacional o internacional.

Paso 4: colocar todos los comentarios sobre eventos al lado de la linea del tiempo; es
importante que estos comentarios no se pierdan; el facilitador debe promoverlos mediante

discusion.

Paso 5: a medida que la linea se completa, discutir con los participantes las tendencias que
se dibujan (p. €j., frecuencia creciente de tal o tal tipo de evento).

Paso 6: si se ha trabajado en sub-grupos, discutir en plenaria el trabajo de cada uno y
establecer una linea comun.

Paso 7: contrastar el resultado con otras fuentes de informacion.
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ANALISIS ESTACIONAL

Objetivo del ejercicio: examinar la relacion existente entre las actividades cotidianas de la
comunidad y las variaciones estacionales enfocandome en lo que respecta a la energia,
alimentacion, salud y agua. Se pueden cubrir temas como: disponibilidad de alimentos y
agua, trabajo e ingresos, actividades escolares y sociales, gastos, crédito, ocurrencia de
enfermedades, etc.

Tiempo requerido: dos horas

Material necesario: pizarra o papelones y plumones de diferentes colores

Metodologia:

Paso 1: organizar una reunién con la comunidad o el grupo interesado; explicar la funcion
del calendario estacional y discutir los parametros que se van a incluir. Varian segun el
enfoque y el grupo. No escoger més de 4 o0 5 parametros para discutir.

Paso 2: establecer una escala linear de tiempo encima de la pizarra o papelon. Usar el
calendario anual que corresponde a la visualizacion de la gente, (no debe necesariamente,
empezar en enero). Dejar a los participantes decidir quién va a dibujar.

Paso 3: para cada uno de los parametros, describir las variaciones estacionales mediante,
lineas o bloques. No debe necesariamente empezarse a principio del afio; por ejemplo para
la demanda de mano de obra, se puede empezar por el mes de mayor demanda. Proceder mes
por mes hasta completar el afio. Repetir para cada pardmetro.

Paso 4: discutir el resultado, en términos de los periodos mas favorables/ desfavorables.

Paso 5: explicar el uso que se, dara al calendario. Dejar una copia para los participantes.

Paso 6: el calendario elaborado por un grupo puede ser consolidado y contrastado por los
resultados del otro grupo.
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Sesion 3
MAPA DE ELEMENTOS NATURALES Y USO DE LA TIERRA

Objetivo del ejercicio: concretizar en un mapa, la vision que los pobladores tienen de la
utilizacion del espacio y de los elementos los relacionados especificamente con el agua,
arboles, alimentacion y salud.

Tiempo requerido: una hora

Material necesario: pizarra y tiza y/o papel o papelones, plumones

Metodologia:

Paso 1: explicar el objetivo de la actividad.

Paso 2: discutir con los participantes, como se va a hacer el mapa y que temas van a aparecer
(rios, caminos, casas, bosques, campos cultivados, establos, etc...). Si quieren incluir muchos
temas, puede ser Gtil proponer varios mapas.

Paso 3: ayudar para el “arranque” (por ejemplo a ubicar los primeros puntos de referencia)
y después dejar el grupo trabajar solo, en la pizarra, el papel o en el suelo. Empezar con un

“mapa base” con los principales elementos de referencia como rios, caminos.

Paso 4: presentacion del mapa por el (los) grupo(s) en plenaria y discusion.
Elaboracion del mapa final con los comentarios de los diferentes participantes.

Paso 5: copiar el o los mapas para entregar una copia a la comunidad y una para fines de la
investigacion. Discutir el uso que se podra dar al mapa (ver: transecto, plan de ordenamiento).
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Sesién 4
CAMINATA Y DIAGRAMA DE CORTE O TRANSECTO

Objetivo del ejercicio: iniciar en el terreno una discusion, y estructurar en un diagrama, las
diferentes areas (topograficas u otras) dentro de la zona de influencia de la comunidad, con
sus diferentes usos, problemas asociados y potenciales de desarrollo. Este diagrama puede
servir de punto de partida a la discusion de alternativas; puede ser muy sencillo, para ayudar
a la gente a expresar lo que sabe de su medio ambiente.

Tiempo requerido: todo el ejercicio puede hacerse en un dia o menos. El taller después del
recorrido no deberia prolongarse por mas de dos horas.

Material necesario: un mapa de la zona (preferiblemente el mapa participativo), una libreta
para tomar notas en el recorrido, un papelon y plumones para el diagrama final.

Metodologia: la idea basica, es representar las diferentes caracteristicas y cambios que se
dan siguiendo un recorrido a través de la zona.

Paso 1: determinar el recorrido tomando como guia el mapeo participativo previamente
elaborado.

Paso 2: empezar el recorrido por el itinerario escogido, anotando las caracteristicas
principales y los cambios encontrados, usando siempre las denominaciones utilizadas por la
gente. Durante el recorrido tomar el tiempo de pararse y hablar con la gente encontrada en el
camino.

Paso 3: (puede hacerse durante o después del recorrido, dependiendo de la complejidad)
representar la informacion de los participantes del recorrido sobre un papelén grande, en un
diagrama, un perfil del terreno con las diferentes zonas encontradas y su denominacion.
Corroborar con los participantes si estan de acuerdo con la clasificacion utilizada.

Paso 4: con base a una discusion (de grupo o individual) con los participantes, indicar sobre
el diagrama, informaciones fundamentales sobre el uso y estado de los elementos en cada
zona:

* ;Qué hay en cada zona? (uso de la tierra, vegetacion, suelo, agua)

* ;Por qué se encuentra especificamente en esta zona?

* ;Quien trabaja y se beneficia de estos recursos? (acceso a los recursos)
* ;Se han dado cambios importantes en el pasado?

Paso 5: pedir a los participantes su opinion sobre el ejercicio. Anotar el resultado y entregar
el papeldn al grupo.
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Sesion 5
MATRIZ DE EVALUACION DE ELEMENTOS

Objetivo del ejercicio: evaluar el concepto de los miembros de la comunidad, sobre la
disponibilidad y calidad de elementos naturales de uso comun (lefia, madera, agua,
vegetacion).

Tiempo requerido: una a dos horas

Material necesario: pizarra o papelon y plumones de colores

Metodologia:

Paso 1: establecer los pardmetros y los criterios para su evaluacion planteando preguntas
como: ¢qué nos conviene? ;Qué no nos gusta? Una vez acordados, definir simbolos para
cada uno de los criterios, para que los participantes no alfabetizados puedan involucrarse

mejor.

Paso 2: preparar una matriz con los diferentes criterios. Ponerse de acuerdo sobre una escala
cualitativa sencilla; puede ser del tipo adecuado no adecuado.

Paso 3: se puede trabajar para la evaluacion, por “consenso” (todos se ponen de acuerdo
sobre una puntuacion) o por “votacion” (cada uno apunta su evaluacion. En caso de votacion,
se puede usar plumones de colores diferentes). Para cada criterio, los participantes deberan
dar su evaluacion.

Paso 4: discutir los resultados. Ver si son coherentes con la experiencia de todos.
Es muy importante, si aparecen fuertes diferencias introducir una discusion sobre el porqué.

NOTA: copiar y entregar al grupo una copia de la matriz final.
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ANALISIS DE BENEFICIOS DE PLANTAS MEDICINALES

Objetivo del ejercicio: establecer quién tiene acceso a las plantas medicinales, como las
utilizan en su vida cotidiana y como fue que aprendieron a usarlas.

Tiempo requerido: 1 hora

Material necesario: papelon y plumones de colores; tarjetas.

Metodologia:

Paso 1: explicar al grupo el objetivo del ejercicio; acordar las plantas que se van a comentar.
Paso 2: el facilitador dibuja la planta sobre el pizarrén; si no se han determinado todos los
usos que se dan al producto al nivel del hogar, preguntar a los participantes. También se
pueden dibujar sobre tarjetas individuales.

Paso 3: Para cada uno de los usos indicados, se pregunta a cada miembro del hogar responder
a las preguntas siguientes: ¢quién decide del uso que se da? ;Quién lo hace? ;Si se vende,
qué se hace con el producto de la venta? ¢Donde las encuentran? ;Como aprendieron a

usarla?

Las respuestas de los diferentes participantes se colocan en una matriz.
Si hay contradicciones, el facilitador puede fomentar una discusién para aclarar.

Paso 4: revisar la matriz y solicitar los comentarios de los participantes. ¢ Qué les ensefia esta
matriz?
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Sesion 6
CALENDARIOS ESTACIONALES DE CULTIVOS

Objetivo del ejercicio: representar el calendario de actividades sociales, especificamente las
productivas e ilustrar relaciones entre diferentes actividades y cambios estacionales.
Permiten disefiar intervenciones y planificar acciones mas adecuadas. Los parametros pueden
ser, por ejemplo: lluvias, calendarios de cultivos, disponibilidad y demanda de alimentos,
lefia, madera, plantas medicinales, incidencia de plagas y enfermedades, eventos sociales,
etc.

Tiempo requerido: una hora
Material necesario: pizarra, papelones y plumones de diferentes colores
Metodologia:

Paso 1: explicar la funcion del calendario estacional y discutir los aspectos que se van a
incluir.

Paso 2: establecer una escala de tiempo encima de la pizarra o papelon. Usar el calendario
anual que corresponde a la visualizacion de la gente (no debe necesariamente empezar en
enero). Dejar a los participantes decidir quién va a dibujar.

Paso 3: para cada uno de los parametros, describir las variaciones estacionales mediante
lineas o bloques. No debe necesariamente empezarse a principio del afio; por ejemplo para
los cultivos se podria empezar con el mes de siembra, principal. También si necesario se
puede incluir un lapso de tiempo mayor.

Proceder mes por mes hasta completar el afio. Repetir para cada parametro.

Paso 4: discutir el resultado, en términos de los periodos mas favorables/ desfavorables para
la intervencion.

Paso 5: explicar el uso que se dara al calendario. Dejar una copia para los participantes.
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CALENDARIO ESTACIONAL DE ACTIVIDADES CON ENFOQUE DE GENERO

Objetivo del ejercicio: representar el calendario de actividades sociales con las
responsabilidades por género.

Tiempo requerido: dos horas

Material necesario: pizarra o papelones y plumones de diferentes colores.

Metodologia:

Paso 1: la funcion del calendario estacional y discutir los aspectos que se van a incluir.
Paso 2: establecer una escala linear de tiempo encima de la pizarra o papelon. Usar el
calendario anual que corresponde a la visualizacion de la gente (no debe necesariamente
empezar en enero). Dejar a los participantes decidir quién va a dibujar.

Paso 3: para cada uno de los parametros, describir las variaciones estacionales mediante
lineas o bloques. Para cada actividad, indicar si es responsabilidad del hombre, de la mujer

y de los nifios. Proceder mes por mes hasta completar el afio. Repetir para cada parametro.

Paso 4: discutir el resultado, en términos de los periodos mas favorables/ desfavorables
para la intervencion.

Paso 5: explicar el uso que se daré al calendario. Dejar una copia para los participantes.
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,Sesic’)n 7
MATRIZ DE ANALISIS DE CONFLICTOS

Objetivo del ejercicio: determinar las principales areas de conflictos que ocurren en la
comunidad; esto puede ser muy importante en el caso de uso de recursos comunes como
agua, lefia, pastos.

Tiempo requerido: una a dos horas.
Material necesario: pizarra y tiza o papelon con plumones.
Metodologia:

Paso 1: introducir una discusion sobre los aspectos de conflictos relacionados con las cinco
areas anteriormente mencionadas.

Paso 2: determinar cuéles son los pardmetros sobre los cuales se quiere determinar los
conflictos; determinar los actores involucrados (personas y organizaciones).
Preparar una matriz a dos entradas con los procesos en un lado, los actores en otra.

Paso 3: para cada parametro/actor, pedir a los participantes indicar en la matriz con una cruz
0 un punto, si han conocido casos de disputas sobre este tema, y entre estos actores. Las
celdas con pocos puntos indicaran poca frecuencia de conflictos, las que tienen muchas,
indicaran las areas mas problematicas.

Paso 4: al final se obtiene un diagrama de los conflictos en la comunidad. Discutir las
implicaciones y posibles problemas. Algunas preguntas importantes a discutir:

¢Por qué ocurren disputas tan frecuentes sobre tal recurso? ¢Por qué ocurren disputas

frecuentes sobre tales actores?
¢ Existen mecanismos para resolver estas disputas? ¢Son mas frecuentes ahora que antes?
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MATRIZ DE PRIORIZACION DE PREOCUPACIONES

Objetivo del ejercicio: establecer un diagrama con las principales preocupaciones
ambientales (energia, agua, salud, alimentacion) que tienen los habitantes de la comunidad.

Tiempo requerido: una hora
Material necesario: papelon y plumones, o pizarra y tiza.
Metodologia:

Paso 1: explicar a los participantes qué se propone ahora, determinar entre todas las
preocupaciones identificadas, cuales son las mas importantes para la comunidad o el grupo.

Paso 2: preparar una matriz a dos entradas con el mismo nimero de lineas y de columnas,
que hay de preocupaciones identificadas. Escribir en la primera linea y la primera columna,
un problema por celda, en el mismo orden.

Paso 3: empezar por la celda donde se encuentra la preocupacion nimero 1

(1ra columna) y la preocupacién 2 (2da linea). Preguntar a los participantes: De la
preocupacion 1 con la preocupacion 2 ¢cudl les parece mas importante? o ;cual deberias ser
resuelto con mas urgencia?

Después de lograr consenso, escribir en la celda la preocupacién més importante.

Paso 4: repetir el ejercicio comparando todas las preocupaciones dos por dos. Al final, se
tendra la mitad de la matriz llena (ya que sélo se necesita la mitad).

Paso 5: para cada preocupacién, contar cuantas veces aparece en la matriz y asi se podra
ordenar por orden de frecuencia, la preocupacion que aparezca mas veces siendo el mas
importante. Esta comparacion por pares es menos subjetiva que cualquier otro método de
priorizacion.

Paso 6: pedir a los participantes su opinion sobre el ejercicio. Anotar el resultado y entregar
el papelon o una copia del resultado al grupo.
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Sesion 8
IDENTIFICACION DE SOLUCIONES LOCALES O INTRODUCIDAS

Objetivo del ejercicio: propiciar que los habitantes busquen y/o planteen las soluciones que
se han experimentado localmente, y si no existen, cuales soluciones podrian introducirse o
validarse.

Tiempo requerido: una a dos horas en asamblea
Material necesario: papel, plumones y/o pizarra
Metodologia:

Pregunta 1: ;existen soluciones locales (que hemos hecho para tratar de solucionar este
problema)?

No: se deberd identificar soluciones potenciales para introducir.
Si: pasar a la pregunta 2.
No sabemos: hacer investigacion de campo.

Pregunta 2: ¢las soluciones locales dan buenos resultados? (usar matriz de evaluacion si
necesario)

No: pasar a la pregunta 3.

Si: las soluciones deben ser promovidas.

No sabemos: hacer investigacion de campo.

Pregunta 3: ¢las soluciones locales pueden ser mejoradas?

No: pasar a la pregunta 4.

Si: deberd enfocarse el mejoramiento de las soluciones locales y posiblemente su
modificacion con elementos introducidos.

No sabemos: hacer investigacion de campo y revision técnica.

Pregunta 4: ;hemos visto soluciones en otros lugares que podrian ser introducidas?

No: debernos investigar con ayuda de los técnicos

Si: enumeramos lo que hemos visto para analizarlo.

Si no se tiene suficiente informacion sobre las soluciones locales, sera necesario un trabajo
de campo (ver ficha siguiente: auto-diagnostico de campo de soluciones locales).

Una vez completado el flujograma, se puede ordenar las soluciones a todos los problemas
analizados, en una matriz.
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MATRIZ DE EVALUACION DE SOLUCIONES

Objetivo del ejercicio: evaluar “ex-ante” con la comunidad, la factibilidad y/o adecuacion
de las diversas soluciones consideradas.

Tiempo requerido: una a dos horas
Material necesario: papel, tarjetas, plumones, pizarra o papelon.

Metodologia:

Paso 1: determinar y consensuar los criterios de evaluacion. Pueden ser, segun la naturaleza
de la alternativa, estos criterios podrian ser:

* Beneficios aportados: calidad de vida, disponibilidad de los elementos naturales, ingresos
economicos.

* Sustentabilidad: ;podemos hacerlo con poca ayuda externa y seguir haciéndolo después de
retirarse la ayuda?

» Equitatividad: ;se beneficiaran todos por igual de la alternativa?

* Factibilidad técnica y social: jes posible y aceptable implementar la alternativa?

* Tiempo de espera: /cuando empezaremos a sentir los beneficios?

* Costo

El facilitador debe tener un papel méas propositivo para asegurar que se integren todos los
criterios importantes.

Paso 2: se prepara una matriz con las lineas encabezadas por las diferentes soluciones a
evaluar, las columnas encabezadas por los criterios de evaluacion.

Paso 3: concertar las unidades y el método de puntaje. Unidades: depende de la proporcion
de personas alfabetizadas. Puede ser con nimeros, cruces, simbolos; el rango desde 3 (malo-
indiferente-bueno) hasta 5, preferiblemente no mas. Método: por consenso (en este caso el
facilitador llena la matriz), o por votacion (en este caso cada participante ira a “votar” sobre
la matriz).

Paso 4: para cada alternativa, revisar los diferentes criterios y colocar una puntuacion a cada
uno.

NOTA: el facilitador debe evitar un error comun: confundir puntuaciones positivas y
negativas, por ejemplo poner 3 por “Beneficio alto” y 3 por

“Largo tiempo de espera” o “Costo muy elevado”.

Para evitar este error es bueno expresar todos los criterios en forma positiva (por ejemplo:
rapidez del impacto, necesidad de financiamiento).

Paso 5: una vez completada la matriz, se puede adicionar o combinar las puntuaciones para
priorizar las diferentes alternativas.
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Anexo 2. Guia para entrevista a partir de dibujo

Lugar: casa de una de las participantes

Horario: 3:00 a 4:00 pm

Participantes: hijos e hijos de las mujeres.

Tiempo destinado para dar instrucciones y distribuir material: 10 minutos.

Tiempo para la elaboracion del dibujo: 40 minutos.

Tiempo para realizar las entrevistas individualizadas: 10 minutos.

Material: hojas blancas y plumones delgados.

Tema Objetivo Instruccién Preguntas guia
Espacios de Identificar los lugares o | Dibuja los lugares ¢Donde es?
interaccion situaciones que propician | donde se reune tu ¢Quiénes estan?
formativa el dialogo, intercambio familia y vecinos. ¢Qué hacen?

y/o construccién de
conocimientos de los
ninos.

Donde lo hacen ahora y
donde crees que lo
haran cuando seas
grande.

¢De qué platican?

¢ Qué haces t0?
¢Aprendes algo cuando
estas con ellos?

Conocimientos

Preocupaciones
socio-
ambientales

Identificar los
conocimientos y
preocupaciones socio-
ambientales que tienen
los nifios a cerca de su
entorno (comunidad,
elementos naturales,
practicas sociales).

Primer tiempo

Dibuja tu comunidad,
como es ahora
Segundo tiempo:
Dibuja tu comunidad
COMO Crees que sera en
diez afios cuando seas
grande.

¢ Qué plantas hay?
¢Para qué sirve?

¢ Como lo sabes?
¢Donde lo aprendiste?
¢Quién te ensefig?

¢A quién admiras?

¢ Te gusta vivir aqui?
¢Por qué, que hay?

¢ Qué no te gusta?

¢Cémo te gustaria que
fuera dentro de diez afios?
¢Te gusta ir a la escuela?
¢Por qué?

¢Qué has aprendido ahi?

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3. Guia para entrevista a mujeres

Esta entrevista es con la intencidn de conocer la manera en la que ustedes han resuelto sus
problemaéticas asi como los aprendizajes que han tenido con estas experiencias.

La informacion serd utilizada Unicamente para los objetivos de la investigacion guardando el
anonimato de las personas participantes.

Alimentacion

Me podria platicar sobre ¢como usted ha aprendido a cocinar las plantas que hay en el pueblo?
¢Quién le ha ensefiado? ¢ Donde ha aprendido? ¢ Cuéntos afios tenia?

¢ Tiene alguna preocupacion y/o problema sobre este tema de los alimentos que obtienen
directamente de la naturaleza? ¢ Cual y porqué? ;Cémo lo han resuelto hasta ahora?

¢Usted qué haria si algin dia tuvieran dificultades para acceder a los alimentos? ¢ Lo haria de
manera individual o con otras personas?

Energia

¢Usted sabe identificar la lefia que es buena para prender el fuego? ¢Dénde y cdmo lo
aprendi6?

¢Hatenido o tiene dificultad para conseguir lefia?

¢Coémo lo ha resuelto hasta el momento? ;Cree que esto siga funcionando a futuro o hay que
buscar otras soluciones?

¢Le preocupa esta situacion?

Tenencia de la tierra

¢ Qué me puede comentar sobre la distribucidn de terrenos aqui en Coxmatla?
¢Cémo piensa que sera dentro de algunos afios, le preocupa?

Hasta el momento ¢se han organizado o hecho algo para tener mas terrenos donde puedan
sembrar o construir?

En caso de responder si ¢como ha sido? ¢Quiénes participan?

En caso de responder no ¢cudl seria una opcion para que tengan mas tierras?
Agua

¢Usted qué opina de la situacion del agua entre Coxmatla y los otros pueblos?

¢Piensa que algun dia se va a escasear el agua o que siempre van a tener? ;Como sera su
calidad?

¢ Como le hacen cuando surge algun conflicto? ;Ddnde se reiinen?
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Y sea usted o su familia ¢como participan?
Salud

¢Como es que aprendio a identificar las plantas que sirven para remedio? ¢Quién le ensefio
0 ha ensefiado a usarlas? ;De donde las toman?

Cuando se enferman sus familiares ¢Prefiere usar los remedios caseros o la medicina de
farmacia para curarlos? ¢Por qué?

¢ Cree que es importante que sus hijos/hijas lo aprendan? ¢Por qué?

Tomando en cuenta todas estas situaciones que me ha platicado ¢queé piensa que ha aprendido
a partir de estos eventos? ¢Cree que ha aprendido en lugares como el patio, la cocina o la
iglesia? ¢Por qué?

Si usted tuviera la capacidad de organizar a todos los de la comunidad para solucionar un
problema ¢cudl problema seria en especifico? ¢Con quiénes empezaria a hacer esta
organizacion? ;Cémo lo haria?

¢Por qué le gustaria que su hijo/a siga estudiando?
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