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Introduccion

El presente trabajo forma parte del proceso de titulacion de la maestria en estudios
transdisciplinarios para la sostenibilidad perteneciente a la Universidad Veracruzana. Se
trata de un esfuerzo por apoyar la busqueda de alternativas para la actual situacion
planetaria donde en distintos niveles las cosas no estan funcionando, por lo que considero
que no podemos continuar con algunos aspectos de nuestro presente modo de vida que nos
estdn conduciendo a un gradual suicidio colectivo. Aceptando como punto de partida lo
anterior, resulta imprescindible la aparicién de la creatividad para concebir y lograr nuevas
formas de relacionarnos que nos permitan ademas de la supervivencia de la vida en el
planeta, una existencia mas satisfactoria para todos los seres que lo habitamos.

Considero que hoy en dia es ineludible aprender a organizar procesos sostenibles en
todos los niveles de la vida, entendiendo por sostenible aquella forma de actuacion que
permite mantener para el futuro la misma calidad al realizar cualquier accion; cabe aclarar
que la sostenibilidad no se puede restringir al ambito bioldgico: si aceptamos la idea de la
vida como una compleja red de interrelaciones donde cada elemento influye de alguna
manera en la totalidad, entonces serd necesario hablar de sostenibilidad a nivel social, o por
qué no, en la educacion, el arte... Es por esto que en dicha busqueda de alternativas cada
accion cuenta, nada es neutral y todo tiene consecuencias, asi que propongo una
revaloracion del papel del arte (y en particular de la musica) como una actividad que nos
coloca en un espacio en el que aparecen habilidades y/o aprendizajes de utilidad para
favorecer tanto lo creativo como aspectos relacionados con la sostenibilidad.

El objetivo principal de esta investigacion fue facilitar una experiencia de trabajo
comunitario (artistico) que favoreciera una reflexién sobre el proceso creativo de los
participantes; para ello me apoyé en aspectos que le dan forma al caracter sostenible de la
naturaleza, en el pensamiento sistémico, en el fandango jarocho (una actividad festiva
perteneciente al sotavento), asi como en el pensamiento de Ivan Illich y Paulo Freire. Con
ello pasé a la organizacion de un espacio de creatividad comunitaria, me refiero a un taller
de creatividad en el telebachillerato de Chiltoyac, donde todos los participantes co-
organizamos diferentes actividades que detonaron diferentes reflexiones sobre nuestro

tema: la creatividad en comunidad para la sostenibilidad.



Este trabajo se realizé desde un enfoque transdisciplinario, el cual rompe con la
habitual separacion entre sujeto y objeto de manera que abre la puerta a una vision distinta
del conocimiento. “La transdisciplinariedad comprende, como el prefijo “trans” lo indica,
lo que esté a la vez, entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y méas alla de
toda disciplina. Su finalidad es la comprension del mundo presente, y uno de sus
imperativos es la unidad del conocimiento” (Nicolescu 1996, 37). En mi experiencia es
dificil hablar del presente (un instante), se trata de una vivencia muy sutil que se escapa de
mi percepcion al estar integrado por una diversidad de factores que se encuentran en ese
punto. La vision disciplinaria y la multidisciplinaria son de gran utilidad para el
conocimiento sin embargo no persiguen la unidad de la transdisciplinariedad: ésta permite
al investigador acercarse a la realidad al aceptarla con todo su caracter complejo que
trasciende cualquier division racional. A mi juicio el enfoque de esta perspectiva facilita la
construccion de saberes que intentan apegarse a la realidad dinamica y por ello pueden
ayudar a la re-organizacion de nuestra forma de vivir. Por otro lado, al romper esta vision
con la divisidbn entre investigador y objeto investigado me permite aceptar la
responsabilidad como elemento participante en la investigacion, de modo que mi vision

personal aparece en todo momento.

Con base en lo mencionado organiceé este trabajo de la siguiente forma:

- Capitulo 1. Antecedentes. Una narracion de algunas vivencias personales que me han
conducido a identificarme con ciertas ideas, las cuales de diferente forma estan presentes
a lo largo del documento.

- Capitulo 2. El espiritu creativo y la experiencia de flujo, dos llaves para trascender la
puerta de la mecanicidad. Una reflexién con base en una revisién bibliografica, partiendo
de la llamada crisis planetaria para pasar al planteamiento de la necesidad de lo creativo y
la experiencia de flujo. Después abordo algunas caracteristicas del paradigma cartesiano y
del pensamiento holistico o ecoldgico y su relacion con la creatividad, para terminar
mencionando algunos aspectos que este Ultimo paradigma ofrece para facilitar procesos
creativos, comunitarios y sostenibles.

- Capitulo 3. El fandango jarocho, una tradicion musical comunitaria con aportaciones para

el encuentro con la creatividad. Una reflexion a partir de la revision bibliografica y trabajo



de campo en el que se realizaron entrevistas a musicos pertenecientes a la tradicion del
fandango. Para el mencionado trabajo de campo conté con una beca (con fondos del
Conacyt) del doctor Randall Kohl, catedratico de la Universidad Veracruzana, miembro
del Sistema Nacional de Investigadores. Dichas entrevistas se realizaron en dos periodos:
diciembre de 2011 y agosto de 2012; siendo la mayoria realizadas en los domicilios de los
entrevistados, salvo las de Gilberto Gutiérrez y Octavio Rebolledo. Aqui hago una
descripcion del fandango, su contexto, estructuras y organizacion que lo convierten en una
musica comunitaria participativa que favorece el espiritu creativo y que complementa el
enfoque musical de escenario. Concluyendo con algunos aspectos que lo relacionan con la
vision sistémica y que ademas ofrecen ideas para la organizacion y desarrollo de procesos

colectivos de construccion de conocimiento.

Capitulo 4. Creatividad, comunidad y educacién. Un taller sobre creatividad en el
telebachillerato de Chiltoyac Veracruz. Una narracion y reflexion de una experiencia de
indagacién comunitaria dentro de la educacion oficial, apoydndome de revision
bibliogréafica y entrevistas orales y escritas de los participantes. En este capitulo menciono
los aspectos que formaron parte de la metodologia de intervencion, caracteristicas de la
investigacion accion participativa, la educacién bancaria y la problematizadora,
descripcion del contexto y del taller mismo, reflexiones de los participantes, ademas de la
relacion de lo sucedido en el taller con algunos aspectos del paradigma holistico y del
fandango jarocho.

- Conclusiones finales.

Espero que este trabajo pueda servir para favorecer una reflexion y didlogo que resulten en
acciones que persigan el mejoramiento de las actuales condiciones de vida en nuestra

Tierra, al margen de que se esté de acuerdo o no con mi planteamiento.



Capitulo 1. Antecedentes

El presente trabajo es resultado del interés que he ido cultivando acerca del proceso
creativo, siendo este un punto de interseccion en el que se encuentran diferentes caminos,
como es el proceso de aprendizaje, la musica, el son jarocho, la conciencia y su estado de
flujo, asi como el trabajo en colectividad. Mi interés por estos temas no es nuevo, cada uno
ha marcado mi vida dentro de una serie de sucesos, por ello es que considero necesario

narrar algunas experiencias que sentaron la base para esta investigacion.

Una primera vision sobre la madsica: el escenario

A los ocho afios comencé a estudiar formalmente la mdsica, siempre dentro del &mbito de
la masica clasica o académica’, no me detuve hasta que terminé la licenciatura en ejecucién
especializdndome en la guitarra para mas tarde hacer otra licenciatura, ahora en educacién
musical; sin embargo a pesar del aparente claro interés por el tema las cosas no fueron tan
sencillas, en esos afios me movi a través de dos paradigmas sobre la experiencia musical,
una situacioén que se reflejé en mi forma de vivir y que ahora quiero presentar.

Durante la adolescencia estaba consciente de que habia otros tipos de musica aparte
de lo que estudiaba pero no me interesé en eso, por alguna razén mis experiencias me
[levaron a asumir que la masica académica era la Unica en la que valia la pena esforzarse,
por lo que en mi mente no habia algo mas, era la punta de una pirdmide en la que nada la
superaba en importancia. De esta forma llegué a pasar horas y horas frente a una partitura
disfrutando del reto de lograr descifrar o ejecutar cierto pasaje, tocando una fantasia del

renacimiento, un preludio barroco o una pieza contemporanea, paraddjicamente disfrutaba

'El término clasico aplicado a la musica tiene diferentes acepciones, refiriéndose a la musica que ha
sobrevivido a su época, a la que se compuso a finales del siglo XVIII y principios del XIX, pero también
a la tradicion musical occidental que se distingue de los géneros populares y que normalmente se presenta
en salas de concierto construidas para tal fin. Es por esto que prefiero referirme a esta tradicion como
musica académica al ser el &mbito académico musical el origen de los misicos y compositores que se

interesan en ella.



por igual aquellas que tenian cierto aire popular, pero pensaba que al ser ejecutadas de esa
forma més estilizada eran llevadas a un nivel superior.

La verdad no me puedo quejar de este periodo, la vida me condujo hasta que me
encontré con que mis estudios universitarios se dirigian a la musica, no fue algo planeado
simplemente sucedio, resulta que no habia otra actividad que me gustara tanto como la
masica, era algo especial, inigualable, que hasta la fecha me seduce. En dicha actividad
encuentro una alegria muy diferente a la cotidiana. Para mi, la musica es una puerta para
acceder a un estado de conciencia que me permite desprenderme de aquello con lo que me
identifico como la personalidad, deseos, traumas, pensamientos, dolores, satisfacciones...
Entonces una vez dejando de lado lo que estorba puedo experimentar una conexién con
capacidades y emociones latentes, con ideas nuevas, con otra forma de percibir el tiempo,
el cuerpo y la vida misma. Lo destacable aqui es que estas experiencias integran cuestiones
que puedo trasladar mas alla del mundo sonoro, como el interés por compenetrarme con
cuerpo, mente y espiritu en una accion para aprovecharla al maximo, el permitirme ser
conducido por el devenir de una situacion, la apertura psicologica para hacer cosas en
diferente manera, la comprension ante las diferencias de apreciacion entre pares y el interés
por aprender por medio del trabajo conjunto, por mencionar algunas.

Con esto es facil pensar que la guitarra se convirti6 en mi fiel compafiera en
aquellos momentos dificiles de la adolescencia, fue en la soledad del ejecutante solista
donde experimentaba aquellos momentos tan especiales, donde trascendia mis ansiedades,
miedos, frustraciones y la alegria encontrada hacia que cualquier esfuerzo valiera la pena.
Sin embargo el masico del &mbito académico no toca s6lo para si mismo, la costumbre
dicta que se realizan conciertos que se organizan a la manera tradicional, es decir donde por
un lado hay un publico que s6lo participa como oyente en la ejecucion y por otro un o unos
ejecutantes que se encargan de la interpretacion con lo que aparece una divisién
sobreentendida entre los que tienen derecho a tocar y los que no. Esta situacion es muy
comun en nuestra sociedad, de hecho me parece comprensible puesto que no todas las
personas deben hacer musica; sin embargo a mi juicio esto se ha convertido en un habito
que termind por hacernos entender la préctica artistica como algo especial, resultado de la
inspiracion y talento fuera de lo normal. Asi, se abre una gran brecha entre los talentosos y

los que solo pueden ser aficionados.



Volviendo a una presentacion tipica de la masica académica, hay ciertos canones
que normalmente se respetan forjando una tradicion con la que cada aprendiz se debe
familiarizar. De esta forma tenemos cierto nivel de exigencia en la interpretacion, como es
el respeto del estilo de la obra de acuerdo con el periodo al que pertenezca, técnica
depurada, claridad en cuanto a la interpretacion, exactitud en la afinacién y el tiempo, entre
otras, con lo cual la practica se convierte en un reto significativo que requiere de un tiempo
considerable de estudio cuyos resultados al menos en mi caso me parecen bastante
motivantes. El aprendiz poco a poco va adoptando como propios dichos canones, ellos van
forjando la relacién entre el ejecutante con la musica, muchas veces de forma inconsciente
van abriendo y cerrando posibilidades de accion.

Para mi la practica del instrumento se convirtio en una experiencia paraddjica
puesto que por un lado me agradaba al transportarme a experiencias hermosas, pero por
otro habia una sensacién de frustracidn ya que mientras no lograba acceder a los canones de
exigencia mencionados no podia sentir satisfaccion completa, asi que esta quedaba
aplazada a la llegada a esa interpretacion idealizada. ElI hecho de identificarme como
guitarrista clasico me llevo a esperar de mi s6lo un tipo de ejecucion: la que se corresponde
con la tradicion académica. Entonces sufri varias caidas en estados de ansiedad por lograr
dicha meta con lo que me perdi de la posibilidad de disfrutar de aspectos pequefios como
por ejemplo de la belleza y simplicidad del sonido de cada nota, o de la variedad de
posibilidades de interpretacion... En esta situacion encuentro una relacién con el modo de
vida en nuestra sociedad occidental, en donde en diferentes espacios (medios de
comunicacion, costumbres) se motiva al individuo a mantener una carrera en busca de
conseguir logros muy especificos (materiales, emocionales, académicos...), colocandolos
como la unica via hacia la felicidad, de forma que esta no serd conseguida hasta no haber
culminado dicho proceso, entonces la persecucion de estas metas hace que perdamos la
capacidad de valorar cada accion (mas alla de la meta final), convirtiendo la vida en una
gran carrera en la que no importa el camino sino la conclusion. Nos encontramos en algo
asi como el dicho: ganar como sea, asi que podemos terminar encontrando una satisfaccién
aun a cuesta del bienestar del préjimo.

Volviendo a mi historia, la realidad es que a pesar de lo anterior me fui

acostumbrando a esos parametros, a tal grado que terminé por aceptarlos como Unica



opcidn en cuanto a la ejecucion, confirmando mi prejuicio de la superioridad de la musica
academica teniendo como consecuencia que el repertorio y las habilidades que desarrollé se
vieron restringidos a ese &mbito, es decir a las caracteristicas de esta tradicion musical. De
manera que se presentd una situacion en la que por un lado acepté y a la vez las
circunstancias me impusieron por medio de la costumbre una estética musical especifica, lo
cual termind por estructurar mi vision sobre la musica al dejar de lado otras formas de
concebir la musica. El inconveniente fue grave porque el hecho de cefiirme a una
perspectiva unica de la practica musical termino por hacerme sentir encarcelado, un hecho
que obstaculizd aquello que tanto perseguia: esos momentos donde aparece una
interpretacion plena, no sélo por el despliegue técnico-interpretativo sino como resultado de
un estado de la conciencia muy especial, una alegria siempre creciente que me conduce a
un sentimiento de éxtasis en el que la identidad es trascendida por medio de la experiencia,
donde la accién y la persona crean un espacio de conexidn que permite que la situacion se
desarrolle sin problemas, como agua que cae por una pendiente.

En aquel tiempo no me daba cuenta de que no podia trabajar a gusto desde esa
perspectiva, de modo que me mantuve en el intento de transformarme en el musico que se
me pedia ser; entonces como guitarrista clasico me acostumbré a tocar solo, de hecho me
enorgullecia de no necesitar de alguien para poder hacerlo, me sentia autosuficiente y
aungue encontré buenos resultados al tocar en ensambles asumia que lo mas interesante
estaba en el trabajo como solista. Ademéas hubo ocasiones en las que al tocar en grupo no
me era facil por la costumbre de trabajar en forma individual pues carecia de las
habilidades necesarias para la ejecucion grupal, como la atencion a los otros instrumentos,
el respeto al papel que se estd jugando en cada pieza, mantener el pulso y la sintonia entre
las emociones de los musicos, etcétera. Tal parece que la forma en que me identifiqué como
guitarrista solista fue determinante en la conformacion de habilidades, algunas de las cuales
no favorecian el trabajo en grupo.

Mi entrenamiento fue como solista pero yo lo asumi como individualista por lo que
mi reaccién fue cerrarme a tal grado que terminé por preocuparme en muchas ocasiones por
sobresalir de entre los compafieros guitarristas o0 por contar con una ejecucion que agradara
a los profesores, por tener un buen curriculum... llegando a un punto en el que la tension se

apoderd de mi cuerpo, de mis mufiecas, y mi vision se limito a lo que sucedia en esas seis



cuerdas. Ahora considero que no puede haber libertad cuando la satisfaccion depende
Unicamente de una actividad especifica, sea la musica o alguna otra, ya que la vida esta
integrada por un sin fin de colores, por lo que concentrarse Unicamente en uno me hace
perderme de experiencias que en lugar de estorbar pueden complementarse mutuamente.
Asi no pensaba en ese momento, por lo que pasoé el tiempo sin que me interesara por
ejemplo en la interpretacion de alguna cancion popular, sélo lo hacia cuando encontraba
algin arreglo para guitarra; paralelamente mi idea de concierto didactico era la de
establecer un puente entre la musica académica y la que normalmente se escucha para
gradualmente ir acostumbrando al pablico a aquello que consideraba superior. De la misma
forma ocurria con mi concepcion de aprendizaje musical, donde me reconocia como el que
tenia el conocimiento, el especialista con derecho a ensefiar o a tocar, depurar la técnica del
guitarrista empirico, ensefiar el solfeo, armonia, etcétera. Fue una etapa muy bonita, hubo
buenos conciertos, mis posibilidades técnicas para la ejecucion aumentaron, tuve alumnos
que tuvieron logros gratificantes para ellos y para mi, sin embargo no todo era miel sobre

hojuelas.

Una reflexion sobre la postura cientifico-occidental sobre la musica

El arte al ser una expresion personal o colectiva de alguna manera es resultado del
condicionamiento que ejerce la sociedad hacia el individuo o el grupo. “La musica es quiza
el indicador mas sensible de la cultura y, de todas las artes, la mas estrechamente vinculada
con las actitudes y supuestos inconscientes sobre los cuales construimos nuestra vida en el
seno de una sociedad” (Small, 1989, 87). En distintos espacios como medios de
comunicacion, instituciones de ensefianza bésica o circulos sociales, por mencionar
algunos, en ocasiones se concibe a la masica como una actividad neutral, sin mayor interés
0 consecuencias, una situacion que bien puede servir de reflejo de cierta forma de vida en la
gue no se intenta tomar conciencia de las acciones y sus resultados, colocandonos en una
forma mecanica de vivir. La cuestion es que existen momentos, como el presente, donde es
necesario revisar nuestras estructuras y relaciones para aspirar a tener una mejor esperanza
para el futuro inmediato, para entonces hacernos conscientes de nuestros actos incluso en

actividades aparentemente inocentes como la musica pues desde ahi estamos reforzando y



limitando nuestros habitos; por ello es significativo examinar nuestra forma de hacer
musica.

En occidente a partir de la adopcion del método cientifico como Gnico camino para
la adquisicién de conocimiento, se cred una division entre observador-observado por lo que
todo lo que se encuentra fuera de la mente (jincluso el cuerpo!) se convierte en un objeto
susceptible a cualquier manipulacion y/o reduccién a una teoria o formula matematica. Con
esto poco a poco se fue desvalorizando la experiencia, por lo que “al ser esencialmente
vivencial y tener tanto que ver con la vida intuitiva y emocional como con el intelecto, el
arte ha sido relegado en nuestra sociedad a una posicion marginal. [...] Es algo aparte del
mundo cotidiano, puesto en un marco, algo cuya Unica relacion con la vida diaria es la de
una antitesis; el aficionado a la mdsica no se vuelve hacia ella para conocer mejor la vida,
sino para descansar de la vida” (Small, 1989, 88-89).

Me parece que en general la relacion con la musica que en occidente ha prevalecido
es bastante limitada, reduciéndose a evadir la realidad, nuestro silencio, soledad, dolor,
también se le utiliza para acompafiar momentos de alegria, apareciendo el baile y el canto
gue nos ayudan a trascender la mecanicidad cotidiana, sin embargo aun asi se queda corta,
creo que hay mucho mas por hacer con la actividad musical pues puede servir de espacio de
aprendizaje de habilidades necesarias para la vida, este interés es el fundamento de este
trabajo.

Una de las consecuencias de la vision cientifica fue la divisién del mundo vy el
conocimiento en campos especificos apareciendo las especialidades, el médico, profesor,
ingeniero, bidlogo, socidlogo y tantas otras, entre ellas el musico, con lo que surgen
“expertos que pintan cuadros y componen -y tocan— mdsica por nosotros, y finalmente,
expertos que nos dicen cuales de los productos de esos expertos en composicion o en
ejecucion debemos escuchar” (Small, 1989, 97). Con esto el mundo queda dividido y a
cada quién le toca una actividad especifica, con el inconveniente de que nuestro quehacer y
desarrollo personal quedan limitados a un area especifica, sea la musica, medicina, fisica...
pero esto no es todo, terminamos entregando el poder creativo a los expertos, acabando por
convencernos de que los no-expertos no contamos con la capacidad de transformar y/o

crear al go nuevo.



Entonces tenemos la division entre muasico y no-musico (incluyendo en este ultimo
al aficionado), donde el experto es quien tiene derecho a estar al frente de un auditorio,
generalmente situado en un nivel superior al publico para que todos lo puedan ver. Asi se
crea una relacion de poder en la que unos quedan supeditados al musico, pues aunque
tienen la eleccion de comprar el boleto o el disco siempre serd el gremio de los musicos el
que toma decisiones y sobre todo ellos son los participantes directos de la experiencia
musical. En este sentido considero que no somos diferentes del nifio que requiere tanto de
asistir a un concierto como de jugar con un teclado o tambor.

Ahora vamos a situarnos en el ambiente de la musica académica pues es donde me
formé como musico. Ahi es muy clara la division anterior, pero ademéas tenemos que afadir
el aspecto técnico que termina por dificultar por completo la insercion de los aficionados en
la practica, condenandolos en muchos casos a un nivel de consumidores y reduciendo los
espacios de participacion incluso a musicos pertenecientes a esta tradicion debido a la
competencia entre habilidades técnico-interpretativas, pues en general se prefiere asistir al
concierto donde aparece el virtuoso, lo cual no es necesariamente negativo, simplemente es
una caracteristica de la tradicion musical académica; no quiero decir que sea inconveniente
buscar la habilidad técnica, creo que es deseable pero hay que tomar conciencia de que le
damos importancia y que esto tiene consecuencias, de manera que si trasladamos esta
actitud a otros espacios nos convertimos en marionetas de los expertos, carentes de la
capacidad de participar en las decisiones de nuestra vida.

En la musica académica tenemos ademas otra caracteristica especial, la notacion
musical, una maravilla pues gracias a ella podemos recrear las obras que se ejecutaron hace
varios siglos o que se han escrito en otras partes del mundo, sin embargo esto también tiene
consecuencias que hay que tomar en cuenta. “Una obra no se compone para una persona,
sino para canto y piano, para violin y orquesta, para oboe y cinta, o lo que sea. Es verdad
que cada ejecutante aportara a las notas escritas lo peculiar de sus propias habilidades y de
su personalidad, pero le queda muy poca capacidad de maniobra, puesto que la esencia de
la musica esta en las notas y no en el ejecutante” (Small, 1989, 94). Es apenas a partir de la
segunda mitad del siglo XX que se empezaron a escribir partituras que permitieran un
mayor nivel de participacion del ejecutante, a pesar de ello los programas de las salas de

concierto contindan dando mayor peso a la musica compuesta tradicionalmente, no hay
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espacio para la improvisacion, una pieza brillante siempre lo sera sin importar el estado
animico del intérprete.

Otro rasgo de la mdsica académica y en ocasiones de la musica popular es la
concepcidn lineal del tiempo, pues “la musica no existe puramente en tiempo presente, no
toma cada momento tal como viene, sino que conduce al oyente hacia adelante, hacia
acontecimientos futuros” (Small, 1989, 95), de manera que ciertos elementos musicales nos
colocan ante la sensacion de movimiento o tension que requiere de una resoluciéon. Una
cuestion interesante pues puede ser una analogia de un viaje en el que surgen diferentes
experiencias pero a la vez puede ser resultado de la concepcién de progreso elaborada por
la vision cientifica donde el futuro siempre serd mejor, haciendo del sufrimiento en el
presente una necesidad para acceder al bienestar. Nuevamente mi intento no es enjuiciar a
la masica académica sino mostrar algunas de sus caracteristicas para poder aceptar otras
como complemento; por ejemplo podemos hablar del blues en el que la progresion
armoénica que lo caracteriza “es invariable y no puede, por ende, desempefiar papel alguno
en los medios expresivos como tales, ya que, arménicamente hablando, lo que se espera
siempre sucede” (Small, 1989, 143), entonces nos encontramos dentro de una concepcion
circular del tiempo musical en donde la armonia se encuentra en un eterno retorno que
aungue nunca es igual crea una experiencia corporeo-emocional muy distinta a la vision
lineal.

Hay otra caracteristica peculiar de la musica académica que ademas ha marcado
gran parte de la musica en occidente, me refiero a la idea de tonalidad, la cual se basa en
una estructura de sonidos que surgen de una demarcacion estricta, es decir tenemos doce
sonidos disponibles para hacer musica, no mas, dejando a otros sonidos posibles en calidad
de ruido o de extravagancias en el mejor de los casos. Asi, todo sonido que produzcamos
debe ser afinado, incluso algunos de nosotros experimentamos una sensacion fisica especial
cuando escuchamos una melodia fuera de tono, de suerte que dicha demarcacion de sonidos
complica encontrar otras formas de hacer musica (que influye en la construccion de muchos
instrumentos). Es por ello que se nos dificulta reproducir la musica oriental pues
simplemente los sonidos que utilizan no existen en nuestro bagaje musical.

En cuanto a la mdsica popular podemos decir que comparte algunas de las

caracteristicas antes mencionadas pero en su caso no se basa tanto en el virtuosismo pero si
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en cambio en el mercado. “La nociéon de popular construida por los medios, y en buena
parte aceptada por los estudios en este campo, sigue la l6gica del mercado. «popular» es lo
que se vende masivamente, lo que gusta a multitudes” (Garcia Canclini, 1990, 24), asi, los
medios de comunicacion se encargan de apoyar la carrera de un artista hasta convertirlo en
el experto, el especialista al cual comprar sus productos y seguir su ejemplo sin importar
tanto las caracteristicas de su trabajo.

A pesar de lo que podria parecer, la influencia de los factores externos a la actividad
artistica no es exclusiva del ambito popular, pues “los mas exitosos sefialan que una obra de
repercusion debe basarse tanto en hallazgos o aciertos plasticos como en recursos
periodisticos, publicitarios, indumentarias, viajes, abultadas cuentas telefdnicas,
seguimiento de revistas y catdlogos internacionales” (Garcia Canclini, 1990, 92); esto no
puede limitarse a la expresion plastica, se presenta en cualquier rama artistica. La cuestion
es que en occidente nuestra valorizacién del artista depende de muchos factores, por lo que
es posible que nuestros modelos a seguir no son los mejores sino los que por diferentes
causas escogimos como tales, por lo tanto bien podemos tomar otros caminos distintos al
tradicional, intentar crear nuestra propia forma individual o colectiva de expresarnos, lo
cual no impide que también disfrutemos y practiqguemos lo convencional.

La visién mecanicista del mundo creada por el método cientifico convirtié al sonido
en un objeto listo para su manipulacion por parte de los musicos, compositores, criticos que
deciden cual es el mejor rumbo y marcan la pauta para la ensefianza-aprendizaje de la
mausica, hizo posible la clasificacion de los sonidos en afinados y no afinados limitando con
ello la interpretacion, de esta forma dio paso a la mercantilizacion de los sonidos, pero
sobre todo abri6 la puerta a expresiones como “yo no s¢€ cantar” o “lo que yo toco suena
feo” que he vivido o he sido testigo en muchas ocasiones de su presencia, una situacion que
impide que quien se identifica como no-mdsico se dé la oportunidad de participar en
actividades de ese ambito pues hay una preconcepcion de lo que debe ser con respecto a lo
musical. Con estas reflexiones considero necesario explorar la actividad artistica para
encontrar alternativas que complementen la vision musical de escenario, esta situaciéon me
es familiar debido a algunas experiencias que he vivido y que a continuacion quiero narrar

para expresar el por qué mi interés.
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Alternativas a la vision musical de escenario

Gradualmente cambi6é mi aceptacion de esta vision sobre la musica, empecé a sentir que no
estaba completamente comodo. De inicio me di cuenta de que la forma en que a mi me
gustaba tocar, es decir mi estilo de ejecucion, no era compartida por la mayoria de los
profesores de la facultad, de hecho fue censurada por ellos asi que en algin momento para
acreditar los cursos tuve que fingir mi ejecucion para ser aceptado, esto no era fécil pues el
motivo que me mantenia tocando era lo que sentia al hacerlo pero ello no respondia a los
canones de la escuela, el resultado es que me llegué a sentir fuera de lugar. Comencé a
sufrir, ahora no podia hacer las cosas como queria, sino como tenian que ser de acuerdo con
la linea que en ese momento imperaba en la ejecucién de la guitarra en ese contexto
escolar; era como tener que convertirse en otra persona, ahora habia que ser muy exacto,
cuidadoso, caracteristicas que me parecian razonables y las disfrutaba en otros intérpretes
pero aun asi preferia tocar de otra forma, me encantaba abrazar y no soltar mis emociones a
riesgo de fallar, una situacion que quienes me conocian echaron de menos cuando empeceé a
cambiar.

Paralelamente, en mis recitales me encontré con que habia cierto repertorio que era
exclusivo para musicos pues fuera de ese sector no despertaba interés en el publico, ademas
una vez que empecé a trabajar dando clases de musica me di cuenta de que no era tan
necesario aprender la masica tal cual me la ensefiaron, habia formas de abordar las cosas de
una manera menos rigida que también permitia tener avances. En mis clases me vi en la
necesidad de usar como material de trabajo la musica que a los alumnos les interesaba, de
otra forma me di cuenta de que las cosas no resultaban, situacion que defiendo hasta la
fecha; con ello tuve oportunidad de tocar masica distinta a la que acostumbraba, incluso en
ocasiones me atrevi a cantarlas y aceptar que me gustaba, cosa que no debia ser
sorprendente pues creci escuchando a mi padre tocar y cantar con la guitarra en mano.

Con todo esto terminé la licenciatura en ejecucion y hasta entonces tuve la
oportunidad de acercarme formalmente a otros tipos de musica, aclaro que de inicio no fue
exactamente por gusto sino trabajo; el doctor Randall Kohl, profesor en la Facultad de
Mdsica de la Universidad Veracruzana, necesitaba alguien con quien trabajar unos libros
dirigidos a la ejecucion de mdsica de distintas partes del mundo, ahi ocurrié una

transformacion de mi vision académica de la muasica. Tuve acceso a una variada muestra de
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la musica del mundo, flamenca, medio oriente, hindl, bossa nova, celta, africana,
bluegrass, blues y por supuesto mexicana, eso si, todo era para guitarra pero fue suficiente
para sentar las bases de un cambio. Me topé con nuevos recursos técnicos que
complementaron lo que conocia, otras formas de comprender el ritmo, la armonia, la
interpretacion y la estética musical; cada region guarda reglas propias y aunque podemos
encontrar aspectos en comun me percaté de que no hay jerarquias entre ellas, cada una tiene
su riqueza por si misma. Encontré el carcter subjetivo de la musica, la reglas que yo
conocia no eran mas que un ejemplo de muchos, de manera que mi frustracion por no caber
en ese paradigma era absurda pues no era el Unico; no por eso descalifico el mundo de la
musica académica, simplemente esta situacion me abri6 el panorama para poder elegir con
libertad el cdmo y qué tocar en mi guitarra.

Otra cosa importante que me dejé esta vivencia fue una forma distinta de tocar en
grupo, en este caso en pareja, donde habia uno que acompafia y otro que lleva la melodia e
improvisa, una experiencia que me permitié aquello que en mis primeros afios como
estudiante de guitarra me hacia tocar, esos momentos en los que el ejecutante deja de hacer
movimientos calculados para dejarse llevar por lo que pide la musica, de manera que surge
una relacion donde las emociones fluyen e interactian con los sonidos dando paso a un tipo
de experiencia en donde se rompe la barrera entre el musico, el instrumento y la ejecucion.

Lo anterior no fue fécil, estaba acostumbrado a tocar con partitura por lo que
despegarme de ella para improvisar implicaba nuevas habilidades; tuve que combinar la
técnica, la razon, la emocion y la intuicion para lograrlo, nunca habia sido tan clara esta
necesidad y la experiencia resultante al menos para mi fue muy gratificante por lo que no
dejé de intentarlo, ademas esta situacién provocaba que cada interpretacion fuera Gnica por
lo que requeria de una comunicacion muy atenta con mi compafiero de ejecucion. Esta
experiencia ayudd a equilibrarme como intérprete puesto que me permitio vivir tanto el rol
como solista como el de integrante de un grupo, algo importante ya que son diferentes las
exigencias que presenta cada opcion; el reto en esto es aceptar las diferencias entre cada rol
pues puede uno caer en contradicciones, por ejemplo me sucedié que aunque pertenecia a
una agrupacién podia estar tocando todo el tiempo desde la visién del solista perdiéndose
entonces la posibilidad de vivir la dimension social de la musica, ese estado de comunién

en el que los participantes pueden trascender su lado individual y empezar a funcionar (y
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por lo tanto a tocar) de forma organica (comunicandose sin sefial o palabra, adaptandose
uno al otro, respondiendo a las necesidades del entorno...), teniendo resultados muy
diferentes cuando se toca de esta manera.

A la par de lo anterior me fui acercando y luego comprometiendo con
conocimientos no académicos que empezaron a debilitar mi paradigma de vida, ideas
pertenecientes a filosofias de distintas culturas, gracias a las cuales he podido adentrarme
en el autoconocimiento, encontrando un poco de aquello que estorba, las barreras fisicas o
psicoldgicas que obstaculizan en el logro de una meta (fisica 0 mental). Esto se ha ido
reflejando en mi vida musical ya que he reconocido habitos fisicos (técnicos) o prejuicios
que no permitian una libre ejecucion, encontrando con ello una interpretacion mas acorde a
mis necesidades y lograr algo placentero. Entre ellos puedo mencionar el miedo a quedar
mal (frente al publico y frente a mi mismo) que provoca nerviosismo, la inseguridad como
habito que impide la interpretacion de ciertos pasajes musicales, las ganas de sobresalir que
hacen que uno toque fuerte sin importar el volumen del grupo con que se trabaja, la
ansiedad propia de la cotidianidad que puede resultar en un pulso musical no controlado,
los prejuicios que impiden tocar ciertos géneros, el habito de analizar la musica en lugar de
conectarse y disfrutar con ella... El punto es encontrar esas barreras que nos hacen caer en
los hébitos ya conocidos, debido a los cuales en ocasiones el resultado del esfuerzo por
cambiar (crear) es la repeticion de lo acostumbrado. Sucede que me acostumbré a ver la
musica como un guitarrista clasico que limitaba su panorama a ese mundo especifico por lo
que se creod un circulo vicioso en el que mi modo de concebir la muasica y su interpretacion
me provocaban encerrarme y enterrar la cabeza en la tierra, perdiéndome de otras formas de
relacionarme con esta actividad. Una situacion que hubiera sido deseable puesto que se
habria ampliado mi campo laboral, por ejemplo. Me parece que no podemos aceptarnos
como seres con una identidad especifica (rigida), sino que podemos darnos la oportunidad
de explorar otras posibilidades de accion que tal vez puedan complementar nuestra vida.
Considero importante no identificarme como musico 0 no musico, para permitirme un
encuentro con la musica olvidandome de los canones propios de la especializacién musical
(que a fin de cuentas son cuestiones culturales) para entonces simplemente jugar con los
sonidos. Es por esto que me resulta importante el hecho de que todos podamos acercarnos a

la expresion artistica desde una posicion abierta donde al no basarnos en los criterios de un
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musico especializado (estética, técnicas de ejecucion, forma de trabajo...) podamos vivir la
experiencia desde un caracter ludico, explorativo, creativo...

Personalmente he necesitado de cierto grado de adaptacién, una forma mas creativa
de concebirme como musico, forjandome una identidad que me permita acercarme a
nuevos instrumentos o tradiciones musicales que exigen habilidades diferentes a las ya
conocidas desde mi formacion académica, por lo que me permiten desarrollarme como
ejecutante y acceder a experiencias nuevas, traduciéndose en nuevas alegrias. Con esta
vivencia me fui a trabajar al sur del estado, la zona jarocha, especificamente a ciudad Isla

donde conoci la parte comunitaria de la musica.

El son jarocho
Mi primer acercamiento directo con el son jarocho fue durante un pequefio taller de jarana
gue tomé aproximadamente a los quince afios en una Feria del libro en Xalapa. A pesar de
los prejuicios que tenia sobre el folclor me atrevi a tomarlo, debo decir que aunque a mis
dedos les era facil moverse en la jarana habia algo que se dificultaba, creo que mi mente y
movimientos eran muy rigidos; tal parece que habia cierto condicionamiento en mi oido,
manos Yy gusto musical debido a los ejercicios musicales que estudiaba (acostumbrados a la
guia de la partitura, a cierta posicion y técnica de la guitarra). Afios mas tarde acudi a
Tlacotalpan durante la festividad del dos de febrero, encontr&ndome con los fandangos
multitudinarios. Debido a mi formacion disfrutaba mas al escuchar a los grupos que
participaban en el escenario (donde hay una clara diferenciacion entre el musico y el
publico) que del fandango, un espacio en el que cualquiera que tenga cierto entrenamiento
puede participar como ejecutante.

Sin embargo cuando llegué a ciudad Isla no era el mismo de antes, por lo que asisti
a un taller de son, el “Taller del Huachilote”, dirigido por Victor Garcia, un integrante de
un grupo de son jarocho de la zona cuyos integrantes provienen de la vertiente campirana
del son por lo que pueden participar en un escenario o dirigir un fandango. Me ensefiaron a
la usanza tradicional, escuchando e imitando, la idea es seguir al guia, simplemente hay una
pequefia preparacion antes de pasar a tocar el primer son; no hay mayor explicacion,
conceptos o algo similar, pero no por ello es algo simple, hay muchos aspectos en juego

que se van interiorizando poco a poco. En este genero la experiencia es completa, no sélo
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es tocar un instrumento como yo estaba acostumbrado, aqui es tocar, cantar, declamar,
bailar, todo alrededor de la tarima, en esa forma de convivir llamada fandango. Entonces
me di cuenta de que en el fandango cualquier persona puede tocar, claro que hay ciertas
reglas a seguir pero no son muchas, ademas hay una flexibilidad en cuanto al rol de los
participantes ya que se puede pasar de un momento a otro de espectador a masico e incluso
hay diferentes formas de convivir por lo que no es necesario saber tocar un instrumento.

Al inicio no me fue facil insertarme en esta costumbre, mi oido de guitarrista
académico se la pasaba juzgando la musica, no sélo la de los demas sino también la mia por
lo que no me dejaba disfrutar y fluir con el grupo de mdsicos, habia cierta necesidad de
control de la mdsica, pretendiendo que fuera lo mas exacta posible tal cual lo habia
aprendido. Posteriormente tomé otros talleres de son pero el que mas huella dejé en mi fue
una pequefia estancia en San Juan Evangelista, en casa de un maestro de la guitarra de son,
don Isidro Nieves. Me ensefi6 en la misma forma, por imitacion, lo destacable es que no me
pedia hacer las cosas igual que él, sino que me motivaba a encontrar mi estilo personal pues
decia que cada quien tiene el suyo y no se trata de copiar a los demas. Esto fue un parte
aguas para mi pues era el primer maestro que me lo decia tan abiertamente.

La ejecucion de la jarana como la guitarra de son en el fandango implica un buen
porcentaje de improvisacion, por lo que se abre un espacio para el juego, la interaccion
entre los participantes, la comunicacion no verbal, formandose una experiencia en la que el
estado de conciencia cotidiano es trascendido, apareciendo un estado de atencion muy
sensible, una correspondencia entre el cuerpo y la musica y las emociones presentes crean
repentinamente nuevos ritmos y melodias, formando lo que se le llama estado de flujo®.

El fandango es un ejemplo de que la musica es posible y puede ser una enorme
experiencia fuera del escenario, donde cada participante es pieza clave, borrandose la linea
divisora entre el artista y el publico. Con ello pude encontrar esa perspectiva en la que dejo
de preocuparme exclusivamente por mi ejecucion, para entonces intentar escuchar e
interactuar activa y espontaneamente con el resto de los mdsicos; gracias a esto, se

rompieron mis esquemas relativos a la vivencia de la masica desde lo individual abriendo

%“Son situaciones en las que la atencion puede emplearse libremente para lograr las metas de una persona,
porque no hay ningin desorden que corregir ni hinguna amenaza para la personalidad de la que haya que
defenderse” (Csikszentmihalyi, 2011, 70).
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paso a la dimension social de la misma, en donde la experiencia sonora rebasa el ambito
estético permeando otros como lo interpersonal, comunitario, mistico... La gran ventaja de
esta perspectiva en la ejecucion es que me brinda un estado de enorme gratificacion que es
muy diferente al de la interpretacion individual, no voy a decir que es mejor o peor, pero si
puedo mencionar que termina por complementar mis experiencias en el campo musical y

personal.

Una experiencia de trabajo musical con nifios

El trabajo que me llevd a vivir en el sur del estado fue el de profesor de masica en nivel
preescolar, una actividad que era nueva para mi y llena de retos ya que estaba
acostumbrado a dar clases desde una perspectiva bastante tedrica que con nifios de cuatro y
cinco afos no podia mantenerse. Fue asi como empecé a cantar, el cuerpo es el instrumento
natural del ser humano y la voz es pieza clave; sin embargo con los nifios no se puede
Unicamente hacer eso, por lo que se combind la masica con el juego, los gestos, baile,
dibujo, ellos tienen una forma de relacionarse con las actividades en la que involucran
diferentes areas de su ser, una situacion que facilita que se compenetren tanto con la
actividad que pasan facilmente de la imaginacion a la realidad.

En este &mbito no podia exigir exactitud al cantar o hacer ritmos, hay otra manera
de relacionarse con la musica, parecida al fandango jarocho, pues facilita la integracion en
la actividad; en un juego, gracias a la compenetracion el momento en si toma mayor
importancia, de hecho es por ese involucramiento con la accidén que en varios casos se
facilita el trabajo, es decir la memorizacidn, afinacion, improvisacion, soltura ritmica...

Afortunadamente pude aprender de los nifios y empecé a disfrutar de la musica de
esa forma, mi cuerpo poco a poco se relajé en dichas actividades, la voz empez6 a asentarse
y las ideas para organizar juegos pudieron fluir. La ansiedad ante la exactitud y control
sobre los sonidos disminuyo, abriendo paso a aprender a detectar las sefiales de los nifios
para trabajar con base en sus intereses y necesidades. Sucedid lo que parecia imposible, el
guitarrista clasico inventaba y se divertia jugando con canciones de cinco sonidos al lado de

un grupo de nifios pequefios.
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Una experiencia de trabajo colectivo alrededor del dialogo

Al ingresar en la maestria en estudios transdisciplinarios para la sostenibilidad empecé a
valorar el trabajo en grupo, la comunidad, algo que no era tan sencillo tomando en cuenta
mi desarrollo especifico como guitarrista solista; ademas me encontré con un enfoque de
trabajo donde cada participante tiene un lugar en el grupo, por lo que el resultado es
producto de todos los integrantes. De esta forma tuve la oportunidad de colaborar en un
programa dentro de la Universidad Veracruzana que pretende favorecer la sustentabilidad
organizacional, esto mediante la implementacién de circulos de didlogo en distintos niveles
de la institucién, asi que pude participar en algunos de ellos y después facilitar un taller
integrado por alumnos de la licenciatura en arquitectura.

Esta situacion era totalmente nueva para mi, me permitié conocer de primera mano
la capacidad del ser humano de construir preguntas y reflexiones sobre ellas. Durante esas
sesiones de trabajo mi papel era organizar e intentar apoyar el desarrollo de las actividades,
s6lo eso, no era el conocedor, era un miembro del grupo que se interesaba en el tema y
aprendia al lado de los demé&s. Entonces se compartieron ideas y experiencias que
gradualmente nos ayudaron a profundizar sobre el tema, sin necesidad de un plan

preestablecido o la presencia de un especialista en la materia.

Una experiencia de trabajo artistico comunitario
Maés adelante atn dentro de la maestria, pude participar como parte de un grupo que junto
con el maestro Alejandro Sanchez Vigil co-organizé un taller en EI Conejo. Dicha actividad
fue un encuentro con la comunidad tomando como enlace la primaria del lugar. Ahi se
entabl6 una serie de charlas sobre la historia y futuro del lugar para luego plasmarlo en dos
murales que hoy permanecen en dicha escuela. Fueron dias intensos llenos de variadas
experiencias. La gente nos acogié amablemente, nos permitié conocer sus hogares, su
forma de vida, su familia, nos alimentd, abrio su corazén. Las sefioras, nifios y nifias que
participaron en el taller tuvieron la confianza para interactuar con nosotros.

Alejandro Sanchez, artista de amplia experiencia, era el organizador principal de las
actividades, se entablé una buena convivencia con la comunidad, la idea era que nosotros
los universitarios no tomaramos el rol de control total, sino que pudiéramos facilitar la

actividad para que surgieran las ideas para los murales dentro de la misma comunidad. De
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este modo se logré que los participantes tuvieran espacio de expresion, tanto de forma
verbal, escrita y por medio de dibujos, siendo estos Ultimos los que dieron origen a las
obras finales. En esos dias cada participante fue artista, incluso algunos tomaron parte de la
confeccion de los murales, hubo diferentes opciones de participacion por lo que era dificil
sentirse relegado y todos quedamos muy contentos con la experiencia. No creo que haya un
mural tan bonito como el que uno mismo hace, y se hizo asi, sin mayor preparacion que los
conocimientos y habilidades que cada quien tenia y podia dar.

Esta experiencia me hizo pensar en el valor del arte como experiencia de expresion
y reflexion, donde la comunidad se asume como un colectivo creador que puede tomar
iniciativa y hacer las cosas de manera méas independiente, donde la practica artistica se
libera de canones prescritos para pasar a la accion creativa convirtiéndose ademas en una
plataforma para el desarrollo personal y colectivo puesto que detona aptitudes que se

pueden reflejar en la vida cotidiana.

Mi posicion actual ante la experiencia artistica
Estas experiencias me sirvieron para responder una inquietud que durante mucho tiempo
me persiguid, me refiero al papel del arte frente a las problematicas de la sociedad.
Considero que para enfrentar los retos que plantea la sociedad, es necesario repensar y
equilibrar el trabajo del artista donde se pueda transitar entre el escenario y el trabajo en
colectivo que apoye el desarrollo de diferentes capacidades humanas como la creatividad.
Esto con la idea de complementar la actividad artistica al organizar espacios donde trabajen
conjuntamente tanto especialistas como no especialistas con un objetivo comin. Considero
que la experiencia artistica puede favorecer un estado de conciencia que transforma la
vision cotidiana del mundo, ayudando al participante a conectarse consigo mismo y con los
demas, convirtiéndose en un espacio para el reconocimiento de nuevas capacidades y
aptitudes que seguramente podran ser de utilidad para mejorar las condiciones de vida del
participante. Con este tipo de actividades podriamos hacer un alto para observar el como
somos, puesto que posiblemente son nuestros habitos los que nos impiden encontrar nuevas
respuestas a los retos contemporaneos.

Para mi la musica es una actividad que me fascina a tal grado que en ocasiones

puedo decir que sin ella me seria dificil la vida. Esto se debe a que es una plataforma desde
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la que puedo acercarme a una experiencia de comunion donde la alegria, la creatividad y la
solidaridad se manifiestan. Lo rescatable para mi es que una vez encontrado puede
funcionar como punto de partida para encontrar nuevas formas de relacionarme, de
comportarme en otros &mbitos de la vida; por lo que considero que es una puerta para
acercarse a la llamada conciencia participativa, un estado en el que cada miembro del
cosmos se siente participe de toda situacion, encontrandose una interrelacion entre los
elementos, dejando a un lado la sensacion de aislamiento, superando el individualismo
(Berman, 1990). Hoy disfruto de tocar una pieza perteneciente a la masica académica, un
fandango una pieza improvisada, un juego o de la composicion de una cancion, no
encuentro demasiada diferencia entre ellos, cada cosa tiene sus reglas pero tienen en comln
la posibilidad del disfrute como resultado de trascender mi conciencia individual, lo que

permite trascender mis limitaciones.
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Capitulo 2. El espiritu creativo y la experiencia de flujo, dos llaves para trascender la puerta

de la mecanicidad

Un vistazo a nuestro alrededor. La crisis como oportunidad

La creatividad es el tema fundamental de este trabajo, el interés por ella no es un capricho
sino el resultado de un contexto a nivel planetario, nacional, comunal y personal que hace
pensar en la necesidad de blsqueda de alternativas para nuestras relaciones ya que las
presentes empiezan a mostrar sus limites de viabilidad.

Nos encontramos en pleno siglo XXI con el modelo de la civilizacién occidental en
auge, contamos con una inmensa cantidad de conocimiento acerca del cosmos, la
atmosfera, suelo, mares, animales, plantas, nuestro cuerpo, nuestra psicologia, hemos
creado tecnologia que nos facilita la vida, ademas de procesos cognitivos que permiten el
surgimiento de la conciencia, reflexion, arte, ciencia... Paralelamente somos la especie que
ha manifestado su deseo de controlar a la naturaleza.

Resulta innegable el hecho de que como especie hemos conseguido grandes
beneficios, sin embargo basta con acercarse a las noticias o simplemente salir a la calle para
encontrar el otro polo del progreso. “La vida occidental parece estar derivando hacia un
incesante aumento de entropia, hacia un caos econémico y tecnoldgico, hacia un desastre
ecoldgico vy, finalmente, hacia un desmembramiento y desintegracion psiquica” (Berman,
1990, 15). Tenemos situaciones de desabasto alimenticio, desertificacion de suelos,
calentamiento global, extincion de especies, desempleo, ansiedad, depresion, etcétera. ES
por lo anterior que actualmente el concepto de crisis esta presente en muchos espacios,
permeando “dimensiones politicas, intelectuales, morales y espirituales. La amplitud y la
urgencia de la situacion no tienen precedentes en la historia de la humanidad. Por primera
vez, el hombre ha de enfrentarse a la posibilidad amenazadora y real de extinguirse de la
haz de la tierra junto con la vida vegetal y animal” (Capra, 1992, 21).

El sistema econdémico-social que impera practicamente a nivel global se ha basado
en el deseo de tener, el consumismo, con graves consecuencias en diferentes ambitos;
parece que en algin momento nos confundimos, perdimos el piso, como si al perseguir la
felicidad, esa felicidad con mayuUsculas casi paradisiaca, nos conformamos con pequefios

juguetitos, baratijas que como todo tienen su lado atractivo, sin embargo son un espejismo
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que en muy poco tiempo se disuelve en la nada, dejandonos a nosotros los consumidores
justamente en ese estado, en la nada, pero una nada vacia que busca llenarse con otro
juguete, encontrdndonos en la necesidad de conseguir mas y mas dinero para estar al nivel
de este exceso de pseudo-necesidades creadas por el mercado. “El consumismo es visto
paraddjicamente [para el comprador] como un modo de salida del sistema que lo ha dafiado
y que secretamente aborrece; es un modo de mantenerse libre de la garra emocional del
sistema” (Berman, 1990, 18).

Nos hemos convertido en una sociedad que confunde la alegria de la vida con
aquellos momentos en que conseguimos (consumimos) el producto anhelado, esa pseudo-
necesidad satisfecha, de tal forma que un dia, un mes o una vida pueden transformarse
simplemente en un paso tortuoso obligado para llegar al dia de la gloria, una gloria que
inmediatamente se pierde, para iniciar otra desventurada carrera; al grado que “nos hemos
hecho consumidores de todo, consumidores de ciencia, consumidores de arte, consumidores
de conferencias, consumidores de amor, y la actitud siempre es la misma: yo pago y me dan
una cosa, y tengo derecho a que me la den, y no debo hacer un esfuerzo especial” (Fromm,
1995, 49). De esta manera la cultura del consumir ha contribuido a construir una sociedad
que va usando y acabando diferentes elementos de la naturaleza, malgastando el agua,
extinguiendo bosques, flora y fauna; tal parece que no se ha reflexionado sobre ello pues
aunque los datos al respecto son desastrosos nuestro modelo de vida no ha cambiado
considerablemente. Paralelamente a esto, el consumismo puede encontrarse en diversos
espacios de nuestra cultura imponiendo la l6gica de aplazar la satisfaccion hasta haber
obtenido cierto logro (como cuando se compra algo), con lo que el proceso de la vida queda
reducido a los resultados. Estoy convencido de que esta situacion es muy notoria, en
distintos niveles se observa una ansiedad por obtener la meta lo cual provoca la
desvalorizacion del proceso de trabajo, reduciéndolo a un sacrificio que no conlleva
satisfaccion alguna por si mismo; al vivir de esta forma se pierde la posibilidad de
aprovechar cada proceso como parte del aprendizaje para la vida, es por esto que planteo la
necesidad de revalorar la cotidianidad como un espacio propio para el desarrollo de las
capacidades humanas por medio de la creatividad.

Aparentemente nos encontramos en una situacion de urgencia ante la crisis, sin

embargo a pesar de la presencia de este tema en diversos espacios los hechos presentes en
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la vida cotidiana no parecen mostrar la comprension de este hecho, la indiferencia general
ante ello me hace pensar que resulta un argumento fuera de lugar; una explicacion podria
ser la mecanizacion de nuestros actos en la que nos vemos imbuidos debido a la lucha
diaria por la subsistencia. Es decir todos los dias despertamos, comemos, trabajamos,
usamos agua, transporte, energia eléctrica, sonreimos... muchos de nosotros mantenemos
nuestros esfuerzos en conseguir ciertos objetivos, deseos, concentrando nuestra energia y
atencion exclusivamente en ello, por lo que en ocasiones perdemos la percepcion de
algunas cosas gue estan sucediendo, por ejemplo las diversas situaciones que hacen pensar
gue nos encontramos en un periodo de crisis.

En lo personal confieso que muchas veces ocurre que mis preocupaciones por los
asuntos de la vida diaria utilizan toda mi atencion, incluso cuando descanso, asi que no me
permito esa pausa que detone una reflexion sobre este tema; sin embargo al salir a la calle
hay ocasiones en que puedo ver las cosas por encima de la rutina apareciendo escenas
diferentes, entonces me encuentro por un lado con un ambiente gris, lleno de cemento que
ahoga a la Tierra, contaminacién ahogandonos a todos, altos niveles de ruido, gente
apurada, a veces con un gesto y modo poco amable, nifios jalados, casi arrastrados por
adultos para caminar de prisa, perros olvidados, personas ocupadas en jornadas de trabajo
desgastantes, en fin la lista puede seguir pero incluird su contraparte, un abrazo, dos nifios
compartiendo la comida en el recreo, un saludo entre dos extrafios, el consejo del abuelo, el
chofer que cede el paso... Lo importante para mi es hacer conciencia de que la forma en
que vivimos la cotidianidad puede tomar dos caminos: uno rutinario que nos hace dejar de
poner atencidn en las cosas y otro creativo que nos hace observar y reflexionar sobre la
pertinencia de nuestras acciones para poder transformarlas.

Entonces es necesario retomar el concepto de crisis, segun el psicdlogo Octavio
Fernandez podemos darle un sentido diferente al que normalmente se le ha dado, pues no es
unicamente un pasaje obscuro sino también es “una oportunidad para liberarse de lo
establecido, unicamente si somos capaces de cuestionar los fundamentos” (Ferndndez,
2002, 25). Asi, una crisis nos puede conducir mas alla de lo rutinario, las costumbres o
habitos para poder transformarnos desde lo mas intimo y acceder a nuevas formas de vida.
Con esta perspectiva y en el caso de que estemos de acuerdo en que haya que cambiar

algunos aspectos de nuestra vida para mejorarla, podemos abrazar esta idea enfrentando
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nuestra responsabilidad de hacer los cambios necesarios para lograr una nueva organizacion
en la humanidad.

Considero que es necesario encontrar otras maneras de organizarnos que permitan
acercarnos a una mayor calidad de vida, sin embargo para lograr esto es primordial
aprender a observar con “nuevos ojos”, de otra forma caeremos en la validacion de los
caminos preestablecidos, los cuales seguramente han servido durante un tiempo pero
posiblemente ha llegado el tiempo de modificar y buscar otras alternativas a las habituales.
Aqui yace la importancia de la creatividad, ese poder a través del cual el ser humano se
puede reconstruir continuamente, liberandose de todo aquello que lo perjudique a corto,

mediano o largo plazo.

¢ Qué podemos entender por creatividad?

La creatividad es una capacidad que ha acompafiado al ser humano en todo momento. “La
historia avanza, no de manera frontal como un rio, sino por desviaciones que proceden de
innovaciones [...]. Si no se atrofia la desviacidon, entonces, en condiciones favorables
formadas generalmente por crisis, puede paralizar la regulacion que la frenaba o la reprimia
y luego proliferarse de manera epidémica, desarrollarse, propagarse y volverse una
tendencia cada vez mas potente que produce una nueva normalidad” (Morin, 1999, 41). El
ser humano se ha transformado a si mismo y al medio, convirtiéndose en un habitante del
planeta duefio de una enorme influencia sobre el mismo gracias a su capacidad creativa.
Tomando en cuenta lo anterior ha habido diferentes aproximaciones al estudio de la
creatividad, diferentes perspectivas, como el conductismo, psicoandlisis, cognitivismo,
ademas de la aproximacion historiométrica; sin embargo en este trabajo voy a tomar el
analisis de Howard Gardner (2005) desde el cognitivismo, los ensayos de David Bohm
(2002, 2007) asi como el enfoque de la motivacion intrinseca de Mihaly Csikszentminalyi
(2011).

Para iniciar quiero mencionar que no debemos confundir creatividad con intelecto,
ambas cualidades pueden estar separadas, lo cual es importante aclarar para no restringir la
capacidad creativa a personas con preparacion académica o con una inteligencia légico
matematica desarrollada (algo que convencionalmente se relaciona con la inteligencia),

incluso “ser intelectualmente brillante también puede ser perjudicial para la creatividad.
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Algunas personas con altos Cl acaban sintiéndose satisfechas de si mismas y, seguras en su
superioridad mental, pierden la curiosidad esencial para llevar a cabo cualquier cosa nueva”
(Csikszentminalyi, 1998, 82).

Normalmente se piensa que la creatividad es un bien exclusivo de los genios de la
ciencia o el arte, pasando por alto las maneras en que desplegamos nuestro talento e

3

imaginacién en la vida diaria, no obstante podemos reconocer “varios niveles de
creatividad, desde la creatividad con ¢ minuscula que interviene en un nuevo arreglo floral,
hasta la Creatividad con C mayuscula capaz de producir la teoria de la relatividad”
(Gardner, 2005, 61). Resulta entonces que la creatividad no se encuentra solo al componer
un pasaje musical sino al componer la melodia de nuestra vida. “El espiritu creativo anima
un estilo de ser: una vida llena del deseo de innovar, de explorar nuevas formas de hacer
cosas, de convertir suefios en realidad” (Goleman, 2009, 17); asi que parece que no estamos
hablando de un lujo, de algo banal, sino de un poder que estd potencialmente en todos
nosotros y que podemos usar al enfrentar cualquier reto que nos proponga la vida. Una
persona creativa no esta acostumbrada a aceptar las respuestas convencionales cuando estas
no son satisfactorias, sino que convierte esto en un reto que lo hace mover su energia para
encontrar lo nuevo, en este caso puede no importar tanto el porcentaje de efectividad de las
ideas, es el proceso el que toma valor ya que es gracias a la practica que se va desarrollando
la capacidad creativa. Entonces dicha habilidad tal vez no nos conduzca a hacer grandes
innovaciones pero si puede hacer gue nuestra existencia a nivel individual o de nuestro
circulo inmediato de relaciones dependa mas de nuestra intervencion y podamos hacernos
responsables de nuestros actos.

En este trabajo estoy interesado en la creatividad que surge en la cotidianidad,
aquella que puede transformar el rumbo de nuestras vidas y por lo tanto de la humanidad,
ya que encuentro en ella una habilidad de suma importancia para enfrentar tanto los retos
de la llamada crisis planetaria como los que a nivel individual se nos presentan, cambiando
con ello nuestro dia a dia, abriendo la posibilidad de encontrar una forma de vida mas
satisfactoria; sin embargo para lograr lo anterior primero hay que tomar en cuenta aquello

que limita y lo que favorece la creatividad.
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Factores que influyen en el espiritu creativo

El espiritu creativo no es una capacidad que deba ponerse en juego en todo momento, de
ser ese el caso tendriamos que aprender cada accion generacion tras generacion; hay
acciones que incluso a nivel personal pueden efectuarse mecanicamente, significando cierto
ahorro de energia mental, “cuando los seres humanos repitieron continuamente ciertas
operaciones, conscientes o de otra indole, éstas quedaron fijadas en sus mentes como
reacciones habituales” (Bohm, 2002, 102). La cuestion aqui es que existe un peligro al caer
en la generalizacion pues los habitos que se manifiestan mecanicamente no siempre son
convenientes para desenvolvernos satisfactoriamente en cualquier contexto pues debido al
caracter dindmico de la vida habra momentos en los que dejaran de responder a la situacion.

Lo anterior nos coloca ante el primer factor que influye en el espiritu creativo, “la
fuerte tendencia de la mente a aferrarse a lo que le resulta familiar y a defenderse contra
aquello que amenaza con poner en serio peligro su equilibrio. A no ser que se prevean
estupendas compensaciones, la mente no gustara de explorar su infraestructura inconsciente
de ideas sino que preferira seguir adelante por caminos familiares” (Bohm, 2007, 32). Con
esto podemos decir que existen barreras conscientes e inconscientes a nivel mental que
pueden impedir la basqueda de lo nuevo por lo que es importante observarlas en sus
diferentes facetas, habitos, prejuicios, creencias, para poder entonces valorar su pertinencia
en cada contexto.

Otro factor que encontramos paralelamente si pretendemos favorecer el espiritu
creativo es la no aceptacion del conocimiento como algo fijo, de manera que la verdad se
convierte en el resultado de un proceso que “conduce a una adaptacion continua del
conocimiento, que crece, se transforma y extiende de manera constante” (Bohm, 2007, 69).
Como mencioné, el conocimiento tiene una naturaleza dindmica que responde a los
cambios del contexto, es por eso que nuevamente podemos anotar que el uso de rutinas y/o
programas solo pueden tener exito en un momento especifico; aqui radica el reto del
espiritu creativo, contar con la sensibilidad para detectar el punto en el que algo deja de
funcionar asi como las barreras o identificaciones que le impiden a la persona realizar un
cambio. El hecho de encontrar esas barreras que nos hacen caer en ideas conocidas es muy
util para evitar la mecanicidad, ya que en ocasiones a pesar de intentar lo nuevo se termina

por caer en lo habitual; al tratar esto nos podemos interesar en lo relativo a la cuestion de la
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percepcion, donde tal parece que tenemos una rutina que nos hace ver siempre lo mismo,
por otro lado existe otro tipo de percepcion, la cual nos permite ver cosas nuevas que tal
vez han estado frente a nosotros pero no hemos advertido su presencia.

Tenemos entonces otro factor de influencia para el espiritu creativo, la percepcion,
de la cual podemos mencionar que existen al menos dos posibilidades, una de tipo
mecénico, cuyo resultado estara basado exclusivamente en apreciaciones pasadas (habitos,
creencias, prejuicios) y otra de tipo creativa, en la que “en primer lugar somos conscientes
[... ] de un nuevo conjunto de diferencias relevantes y empezamos a indagar o a notar un
nuevo conjunto de similitudes que no proceden meramente de nuestro conocimiento
anterior, en el mismo campo o en otro distinto” (Bohm, 2002, 50), de esta forma gracias a
este tipo de percepcion es que puede aparecer lo nuevo, ejerciendo asi nuestro poder
creativo. Con esto resulta que el asunto de la creatividad no depende Unicamente del
conocimiento que tenemos sino también de la forma en que nos relacionamos desde nuestro
interior con nuestro entorno, asi que para resolver un problema “la clave se encuentra mas
bien en el estado mental del individuo, pues hasta que éste no pueda aprender de lo que
hace y lo que ve, no saldrd de un entorno preconcebido, y su accién, en Gltimo término,
sera dirigida por alguna idea que no corresponda al hecho tal cual” (Bohm, 2002, 54).

Para lo anterior resulta necesario acceder a un estado mental en el que se pueda
trascender la mecanicidad y encontrar dicha percepcion creativa, por ello David Bohm
propone el término inteligencia creativa al cual lo relaciona con un estado de alerta mental
que se convierte en la base para la percepcion; “la inteligencia creativa responde a
oposiciones y contradicciones con nuevas propuestas. [... | Cuando aparece algo nuevo,
que no encaja en lo ya conocido, la inteligencia creativa es capaz de adelantar nuevos
ordenes y estructuras sensoriales” (Bohm, 2007, 240). La idea puede resumirse de manera
simple, en el momento en el que la mente se encuentre libre de mecanicidad podran
aparecer nuevas relaciones que se manifestaran en nuevas diferencias y similitudes sobre
aquello que es percibido; con esto la creatividad esta a nuestro alcance en todo momento
siempre que intentemos acercarnos a dicho estado. Este trabajo pretende encontrar alguna
forma de favorecer la inteligencia creativa desde lo cotidiano, ese espacio que hace posible

gue toda persona observe su relacidn con su espiritu creativo.
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El estado de flujo y el espiritu creativo

La vida estd compuesta por un sin nimero de experiencias, las cuales pasan por nuestra
conciencia, cuya funcidn es “representar la informacién sobre lo que estd sucediendo dentro
y fuera del organismo de tal modo que el cuerpo pueda evaluarla y actuar en consecuencia”
(Csikszentmihalyi, 2011, 46), asi, depende de la conciencia el como se toma una
experiencia dada gracias a la complejidad del sistema nervioso al grado que “una persona
puede hacerse a si misma feliz o miserable independientemente de lo que esté realmente
sucediendo «fuera», tan solo cambiando los contenidos de su conciencia”
(Csikszentmihalyi, 2011, 46). Tal parece que entonces asi como la creatividad, igualmente
existe cierto grado de bienestar que depende de uno mismo, independientemente del
contexto. “Aun cuando la creatividad personal tal vez no conduzca a la fama ni a la fortuna,
puede hacer algo que desde el punto de vista individual es incluso mas importante: hacer
mas vivas, mas agradables, mas gratificantes, las experiencias cotidianas”
(Csikszentmihalyi, 2011, 390).

Dicho bienestar no depende totalmente de la accion en si, sino de la manera en que
la realizamos, lo cual nos conduce a la llamada experiencia de flujo o experiencia éptima,
que segun estudios manifestd lo siguiente: “una sensacion de descubrimiento, un
sentimiento creativo que transportaba a la persona a una nueva realidad. Empujaba a la
persona hasta los niveles méas altos de rendimiento y la conducia a estados de conciencia
gue no habia experimentado antes. En suma, transformaba la personalidad haciéndola mas
compleja” (Csikszentmihalyi, 2011, 119). La experiencia de flujo requiere de un estado
mental en el que “los pensamientos, las intenciones, los sentimientos y todos los sentidos se
enfocan hacia la misma meta. La experiencia estd en armonia. Y cuando el episodio de
flujo ha pasado, uno se siente mas “integrado” que antes, no solo internamente, sino
también respecto a otras personas y al mundo en general” (Csikszentmihalyi, 2011, 72). Lo
importante de este tipo de experiencias es que ademas de la sensacion de bienestar que
brindan, permiten explorar nuevas formas de actuar, de sentir, y paralelamente pueden
facilitar al individuo el acceso a la inteligencia creativa mencionada anteriormente ya que
lo ayuda a romper con la forma habitual de relacionarse al integrarlo en algo mas complejo

que sus identificaciones personales.
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El estado de flujo puede intentarse desde cualquier actividad, sin embargo
Csikszentmihalyi (2011) menciona al menos tres pasos para lograr dicho estado, los cuales
considero importantes para la organizacion de actividades que busquen favorecer dicho
estado. En primer lugar es necesario creer en las capacidades de uno mismo, esa
autoconfianza que hace a la persona estar segura de que su destino esta en sus manos. Esto
me hace pensar en la necesidad de un ambiente de confianza que permita la exploracion sin
juicios y ademas en un dominio sobre una accién especifica o en la realizacion de tareas
sencillas que faciliten un sentimiento de seguridad. Después Csikszentmihalyi habla de la
capacidad de poner la atencion por encima de los intereses egoistas para poder incluir el
contexto y los cambios que presente, “la persona cuya atencion se hunde en el entorno llega
a ser parte de €l. [... ] Esto, a su vez, le permite comprender las propiedades del sistema y
encontrar una manera mejor de adaptarse a una situacion problemadtica” (Csikszentmihalyi,
2011, 307). Este punto nos conduce a buscar un estado mental en el que la persona se funde
con el contexto de modo que puede incluir en su accion los diferentes factores que
intervienen; un aspecto que rompe con la percepcion de individualidad. Por dltimo se
menciona la capacidad de descubrir nuevas posibilidades, salirse del condicionamiento
social para encontrar soluciones distintas, esta es la inteligencia creativa. Sin embargo el
estado de flujo es una posibilidad que no siempre es llevada a cabo. La vida cotidiana nos
coloca ante actividades que en ocasiones resultan embarazosas, no necesariamente por su
nivel de dificultad sino porque resultan aburridas o mecanicas, el reto es aprovechar
cualquier espacio para intentar lograr dicho estado de manera que podamos acceder a
estados mentales que nos permitan usar nuestro potencial creativo para re-crear
continuamente tanto a nosotros mismos como a nuestra sociedad y el entorno; “hay que
desarrollar habilidades que mejoren nuestras capacidades, que hagan que uno llegue a ser
méas de lo que es. El flujo conduce a los individuos a la creatividad y a logros poco

corrientes” (Csikszentmihalyi, 2011, 317).

Accidn creativa y transformacién: trascendiendo el condicionamiento social
Considero que el espiritu creativo es de gran importancia para mejorar la calidad de vida
del ser humano. En cada momento nos enfrentamos a situaciones en las que consciente o

inconscientemente decidimos entre tomar una posicidn mecanica 0 una creativa, con
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consecuencias directas en nuestra existencia, sin embargo esto no es tan facil tomando en
cuenta que “la mayoria de nosotros estamos tan rigidamente conducidos por la
programacion genética y por el condicionamiento social que ignoramos las opciones para
elegir cualquier otro curso de accion” (Csikszentmihalyi, 2011, 310), asi que no podemos
menospreciar cualquier espacio para empezar a desarrollar la inteligencia creativa de modo
que desde el nivel méas pequefio podemos intentar esa practica sin importar el tipo de
actividad.

Al hablar sobre la creatividad me parece necesario mencionar que nuestra
organizacion social no necesariamente favorece su crecimiento, sino que empobrece su
préctica al colocar formas rigidas de comportamiento, pensamiento, y en general de vivir,
que nos hacen olvidar el contacto con esa sensibilidad necesaria para advertir lo nuevo y
permitirnos el derecho a la auto-transformacion. Asi, el condicionamiento social tiene alto
impacto en las ideas de las personas colocando las reglas para la convivencia, el
conocimiento, los modelos explicativos... de esta forma abre y cierra posibilidades. Edgar
Morin (2006) menciona el concepto de imprinting cultural, esa marca social que influye en
nuestro modo de conocer, de relacionarnos con la vida y que actta casi de manera tacita
desembocando en un conformismo intelectual, en toda una gama de conceptos y modelos
que se asumen como Verdad incontrovertible sin haber realizado previamente un ejercicio
critico, los cuales ademas crean una perspectiva estatica del mundo, de la vida, dificultando
la trascendencia en los niveles personal y social. “La verdad es lo desconocido, y una mente
que anda en busca de la verdad jamas la encontrard. Porque la mente esta compuesta de lo
conocido, es producto del pasado” (Krishnamurti, 1996, 34).

En el caso de que quisiéramos cambiar a nivel social, parece que es necesario
enfrentarse en primer lugar a los cdnones de vida que impone la sociedad. “Y uno de los
mayores empefios de toda sociedad [...] es formar un tipo de personalidad que quiera hacer
lo que debe hacer, que no solo esté dispuesto sino que ansie cumplir el papel que tal
sociedad le pide para poder funcionar bien” (Fromm, 1995, 22). Resulta que la sociedad va
moldeando al individuo a su conveniencia, controlandolo muchas veces en contra de su
misma naturaleza, una naturaleza que implica tanto el lado individual como el social.
Nuevamente Fromm apunta: “Me parece que la evolucion de la humanidad depende de

cierto grado de conformismo y de cierto grado y voluntad de rebeldia; y que, no sélo para la
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marcha del progreso, sino incluso para la supervivencia de cualquier sociedad humana”
(1995, 23); el asunto aqui es que como vemos, la sociedad tiene influencia sobre las
personas y sus acciones provocando que “la iniciativa individual, en sentido humano [...]
ha llegado a un nivel muy bajo en el hombre moderno.” (Fromm, 1995, 26); es por ello que
me planteo la necesidad de favorecer el espiritu creativo a nivel personal y social desde
cualquier area, por ejemplo el arte.

Nos encontramos ante un problema crucial. La creatividad es una herramienta para
la transformacion a nivel individual o colectivo, que aporta al ser humano la flexibilidad
permanente para cambiar y/o adaptarse cuantas veces sea necesario al entorno. “La
creatividad es un potencial natural. Pero de alguna manera ocurre que, en la mayoria de los
casos, el ansia de crear se va disminuyendo a medida que el ser humano crece. O, en el
mejor de los casos, continlia sélo en ciertas areas limitadas” (Bohm, 2007, 255), a pesar de
ello se trata de una necesidad o habilidad importante ya que sin ella nuestras posibilidades
de supervivencia serian préacticamente nulas. De esta forma podemos afirmar que el ser
creativo es un ser activo, que a través de su participacion puede encarar las circunstancias
que se le presenten.

La creatividad es el resultado de una accion ya sea a nivel mental o fisico, si se
pretende favorecer esta habilidad es necesario romper con la pasividad, la cual podria
tomarse como la antitesis de aquella al convertir al ser humano en un autémata, un ser
adormilado que uUnicamente repite rutinas; sin embargo la simple accion tampoco es
suficiente pues hacerlo con una posicion irreflexiva también puede conducir a la repeticion,
aqui la diferencia recae en la persona, en su capacidad de percepcion para observar y
encontrar las citadas diferencias y similitudes. “Refugiarse en diversiones pasivas mantiene
el caos [mental] temporalmente a raya, pero la atencién que dichas diversiones absorben se
desperdicia. Por otro lado, cuando aprendemos a disfrutar usando nuestra energia creativa
latente de manera que genere su propia fuerza interior para mantener tensa la
concentracion, no solo evitamos la depresion, sino que incrementamos la complejidad de
nuestras capacidades para relacionarnos con el mundo” (Csikszentmihalyi, 1998, 395). Sin
embargo antes de hacer cualquier transformacion resulta necesario tomar distancia de
nosotros mismos para hacer conciencia de donde estamos parados, qué tenemos, qué

somos, es decir intentar la préctica de la percepcion creativa para encontrar o nuevo si es
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que pretendemos encontrar nuevas formas de organizacion de cara a los retos de la
actualidad. Esta reflexion es necesaria pues aunque normalmente tenemos una imagen
propia, no siempre concuerda con lo que realmente hacemos, asi podemos estar totalmente
convencidos de estar comportandonos correctamente pero los actos pueden no ser de esa
forma; la cuestion es que la mecanicidad provocada por el condicionamiento social nos
puede impedir ver mas all& de lo acostumbrado. Entonces es de suma importancia revisar el

paradigma sobre el cual descansa nuestra sociedad.

El paradigma cartesiano

A partir del siglo XVII, con la revolucion industrial se instala en el mundo occidental el
paradigma cartesiano que basado en los principios de la ciencia permea de alguna manera
todas las areas de la vida aun hasta la actualidad. “El paradigma ahora en recesion [...]
consiste en una enquistada serie de ideas y valores, entre los que podemos citar la visién del
universo como un sistema mecéanico compuesto de piezas, la del cuerpo humano como una
maquina, la de la vida en sociedad como una lucha competitiva por la existencia, la
creencia en el progreso material ilimitado a través del crecimiento econémico y tecnoldgico
y, o menos importante, la conviccion de que una sociedad en la que la mujer esta por
doquier sometida al hombre, no hace sino seguir las leyes naturales” (Capra, 1998,28). No
podemos negar que dicho paradigma ha permitido el acceso a conocimiento de enorme
valor y que ha dejado grandes beneficios a la humanidad, sin embargo lo que quiero notar
aqui es aquella parte del paradigma que normalmente no se toma en cuenta porgue nos
hemos habituado a él pero que esta influyendo en nuestra forma de vivir y por lo tanto en
nuestra relacion con nuestro potencial creativo.

En el siglo XVII en un intento por encontrar respuestas a los problemas existentes
se empieza a gestar una nueva forma de relacionarse con la vida y el conocimiento, dandole
la vuelta a las formas pertenecientes a la Edad Media o incluso anteriores; dicho paradigma
se basa en la razén como Unico camino para encontrar el conocimiento, de modo que
aparece un tipo de conciencia cientifica en la que para conocer algo primero hay que
separarse de ello, tomar distancia, con lo que se abre paso a una vision fragmentaria del
mundo en la que todo esta aislado; con ello “el conocer algo es subdividirlo, cuantificarlo, y

recombinarlo; es preguntarse como y jamas enredarse en la complicada marafia del por qué.
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Conocer algo es sobre todo distanciarse de ello, como lo indicara Galileo; convertirlo en
una abstraccion” (Berman, 1990, 45). Una vez que el ser humano rompe la relacion con el
entorno, con los demas y con su propio cuerpo comienza la lucha por el dominio y la
explotacion del otro, ya sea la naturaleza, otros pueblos, la mujer o incluso funciones del
mismo ser humano que quedan reprimidas.

Basarab Nicolescu (1996) menciona las caracteristicas principales sobre las que se
formd este paradigma basado en la fisica clésica, las cuales hoy en dia han sido
complementadas por los nuevos descubrimientos de la ciencia, poniendo en duda su
anterior condicion de generalidad ya que se basaban en un principio de simplicidad como
verdad Unica, es decir la limitacion de la vision del mundo a un grupo especifico de leyes.
Como primer caracteristica quiero mencionar la forma lineal del tiempo en donde la idea
del progreso nos da esperanza de una vida mejor para el futuro; “los avances tecnologicos
de la primera revolucion industrial inspiraron gran euforia, y el concepto del progreso
histérico como lineal, es decir, continuo, suave y seguro, parecié altamente plausible”
(Laszlo, 1993, 102). Esto puede ser verdad pero no podemos asegurar que el futuro siempre
sera mejor, ese es el peligro de adoptar como norma esta idea ya que podemos caer en
aceptar pasivamente cualquier cambio, olvidando nuestra capacidad de percepcion creativa
que puede ayudar a valorar las cosas. Por otro lado la concepcion lineal del tiempo nos
coloca en una forma de vida en la que la satisfaccion queda exclusivamente aplazada para
el futuro, como resultado del sacrificio, con lo que se le da prioridad a los resultados por
encima de los procesos.

En segundo lugar menciona el concepto de continuidad, en el que “no se puede
pasar de un punto a otro del espacio, ni del tiempo sin pasar por todos los puntos
intermedios” (Nicolescu, 1996, 17); lo cual tampoco se puede negar, sin embargo aceptar
esto y trasladarlo por ejemplo al campo del aprendizaje nos conduce a elaborar métodos
estructurados rigidamente listos para aplicarse en cualquier contexto, dejando de lado las
diferencias entre los aprendices o el contexto.

Otra caracteristica es el determinismo, en el que “si se conocen las posiciones y las
velocidades de los objetos fisicos, en un momento dado, se pueden predecir sus posiciones
y sus velocidades en cualquier otro momento del tiempo” (Nicolescu, 1996, 17); una idea

innegable en cierto nivel fisico pero cuyo traslado a otras areas tiene consecuencias no muy
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convenientes pues nos coloca en una vision mecanica de la naturaleza y por tanto del ser
humanao, posibilitando el camino hacia su control y dominio indiscriminado.

Todo esto instaura la posicion de separacion entre sujeto y objeto, observador y
observado, ya anotada arriba, donde “la razon, entonces, se convierte en la esencia misma
de la personalidad, y se caracteriza por distanciarse uno mismo de los fendmenos,
manteniendo la propia identidad” (Berman, 1990, 72), lo cual tiene consecuencias directas
en nuestra forma de relacionarnos en todo momento, al respecto R. D. Laing abordando las
relaciones interpersonales menciona que el si-mismo al retirarse como observador lo hace
también de la interaccién, de forma que crea un falso si-mismo para dicha tarea, asi que sus
relaciones también resultan falsas; “el si- mismo se ha dividido en dos: el si- mismo
«interior» se retira de la interaccion, permaneciendo como un observador cientifico,
mientras que el cuerpo [ ...] es el que se relaciona, en forma falsa o simulada, con el otro”
(Berman, 1990, 19).

A raiz de lo anterior nos hemos identificado como homo sapiens, dandole peso a la
razén, lo analitico, favoreciendo un modo que vida que prefiere lo til, lo productivo, el
progreso; asi nos hemos olvidado de muchas facetas que también tenemos o podemos tener,
restringiendo nuestra vision a un modelo de vida que favorece el automatismo, la rutina, la
desensibilizacion que impide la percepcidn creativa, el contacto con lo que sucede en cada
momento. “Debemos descomponer la concepcion monista, plena, sustancial del sujeto
individual para recomponerla en la complejidad de su unidad” (Morin, 2001, 105). Tal
parece que no podemos mantener esta identificacién ya que nos impide acercarnos a otras
posibilidades que estan latentes, por lo que serd muy dificil encontrar desde ahi las nuevas
respuestas a los retos que hoy tenemos ante nosotros.

Con esta perspectiva se plantea la razén como Unica forma de relacion con la vida,
pues es esa la Unica via hacia la objetividad, basada en lo cuantificable, lo medible; asi,
como resultado de la separacion sujeto-objeto se abre paso a la fragmentacion del mundo y
por lo tanto a la especializacion en las actividades como Unica manera de acceder al
conocimiento, terminando por crear una organizacién social que favorece especialmente al
individualismo, perdiéndose la conciencia y responsabilidad de sus relaciones con el medio
biolégico-social; considero que ahi radica la piedra clave en esta crisis planetaria que

enfrentamos actualmente en diferentes niveles de la humanidad. Cuantas veces la
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identificacion con una idea o paradigma nos ha impedido la resolucion de alguna
problematica, cudntas veces hemos intentado resolver un problema familiar con una accion
que lastima y perjudica a la familia, cuantas veces se ha intentado enfrentar una
problematica social desde una perspectiva que sélo controla la situacion y no se basa en la
justicia social. Tal parece que es necesario encontrar alguna forma de concebir la vida que
vea mucho mas alld de seres aislados y para ello paraddjicamente es la razén una de las
puertas de entrada a nuevas formas de organizacion, quiero reiterar que no se trata de negar
a la razdn, solo es necesario tomar conciencia de que al lado de ella hay otras formas de

construir conocimiento que aunque estén marginadas son de gran importancia.

La emergencia de un nuevo pensamiento
Durante el siglo XX gracias a los avances tecnoldgicos aparece la fisica cuantica, la cual
llevd a la comunidad cientifica a empezar a poner en juicio la generalidad de algunos
principios que parecian inamovibles como el principio de simplicidad, la continuidad y el
determinismo. Nuevamente Nicolescu menciona algunas de estas cuestiones, comenzando
por la no separabilidad, donde “las entidades cuanticas contintian interactuando en
cualquier distancia. [...] La no separabilidad cuantica nos dice que, en este mundo, por lo
menos a cierta escala, existe una coherencia, una unidad, leyes, que aseguran la evolucion
del conjunto de los sistemas naturales” (Nicolescu, 1996, 21-22). Con ello se abre la puerta
para la complejidad, esa cualidad que se manifiesta “cuando son inseparables los elementos
diferentes que constituyen un todo [...] y que existe un tejido interdependiente, interactivo
e inter-retroactivo entre el objeto de conocimiento y su contexto, las partes y el todo, el
todo y las partes, las partes entre ellas. Por esto, la complejidad es la union entre la unidad y
la multiplicidad” (Morin, 1999, 16), de esta forma se empez0 a pensar con base en sistemas
en los que cada elemento esta interrelacionado de alguna forma con los demas elementos.
Otro de los principios que presentd la fisica cuantica es el indeterminismo, “las
celebres relaciones de Heisenberg muestran, sin ninguna ambigiiedad, que es imposible
localizar un quantum en un punto preciso del espacio 0 en un punto preciso del tiempo.
Dicho de otra manera, es imposible asignar una trayectoria bien determinada a una particula
cuantica” (Nicolescu, 1996, 22). De esta forma queda en duda desde su origen la postura

mecanicista que pretendia hacer predicciones sobre los fendmenos, por lo que abria el
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camino al control y la manipulacién (ya sea de la naturaleza, la sociedad o el individuo)
como forma convencional de conocimiento, rompiendo por ejemplo en uno de los campos
de mi interés en este trabajo, que es el aprendizaje, con la supuesta infalibilidad de los
métodos de ensefianza predisefiados (independientemente de contexto de aplicacion)
encaminados a objetivos especificos.

Una de las aportaciones mayores de la fisica cuédntica al paradigma cientifico
tradicional es el de los niveles de realidad, donde “hay que entender por nivel de Realidad
un conjunto de sistemas invariantes a la accion de un namero de leyes generales: por
ejemplo, las entidades cuanticas sometidas a las leyes cuanticas estan en ruptura radical con
las leyes del mundo macrofisico. Esto quiere decir que dos niveles de Realidad son
diferentes si al pasar de uno a otro, hay una ruptura de las leyes y ruptura de los conceptos
fundamentales” (Nicolescu, 1996, 23). Asi la aparente obviedad de la universalidad de las
leyes que se defendia desde la fisica clasica queda limitada al ambito macrofisico
permitiéndose con ello la emergencia de otros niveles, como lo es el cuantico, lo cual tiene
toda una serie de consecuencias que aln estan por encontrarse.

Paralelamente a esta transformacion en el area de la fisica ocurrié algo similar en
otros campos, lo que colabord a encontrar otras opciones a la vision de la vida; entonces
por ejemplo en la biologia se encontrd otra alternativa a la vision del conocimiento basada
en la separacion entre sujeto y objeto. “El fendémeno del conocer no puede ser tomado como
si hubiera «hechos» u objetos alla afuera, que uno capta y se los mete en la cabeza. La
experiencia de cualquier cosa alla afuera es validada de manera particular por la estructura
humana [a nivel fisico y mental] que hace posible «la cosa» que surge en la descripcion”
(Maturana y Varela, 1996, 21); asi, el acto de conocer es resultado de un proceso en el que
estan incluidos tanto el observador como lo observado, siendo el primero quien toma un rol
importante ya que cualquier cosa que resulte de la experiencia esta influida por su ser, es
decir cuerpo, sentidos, identificaciones, prejuicios, experiencias... Lo anterior es de gran
importancia para nuestro tema, que es el desarrollo de la creatividad, pues al aceptarlo
como valido hay que darle un lugar especial al individuo y todo lo que lo conforma
(personalidad, experiencias, ideas...) pero mas especificamente a todo lo que le sucede
durante el proceso de conocer, es decir la percepcién, ya que es ahi donde se relaciona con

todo su ser con el mundo y entonces su misma estructura es la que limita la capacidad
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creativa. Todo esto contribuyé al desarrollo de la llamada vision sistémica que aunque ya
habia aparecido en diferentes momentos, poco a poco empez6 a incluirse con mayor
medida en estudios cientificos; de esta manera emerge un nuevo pensamiento, nombrado de
distintas maneras por ejemplo holistico o ecoldgico. La visidn sistémica no concibe a la
vida como una serie de procesos separados sino como una enorme red compuesta de otras
redes, en la que todo esta conectado; la vida es la mayor manifestacion de la complejidad,
de forma que “las propiedades esenciales de un organismo o sistema viviente, son
propiedades del todo que ninguna de las partes posee. Emergen de las interacciones y
relaciones entre las partes. Estas propiedades son destruidas cuando el sistema es
diseccionado, ya sea fisica o tedricamente, en elementos aislados” (Capra, 1998, 48).

Entonces tenemos una perspectiva acerca de la vida en la que el universo es activo y
creativo, cuya tendencia es la organizacion en sistemas, los cuales no funcionan por medio
de patrones predisefiados, sino que siempre estan jugando, buscando posibilidades,
basandose en las relaciones de interdependencia que estdn siempre presentes. “Todo es un
constante proceso de descubrimiento y creacién [...] No hay respuestas permanentes. La
capacidad de mantenerse cambiando, para encontrar lo que funciona, es lo que mantiene a
un organismo vivo” (Wheatley, 1998, 13)°. Asi aparece la nocién de ecosistema, entendido
como una “comunidad de organismos y su entorno fisico, interactuando como una unidad
biologica” (Capra, 1998, 53), extendiendo este concepto podriamos hablar de un gran
ecosistema en el que interactian todos los elementos que integramos eso que llamamos
nuestro planeta, ya sea animales, plantas, minerales, agua, fuego, aire, tierra, gases,
etcétera.

Edgar Morin (1980) propone una vision compleja de la vida, donde se supera la
perspectiva individualista de los seres vivos para aceptar nuestra insuficiencia, la cual nos
impulsa a crear complementariedades, para poder sobrevivir. “So6lo cuando nos unimos a
otros hacemos que nuestros talentos sean visibles, ain para nosotros mismos” (Wheatley,
1998, 67); esto parece una invitacion al trabajo colectivo. Otro concepto que apoya los
esfuerzos grupales es el de eco-organizacion, es la interrelacion, la organizacién que los

constituyentes del ecosistema mantienen (Morin, 1980), creando relaciones de equilibrio

¥ La traduccion de esta y las siguientes citas de este autor son mfas.
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que permiten la sobrevivencia del ecosistema; lo importante aqui es que no es un programa
dado, integrado a la genética de los seres vivos, sino que es el resultado de la influencia (es
decir creatividad) del individuo mediante su participacion en el ecosistema, pero,
igualmente éste condiciona al individuo; es decir, la eco-organizacion es dinamica,
resultado de la interrelacion citada, nunca se mantiene igual, eso seria su fin. Con esto la
vida se convierte en un proceso de continuo cambio en el que cada elemento tiene cierto
grado de participacion activa.

Volviendo a los sistemas, ya sean bioldgicos o sociales, al igual que nuestro cuerpo
y nuestra conciencia presentan transformaciones, las cuales exigen del individuo la
adaptatividad, que es la “aptitud para adaptarse y volver a adaptarse de manera diversa”
(Morin, 1980, 67). Esto requiere de la no aceptacion de posturas estaticas ante la vida,
dando espacio para lo nuevo, para una actitud creativa como opcién para la sobrevivencia
del individuo, la especie o el ecosistema mismo. “En la practica, todos los sistemas insisten
en ejercitar su propia creatividad. Ellos nunca aceptan soluciones impuestas, disefios
predeterminados, o planes bien articulados que han sido generados en algin lugar mas”
(Wheatley, 1998, 99). Con lo anterior, situdndonos en el nivel de lo humano, la vida se
convierte en nuestra maestra, la cual nos presenta desafios que pueden servir para
enfrentarnos a nuestras posibilidades de trascendencia, exigiendo la busqueda de opciones
por medio de la creatividad en la cotidianidad: “la capacidad de vivir en un universo
organizado que comporta el alea y lo incierto permite el desarrollo correlativo de las
estrategias cognitivas y de las estrategias de comportamiento. Y, en este sentido, el
ecosistema funciona como una maquina de ensefiar” (Morin, 1980, 84).

A partir de esto, quiero mencionar que la vida puede ser considerada como una gran
red donde todos estamos incluidos, pero mas alld de ello, necesitamos estar incluidos,
puesto que existe una gran interdependencia entre todos los participantes del ecosistema,
pues cualquier cambio en algun punto, tendra repercusion adn en el &mbito aparentemente
mas lejano. “El medio ambiente, los enemigos, aliados, todos son afectados por nuestros
esfuerzos asi como nosotros por los suyos. Los sistemas que creamos son escogidos juntos.
Ellos son el resultado de danzas no de guerras” (Wheatley, 1998, 44). Entonces no
podriamos ser como aquellos vecinos que no miran hacia afuera de su casa; al contrario,

nos hemos transformado en una gran familia, una gran comunidad de cuyas relaciones
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depende nuestra vida y la de los demés participantes, por lo que es dificil pensar que
nuestros actos carecen de consecuencias, que son neutrales o que a nivel individual, en
nuestro ecosistema personal no haya interrelacion entre los diferentes aspectos que nos
integran.

Desde esta perspectiva no parece fuera de lugar la idea de que nuestra
individualidad es producto de las interacciones entre todos los elementos de ese gran
ecosistema, esa gran familia-comunidad que es la vida; posiblemente son muchos los
factores que nos han formado, algunos de los cuales seguramente no somos conscientes, sin
embargo el reconocimiento de esta situacion puede tener consecuencias a nivel practico,
ético y social. Tal vez solo seamos un granito de polvo dentro de este planeta, pero un
granito que participa, que influye, que decide, que crea, integrante de esa red de relaciones.
Entonces podemos hablar de una vision ecologica, la cual “consiste en percibir todo
fendmeno autonomo [...] en su relacion con el entorno” (Morin, 1980, 101). A raiz de esto
tal vez sea hora de ecologizar nuestro pensamiento, lo que nos hara “repudiar para siempre
jamés todo concepto cerrado, toda definicion autosuficiente [...], toda simplificacion de
principio” (Morin, 1980, 114), para acercarnos a la conjuncion, de manera que podamos
ecologizar nuestro ser, es decir un cambio en la manera de relacionarnos con el mundo,
donde se abandone cualquier postura cerrada, una percepcion limitada a Unicamente
algunos aspectos de la vida; por ejemplo, la musica, la ejecucion individualista de un
instrumento, para entonces abrirnos a la posibilidad de convivir desde nuevas relaciones,
nuevos aspectos del mundo o de nosotros mismos que pueden estar negados.

Algo que es importante destacar es que esta caracteristica se encuentra en todo lo
vivo, desde el nivel cuéntico hasta el planetario, por lo que resulta un principio atractivo,
digno de copiar si es que pretendemos que nuestra especie se mantenga en la Tierra. ES por
eso que de la mano de Fritjof Capra propongo aprender algunos puntos de la forma en que
se organiza la naturaleza. EIl primer punto es la autopoiésis que es la capacidad de un
organismo de crearse a si mismo, de modo que “toda la red se “hace a si misma”
continuamente. Es producida por sus componentes y, a su vez, los produce” (Capra,
1998,116), esta caracteristica permite que una célula se desarrolle por si misma al contar
con la capacidad de construir los procesos necesarios para mantenerse con vida. En el caso

del ser humano esta capacidad se manifiesta a través de los procesos sostenibles, los cuales
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permiten el desarrollo de la vida futura con la misma calidad de vida que durante el
presente, sin embargo la aspiracion a una civilizacion sostenible resulta negada cuando
aceptamos formas rutinarias de conducirnos que obstruyen la transformacion o la creacion
de lo nuevo.

Otro aspecto interesante es la asociacion, pues “en una verdadera asociacion, todos
los miembros aprenden y cambian: coevolucionan” (Capra, 1998,311), lo cual esta muy
ligado a la interdependencia pues “todos los miembros de una comunidad ecoldgica se
hallan interconectados en una vasta e intrincada red de relaciones [...]. Sus propiedades
esenciales y, de hecho, su misma existencia se derivan de estas relaciones” (Capra,
1998,308); estos dos ultimos puntos marcan una gran diferencia con la tendencia actual
hacia el individualismo, tal parece que la naturaleza camina en forma distinta a como
estamos acostumbrados, vale la pena intentar transformar nuestras relaciones para fomentar
el trabajo en comunidad desde todas las areas de accion con miras a encontrar una mejor
forma de vida.

Por otro lado tenemos la flexibilidad, la cual permite a un ecosistema restablecer su
equilibrio cada vez que se produce una desviacion de la norma debida a condiciones
cambiantes del medio externo, recordemos que “cuando las estructuras sociales y los
modelos de comportamiento se tornan tan rigidos que la sociedad ya no puede adaptarse a
los cambios de la evolucion cultural, la sociedad se derrumba y, eventualmente, se
desintegra” (Capra, 1992,29).

Por ultimo tenemos la diversidad, ya que “un ecosistema diverso serd también
resistente, puesto que contendra en su seno multiplicidad de especies con funciones
ecologicas superpuestas, que pueden reemplazarse parcialmente” (Capra, 1998,313); no
podemos buscar la homogeneizacién de nuestra sociedad, esto ya ha costado la vida de
muchisimas personas, si buscamos ser creativos podemos aprovechar la diversidad para
aprender unos de otros, aprender de las diferencias que aparecen en los grupos pues cada
persona tiene una forma de percepcion distinta que puede ensanchar la propia.

Entonces la vision sistémica de la vida nos presenta al menos estos cinco aspectos,
la autopoiésis, asociacién, interdependencia, flexibilidad y diversidad, los cuales pueden ser
tomados como guia para empezar experimentar otras alternativas para la solucion de los

retos que enfrentamos; considero que estos aspectos pueden ligarse con la perspectiva sobre
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la creatividad aqui presentada por ello es que son la base para la forma de trabajo que

propongo a favor del espiritu creativo.

El trabajo en comunidad, una alternativa hacia la creatividad

Tal parece que si realmente pretendemos hacer un giro en nuestras relaciones para
encontrar un modo de vida satisfactorio para todos los seres vivos habrd que abandonar
toda postura rigida sobre la vida y el conocimiento, para entonces conducirnos hacia la
auto-transformacion; para realizar dicho giro podemos tomar como base los aspectos antes
mencionados relacionados con la vision sistémica.

A partir de esto resulta la valoracion del trabajo en comunidad, pues es esa la forma
en que se ha desarrollado la vida, ahi encontramos la asociacion de diversas entidades
interdependientes con una estructura tan rigida como para dar cohesién al sistema pero tan
flexible como para adaptarse a los cambios (internos y externos), todo esto organizado de
tal manera que permite la auto-reproduccion, haciéndose independiente del entorno. La
comunidad humana es el espacio de interaccién-participacion entre los elementos
integrantes donde el dialogo y la pluralidad alimentan el fuego del conocimiento; es como
buscar el desarrollo acompafidndonos unos a otros; ademas el trabajo en comunidad permite
que la persona se encuentre con la diversidad, con lo que al tiempo que observa las
diferencias existe la oportunidad de observar las identificaciones propias de manera que
también puede encontrar y disminuir los efectos del condicionamiento social. Es por esto
que en este trabajo propongo la realizacion de actividades colectivas, especialmente
artisticas, que apoyen el desarrollo de la inteligencia creativa.

Para Fromm (1995), la sociedad moderna tiene su modo de vida organizado dentro
de dos polos: por un lado tenemos el polo de la rutina, referente a lo necesario para la
supervivencia, en contraste tenemos el polo de lo dramatico, del ritual, donde se hace
contacto con lo humano, aquello que nos hace trascender las fronteras de nuestro ser; aqui
puede tomar un lugar especial la actividad artistica pues “lo estético como lo ludico, nos
sustrae del estrato prosaico, racional-utilitario, para ponernos en un estado secundario, bien
sea de resonancia, empatia, armonia, bien sea de fervor, comunidn, exaltacion. Nos pone en
ese estado de gracia, en el que nuestro ser y el mundo se transfiguran mutuamente, y que se

puede llamar el estado poético” (Morin, 2001, 152); me parece que hay una relacion entre
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el polo dramatico-ritual y la segunda de las condiciones para la experiencia de flujo, donde
se presenta una fusion entre la persona y el contexto, de manera que se puede facilitar la
trascendencia de las identificaciones, barreras, habitos o ideas rigidas.

Ahora nos vamos acercando a la llamada “conciencia participativa”, un estado en el
que cada persona se siente participe de toda situacion, no como observador aislado,
encontrandose una interrelacion entre los elementos por lo que se supera el individualismo
para sumergirse en un sentimiento de comunidad (Berman, 1990); esto me hace pensar en
aquellos momentos o experiencias de flujo donde una accién nos provoca un estado de la
conciencia muy especial que nos conduce a un sentimiento de éxtasis, de comunion en el
que se logra preservar la identidad, pero conectandola con el otro, con lo cual aparecen
nuevos caminos, lo creativo, y ya no somos mas el mismo (Wheatley, 1998).

Por otro lado desde el ambito de la filosofia perenne también podemos
complementar nuestra posicion para este trabajo, por ello quiero ligarlo al concepto de la

verdad de J. Krishnamurti, de quien aprovecho algunos pasajes de su libro Sobre la verdad:

La verdad no se encuentra a lo lejos, la verdad estd cerca; se encuentra bajo cada hoja, en cada
sonrisa, en cada lagrima, en las palabras, en los sentimientos y pensamientos que uno tiene. Pero esta
tan cubierta que debemos ponerla al descubierto para verla. Ponerla al descubierto es descubrir lo

falso y cuando eso desaparece, la verdad esté ahi (Krishnamurti, 1996, 26).

Dijimos que cualquier cosa sobre la que el pensamiento piensa, ya sea racional o irracionalmente, es
una realidad. Puede estar distorsionada o puede ser razonada con claridad, pero sigue siendo una
realidad. Yo digo que esa realidad nada tiene que ver con la verdad (79).

La verdad es un hecho, y el hecho puede ser comprendido Unicamente cuando hemos eliminado las
diversas cosas que han sido colocadas entre la mente y el hecho (39).

De la mano de Krishnamurti podemos encontrarnos con que la verdad, viéndola
como un asunto de percepcion, es algo que esta sucediendo cada momento, no es una
cuestion de teorias o ideas, sino que es algo que requiere de la percepcion de lo que esta
sucediendo, refiriéndome con esto al reconocimiento (dentro de lo posible) de todos los
elementos presentes que nos acomparian en la construccion de cada instante, de nuestra

realidad.
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Esto estd en plena concordancia con el concepto de presencia plena de Francisco
Varela, relacionada con la filosofia budista, “significa que la mente, en efecto, esta presente
en la experiencia corporea cotidiana; las técnicas de presencia plena estan disefiadas para
retrotraer la mente desde sus teorias y preocupaciones, desde la actitud abstracta, hacia la
situacion de la propia experiencia” (Varela, 1997, 46-47), con esto, la mente deja de
divagar para mantenerse presente, atendiendo a lo que sucede; para permitir una reflexion
alerta y abierta, la cual “puede cortar la cadena de patrones de pensamiento y de
preconceptos habituales y conducir a una reflexion abierta, es decir, abierta a otras
posibilidades aparte de las contenidas en nuestras actuales representaciones del espacio de
la vida (Varela, 1997, 52).

Considero que si queremos desarrollar nuestra creatividad es necesario realizar una
revolucion a nivel personal, reorganizar nuestra forma de relacionarnos con el mundo y con
nosotros mismos, revisar nuestro paradigma personal y re-aprender a usar nuestros
sentidos; es entonces cuando cobra importancia la experiencia de flujo pues nos permite,
desde cualquier accion, trascender el habito de sentirnos separados del mundo al
integrarnos a traves de la actividad con algo méas grande que nuestra individualidad.

Es aqui cuando las palabras dejan de servir, pues resulta casi imposible describir
esta experiencia, sin embargo creo que es conocida por la mayoria de nosotros. En mi caso,
una vez que empecé a olvidar la identificacion con un modelo rigido del musico pude
experimentar una nueva relacion con el mundo, la musica, el instrumento y conmigo
mismo, de forma que en esos momentos encuentro un estado muy especial que me hace
percibirme en una manera indiferenciada del exterior, lo cual ademas me facilita la
ejecucion del instrumento; sin embargo de esto no me doy cuenta hasta que dejo de tocar,
pues normalmente una vez que aparece el pensamiento pierdo la conexion con ese estado
de conciencia. Lo importante para mi es que esto se convierte en una plataforma desde la
que me es mas facil acercarme a dicho estado de comunion donde la satisfaccion, la
creatividad y la solidaridad se manifiestan, entonces una vez encontrado puede funcionar
como punto de partida para encontrar nuevas formas de relacionarme o de comportarme en
otros ambitos de la vida. “En ciertos —poquisimos- momentos de nuestra vida podemos
sentir que estamos sincronizados con todo el universo. Estos momentos felices pueden

ocurrir en muchas circunstancias [...]. Estos momentos de ritmo perfecto, en los que se
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tiene la sensacion que todo va bien y que las cosas se hacen con facilidad, son experiencias
misticas de alto nivel en las que se trasciende toda forma de separacion o de
fragmentacion” (Capra, 1992,352-353).

Mi propuesta es intentar convertir cada momento de la vida en una experiencia de
comunién en la que podamos trascender nuestros limites para favorecer, de esta forma la
inteligencia creativa; por ello la idea especifica de esta investigacion es la organizacion de
actividades artisticas que favorezcan la experiencia de flujo y con ello la inteligencia
creativa, todo esto pensando en apoyar la construccion de una sociedad distinta desde el

arte.
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Capitulo 3. El fandango jarocho, una tradicién musical comunitaria con aportaciones para

el encuentro con la creatividad

He integrado en este trabajo una reflexion sobre el fandango jarocho porque es la actividad
que ha contribuido a la transformacion de mi relacion con la mdsica, ya que me conduce a
practicas muy diferentes a las que estaba habituado en mi formacién como guitarrista
clasico. Como mencioné en el primer capitulo, esta tradicion me mostré una alternativa a
mi habitual relacion individualista con la musica, la cual Ilamaré mdsica comunitaria.
Entonces resulta necesario aclarar el concepto de comunidad que es “una agrupacion o
conjunto de personas que habitan un espacio geografico delimitado y delimitable, cuyos
miembros tienen conciencia de pertenencia o de identificacion con algin simbolo local y
que interaccionan entre si mas intensamente que en otro contexto, operando en redes de
comunicacion, intereses y apoyo mutuo, con el propésito de alcanzar determinados
objetivos, satisfacer necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones sociales
relevantes a nivel local” (Ander-Egg, 2003, 33). A partir de esta definicion podemos pensar
en la mdsica comunitaria como aquella que es resultado de la interaccion entre los
miembros de una comunidad particular; este es el caso del fandango jarocho el cual nace en
el seno de un espacio determinado que acoge a personas con necesidades e intereses
especificos. Desde mi punto de vista la musica comunitaria puede servir como
complemento a la usual perspectiva musical del escenario, pero hablando especificamente
del fandango, es una espacio de participacion y expresion artistica que favorece la
creatividad integrando varios puntos mencionados en el capitulo anterior referentes a la
perspectiva sistémica. Es por todo esto que me es necesario hablar de dicha tradicion,
basdndome en una revision bibliogréfica, trabajo de campo y experiencias personales

previas.

El fandango y el son jarocho

El fandango jarocho es una fiesta comunitaria que integra diferentes aspectos como la
mausica, baile, declamacion, comida, dentro de un ambiente que permite la convivencia
entre los asistentes. “La palabra fandango [...] tiene la acepcion de “fiesta”, y muy

posiblemente deriva del kimbundu angolano, fanda, que es “fiesta” o “convite”, mas un
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despectivo hispano” (Garcia de Ledn, 2006, 27). Nos encontramos ante una tradicion que se
sale de las costumbres occidentales mencionadas en el primer capitulo, puesto que no se
trata de una presentacion musical convencional sino de un espacio de convivencia en el que
la suma de los elementos es lo que le da identidad a la fiesta; es decir no se puede aislar la
musica como en un escenario pues ya no tendriamos un fandango. Ademas podemos
entender esta tradicion “como una forma de convivencia que gira en torno a la musica;
como un espacio en el cual desarrollarse como musicos cuya tarea principal es la de
escuchar y aprender a dialogar con los otros, esencialmente como una fiesta que promueve
la integracion opuesta a las tendencias individualizantes de muchos otros géneros de moda”
(Gottfried, 2005, 125). Esta fiesta se ha caracterizado por brindar oportunidades para la
convivencia y fortalecer la interaccion en las comunidades; “el fandango fue, hasta
mediados del siglo XX, un espacio de socializacion que permitia el mantenimiento de redes
de compadrazgo, de parentesco y de encuentro” (Garcia de Leon, 2006, 36).

A pesar de que el fandango representa una tradicion distinta al uso convencional
actual de la mdsica en occidente, podemos encontrar alguna relacion con las costumbres
europeas de finales de la edad media y el renacimiento. “La plaza publica era el punto de
convergencia de lo extraoficial, y gozaba de un cierto derecho de «extraoficialidad» dentro
del orden y la ideologia oficiales; en este sitio, el pueblo llevaba la voz cantante. Aclaremos
sin embargo que estos aspectos sélo se expresaban integramente en los dias de fiesta”
(Bajtin, 2003, 125). En estos periodos festivos las plazas se convertian en un punto de
encuentro donde se podian presentar desde las relaciones interpersonales hasta la venta de
todo tipo de productos o los espectaculos artisticos y comicos. Todo esto en un ambiente
totalmente diferente al acostumbrado pues las relaciones de jerarquia se terminaban
momentaneamente debido a las nuevas relaciones que “constituian un mundo Gnico e
integral, en el que todas las expresiones orales (desde las interpretaciones a voz en grito a
los espectaculos organizados) tenian algo en comun, y estaban basados en el mismo
ambiente de libertad, franqueza y familiaridad” (Bajtin, 2003, 125). Asi se abria un espacio
dentro de la vida cotidiana en el que el juego, la burla y la critica se permitian, incluso hacia
las figuras de autoridad.

Por su parte, podemos entender al son jarocho como el género musical que surge en

los fandangos y que ahora se interpreta en los escenarios, donde “busca el desarrollo de la
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técnica, en el cual se llevan a cabo fusiones, composiciones, en la cual los solistas o los
grupos excepcionales muestren los resultados de su trabajo creativo con la libertad de jugar
y experimentar con la musica a su gusto” (Gottfried, 2005, 337). Ambas modalidades, la
comunitaria y la del escenario se ejecutan normalmente ademas del canto, con instrumentos
como la jarana, guitarra de son, tarima, arpa, violin, guiro y leona (dependiendo del lugar),
y actualmente se han ido integrando otros como el marimbol, cajén peruano u otros que de
manera esporadica aparecen en alguna agrupacion.

El fandango se encuentra “circunscrito a una franja costera que va desde el Puerto
de Veracruz, hasta los limites con Tabasco incluyendo una porcion de la parte norte del
estado de Oaxaca” (Figueroa, 2007, 14), histéricamente fue una tradicidon perteneciente a
los jarochos, la mayoria campesinos y vaqueros mestizos, era “una franja intermedia entre
las comunidades indigenas y los grupos dominantes, que adquirié una identidad particular
como parte de los grupos rurales marginados de la sociedad colonial” (Garcia de Ledn,
2006, 20).

Para el siglo XVIII hay registros de la presencia del son jarocho y el fandango como
parte de la vida cotidiana. “En las festividades rurales, el fandango atraia a los campesinos
y vaqueros, se hacias velaciones y ceremonias alrededor de la figura de algun santo o
virgen [...]. De hecho, se desarrollaba un clima festivo, por iniciativa popular y sin
participacion de la iglesia” (Garcia de Leon, 2006, 31). Més tarde, en el siglo XIX y hasta
la fecha el fandango se consolida formando parte de las fiestas patronales, ferias, bodas,
bautizos, velaciones, sepelios, celebraciones privadas...sufriendo sobre todo un periodo de
escasa presencia a mediados del siglo pasado, sin embargo en las Gltimas décadas, gracias
al esfuerzo de diferentes personajes y al llamado Movimiento Jaranero®, el fandango se ha
reafirmado tomando presencia incluso en comunidades en las que ya no se acostumbraba y
apoyando en el fortalecimiento de las relaciones sociales. “Yo creo que todavia el fandango

es ese lazo que une a la sociedad, para poder pasar un rato agradable, para ir a escuchar

* El Movimiento Jaranero comenz6 al principio de la década de los afios ochenta, siendo después cuando se
le puso ese nombre. Jessica Gottfried (2005) menciona algunas caracteristicas como la inclusion de distintas
generaciones y zonas geograficas, todos alrededor de la interpretacion de mdusica con jaranas, la
revalorizacién de la musica mexicana y sobre todo la difusion y reconocimiento del fandango y el son
jarocho.
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musica, para ir a cantar, para desahogarse, para sentirse bien [...] pues seria muy

lamentable que eso se acabe” (Julio César Corro, 2011).

El son de escenario

Durante los afios cuarenta y cincuenta del siglo pasado “la expansion de la vida urbana [...]
permitird la profesionalizacion de algunos grupos musicales que se quedan a vivir en la
capital. Es entonces cuando el nuevo folclor urbanizado se separara de la fiesta campirana y
se sumergira en el acompafiamiento de comidas, banquetes y actividades politicas” (Garcia
de Leon, 2006, 34). Este es el momento en el que toma fuerza el concepto de son jarocho
de escenario, el cual se basa en caracteristicas distintas al que se toca en los fandangos pues
responde a un contexto y necesidades completamente diferentes. “La musica se aceler6
para alcanzar el grado de interés necesario de alguien que escucha y no de alguien que
participa en una fiesta, ademas de que se enfatizO la ejecucidn virtuosistica de los
instrumentos mas vistosos como el arpa o el requinto” (Figueroa, 2007, 88).

Hoy en dia existen diferentes propuestas importantes para el son jarocho de
escenario, algunas estilizando las caracteristicas del fandango, otras mas apegadas a él,
seguramente cada opcion contiene sus ventajas y desventajas, este trabajo no pretende
abordar esta situacion sin embargo considero que no podemos encasillarlas en algun juicio.
Por otro lado si tomamos al son jarocho como una experiencia musical no podemos
reducirlo al modo comunitario del fandango ni al modo presentado en los escenarios (con
todas las adecuaciones que cada grupo le haya realizado), entiendo que cada postura le da
una experiencia diferente al musico por lo que no es desdefiable vivir ambas para acercarse
a los aprendizajes que cada una conlleva.

En estas lineas estoy tratando el tema del fandango porque me parece que
generalmente en el ambiente urbano se concibe a la muasica y a cualquier expresion artistica
como una actividad para ser mostrada a un publico, por lo que son los resultados los que
tienen mayor peso, limitando toda forma artistica al nivel de producto; considero que es
necesario revalorar el papel de la expresion artistica colectiva para aprovechar las vivencias

que implica.
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Los “materiales”

Para la realizacion de un fandango no se requieren demasiadas cosas, algunas son tangibles,
instrumentos, tarima, alimentos, bebidas, otras no tanto como los versos, conocimiento de
las costumbres de un fandango, disposicion para la convivencia, cierta habilidad para tocar,
bailar y/o cantar. Lo importante es que comunmente la comunidad es quien se encarga de
todo, es decir, no hay nada que tenga un origen ajeno, no se depende de algo o alguien. Hoy
en dia en varias partes del sur del estado de Veracruz (Tlacotalpan, los Tuxtlas, Ciudad
Isla...) hay personas que construyen los instrumentos sin que necesariamente ese sea su
trabajo cotidiano (aunque también los hay), la gente sabe y ademas inventa nuevos versos,
el aprendizaje se da en el seno familiar o generalmente por medio de talleres que muchas
veces son resultado del esfuerzo personal de los instructores (no dependen completamente
de instituciones externas). En fin, la tradicion oral (y ahora escrita) permite que existan
buenas opciones para que esta fiesta permanezca aun cuando la urbanizacion con todas las

transformaciones que conlleva ha puesto en duda esa meta y ain puede seguir haciéndolo.

La ejecucion en el fandango

En todo fandango hay un grupo de personas que son los organizadores, ellos son
responsables de que las cosas salgan bien: comida, bebida, musica, alojamiento a asistentes,
preparativos, invitacion... en cuanto al aspecto musical siempre existe un grupo de musicos
0 uno solo que por su experiencia tiene el encargo de dirigir el fandango, es quien decide lo
gue se va a tocar, afinacion, en muchos casos inicia los sones y organiza a los musicos en la
tarima, acomodandose en forma de “L”, en semicirculo o rodeandola por completo. Una
vez iniciado un son todos los instrumentos comienzan a tocar y el zapateo los acompaiia en
todo momento apareciendo espacios de canto alternados con momentos puramente
instrumentales.

Para poder participar de esta fiesta es necesario conocer ciertas costumbres que le
dan coherencia, por ejemplo “tocar los sones en las afinaciones que van alternando los
fandangueros mas avezados que lideran en un momento dado el fandango, saber zapatear y
conocer los turnos para hacerlo, saber cambiar o mudar la danza o zapateo de acuerdo a la
estructura de los sones, saber si se trata de sones de pareja o de montén (sélo entre

mujeres), respetar el turno de zapateo de las parejas que se intercambian sobre la tarima a lo
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largo de un son, atender a la peticion de cambio de pareja sobre la tarima, entre otros
(Avila, 2008, 31-32).

Al cantar nos encontramos con que la mayoria de los sones estan integrados por dos
secciones, verso y estribillo, la forma en que se realiza obliga la participacion de dos
personas por cada turno (existen sones que sélo constan del verso, en ese caso no se repite

alguna parte) de la siguiente manera:

Persona A: primera parte del verso
Persona B: repeticién

Persona A: segunda parte del verso
Persona B: repeticion

Persona A: estribillo 1

Persona B: estribillo 2

En cuanto al baile los sones se clasifican como “de a monton” (aquellos en que
generalmente se espera la participacion exclusiva de mujeres) y de “pareja” (una o varias
parejas). “Los sones se bailan por zapateo y mudanceo o escobilleo, segun lo exija la
musica. Generalmente se zapatea durante el estribillo y se mudancea durante la versada,
para escuchar el canto, sincronizando el ritmo entre musicos y bailadores” (Delgado, 2004,
55); algo interesante es que cualquier persona puede subir a la tarima a bailar (siempre y
cuando respete la regla para hacerlo) con lo que durante un fandango se presenta un
continuo ida y vuelta de zapateadores en cada son.

Otra caracteristica de la interpretacion del son jarocho es la improvisacién, en
general podemos decir que cada instrumento, incluyendo la tarima, tiene ciertos obligados
ya sean melddicos, ritmicos o ritmico-armonicos, sin embargo hay espacio para jugar
durante cada interpretacion. “Es tradicion que la parte melddico-ritmica del requinto o el
arpa se improvise en buena parte, dejando fijos solamente algunas entradas y cortes
fundamentales para reconocer el son que se estd ejecutando. Ademas las jaranas y el
zapateo de los bailadores también salpican con acentos y sincopas improvisadas que ayudan
a mantener el nivel de pasion necesario. Todo esto hace que cada interpretacion, no importa

que sea con un son ya conocido, se vuelva un hecho Gnico e irrepetible que las grabaciones
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simplemente documentan pero nunca pueden capturar” (Figueroa, 2007, 33). Es imposible
repetir la interpretacion de un son de manera exacta, cada ejecutante toca a su manera, de
hecho para un oido conocedor es posible reconocer a la persona que estd tocando sélo con

escuchar su interpretacion.

El aprendizaje

Hasta antes del periodo en que la presencia del fandango en las comunidades se debilitara,
los interesados en aprender a tocar, cantar o bailar lo hacian por imitacion, observando a los
expertos mientras participaban del fandango, sin embargo al decaer la practica de esta fiesta
fue necesario integrar una nueva faceta para la ensefianza, fue entonces que el Movimiento
Jaranero se abocd a hacer talleres que colaboren a formar gente que pueda participar. “Los
talleres han permitido que cada vez méas personas posean el conocimiento suficiente del son
(pero lo que eso debe ser el son, es algo que se cuestionan los propios miembros visibles de
la comunidad fandanguera) para ejecutar éste y cumplir una participacién colectiva que
respete la gramaética del fandango cada que se lo representa, dentro o fuera de espacios y

l6gicas comunitarios” (Avila, 2008, 39).

El buen fandango
Durante las conversaciones del trabajo de campo se abordd el tema de qué hace a un
fandango ser un buen fandango y el como integrarse a uno sin estorbar o alterar el orden
para poder disfrutarlo, entonces los maestros compartieron varias ideas que encuentro de
gran utilidad para quienes aun estamos en la etapa de reconocimiento de la fiesta, ademas
su descripcion ayuda a imaginar un poco la forma como lo conciben vy, para efectos del
presente trabajo, nociones para comprender al fandango como una actividad artistica
comunitaria.

En primer lugar presento algunos extractos de las entrevistas para no alterar la idea

original, posteriormente enunciaré aquellos puntos que me parecen importantes.

“Pausado se escucha bonito, porque pausado da tiempo de poder cantar tu verso, lo

disfrutas, y el bailador, o la bailadora que anda bailando si es son de a montén, disfruta bien
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al zapatear su son [...] es un estilo bonito, pero si se toca rapido no lo puedes hacer (Andres
Vega, 2011).

“El fandango es bonito al disfrutarlo con 2, 3 6 4 instrumentos nada mas, si es posible una
guitarra, 2 jaranas, un mosquito, un violin [...] esa es la manera de poder disfrutar un
fandango tradicional en donde sea; que lo estds bailando, lo estas cantando y lo estas
tocando, se puede disfrutar bonito ¢no? porque se escucha clarito todo” (Andrés Vega,
2011).

“Si hay una guitarra y dos jaranas, y tu traes tu jaranita, pues te vas a afinar al tono que
estan tocando ellos, entonces te pones a tocar a un lado, al tono que estan tocando, que no
defraude nada; hasta ahi pienso yo que esta bien, pero donde se arrimen diez, doce, quince,

veinte, pues ya no es musica de fandango” (Andrés Vega, 2011).

“Mira, hay una situacion ahora que hay mundos de jarana, que ya casi no es fandango, son
puras jaranas y guitarra, y ya es un zambumbio que no se escucha ni quién va bien, ni quién

va pa’ Veracruz, quién va pa’ Xalapa, quién va pa’ México” (Andrés Vega, 2011).

“El fandango puede que salga bueno si todos los tocadores van acoplados y las bailadoras
también, [...] y que vayan todos parejos, en la misma tocada, [...] la bailadora, haga de
plano lo que es la musica de uno, y luego el bailador también va agarrando lo que es el
sonido de la jarana, porque si te atraviesas entonces ahi se descompone toda la mdsica, y
descompone también al cantador, al versador, ya ahi se fueron todos” (Dionisio Vichy,
2011).

“Toca con los demas, no puedes tocar para ti, esa es buena pregunta, porque cuando uno va
a cantar lo que hacemos es escuchar, ver si hay bases; porque ya vamos a hablar de un
fandango cuando hay 80 jaraneros, como aqui en julio, por alla llevan un ritmo, acé llevan
otro, alla una afinacion. Hay que buscar las bases [...] entonces estas interesado por ver

quién es el que lleva la batuta y no vas a tocar para ti, vas a pegarte. Si no te interesa tocar
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con todos o0 no tienes tan buen oido, te da lo mismo tocar en mayor que tocar en menor®, te
estas divirtiendo, estas tocando para ti ¢no?, pero si realmente lo tomo en serio [...] pues
me acerco y realmente toco con ellos, y si quiero cantar debo escuchar a todos cdmo van,

de qué estan cantando, qué llevan” (Pablo Campechano, 2011).

Mi papa me jalaba mucho, decia “acdplense con nosotros, traten de acoplarse”, y esa
costumbre debe ser; siempre tratibamos de seguir a los viejos, el nuevo por aprendiz, debe
seguir al viejo, y ahorita a veces pasa, no por nada, no por criticar, que hay mucha gente
que toca, y mis respetos, pero lo malo es que aceleran mucho el son, no van siguiendo al

viejo guitarrero” (Arcadio Baxin, 2011).

“Esto nos lleva a algunos problemas en la actualidad donde muchas bailadoras, por las
presiones del escenario y también por ser creativas pero sin partir de una vision musical,
pues hacen pasos que no corresponden a la muasica, entonces para uno es muy dificil tocar
con gente que baila asi, hay una contradiccion entre lo que la mdsica va marcando y lo que

ellas van haciendo con los pies” (Gilberto Gutiérrez, 2012).

Considero que las reglas y estructuras que organizan la accién en la tarima invitan y
favorecen la participacion de los asistentes, algo que no sucede en un concierto, de esta
manera convierten al fandango en un espacio participativo de trabajo creativo-comunitario;
ahora anoto algunas conclusiones al respecto:
e El fandango es una fiesta de caracter horizontal con un caracter participativo y cuya
esencia es el dialogo, verbal o no verbal, entre los participantes.
e Integrarse en un fandango implica tener disposicion para tocar con los demas,
escuchar al grupo, hacerse parte de él para poder disfrutarlo y entablar esa

comunicacion no verbal que se presenta.

5 , . .

La musica occidental se basa en estructuras Ilamadas modos, donde tenemos el modo mayor y el menor,
cada uno con caracteristicas especificas, por lo que la confusion entre uno y otro provoca disonancias que
no pertenecen al son jarocho.
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e Aungue no es imperativo, la esencia dialdgica del fandango se facilita cuando los
participantes pueden escucharse unos a otros, lo que esta relacionado con el nimero
de asistentes.

e En el fandango hay un guia que marca la pauta, es importante seguirlo a él a la vez
que hacerlo con la musica en si, para lograr el acoplamiento que es la base para el
dialogo.

e La velocidad de la musica influye en las posibilidades de accion de la voz,
instrumentos y tarima. Una velocidad alta impide el juego o la exploracion musical,
por ello es que en las entrevistas se hace alusion a la importancia de escuchar a los
demas participantes del fandango para poder tocar juntos; en este caso escuchar es
respetar su intervencion para crear juntos.

e Hay una diferencia entre la actitud para participar en un fandango que en un
escenario, cada espacio tiene su finalidad y caracteristicas, es importante reflexionar
sobre ello. Esto engloba a quien esta cantando, bailando o tocando pero igualmente
a quien no lo hace pero forma parte del convivio que es el fandango, pues la
actividad artistica no es el Gnico centro de atencion (como ocurre en un concierto
convencional) asi que el puablico puede sentarse, caminar, entablar pléticas,

interactuar con quienes estan en la tarima. ..

El fandango: expresion de la comunidad

Ahora a partir de lo mencionado voy a relacionar las caracteristicas del fandango con los
cinco aspectos anotados sobre la vision sistémica, autopoiésis, asociacion, interrelacion,
flexibilidad y diversidad.

Autopoiésis: Me parece que el fandango es un espacio artistico que podemos tomar como
complemento de la expresion escénica (musical, dancistica...) tal y como se asume a ésta
convencionalmente. Dicha fiesta normalmente ha sido recreada por el pueblo, en
condiciones iddneas la comunidad es la Unica responsable de la organizacién, es un espacio
que le es propio, siendo a través de las generaciones como se han ido colocando las reglas
de comportamiento. Podemos decir que durante mucho tiempo fue un proceso autopoiético
ya que la comunidad fandanguera integra personas que hacen los instrumentos, otras que

hacen versos, ademas actualmente el son jarocho se aprende en talleres que en muchas
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ocasiones son fruto de un esfuerzo personal o de algun colectivo como puede ser una
familia de soneros. Con esto la comunidad se asume como un agente activo, que deja a un
lado la pasividad de la mecanicidad para poner en practica su espiritu creativo, un primer
punto de importancia para nuestra situacion actual de urgente transformacion. No es una
fiesta apropiada por una institucion, grupo civil o zona geografica sino que pertenece al
pueblo, a todo el que se interese y guste por participar, de hecho ni siquiera hay que saber
tocar, cantar o bailar para disfrutarlo, simplemente uno puede acercarse y entonces se
podra entablar una platica y tal vez hacer amistad con cualquier persona que esté al lado
pues en general el animo de los asistentes es el de convivir.

El fandango es un espacio de interaccién, comunicacion y apoyo mutuo para lograr
un objetivo comdn: la masica; sin embargo éste no es el Unico. “La musica es como un
pretexto, es importante para todos nosotros, pero es importante por la convivencia, por los
valores comunitarios, [...] es convivir, es conocer, es hacernos amigos, es Saber que yo
estoy en muchos, que ya no estoy solo, es saber que yo soy importante para los demas, es
saber que valoran mi trabajo como jaranero, como laudero, como viejo” (Rebolledo, 2012).
El valor del fandango rebasa completamente lo artistico, es una muestra de una cultura y
valores diferentes a lo urbano, es una expresion del ambiente comunitario producto de las
sociedades rurales. Entonces tenemos una distincién con la musica comercial, ésta es regida
por el mercado mientras que el fandango satisface una necesidad de la comunidad por
medio de su propia intervencion; claro esta que él o los organizadores hacen cierto
sacrificio para recibir a los invitados pero es factible hacerlo, lo imprescindible es ademas
de la tarima, la disposicidon de los participantes.

Asociacion: El canto, masica y baile del fandango tienen como una de sus reglas tacitas el
hecho de requerir la asociacion de varias personas. No es una tradicién que incluya la figura
del solista tal cual es comprendida en la visién occidental de la musica. De esta forma cada
participante asume su capacidad creativa para construir junto con los demas cada uno de los
sones. Entonces la musica es resultado de la interaccion entre los integrantes, cada uno de
acuerdo con sus posibilidades pone su parte para construir esos sonidos envolventes que se
encuentran alrededor de la tarima. Asi aparece un primer circulo de accion, es ahi donde
“establecen una relacion horizontal con circulos més amplios, todos concéntricos y de

limites difusos. El primero de ellos es el de mas bailadores, cantadores y musicos que se
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alternan con los primeros en un flujo natural, materialmente mezclado con espectadores que
se acercan. El segundo lo forman otros espectadores, junto con otras formas de
participacion no musical: cocineras, mecenas momentaneos que consiguen bebidas para los
participantes, y, actualmente, hasta uno que otro etnomusicologo con camara” (Palafox, 3,
2013). En el fandango hay jerarquias que en la mayoria de los casos son sobreentendidas,
son los musicos y bailadores més experimentados los que en general se espera que dirijan el
curso de la fiesta, sin embargo no gozan de mayores privilegios, es decir, cualquiera puede
cantar, bailar o tocar practicamente en el momento que desee (siempre que siga las
costumbres).

La tradicion del fandango nos ensefia la importancia de la asociacion pues es en
grupo como podemos construir esos momentos que pueden ser muy hermosos, pero eso no
se queda ahi sino que también favorece el desarrollo de todos los asistentes, apareciendo lo
que podemos llamar la co-evolucién, tal y como lo sefiala la vision sistémica antes
mencionada. “No es un espacio para competir, la base es el apoyo mutuo, de otra forma no
habria musica; En la cultura tradicional [...] nadie estd ahi para ir a lucirse con el de al
lado, no se usa eso, eso es de otra cultura [...] acad lo que se aprecia es mi actitud solidaria
con la fiesta de la comunidad, yo voy a ir con lo poquito que sé y eso se agradece
enormemente” (Rebolledo, 2012).

Interrelacion: el fandango es un dialogo musical entre todos los participantes, “por ejemplo
la jarana y la guitarra de son, son instrumentos que van casados, realmente la jarana va
persiguiendo cada golpe de la guitarra de son, con el mufiequeo, y entonces si llegara el
caso de tocar una pieza que yo no conozco, la guitarra de son es la que me va a marcar la
pauta de dénde estan sus acentos ritmicos, de dénde empieza y termina su cadencia”
(Gilberto Gutiérrez, 2012). Esta situacion exige que los instrumentistas atiendan por un
lado lo que estan tocando pero por otro lo que los demas tocan para poder asi interactuar o
dialogar musicalmente, una situacién que requiere de mucha disposicion para dejar atras el
individualismo y permitir la aparicion de lo nuevo si es que se pretende tener un didlogo
fresco. El fandango “es una musica de una platica colectiva, donde todo mundo es
importante y les digo yo a los chavos «lo que importa no es cdmo te oyes td sino como se

oyen todos», porque uno es parte de ese todo y no es asi como «yo y los deméas» entonces
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cada quien tiene su funcion y pues ya con el desarrollo de la pieza se tiene esa experiencia
colectiva” (Gilberto Gutiérrez, 2012).

El fandango también puede ser concebido como un espacio para el entrenamiento

del dialogo; la comunicacidn no necesariamente se debe dar a nivel verbal, de hecho a nivel
cotidiano hay muchos casos donde aparece el didlogo no verbal que abre o cierra
oportunidades. Actualmente ante la crisis planetaria es necesario aprender a dialogar para
hacer acuerdos que beneficien a todos los implicados (no sélo a algunos como se ha hecho)
pues hoy tenemos que reconocer la interdependencia entre todos los seres de este planeta,
de forma que es importante aprender a respetar lo diferente para luego pasar a la
comunicacion horizontal, esa que tiene la humildad para callar y escuchar atentamente,
ademas del valor para expresar una iniciativa personal y la flexibilidad para encontrar un
acuerdo.
Flexibilidad: El fandango es un espacio que cuenta con ciertas reglas o estructuras que le
dan coherencia a la actividad, a pesar de ello también hay margen para la improvisacion y
exploracion de las capacidades personales. Por ejemplo al cantar hay un pregonero que
requiere de alguien que le conteste, lo importante es que cada uno puede cantar de acuerdo
con su gusto y posibilidades, siempre y cuando haya cierta relacion con algunas melodias
prefijadas y con el acompafiamiento. En cuanto al zapateo tenemos algo similar, ya que
ambas bailadoras o bailadores acomodan sus movimientos y percusiones de acuerdo con la
estructura del son, hay ciertos ritmos o movimientos que deben presentarse, sin embargo
esto no es un impedimento para que en algunos momentos aparezca la improvisacion; por
su parte los diferentes instrumentos que participan en el fandango también deben respetar
algunas estructuras para cada son, sin embargo al igual que en el canto o el baile hay cierto
margen para la improvisacion y exploracion de las posibilidades de cada ejecutante. Esta
costumbre reconoce la diferencia entre los seres humanos al no esperar la uniformidad al
cantar, bailar o tocar, ayuda a los participantes a explorar sus capacidades, a jugar con las
infinitas maneras de participar durante un son.

Como asiento para esta exploracién musical tenemos que el son jarocho cuenta con
una aparente simplicidad musical, sin embargo esto es totalmente relativo puesto que se
convierte en una compleja red de interrelaciones en el momento en el que conviven todos

los participantes del fandango. Considero que esta aparente simplicidad es una de las bases
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del fandango ya que es un aspecto que permite la inclusion de diferentes tipos de
participantes (fandanguero, aficionado, aprendiz, visitante...), de manera que uno puede
integrarse con relativa facilidad a la fiesta; la cuestion es que a medida de que pasa el
tiempo se van descubriendo gradualmente esos secretos que hacen que en un fandango el
tiempo corra en forma distinta, el cansancio no aparezca pesar de haber pasado horas
tocando, la noche tome un color distinto y los instrumentos terminen por formar parte del
cuerpo de los participantes. Dicha aparente simplicidad tan s6lo es la base sobre la cual
cada ejecutante crea diferentes formas de hacer un son, no hay caminos preestablecidos,
esta masica es una analogia de la vida, en donde cada dia sale el son pero nunca de la
misma manera, por lo tanto, como se dijo en el capitulo anterior, no se pueden seguir
esquemas o ideas rigidos, cada situacion exige una adecuacion especial, ahi radica la
importancia de la creatividad. El reto es aprender a observar continuamente nuestros actos
para dejar de lado las aparentes verdades en el momento en que el contexto cambie y dejen
de funcionar.

Diversidad: Los participantes del fandango pueden intercambiar su rol pues este no es fijo,
de forma que se presenta un flujo de ida y vuelta que hace del fandango una experiencia
multifacética que se amolda a los intereses y necesidades de los asistentes. Nadie esta
encasillado obligatoriamente a una funcion como generalmente sucede en un concierto
convencional, podemos decir que el fandanguero consumado termina por hacerse de una
identidad diversa que le permite tomar parte de las diferentes actividades; de esta forma una
persona puede participar en el fandango primero tocando su instrumento, cantar, subir a
zapatear a la tarima, salir de ella para comer o tomar algo, convivir con otros asistentes, o
ayudar en alguna labor de organizacion para luego volver a cualquiera de las actividades
anteriores. Con esto la fiesta permite a los asistentes acercarse a una diversidad de
experiencias que ayudan a explorar y reconocer nuevas habilidades personales. Cabe
aclarar que esto sucede en los fandangos de los ultimos treinta y cinco afos ya que
anteriormente no se daba esta situacion, cada persona se especializaba en una funcion,
guitarrero, jaranero, bailador, versador... Aqui me interesa resaltar el hecho de que los
musicos jarochos “siempre tenian la miisica como vocacion y siempre tuvieron otro oficio;
de carpintero, de campesino, de pescador, vaquero, ganadero, rico, pobre” (Fernandez,

2007, 146), con esto podemos decir que la actividad artistica no era una especialidad sino
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parte de la cotidianidad. Entonces la division entre musico y no masico o bailador y no
bailador resulta muy débil pues la actividad artistica es un complemento de la vida
cotidiana, ademas de que durante la fiesta se puede participar de la musica, el canto y el
baile aun cuando uno no sea un fandanguero consumado, no es un espacio reservado para
los especialistas.

Por otro lado esta fiesta permite un encuentro intergeneracional ya que cuenta con
una estructura que permite que expertos (las personas mayores Ilamadas con carifio y
respeto los viejos) y aprendices convivan y se relacionen sin mayor dificultad que la
disposicion, de esta forma unos pueden aprender de los otros durante el fandango, siendo
un espacio en el que con cierta prudencia se pueden corroborar ideas musicales, asi como
adoptar las ajenas. “Si ya estéas algo, como dice el dicho, ya ahi te vas a desarrollar lo que
aprendiste y ahi vas escuchando mas de otros y ahi te vas; mas se va ampliando el sentido
de lo que es la musica” (Don Andrés Vega, 2011). De esta forma existen jerarquias
originadas por la experiencia, mas alla de que a estas maestras y maestros puedan corregir a
los aprendices o que generalmente les toca organizar el quehacer en la tarima, la mayor
parte de las relaciones tienen un caracter casi horizontal; uno puede entablar una platica con
cualquier persona, hacer preguntas sobre como tocar o bailar un son, etcétera. Asi podemos
decir que la linea que divide las jerarquias es muy tenue lo que facilita la aparicién de un
ambiente flexible y amistoso que favorece la libre exploracion, lo creativo. Con todo esto el
fandango nos ensefia actitudes importantes que pueden servir para encontrar un modo de
vida mas satisfactorio. “El tipo que toca increible la jarana que es un maestrazo esta
tocando al lado de otro que esta aprendiendo, y uno no puede decirle al otro «salte», porque
lo que uno espera es la gentileza, la tolerancia la generosidad y esa maravilla que regula la
convivencia es lo que debiéramos estar aprendiendo los gue no somos campesinos, que no
nacimos en ese medio porque eso nos sirve para Vivir acd, eso no es para Vvivir como antes
ni en el campo, es para vivir ahora en la ciudad y en la de México y en la de los Angeles”
(Rebolledo, 2012).

Fandango y conciencia participativa
Considero que el fandango es una actividad que favorece el acercamiento a la conciencia

participativa. Esto se logra porque dicha fiesta integra las caracteristicas necesarias para la
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experiencia de flujo, me refiero a la autoconfianza para participar (cantando, tocando,
bailando), el uso de la atencién para fusionarse en el colectivo, asi como el espacio y
condiciones para intentar descubrir lo nuevo (Csikszentmihalyi, 2011), es asi como el
fandanguero puede llegar a disfrutar cada momento de la fiesta.

Me parece que la gran diferencia entre un concierto convencional y el fandango es
que el primero es méas un producto resultado de un proceso que no se ve (no puedo negar
que un concierto también es un proceso, sin embargo hay mas énfasis en el resultado, una
prueba es la exigencia de limpieza que se espera de una presentacion), mientras que el
segundo es una experiencia musical en proceso, integrada por tantos procesos como
asistentes tenga, pues cada quien se lleva una vivencia diferente, integrando aprendizajes,
ruptura de barreras personales, logros... por esto es que el resultado a nivel musical no se
puede controlar como en un escenario, hay momentos en que el fandango suena muy
desordenado pero pasado un tiempo puede tomar forma y empezar a sonar todo en su lugar.
“El fandango es para vivir una experiencia colectiva, es un ritual en realidad, en el
escenario pues es hacer un concierto donde uno utiliza recursos escénicos” (Gilberto
Gutiérrez, 2012).

El resultado de lo anterior es que un fandango puede conducirnos a un estado que
rompe con lo habitual, facilita una percepcién del presente que es fuera de lo normal, de
manera que invita a salir del individualismo para intentar relacionarnos con los demas por
medio de ese espacio que mezcla diferentes aspectos que rebasan lo puramente
escenografico. Sin embargo esta afirmacion se queda corta, la vivencia del fandango puede
ser mucho mas que relacionarse con los demas (que ya es bastante), en mi caso es una
experiencia que me hace sentir la vida de un modo no acostumbrado, rompiendo con
aquellas barreras que mencioné en el capitulo anterior (esas que a través de mi vida he ido
construyendo y que me estorban para hacer lo nuevo), entonces las melodias o ritmos
fluyen sin tener que pensarlos, algunos de ellos ni siquiera habian sido imaginados; pero
ademas, lo mas importante, ya no soy yo, soy algo mas, una situacion que me recuerda el
concepto de comunion, sobre lo cual Palafox en Fandango no es pelea de gallos escribe
(2013):

“Como cualquier musico sabra, la magia no se da en el «primer minuto del partido».

De pronto, cuando uno menos la espera, brota desde un oscuro rincon armaénico y nos rodea
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con su etéreo polvo dorado. Nos perdemos en el infinito, volamos sin control, nos
desmaterializamos, nos mezclamos con las particulas de nuestros “compafieros de viaje"
hasta formar una estela fulgurante como cola de cometa, damos varias vueltas al Cosmos
para después, suavemente, aterrizar, mirando dulcemente los rostros fisicos de quienes
ascendieron con uno y estan poco a poco abriendo sus ojos también.

Quien ha conocido este estado, sabe que el sexo no es sino una palida sombra de lo
que puede llegar a ser la COMUNION entre dos 0o mas almas. También existe el vuelo
musical solitario, y tiene sus propios matices.

ESO es lo que estoy extrafiando en los fandangos. Y no se va a dar mientras los
participantes no alcancen este estado. Los viejos entran y salen de él facilmente, como
dicen en mi rancho, ya saben el caminito”.

Aqui radica una de las grandes aportaciones del fandango pues nos brinda la
oportunidad de acercarnos a esos momentos especiales que son capaces de dar sabor a la
vida, lo maravilloso es que para lograrlo sélo se requieren dos cosas: la fuerza de la
actividad en comunidad y la disposicion para aprender a comportarse en ese espacio para
luego dejarse llevar por la experiencia. Vivir la experiencia de flujo para acercarnos a la
comunién queda muy a la mano desde el fandango pues aungue hay diferentes niveles de
compenetracién cada participante puede encontrar cierto grado de sensibilidad que lo saque
de la mecanicidad. En un fandango “el que sabe vibrar con los otros, hacer comunidad,
penetra en su esencia y recibe regalos que van mas alla de la masica/baile/verso” (Palafox,
7,2013).

El fandango es una fiesta que en el sur del estado ha formado parte de la
cotidianidad de las comunidades, es un espacio que puede aparecer casi con cualquier
motivo sin embargo rompe con la rutina del lugar, hace que se retunan las familias, que se
acerquen los invitados y entonces podran intentar acercarse a ese punto de conexion que
transforma la percepcion de la vida, concentrando la atencion en cada sonido, mirada, gesto
0 movimiento, es decir en aquello que esta en nuestras manos. Con esto uno puede retomar
el timdn de la barca de la vida pues es a través de la accion como se puede transformar al
mundo y a uno mismo. En mi opinién si se pretende hacer cambios a nivel personal o
colectivo en primer lugar es necesario asumirse como personas con espiritu creativo; sin

embargo esto no es algo que nuestra sociedad favorezca, por eso es que es importante tomar
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parte de aquellas actividades que nos ayuden a retomar esa identidad, aqui entra el
fandango pues es una oportunidad para hacer musica, hacer baile, hacer versos, hacer
amistades, de forma que poco a poco uno se acostumbra a crear, tal vez no sea un nuevo
son pero puedo decir que en mi caso la experiencia del fandango me ensefia la posibilidad
de ser una persona que participa en la construccion del medio, por lo que cada una de mis
acciones son importantes al tener repercusion en los demas.

Con todo esto no espero que dejemos de tocar en escenarios: debo confesar que me
gusta tocar ahi; en el caso de la musica del fandango podemos decir que “ha evolucionado
por dos vias distintas. Una individualizada, escénica, en niveles de complejidad y
perfeccionamiento de la técnica que no es posible trabajar en la fiesta, esta es la que ha
logrado mas fuerza; y otra comunitaria, familiar, incluyente, publica” (Gottfried, 2005,
347). Entonces lo importante no es seguir favoreciendo la division existente entre las
modalidades de soneros sino notar que existen otras formas de relacionarnos con la
expresion artistica aparte de las convencionales y que nos ofrecen experiencias que hacen
falta para aprender a vivir, para aprender a comportarnos de una manera que favorezca la
supervivencia de la vida en este planeta. Tal vez es momento para que los musicos
aceptemos que tenemos una responsabilidad, cada sonido tiene una consecuencia, es
necesario reflexionar sobre esto para saber si nuestros actos estan en relacion con lo que
deseamos para la sociedad.

El fandango nos conduce a la conciencia participativa, ese estado que supera la
autopercepciéon como individuos aislados para pasar a otro que es integracion que
transforma, es la fuerza de la comunidad. “El fandango es un momento de comunion, todos
nos recibimos, todos cantamos, todos comemos, todos co-fraternizamos, es un momento de
comunidn, acaso no hace falta en estos tiempos, en donde ya ni siquiera somos una

sociedad, somos una multitud de personas” (Rebolledo, 2012).

Aportaciones para la busqueda de la creatividad comunitaria

Considero que el fandango es una experiencia de aprendizaje personal y colectivo que
ademas conlleva la posibilidad de vivir momentos llenos de satisfaccién. Es por ello que
me parecié importante el poder trasladar algunas caracteristicas del fandango al taller de

creatividad que propuse en el telebachillerato de Chiltoyac, aqui menciono algunas de ellas:

63



Trabajo colaborativo: me parece importante incluir a todos los participantes en el disefio y
evaluacion de las actividades, esto no es facil, los estudiantes no tenemos esa costumbre,
sin embargo si se logra no perder de vista los objetivos de la actividad se podran desarrollar
habilidades y conseguir objetivos de interés para todos los participantes.

Aprendizaje participativo: tal y como en el fandango, cada participante de una experiencia
es el constructor del conocimiento a través de la préctica, no es un receptor de ideas, por lo
que es necesario contar con espacios para una reflexion sobre la practica, con la idea de
favorecer el autoaprendizaje.

Facilitacion: en las experiencias de aprendizaje las relaciones verticales de poder no son el
unico camino, por otro lado no puedo negar que el profesor cuenta con un rol especial. Al
igual que en un fandango donde los sefiores guian y no controlan la situacién, el profesor
puede funcionar como un facilitador de la experiencia que vaya acompariando el proceso de
descubrimiento y exploracion, entonces de algin modo llega a convertirse en un estudiante
mas.

Exploracion: el aprendizaje es significativo cuando es resultado del autodescubrimiento del
participante, es por ello que me parece importante contar con actividades disefiadas de tal
modo que permitan la libre exploracion dentro de ciertos limites que ayuden a conseguir los
objetivos planeados. Para ello se requiere de un ambiente sin censura, abierto a la novedad
y a los riesgos que conllevan estas actividades.

Diversidad de experiencias: hay actividades disefiadas para trabajar de una forma
especifica, sin embargo también podemos hacerlo de modo que se incluyan diferentes
maneras de trabajar; con ello podemos favorecer la concentracion e interés de los
participantes ademas de apoyar su desarrollo integral.

Apertura a la diferencia: los grupos de aprendizaje no necesariamente deben integrarse por
un tipo especifico de estudiantes, pueden ampliar su espectro de participantes, de modo que
la diversidad enriquezca y favorezca el aprendizaje mutuo.

Espiritu ladico: hablando con fandangueros, son varias las voces que mencionan que el
fandango es una experiencia muy satisfactoria, no obstante también puede ser una
experiencia de mucho aprendizaje con la particularidad de que no tiene caracter de

sacrificio y el tiempo puede pasarse muy rapido. Me parece que este es un enorme desafio
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para toda experiencia de aprendizaje ya que el espiritu ludico ayuda entre otras cosas a
mantener la atencion y a utilizar todos los recursos posibles para conseguir una meta.

Convivencia y didlogo: las experiencias de aprendizaje pueden ser disefiadas de modo que
favorezcan habilidades para la convivencia y el dialogo; la situacion de la sociedad actual

requiere de esto para poder trabajar colectivamente.

El fandango es una actividad de gran valor para los fines de esta propuesta, conforma un
ejemplo de cdmo organizar una actividad artistica creativa y colectiva (espacio de
creatividad comunitaria) que tiene alcances que trascienden lo musical y que forman parte
del camino hacia la sostenibilidad; en el siguiente capitulo abordo una experiencia de co-

organizacion artistica que integra aspectos de la vision sistémica y del fandango jarocho.
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Capitulo 4. Creatividad, comunidad y educacién. Un taller sobre creatividad en el

telebachillerato de Chiltoyac Veracruz

Muchas personas estan habituadas a escuchar la cancién de otro; por eso sus
corazones estan vacios, y estaran siempre vacios porque los llenan con la cancion
de otro.
Y, especialmente en tiempos de grandes afanes e infortunios, cada uno de nosotros
tiene que ser el masico.

Jiddu Krishnamurti

El presente capitulo presenta una experiencia de investigacion accion realizada en una
comunidad llamada Chiltoyac, perteneciente a la ciudad de Xalapa Veracruz. En este caso
se trabajé con un grupo de estudiantes de nivel bachillerato tomando como punto de partida
la creatividad en la actividad artistica, pero antes de abordar el tema es necesario hacer una

reflexion sobre la educacion y su relacion con la creatividad.

Los caminos de la educacion

El ser humano no estd completamente determinado por la herencia genética, es resultado de
diferentes aspectos que se presentan a traves de tiempo como el bioldgico, historico, social,
psicoldgico; aceptando esto abrimos la puerta a la posibilidad para la transformacion a nivel
individual o colectivo y entonces aparece en escena la escuela por ser la institucion que
pretende encargarse de la formacion de los ciudadanos. A través de mi vida he vivido
diferentes experiencias en el ambito educativo, observando que en lo relativo con el poder
me ha tocado ser quien toma las decisiones, el que acata o quien coordina; debo decir que
me resulta muy incomodo hacer algo s6lo porque se me dice, asi como sefialarle el camino
a los demas, esta situacidn se encuentra en la base del presente trabajo.

Me intereso en los procesos de aprendizaje, creo que son la puerta hacia los suefios,
nuevas formas de vida, transformaciones personales, de manera que al encontrar una
situacion critica a nivel planetario como la actual es necesario tomar el campo educativo
como un espacio para el desarrollo personal y social, lo cual forma parte de los discursos
oficiales sin embargo no me parece que suceda normalmente en la practica, por lo que
considero como un gran reto el poder encontrar la forma de crear una comunidad de
aprendizaje en la que se presenten las condiciones para el surgimiento de una inteligencia

creativa que pueda responder a la presente situacion planetaria. Me parece que para lograr
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lo anterior es primordial realizar una reflexidn sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la educacion oficial (por ser el espacio que integra a la mayor cantidad de alumnos,
compuesto por una diversidad cultural enorme) para observar posibles situaciones que se
han conservado a través del tiempo en forma mecanica que hoy en dia no favorezcan el
espiritu creativo.

En el segundo capitulo hice una distincion entre dos paradigmas acerca del
conocimiento, donde es el cartesiano 0 mecanicista el que ha imperado durante los ultimos
siglos (en lo general porque siempre hay espacios de ausencia), de manera que al abordar la
problematica del conocimiento se convierte en el gran paradigma que influye en
practicamente todos los niveles de la vida y la educacion no se queda a un lado. Como he
mencionado dicho paradigma favoreci6 una forma de hacer ciencia basada en la busqueda
del conocimiento a partir de la separacion sujeto-objeto, de forma que nos hemos
acostumbrado a relacionarnos con el mundo a traves del intelecto, lo que tiene como
fundamento la abstraccion, esa operacién mental que nos permite sacar algo de su contexto
(de su trama de relaciones) para luego poder comparar, medir, dividir, categorizar... una
situacion que termind por aceptarse como una necesidad, tomando en cuenta que nos es
imposible incluir todos los aspectos que conforman un objeto, asi que tenemos que aceptar
so6lo algunos de ellos para la operacion intelectual (Capra, 2000).

Debo aclarar que esta forma de relacionarnos con el conocimiento esta llena de
grandes ventajas, las cuales han sido aprovechadas para nuestro bienestar, sin embargo
también conlleva riesgos cuyas consecuencias pueden no ser convenientes si es que
esperamos mantener la vida del ser humano en la Tierra. La ciencia en el momento de hacer
la separacién sujeto-objeto abrié el camino para la cosificacion de todo objeto de
conocimiento, incluyendo a los seres vivos, por lo que el ser humano puede ser tratado
como un elemento quimico al que se le puede manipular hasta obtener los resultados
pretendidos. Entonces aparecen los riesgos de la educacion, donde puede ser abordada
desde una perspectiva a favor de objetivos especificos que aunque persiguieran una meta
benéfica, terminaria por controlar los actos de los estudiantes, coartando su capacidad
creativa.

Ivan lllich realizé una reflexion profunda sobre el sistema escolar que es de utilidad

para los fines de este trabajo. El parte de un concepto de escuela tomandola como un
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“proceso que especifica edad y se relaciona con maestros, y exige asistencia a tiempo
completo a un curriculum obligatorio” (Illich, 1974, 42). Ademas menciona tres premisas
sobre la escuela: “a los nifios les corresponde estar en la escuela. Los nifios aprenden en la
escuela. A los nifios puede ensefarseles solamente en la escuela” (Illich, 1974, 42). Me
parece que estas aseveraciones coinciden con lo que sucede generalmente en la educacion
oficial de nuestro pais; poco a poco estas caracteristicas se fueron integrando a los habitos
de la sociedad hasta llegar al punto en que pocas veces se pone en duda su pertinencia.

Ahora de la mano de Illich quiero mencionar algunas ideas que se desprenden de esto:

- El concepto de maestro o profesor implica una relacién vertical donde el poder se recarga
en el ultimo, credndose con ello una relacion de dependencia en la que el alumno debe
aceptar como veraz toda informacion proveniente del profesor, terminando por
identificarse como un ser incapaz de crear su propio conocimiento. “La escuela es una
institucion construida sobre el axioma de que el aprendizaje es el resultado de la
ensefnanza” (Illich, 1974, 45).

- El sistema escolar oficial al agrupar a los estudiantes por edad no permite el trabajo
intergeneracional, algo que no favorece la conservacion de lazos sociales.

- El curriculum obligatorio niega cualquier posibilidad de intervencion del estudiante en el
programa, de esta forma se presenta una realidad terminada en la que no hay margen de
accion (o de creatividad), sélo queda reproducir aquello que esta escrito.

- El hecho de aceptar a la escuela como el Unico espacio de aprendizaje niega la posibilidad
de valorar otras formas no institucionales de crear conocimiento, terminando por
desacreditar todo conocimiento no académico.

- La sociedad premia a quienes se mantienen en el camino de la escuela, dando acceso a
posiciones laborales de mayor responsabilidad y remuneracién, con lo cual se crea la
necesidad de permanecer en el ambito escolar y asumir como propio el paradigma que
propone. La cuestion es que esto tiene consecuencias en otros ambitos ya que “una vez
qgue hemos aprendido a necesitar la escuela, todas nuestras actividades tienden a tomar
forma de unas relaciones de clientes respecto de otras instituciones especializadas. Una

vez que se ha desacreditado al hombre o a la mujer autodidactos, toda actividad no
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profesional se hace sospechosa” (Illich, 1974, 57), de esta forma parece que se ha ido
perdiendo el espiritu creativo que permite encontrar lo nuevo.

- En muchos casos la escuela oficial presenta la nocion de ensefianza, la cual coloca al
estudiante en una posicion de individuo receptor del conocimiento; sin embargo “la mayor
parte del aprendizaje no es la consecuencia de una instruccion. Es mas bien el resultado de
una participaciéon no estorbada en un entorno significativo. La mayoria de la gente
aprende mejor metiendo la cuchara, y sin embargo la escuela les hace identificar su
desarrollo cognoscitivo personal con una programacion y manipulacion complicadas
(Illich, 1974, 57)".

Quiero aclarar que esto no debe tomarse como una generalizacion, poco a poco han ido
apareciendo reformas al sistema educativo que intentan cambiar la situacion, ademas
existen profesoras y profesores que se esfuerzan por romper con la inercia de concebir a la
educacion como una receta infalible lista para ser aplicada; sin embargo es imprescindible
reconocer los riesgos de este sistema para entonces empezar a vislumbrar nuevas
alternativas.

Una de las personas que se interesé por el proceso educativo y su relacion con la
transformacion individual y social es Paulo Freire, quien al hablar de la educacion
menciona que puede tomar dos caminos, uno hacia el control y el otro buscando favorecer
la vocacion de ser mas de los seres humanos. Entonces, coincidiendo con Illich, tenemos la
Ilamada perspectiva bancaria de la educacion donde “el unico margen de accion que se
ofrece a los educandos es el de recibir los depositos, guardarlos y archivarlos” (Freire,
1999, 72). La educacion bancaria se origina en el paradigma mecanicista que explica al
mundo o sus relaciones como algo determinado totalmente independiente del individuo,
“sugiere una dicotomia inexistente, la de hombres-mundo [...]. Hombres espectadores y no
recreadores del mundo” (Freire, 1999, 78); de esta forma al situarnos en esta posicion nos
encontramos con que las decisiones ya estan tomadas, hay un camino pre-escrito por el cual
el alumno debe avanzar ya que la realidad esta dividida en categorias y para llegar a una
hay que pasar forzosamente por la inmediata anterior (concepto de continuidad de la fisica

clasica). Estamos ante un modelo de ensefianza en el que hay una preconcepcion de la
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mayor parte de las actividades, objetivos, métodos, escenarios, relaciones educador-
alumno, etcétera.

En el primer capitulo mencioné mi caso personal, en mi nifiez me inscribi en una
escuela de masica cuya orientacion era la masica académica, no habia un espacio en el que
lo aclarara, simplemente estaba sobreentendido que era la Unica opcion para el desarrollo
musical, mas tarde al ingresar a la universidad sucedio lo mismo; el alumno no tiene opcion
si pretende mantenerse en la institucion, cualquier desvié en cuanto a género, forma de
interpretacion o técnica es reprimido para mantener la linea oficial. La cuestidn es que esto
tiene consecuencias para los alumnos ya que “cuanto mas se les imponga pasividad, tanto
mas ingenuamente tendera a adaptarse al mundo en lugar de transformar” (Freire, 1999,
75); en mi caso terminé por limitar mi actividad musical al &mbito académico y ademas, lo
mas peligroso, me convenci de que ese modelo de hacer musica era el mejor, descalificando
toda expresion musical diferente como por ejemplo la perspectiva comunitaria de la
masica. La educacion bancaria coloca al alumno en una posicion pasiva que acaba por
anular su iniciativa; a mi parecer esta es la posicién que normalmente se ha presentado en
nuestras escuelas, interiorizandose incluso en los padres de familia que esperan dicha forma
de trabajo y en ocasiones descalifican préacticas alternativas para el aprendizaje. Esta es la
herencia del paradigma mecanicista, la posibilidad de formar, mejor dicho manipular a la
sociedad desde los primeros afios, intentando imponer una visién de la vida en la que casi
todo esta determinado y para sobrevivir hay que seguir ciertas reglas, portarse bien y sacar
buenas calificaciones como se dice en la escuela. Este enfoque de un mundo fragmentado
nos ha llevado a caer en el individualismo que no se preocupa del dolor de otros pueblos o
la extincion de otras especies, en la competencia que no se preocupa de la forma en que
logra los resultados planeados, en fin en esta situacion que actualmente nos hace pensar en
una crisis que nos obliga a replantear nuestros actos, con el hecho de que incluso la
educacion puede ser un obstaculo para conseguirlo.

Freire presenta una alternativa frente a esta perspectiva, la educacion
problematizadora, la cual es “un esfuerzo permanente a través del cual los hombres van
percibiendo, criticamente, cobmo estan siendo en el mundo, en el que y con el que estan”
(Freire, 1999, 90), de esta forma los participantes van tomando conciencia de si mismos, de

la realidad y de su relacién con la realidad, la cual pueden transformar ya que este enfoque
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parte de la idea de que los seres humanos son “seres inacabados, inconclusos, en y con una
realidad que siendo historica es también tan inacabada como ellos”. Esta es una gran
diferencia con respecto a la vision bancaria ya que deja de lado esa perspectiva determinista
donde el orden esta fijado desde el exterior asi que cualquier cambio so6lo existe dentro de
las posibilidades de dicho paradigma, en cambio defiende una perspectiva sistémica en la
que todos los elementos de la realidad estan interrelacionados por lo que cada uno tiene
influencia en la totalidad. “La concepcion problematizadora refuerza el cambio [...] al no
aceptar un presente bien comportado no acepta tampoco un futuro preestablecido” (Freire,
1999, 92).

Paralelamente a esto hay una diferencia en la posicion del profesor en cada
perspectiva. En la educacion bancaria el profesor es quien tiene el derecho de depositar los
conocimientos en los alumnos, €l es quien tiene en sus manos la forma correcta de hacer las
cosas y esta situacion generalmente es inamovible; por otro lado en la educacién
problematizadora esta relacion jerarquica queda rota pues “el educador ya no es sélo el que
educa sino aquel que, en tanto educa, es educado a través del didlogo con el educando,
quien, al ser educado, también educa [...]. Ahora ya nadie educa a nadie, asi como tampoco
nadie se educa a si mismo, los hombres se educan en comunion, y el mundo es el
mediador” (Freire, 1999, 86). El dialogo es la via de enlace entre los participantes del
proceso de aprendizaje, en la cual se reconoce el derecho de participaciéon de alumno y
profesor en el trabajo, ya no hay programas rigidos preestablecidos y ajenos a la realidad
del alumno, ahora las actividades se van a co-organizar entre todos.

Freire es contundente, afirmando que “la pedagogia dominante es la pedagogia de
las clases dominantes” (Freire, 1999, 3), por lo que se puede desprender que mantener el
sistema educativo tradicional es aceptar la permanencia de la desigualdad social, donde hay
un opresor que es quien tiene la sartén por el mango, decide y prescribe el qué y cémo se
hace, haciendo del otro un sujeto cosificado, llegando a tal grado que el oprimido puede
terminar por desvalorar sus poderes, sus saberes, olvidando su derecho a participar en la
construccién de su realidad. Por lo anterior se plantea un pedagogia por la libertad, donde
se le da voz al que nunca ha podido hablar verdaderamente, al que no se le ha pedido su
opinidn, asi, “la liberacion auténtica, que es la humanizacidon en proceso, no €s una cosa

que se deposita en los hombres. [...] Es praxis que implica la accion y la reflexion de los
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hombres sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 1999, 84). Se trata de poner la mesa
para que surja la conciencia sobre la realidad, la humanizacién como fruto de la interaccion
entre los participantes del proceso de aprendizaje.

Me parece que la educacion resultante del paradigma cartesiano define a la realidad
como algo regido por leyes ajenas al ser humano, una situacion que es cierta hasta cierto
punto; me es claro que no podemos cambiar de golpe la direccion del movimiento de
rotacion de la Tierra, sin embargo esta situacion tiene su limite, no podemos generalizarla,
el gran peligro de hacerlo es como ya lo mencioné antes, mostrar una sociedad estatica en
la que no se puede hacer algo para transformar nuestro contexto y mejorar nuestras
condiciones de vida, con lo que se condenaria a muerte a la creatividad y a la posibilidad de
lograr un bienestar para todos los seres vivos.

Los modelos educativos que normalmente podemos encontrar en este pais, estan
basados en relaciones de jerarquia donde los alumnos tienen muy poco margen de
intervencion en los asuntos escolares, ademas existe una supremacia de la informacion
sobre la experiencia. De esta forma la escuela -al provenir de la division del conocimiento
en disciplinas- nos presenta un mundo fragmentado, dividido en asignaturas basadas en
programas de estudio que tratan de fijar limites a las experiencias de aprendizaje para lograr
niveles estandarizados de logros; con esto queda totalmente negado el aprendiz, pues no
tiene derecho a elegir los temas de estudio y menos el tiempo que le dedicara a la escuela.
Estamos acostumbrando a las generaciones joévenes desde pequefios a aceptar todo lo que se
les ordena, olvidar su derecho a elegir, a esperar una guia de aquellos que como
profesionistas especialistas tienen el derecho de opinar. No hay que ahondar mucho en la
idea de que un saber impuesto no tiene significado para el estudiante, de hecho no puede
haber gran motivacion en ello; sin embargo esto es lo que se hace normalmente en las
aulas, de manera que al no responder a las necesidades del estudiante dificilmente
contribuird a su desarrollo personal. Es importante aceptar el riesgo de intentar lo nuevo
para alejarnos de estas posturas mecanicas sobre el aprendizaje que no favorecen la
creatividad, es por ello que valoro la vision de la educacion problematizadora de Freire, la
cual fue el fundamento de la presente investigacion sobre la creatividad realizada junto con

los alumnos del telebachillerato de Chiltoyac.
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La investigacion-accion participativa

El conocimiento desde la perspectiva mecanicista estd basado en el método cientifico,
convirtiendose éste en el Unico camino valido, ademas de esto al fundamentarse en la
fragmentacion de la realidad para su estudio, el conocimiento y el mundo se han dividido
en diferentes campos, abriendo paso a los especialistas quienes terminan por ser la
autoridad dentro de un &rea especifica. Nuestra organizacion social al confiar demasiado en
la ciencia y la especializacion, ha dado en muchos casos el privilegio de decidir a los
profesionistas de manera que siempre que no contemos con una licencia que nos acredite
como conocedores, nuestro rango de accidn serd minimo, asi que tendremos que “escuchar
la cancion de otro” (como diria Krishnamurti). “Nuestras sociedades de primero, segundo y
tercer mundo han atribuido en gran parte (la responsabilidad de producir conocimientos) a
los sectores profesionales. Estos crean y definen los conocimientos que son validos y la
manera como deber ser ensefados y aprendidos” (Souza, 2006, 135), teniendo como
resultado una desvalorizacion del conocimiento popular-tradicional, siendo reducido a lo
anecdotico, las creencias, o en el caso de la masica, al folclor. Con esta situacion todo aquel
gue no esté acreditado por el mundo cientifico queda fuera de la posibilidad de tomar parte
en lo relativo a la produccién de conocimiento desde el punto de vista oficial, es decir
cientifico, de manera que poco a poco se ha ido haciendo costumbre la idea de no opinar
sobre un asunto si no somos los especialistas. Asi, me he encontrado muchas veces con
comentarios como “no puedo cantar porque no estudi€¢” o “ti eres el que sabe si me salio
bien la pieza”, afirmaciones que me hacen pensar en que se ha entregado la capacidad de
participar en actividades artisticas a los profesionales, limitando las experiencias y por lo
tanto los aprendizajes de quien no se asume como tal.

Una alternativa a la perspectiva de la construccién de conocimiento mencionada es
la investigacion-accién participativa (IAP), estrechamente vinculada con la educacion
problematizadora, la cual propone el trabajo conjunto entre los investigadores académicos y
la sociedad, reuniendo el conocimiento cientifico y el popular para crear una nueva cultura
gue verdaderamente responda a las necesidades de ser mas de todos los participantes.

La IAP es una intervencion transformadora, donde lo investigado no son las
personas, sino los significados que construyen sobre las circunstancias con la idea de

favorecer la conciencia, “esa misteriosa y contradictoria capacidad que el hombre tiene de
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distanciarse de las cosas para hacerlas presentes” (Freire, 1999, 9). De esta forma el
participante puede reconocer aquello que lo limita (lo oprime) y lo hace actuar
mecénicamente, de manera que surja lo creativo, es decir, esa capacidad de encontrar
nuevas opciones que antes habian estado escondidas ante nuestros ojos, esto es lo que
Freire llama el inédito viable.

Aqui podemos relacionar al inédito viable con lo mencionado anteriormente acerca
de dos tipos de percepcidn, una mecénica que siempre encontrard las mismas opciones a
una problematica, y otra creativa que puede encontrar lo nuevo, ésta Gltima es la que
interesa a la IAP ya que es necesaria para que los participantes del proceso de investigacion
(alumnos y profesores en este caso) puedan liberarse de sus limitaciones y poder entonces
transformar su contexto. Nos encontramos entonces con que esta perspectiva de trabajo
niega la cosificacion del sujeto, se pretende terminar con la relacién investigador(sujeto) —
investigado(objeto), para pasar a una relacion sujeto-sujeto, donde el ambito académico y el
popular se sientan juntos a trabajar en una relacién horizontal; entonces, “los objetos de
investigacion son siempre concepciones, visiones del mundo, ideas, explicaciones para
determinadas interrelaciones, conocimientos existentes previamente” (Souza, 2006, 126);
con ello se le da un golpe contundente a esa postura vertical en la que muchos profesionales
nos hemos instalado, acabando con aquellas certezas del &mbito académico que nos
impulsan a desear, imponer practicas, significados, etcétera; esto se transforma en una
relacién horizontal que es producto-productora del aprendizaje mutuo entre los
participantes, donde el dialogo como punto de encuentro se convierte en una herramienta
necesaria como forma de relacionarse con el otro.

Entonces podemos distinguir dos formas de enfrentar un dialogo, la primera con un
yo antidialogico que es “dominador, transforma el ti dominado, conquistado, en mero esto”
[las cursivas son mias] (Freire, 1999, 215), por otro lado tenemos al yo dialdgico que “sabe
que es precisamente el tu quien lo constituye” (Freire, 1999, 215), es decir, el encuentro
con la diversidad le permite tener y valorar una identidad, para entonces desencadenar un
proceso colectivo en el que “hay sujetos que se encuentran para la pronunciacion del
mundo, para su transformacion” (Freire, 1999, 216). El dialogo es un espacio en el que
gracias a la reunion de diversas visiones del mundo se origina una experiencia que impacta

en cada uno de los participantes, quienes pueden crear algo en comun como resultado de
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dicha accion. Esta fue la idea del presente trabajo, organizar un espacio de creatividad
comunitaria en donde todos los participantes pudiéramos disefiar las actividades a realizar
de acuerdo con los intereses y necesidades del colectivo.

Freire (1999) menciona tres caracteristicas de la accion cultural dialdgica que estan
vinculadas con la IAP, asi tenemos la colaboracion (resultado de la comunicacion), la union
para la liberacion y la organizacion, estos son los pilares de una investigacion de esta
naturaleza, los cuales nos colocan en un encuentro que rompe con el individualismo para
Ilegar a un trabajo colectivo realizado por todos a favor de cada uno de los participantes,
apareciendo en juego la percepcion creativa que permite el surgimiento de lo nuevo. La IAP
es una manera de construir conocimiento de acuerdo con la vision sistémica, de manera que
podemos encontrar en este tipo de investigacion aquellos aspectos pertenecientes a dicha
vision que Capra resalta pues es la forma como la naturaleza se ha desarrollado durante
milenios. Tenemos entonces la autopoiésis, asociacion, co-evolucion, flexibilidad,
complejidad, interrelacién y diversidad.

Asi, nos encontramos con que un grupo de personas por medio del diélogo y la
colaboracion se pueden convertir en una comunidad de aprendizaje, la cual nuevamente
gracias a su naturaleza dialogica poco a poco va formando redes de asociacion para lograr
algln objetivo en comun, estableciendo una interrelacion entre todos los elementos aun a
pesar de las diferencias entre ellos (cada uno tendra que asumir un rol distinto de acuerdo
con sus caracteristicas). Con todo esto podra llegarse al punto en el que se logre una co-
evolucion de los participantes, fruto de su accion individual y colectiva, la cual no podra ser
permanentemente igual sino que tendrd que ajustarse a las diversas condiciones que se
presenten; de esta forma dicha comunidad se ira acercando a la autonomia (la autopoiésis),
puesto que se organizaran y actuaran de acuerdo con sus intereses propios. No hay espacio
para la manipulacién de uno sobre otro ni para la limitacion de la accion a causa de ideas
preconcebidas, estamos ante la busqueda de la libertad que se traduce en la puesta en

marcha del espiritu creativo.

Aspectos para la organizacion del taller
El taller se realizd bajo la idea general de la IAP, sin embargo también tomé ciertas

cuestiones de otras perspectivas que enriquecieron y complementaron mi vision de la
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investigacion en colectivo, lo cual ayud6 a adaptar la investigacion a las condiciones
propias del telebachillerato. Para empezar quiero mencionar el llamado enfoque
transformativo del aprendizaje, una posicion ante el aprendizaje donde el maestro es
entrenador o facilitador, trata de evocar cualidades o comprensiones en los alumnos,
planteando problemas, dudas, alentandolos a elaborar sus propias ideas, poniéndolas a
prueba y mostrando su comprensién; de manera que construyan el conocimiento, que
transformen lo que esté en el pasado (Gardner, 1993). Al respecto Freire nos dice “en las
condiciones del verdadero aprendizaje los educandos se van transformando en sujetos
reales de la construccion y de la reconstruccion del saber ensefiado, al lado del educador,
igualmente sujeto del proceso” (Freire, 2004, 9). Ambas posturas son complementarias,
trabajan para un fin similar; en la primera el facilitador bien puede o no asumirse como
participante del proceso de aprendizaje, situacion que sucede en la educacion
problematizadora, sin embargo el enfoque transformativo rompe con lo tradicional pues el
profesor debe despertar la curiosidad del estudiante, el cual no busca absorber informacion
sino aprender a aprender, de manera que el profesor no es un sabelotodo, es alguien que
busca desarrollarse para aprender a permitir que se aprenda (Rogers, 1996). Esto me hace
pensar en que mas alld de la informacién nueva que un estudiante pueda obtener, lo
importante es que logre desarrollar su autonomia para poder enfrentar sus desafios
personales con una identidad que incluye la capacidad de construccion del conocimiento.
“Desde la perspectiva progresista en que me encuentro, lo que puedo y debo hacer es, al
ensefarle cierto contenido, desafiarlo a que se vaya percibiendo, en y por su propia
préactica, como sujeto capaz de saber” (Freire, 2004, 38). No hay instruccion-transmision,
esto solo tendria sentido en un mundo estatico, el nuestro es cambiante, requiere del
aprender a aprender, adaptarse al cambio, por lo que el proceso de aprendizaje requiere de
poner la mesa para que los participantes construyan el conocimiento a partir de ciertas
experiencias; “ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades de su
produccion o de su construccion” (Freire, 2004, 8).

De manera que cambia la nocion de ensefianza y la del aprendizaje, el cual
normalmente se centra en el hemisferio cerebral izquierdo, que funciona de madera l6gica y
lineal, pero ahora “involucrar a toda la persona en el aprendizaje significa también poner en

libertad y utilizar la posicion derecha del cerebro. [...] Es la parte intuitiva, la que
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aprehende la esencia antes de conocer los detalles, la que abarca la Gestalt entera, la
configuracion total. Se vale de metaforas y es estética mas que logica” (Rogers, 1996, 70),
se le involucra con los aspectos femeninos de la vida. En este modelo de aprendizaje “se
combinan lo légico y lo intuitivo, el intelecto y las sensaciones, el concepto y la
experiencia, la idea y el significado. Cuando aprendemos de esta manera somos completos,
utilizamos todas nuestras potencialidades masculinas y femeninas” (Rogers, 1996, 71).

El trabajo desde esta posicion le permite al participante experimentar y jugar en sus
experiencias de aprendizaje de forma que construye su conocimiento en libertad y de
acuerdo a sus intereses, lo cual no es poco, pues de acuerdo a entrevistas realizadas a
personas reconocidas por sus innovaciones, lo que los impulsa al trabajo no es la fama o el
dinero, sino el interés y el disfrute de lo que hacen (Csikzentmihalyi, 1998).

Otro punto que puede apoyar la realizacion de una investigacion como esta es la
realizacion de actividades que favorezcan un rompimiento con el estado de conciencia o el
nivel de realidad en el que los participantes estan acostumbrados a moverse para acceder a
nuevas formas de relacionarse con la realidad y consigo mismos, esto con el objetivo de
que la creatividad pueda aparecer como consecuencia del rompimiento, no como resultado
de un plan o técnica especifica. Esto me conduce a la mencionada experiencia de flujo,
caracterizada por una buena calidad de presencia, respuesta inmediata a las acciones,
equilibrio entre dificultades y destrezas, actividad y conciencia mezcladas, carencia de
distractores, de miedo al fracaso, de autoconciencia, de sentido corporal (Csikszentmihalyi,
1998), puedo explicar este concepto como un estado de unidn entre sujeto-objeto gracias al
cual cambia el nivel de percepcion, las capacidades y por ende las posibilidades de accién
se ven aumentadas.

En mi experiencia como musico puedo mencionar que este estado es uno de los
motivadores para continuar en dicha actividad. Es un punto en el que dejo de pensar, ni
siquiera me doy cuenta de la dificultad de la interpretacion, tampoco del bienestar, en su
lugar el estado de absorcion es tal que no hay pensamientos o deseos, simplemente se esta
haciendo mausica, asi que el disfrute es enorme y los resultados en ocasiones son
sorprendentes.

A pesar de lo atractivo que pueda parecer la experiencia de flujo, la investigacion

sobre la creatividad no puede limitarse a ello, es necesario realizar una reflexion sobre la
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accion puesto que “cuanto mas me asumo como estoy siendo y percibo la o las razones de
ser del porqué estoy siendo asi, mas capaz me vuelvo de cambiar” (Freire, 2004, 13), es
necesario que los participantes pudieran reconocerse, observar limitaciones, miedos,
barreras que les impidieran encontrar o hacer lo nuevo. Aqui toma importancia el dialogo
pues puede ser el espacio apropiado para la reflexion critica, entonces encontré en la terapia
narrativa y en el pensamiento de David Bohm cuestiones que me ayudaron a comprender
dicha situacion.

Desde la perspectiva de la terapia narrativa el didlogo es un espacio en el que a
través de lo contado podemos observar nuestra identidad, nuestros apegos, identificaciones,
de forma que podemos conocer el paradigma a través del cual nos relacionamos. En ese
momento surge la deconstruccidon, que “tiene que ver con procedimientos que subvierten
realidades y practicas que se dan por descontadas” (White, 2002), de forma que ofrece una
oportunidad para la transformacion personal a partir de una reflexion sobre nuestras
narraciones de las experiencias de vida, una reflexion sobre la accion. De acuerdo con esta
perspectiva, cada historia guarda una serie de significados ocultos (deseos, valores,
ideas...), que normalmente pueden pasar desapercibidos, sin embargo definen nuestro
comportamiento; con esto cualquier narracion puede convertirse en una oportunidad para la
transformacion personal, la trascendencia de los limites; el requisito por asi decir, es tomar
distancia para observar el problema en diferentes contextos, de forma que se puedan
encontrar en la experiencia propia nuevas manera de enfrentarlo, diferentes a la
acostumbrada, lo cual puede conducir a una redefinicion de la identidad personal.

Entonces es necesario que las actividades de una investigacion como la presente
estén pensadas como oportunidades para una reflexion que permita que cada uno de los
participantes pueda encontrar aquello que lo limita, las fronteras de su accién, de su
capacidad creadora, el gran reto es hacerlo de tal forma que se evite la dependencia, es
decir que en el futuro pueda lograrse sin la presencia del facilitador.

Me parece que lo importante es intentar desarrollar la aparicion del conocimiento
local (es decir personal o autbnomo) pues no se trata de pasar los saberes, sino de
estructurar una serie de acciones conjuntas que promuevan el conocimiento nuevo, en este
caso no solo respecto de lo técnico-artistico sino también de lo personal, basandose siempre

en la experiencia propia. Resulta entonces necesario reconocer los acontecimientos
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extraordinarios (es decir aquellos que rompen con la regla de comportamiento) que se
puedan presentar a lo largo del taller, de manera que con esa informacion nueva se pueda
influir en aquello que esta oculto pero que define a cada persona, con la idea de apoyar el
desarrollo de cada integrante del taller.

Como complemento podemos tomar la nocion de Bohm acerca del didlogo, en la
cual se trata de no quedarse en la transmision de informacion sino crear algo en comun,
para lo que es necesario escuchar sin prejuicios, sin imponer algo, con flexibilidad para
reconocer o incluso cambiar la postura personal, observando nuestras creencias, nuestros
mecanismos limitantes, hasta llegar al pensamiento colectivo y crear algo entre todos los
miembros del grupo (Bohm, 2001). Con esta perspectiva los aprendizajes son resultado de
la observacién y reflexion personal a partir de la propia experiencia, pero en forma conjunta
con el conocimiento de las experiencias de los compafieros; se abre asi la posibilidad de un
saber creado grupalmente que se manifiesta especificamente en cada participante de
acuerdo con su mundo personal.

Tomando en cuenta lo anterior los participantes de una investigacion de este tipo
son los que pueden ir construyendo las acciones, con la idea de reconocer habitos para abrir
la posibilidad de desajustar lo establecido, transformando la realidad individual y colectiva,
la visidn acerca de cada uno, de la capacidad de participacion, la capacidad creadora, de la
relacion con la comunidad, con la vida.

Personalmente, tengo la esperanza de encontrar el lado humano comunitario de la
practica artistica donde todos los interesados en el arte encuentren un espacio para la
realizacion de la vocacion de ser més, de manera que aprendamos juntos a participar
activamente en la construccion de nuestra vida, donde nos podamos empezar a conectar con
la fuente de la creatividad, debilitando con ello el hilo de esos habitos esclavizantes, que

nos hacen sentir imposibilitados del poder de transformar, de crear, de vivir.

¢Por qué realizar este trabajo de investigacion con jovenes en Chiltoyac?

He trabajado con adolescentes en diferentes espacios, siempre ha sido una experiencia muy
interesante pues se presenta un intercambio de conocimientos que a veces me hace pensar
gue soy yo quien aprende mas en esa relacion. Recuerdo mi etapa como adolescente, ese

periodo que puede durar aproximadamente hasta los diecinueve afios (Rice, 2000), en el
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que muchos jévenes tuvimos que encontrarnos con el destino, tomar decisiones acerca del
futuro (¢estudiar o trabajar? ¢qué estudiar?)y sobre todo aprender a aceptar condicionantes
externos (lo social, lo economico...) para empezar a construir una vida satisfactoria a partir
de las condiciones personales. Considero que es en este ultimo punto donde influye la
creatividad, pues como vimos en el segundo capitulo, es la inteligencia creativa la que nos
puede ayudar a encontrar diferentes alternativas a una problemética dada.

Para Erik Erikson la tarea global de la persona es adquirir una identidad individual
positiva, en la cual se trabaja toda la vida, pero para lograrlo en la adolescencia se “requiere
que el individuo se esfuerce por evaluar los recursos y las responsabilidades personales y
aprender como utilizarlas para obtener un concepto mas claro de quién es y qué quiere
llegar a ser”. (Rice, 2000, 36). La cuestion aqui es que la sociedad busca la permanencia de
cierto tipo de comportamientos, desde la forma de vestir, comunicarse, habitos de consumo,
forma de vida, creencias, lo que tiene su lado positivo puesto que favorece la cohesion de la
comunidad, pero también uno negativo al dificultar la formacion de la identidad ya que
puede terminar obstruyendo una libre exploracion de posibilidades de comportamiento que
culmine en la construccion de la identidad.

Una institucion que influye en la conformacion de la identidad es la escuela, al
acercar a los alumnos a ciertos contenidos y dinamicas de trabajo; a la par los medios de
comunicacion generalmente mantienen una perspectiva Unica sobre el mundo, conformando
nuestra ideologia, preferencias artisticas, deportivas, de consumo, etcétera. Con esto nuestra
identidad se puede ver encasillada dentro de limites impuestos desde el exterior, negando
nuestra capacidad de innovar, imaginar, crear, de intentar forjar nuestra vida de acuerdo con
nuestros intereses esenciales, lo cual desde el punto de vista de Erikson es basico para
lograr una forma de vida satisfactoria. Como resultado de estos y otros aspectos tenemos
que algunos adolescentes se pueden volver menos creativos por la presion que tienen por
parte de la sociedad y de sus pares para conformar su personalidad, terminando por
suprimir su individualidad, comenzando a vestir, pensar, actuar, como los grupos a los que
desean pertenecer (Rice, 2000).

Entonces podriamos decir que los determinantes sociales junto a los personales son
un factor que influye en el despliegue de la creatividad, ademas de que tal vez retarden el

proceso de formacion de la identidad personal pues al imponer un modelo terminan por
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coartar la libertad de eleccion. Una vez que se dificulte el desarrollo de la creatividad,
igualmente se complicaran los esfuerzos por transformar nuestra realidad, nuestro entorno,
nuestra vida, convirtiéndonos en unos titeres de cada circunstancia a la que nos
enfrentemos, lo cual me parece que no es lo que persiguen los habitantes de Chiltoyac pues
de acuerdo a las platicas que he mantenido con ellos, estan interesados en encontrar un
modo de vida con mayor bienestar.

En suma, la creatividad pareciera uno de los grandes poderes del ser humano, con el
cual puede tomar un papel activo desde la adolescencia o antes, en la conformacion de su
realidad; sin embargo nuestra organizacion social parece que esta obstruyendo su practica
al colocar formas rigidas de comportamiento, pensamiento, y en general de vivir, es decir el
imprinting (Morin, 2006), que nos hace olvidar el contacto con ese espiritu creativo que nos
permite encontrar la sensibilidad necesaria para advertir lo nuevo y permitirnos el derecho a
la auto-transformacion.

Ahora bien, en los pasados capitulos me he estado refiriendo a la creatividad desde
el plano individual, sin embargo hemos visto que la vida no trabaja en esta forma; se
desarrolla a través de relaciones, nadie esta separado del contexto. Entonces es importante
aprovechar esta caracteristica en nuestro acercamiento a la creatividad, por lo que en esta
seccion del trabajo se presenta un taller de creatividad en el telebachillerato de Chiltoyac,
donde se intentd organizar un espacio de creatividad comunitaria en el que al lado de los
participantes se efectué una reflexién sobre la identidad para enriquecer nuestra vision
sobre este punto y favorecer asi la inteligencia creativa (asumiendo que para ver lo nuevo
hay que conocer aquello que nos hace actuar mecanicamente, las barreras e identificaciones

psicoldgicas de la persona).

Una visita guiada por Chiltoyac con una parada en el telebachillerato

Chiltoyac es un poblado que pertenece al municipio de Xalapa, Veracruz, encontrandose a
una distancia de ocho kilometros, dentro de la llamada cuenca cafetalera Xalapa-Coatepec.
Es un lugar lleno de historia, siendo un asentamiento totonaca y mas tarde una comunidad
participe de la revolucidn para recuperar sus tierras, conformandose desde entonces como
un ejido. La vida en este lugar ha girado alrededor de la actividad rural (cafia, café, milpa)

organizada bajo el régimen ejidal de la tierra; paralelamente mantiene una relacion con la
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capital del estado comercializando productos (agricolas, artesania) y proporcionando
servicios dentro del comercio, actividades domésticas o la albafileria (NUfiez, 2005).

La primera ocasion que conoci el parque de Chiltoyac me reencontré con recuerdos
de visitas pasadas con mi familia a algunos lugares de esta misma zona, por lo que no me
senti ajeno a ella, ademas existen diferentes tipos de relaciones previamente forjadas entre
los chiltoyenses y el Centro de EcoAlfabetizacion y Didlogo de Saberes, por lo que no
Ilegué solo, asi que inmediatamente pude conocer esa amabilidad de la gente que lo hace a
uno sentir bien, protegido y seguro.

El trayecto entre Xalapa y Chiltoyac es corto, sin embargo pareciera no ser asi pues
el panorama cambia radicalmente a medida que uno se acerca, bajando a través de una serie
de curvas rodeadas por montafias y un ambiente de campo que poco me hace pensar en la
cercania con la ciudad, aunque esta no queda totalmente olvidada ya que entre las montafias
se esta construyendo un puente que forma parte de una autopista. Creo que esta es una
constante en la dindmica de las ciudades, que poco a poco van creciendo comiéndose al
campo, el cual ademas ha sido olvidado, con lo que las oportunidades de desarrollo de sus
habitantes, para bien y para mal, son diferentes en relacion a las urbes.

Al llegar nos encontramos con un ambiente rural inmerso en un proceso de cambio.
Ahora a diferencia de hace no muchos afios, las calles del centro estan pavimentadas, otras
empedradas y la gente espera que gradualmente se vaya extendiendo esta situacion a todo el
ejido. En el centro encontramos una iglesia catdlica con mas de cien afios de antigliedad.
Durante mucho tiempo esta fue la religion imperante pero ahora ha cambiado, existen
diferentes grupos religiosos, lo que seguramente tiene alguna influencia en las relaciones
cotidianas.

Recorriendo el primer cuadro puedo observar mucho pavimento y pocas areas
verdes, lo que contrasta con todo lo que esta alrededor del poblado; a pesar de esto en
muchas familias hay una relacion con la tierra muy importante, ya que en sus terrenos
siembran café, maiz y frijol que usan para vender, por lo que es comdn encontrarse con
granos de café expuestos al sol para acelerar el proceso de secado.

En esta visita imaginaria podemos localizar a diferentes familias que trabajan el
barro. En la mayoria de los casos son las mujeres las que hacen esta labor, algunas se

especializan en la elaboracion de comales, actividad econdémica que en un tiempo fue de
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gran importancia para el lugar, otras ademas de ello hacen macetas, candeleros, floreros,
figuras de adorno; esta es una actividad que poco interés despierta entre los mas jovenes,
quienes tal parece que tienen en mente otras formas de vida, como si el tiempo con todos
los cambios que puede acarrear, hubiera pasado con toda su fuerza entre estas generaciones,
la cuestion es que se corre el riesgo de perder parte de la historia e identidad de los
chiltoyenses pues el trabajo con el barro es parte de ello.

Caminar por el lugar me agrada mucho, se siente un ambiente tranquilo, me
pregunto si es porque no hay sefial de teléfono celular, incluso los perros son diferentes en
relacién a la ciudad, aqui no le ladran a uno sin motivo, es muy raro cuando sucede, pero lo
que mas me gusta es la costumbre de saludarse entre las personas al encontrarse por la
calle, nunca falta ese “buenos dias” por parte de alguien que creo no conocer, esto me hace
sentir acompafiado cuando camino solo, en realidad me siento en confianza de hablar con
los chiltoyenses. Al caminar se puede uno encontrar con nifios que juegan libremente afuera
de su casa, mujeres que recogen a sus hijos de la escuela, hombres que usando un sombrero
0 gorra para cubrirse del sol se dirigen al campo, jovenes platicando en el parque, otros
trabajando en su bicicleta vendiendo pan o garrafones de agua, mujeres mayores llevando
morrales que se ven bastante pesados, jovenes jugando al futbol en la cancha, filas de
personas esperando pagar diferentes servicios...

La falta de oportunidades de trabajo, el descuido que ha habido hacia el campo en
este pais por parte de las politicas federales ha provocado el fendmeno de la migracion a
Estados Unidos en busca de oportunidades de empleo, lo cual ha facilitado cambios
acelerados en lo relativo a forma de vida. Por otro lado parece que el ejido como
organizacion se encuentra en peligro pues cada vez son mas quienes estan interesados en
vender alguna parte de su tierra para apoyar alguna necesidad familiar,

En lo que toca a la educacion formal esta comunidad cuenta con una oferta que
abarca desde el nivel preescolar hasta el bachillerato, enmarcandose este ultimo dentro de la
modalidad de telebachillerato. El telebachillerato de Chiltoyac cuenta con alrededor de
ochenta alumnos de distintos poblados, por ejemplo EI Tronconal, Tepetates, San Juan, sin
embargo la mayoria son originarios de alli mismo. Existen tres grupos, teniendo de agosto a
enero primero, tercero y quinto semestre y de febrero a julio segundo, cuarto y sexto

semestre. Al platicar con algunos profesores del plantel, me comentaron acerca de un
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cambio que se ha dado en los ultimos afios en los alumnos del telebachillerato, donde ha
aumentado el grado de participacion, su apertura al dialogo, un hecho que los docentes han
aprovechado buscando favorecer ain méas este comportamiento. Por ejemplo, se ha
trabajado en la modalidad de proyectos a través de los cuales son los alumnos quienes se
auto-organizan para disefar la actividad. Ademas hay acciones logradas que han requerido
de un esfuerzo y compromiso mayor al académico, como obras de teatro, faenas dentro de
la escuela y un programa de organizacion de un huerto.

En general me encontré con un ambiente bastante cordial dentro del plantel, las
relaciones entre los profesores y entre estos con los jovenes estan marcadas por cierto grado
de cercania que favorece la expresion de ideas o emociones; esto puede influir en el animo
de los alumnos, quienes normalmente se ven alegres, siempre aprovechando cualquier
espacio para jugar fatbol o basquetbol en la cancha, o para sentarse a platicar en alguno de

los espacios al lado de las jardineras.

Los primeros encuentros con la comunidad del telebachillerato.

Como he mencionado existe trabajo previo por parte del Centro EcoDialogo en el poblado
y ademas en el telebachillerato, por lo que tomando en cuenta el tipo de propuesta para el
trabajo de intervencion que tenia consideré pertinente hacerlo con los jévenes de dicha
escuela. Asi que acudi al plantel, acompafiado de Alejandro Sanchez, mi tutor de este
trabajo recepcional. Nos presentamos ante el director, profesor Carlos Hernandez, quien al
conocer la posibilidad de realizar este trabajo en ese espacio se vio interesado; encontré en
el profesor Carlos mucha afinidad con mis intenciones, por lo que me senti con la total
seguridad de realizar esta actividad en el telebachillerato, o el teba, como normalmente se le
nombra.

De esta manera, con motivo de tener oportunidad de conocer un poco a los jovenes
antes de proponer la actividad de investigacion accion -el taller-, organicé una convivencia
musical que llamé “Recital compartido”, cuya idea principal era organizar un espacio en el
que todos los asistentes pudiéramos compartir nuestra masica, por lo que habria un tiempo
para que todos lo hiciéramos, ya sea por pequefios grupos o en forma general.

Con esta iniciativa, mi primer contacto directo con los jovenes se efectud al hacer

una invitacion personal para esa actividad, lo cual se llevo a cabo en sus aulas de clase.
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Pude observar una multiplicidad de reacciones ante la idea; me encontré con gestos de
apatia, miradas llenas de curiosidad, confusion, ganas de participar, etcétera. Esta
comunicacion no verbal me hizo reflexionar acerca de la pertinencia de la intencion de
realizar el taller. Esto lo menciono porque en algin momento me senti un extranjero que
invita a un disparate, es decir, les planteé la situacion y aunque hubo sefiales de interés de
parte de algunos estudiantes en general encontré mucho silencio, lo cual es comprensible
pues no nos conociamos, de forma que estaba partiendo de un interés personal que no
estaba seguro de que fuera compartido por los jovenes. En ese momento lo Unico que me
daba tranquilidad es que el dia del evento habria espacio para la expresion por lo que se
podria lograr un didlogo tanto musical como de saberes.

Durante dicho recital hubo espacio para que el grupo al que pertenezco tocara para
los jovenes, pero a la vez para que algunos de ellos se adhirieran a nosotros (tocando
guitarras o instrumentos de percusion) y finalmente, para que todos formaramos un gran
grupo tocando y/o cantando, desde sones jarochos hasta canciones tipo rock-pop que ellos
quisieron compartir. Creo que se logro uno de los principales objetivos de la actividad, pues
no se trataba de que nosotros fuéramos los Unicos que tocaran, eso es lo normal, donde hay
un sector que tiene derecho a tocar y otro se limita a escuchar; esto no sucedio, de hecho en
algunas de nuestras participaciones rompimos la forma habitual de interpretarlas para poder
incluir la participacion activa de alguno o algunos jovenes. Sin embargo lo que mas me
[lamé la atencion y me llend de alegria fue que los estudiantes también tocaran,
apropiandose del espacio, dejando de lado la timidez inicial para pasar a proponer aquello
que les interesaba, entonces fue a nosotros a quienes nos tocd acoplarnos al grupo. Me senti
reflejado en los jovenes; por ejemplo al observar miedo o rechazo por la actividad, los
sentimientos contradictorios al tomar o no un instrumento, timidez al tocar o cantar,
curiosidad por los instrumentos, ganas de jugar y llamar la atencion, de aprovechar cada
momento con la guitarra, alegria por participar en la ejecucion grupal musical.

Paralelamente al recital compartido me interesé por conocer desde otra oOptica a la
poblacién estudiantil, por lo que propuse hacer una serie de pequefias charlas-entrevista
realizadas con seis de ellos, mujeres y hombres de distintos semestres, los cuales fueron
escogidos tomando en cuenta su disponibilidad, ya que estaban en clases y no era una

actividad que formara parte del plan del dia. La charla se realizd en un pequefio espacio
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destinado al laboratorio, lugar donde estuvimos unicamente el entrevistado y yo; traté de
crear un ambiente cordial, presentando la charla no como cuestionario evaluativo sino
como una colaboracién para mis necesidades como préximo interventor en la comunidad
escolar. Considero que en general se logro establecer cierta relacion de confianza (tomando
en cuenta las condiciones) pues las platicas se desarrollaron acompafiadas de un lenguaje
coloquial, sonrisas, reflexiones personales, y una apertura a expresar intenciones de vida.
De esta forma se abordaron los siguientes puntos: actividades de recreacion de la juventud
en Chiltoyac, lugares de reunion, oportunidades de empleo, vision a futuro y preferencias
musicales.

En primer lugar hay que decir que, de los egresados de la telesecundaria, es una
minoria la que continda estudiando. También se menciond que hay varios casos de jovenes
gue ya estan casados, motivo por el cual algunos dejan la escuela. De este modo la
actividad laboral normalmente se centra en las actividades del campo, empleos en tiendas
comerciales o como auxiliares domeésticos. Sin embargo, no todo es escuela o trabajo,
también hay actividades de recreacion, entre las cuales se hablé de convivencias informales
en sus domicilios, discos, deportes, o reuniones en la calle acompafiadas del alcohol. En
cuanto a las preferencias musicales se menciono sobre todo el reggaeton y el hip hop,
aungue también aparecio la musica electrénica, cumbia y pop. En este punto aparecioé una
teoria de uno de los jovenes, acerca de las letras de generos como el hip hop que, con la
carga de violencia que manejan, han influido en la rivalidad que se ha dado entre jovenes
de los diferentes barrios de la comunidad.

Para terminar, los alumnos externaron su deseo de continuar estudiando, con la
conciencia de que el factor econémico puede influir en ello, lo cual puede convocar el
esfuerzo de trabajar y estudiar al mismo tiempo (situacion que varios alumnos del
telebachillerato estan viviendo).

Entonces, al identificarme con algunas de sus reacciones y experiencias, encuentro
posible la utilidad para ellos de aquella perspectiva de la actividad artistica que a mi me ha
enriquecido la visién de la vida (es decir, donde el arte favorece el reconocimiento de
nuestra identidad y también del espiritu creativo). Quiero mencionar que estoy consciente
de que no he terminado mi tarea en lo relacionado con mi relacion con la musica o el arte,

simplemente estoy iniciandola, sin embargo con mis pocos avances he notado un gran
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cambio que se ha trasladado de las experiencias musicales hacia mi vida: me refiero a la
conexion que logro con la musica, la cual ahora he podido llevar a otras actividades, asi que
mis objetivos, deseos, anhelos, mi vision de la realidad se ha transformado, esperando
seguir en esa forma, y estos resultados me motivaron a compartir esta experiencia con los

jovenes de Chiltoyac a través del taller de creatividad.

El taller

El primer paso, la planeacion. El director de la escuela me ofrecio ser el responsable de una
de las actividades paraescolares del telebachillerato. Esto me parecié de inicio una
excelente idea pues terminaba con uno de los impedimentos que encontraba si el taller se
efectuaba en horario extra clase, el ausentismo; sin embargo al mismo tiempo me colocaba
de regreso dentro del sistema escolar, 1o que presentaba nuevos retos ya que mi propuesta
intentaba hacer algo distinto a lo que habia vivido en dicho sistema y ahora resultaba que se
abria la puerta para hacerlo desde ahi mismo. Entonces se acord0 realizar las sesiones del
taller los dias miércoles alternando cincuenta o cien minutos, siempre antes del receso.

La idea inicial fue conformar un grupo de maximo quince integrantes (alumnos de primer y
tercer semestre), con el objetivo de poder favorecer espacios de reflexion a partir de la
actividad musical, la zona donde me siento mas cdmodo; de esta forma se planted el
siguiente objetivo general: Ofrecer un espacio en el cual todos los participantes podamos
co-organizar un taller donde a partir de una serie de experiencias (artisticas) surja una
reflexion acerca de los procesos internos (personales) y externos (colectivos) relativos a la
creatividad.

Lo anterior es el plan inicial sin embargo los hechos fueron distintos. El taller
estuvo integrado por un grupo de veinticuatro estudiantes, la escuela Unicamente abrié dos
opciones para la actividad paraescolar por lo opté por cambiar mi idea inicial relativa al
numero de integrantes para hacer la propuesta desde la realidad del sistema educativo
donde las condiciones no permiten limitar el niUmero de integrantes, asi que a partir de aqui
las circunstancias cambiaron de acuerdo a lo planteado. Esta es la realidad de una
investigacion como la presente, donde de acuerdo con el pensamiento sistémico el sistema
es resultado de la interrelacion entre todos los elementos, asi que en este taller no se podia

pretender la imposicion de una idea ya que cualquier plan es influido por todos los
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elementos que lo rodean. Esta situacion exige del facilitador la capacidad de acostumbrarse
a caminar sobre la incertidumbre, aceptando que s6lo es un elemento dentro de una

comunidad.

La primera experiencia de co-organizacion: Mi primera accion fue presentar la propuesta
de las actividades, entonces me encontré con la importancia de la comunicacion no verbal
ya que fue por ese medio que noté el poco interés del grupo en actividades pasivas 0
informativas. Aparecieron gestos de aburrimiento o cansancio que desaparecieron cuando
pasamos a realizar la co-organizacion para el producto final, algo que iba a tener
implicacion directa en la planeacion general del taller. De esta forma se reunieron
diferentes actividades que se agruparon en la entonces Illamada Semana del Arte, unos dias
en los que se realizaria una convivencia artistica, invitando a otras instancias como escuelas
y la sociedad chiltoyense, de manera que cada accion propuesta por el grupo podria llevarse
a cabo. Encontrarme con esto me llevé a dos sentimientos: uno lleno de emocion y gusto
por la idea, y otro de sorpresa, no senti incomodidad pero si me di cuenta de que fui
completamente rebasado por el grupo. Asi que en esa situacion me toco soltar lo mio y
aceptar la idea del grupo, aunque la verdad al terminar la sesion pasé por mi mente el
miedo ante el tamafio de la actividad, sin embargo a la vez me senti aligerado del peso de la
responsabilidad, pues fue el grupo el que propuso y se intereso en ello, de manera que
aunque yo era el que tenia cierta responsabilidad especial, fue el colectivo quien respaldé y
aceptd la propuesta; una situacién que hice explicita en aquella sesién, lo cual fue bien
tomado por el grupo, incluso se mencionaron los peligros como el ausentismo, apatia... Se
comentd que la actividad era cuestion de todos, lo cual me hizo sentir més relajado.
Personalmente me cuesta trabajo aceptar salirme de algunos planes, esta cuestion
puede estar relacionada con mi deseo de importancia personal, ese vacio interno que busca
el reconocimiento externo e interno, de modo que todo lo que yo hago estara bien hecho y
si nos salimos del plan entramos en el mal camino. Con esto cierro la puerta al dialogo, al
intercambio, a una relacion horizontal. Lo interesante es que logré trascender esto, hicieron
trizas mi propuesta inicial, termind la idea de darle importancia a la musica, en especial a la
composicion musical, convirtiéndose el taller en una especie de recorrido por diferentes

areas, algunas de las cuales son totalmente ajenas a mi. Me parece que el facilitador debe
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estar muy atento para no colocar sus intereses por encima de los del colectivo, pareciera
absurdo sin embargo es lo que sucede muchas veces en la educacion, alguien decide sobre
los demas; como ejemplo quiero decir que un dia me pidieron cantar algo, no esperaba
hacerlo en ese punto del taller pero realmente no habia por qué no hacerlo asi que lo integré
a las actividades de la siguiente semana y tuvo buena participacion y recepcion.

Mi trabajo como facilitador me hacia caminar por dos vias: por un lado organizar
las actividades de acuerdo a lo que el grupo decidi6 inicialmente, pero por otro cuidar la
organizacion del evento final. De esta forma nos organizamos en comisiones para empezar
a hacernos responsables de nuestro trabajo: surgié entonces la de teatro, difusion,
concursos, adornos, maestro de ceremonias y la de invitaciones. Paralelamente a ello me di
a la tarea, junto con el director del telebachillerato, de invitar a otras escuelas del lugar para

participar en nuestro evento.

El trabajo muestra informacién para un replanteamiento: En una primera etapa del taller
pude observar algunos aspectos que favorecieron y otros que dificultaron la realizacién de
lo planeado, asi que de acuerdo con la perspectiva de trabajo mencionada tomé en cuenta

dichos aspectos para favorecer el desarrollo del taller:

- Los juegos de integracion y dinamicas ludico-musicales ayudaron a desarrollar un
ambiente de confianza, nos divertimos mucho, cada quien a su manera con lo que el
ambiente se relajaba y parece que se empezaban a romper algunas barreras que impedian
la interaccion.

- Sin embargo también es necesario mencionar que fue dificil que se compartieran las
emociones o puntos de vista personales, siempre gque intentaba abrir un espacio para ello
habia mucho silencio; esto se convertia en una barrera para nuestro objetivo, la reflexion
personal y colectiva.

- Tambien observé barreras para el trabajo de exploracion creativa individual, era un reto
muy fuerte que ponia al desnudo a los participantes; en cambio hubo mayor participacion
en ejercicios grupales donde unos nos cobijabamos con los otros (vocalizacion, percusion

corporal...). Siempre intenté tener presente que esta propuesta no era preparar una clase
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de arte donde al término los participantes lograran ciertas habilidades, el arte fue la base
para hacer una reflexion sobre aquello que impide o facilita lo creativo.

- Mi idea inicial estaba basada en un trabajo musical, sin embargo resulté que el teatro es
una actividad que despierta el interés de los jovenes, ya hay antecedentes de
representaciones por lo que saben de lo que se trata; entonces fue tomando cada vez mas
fuerza esta actividad hasta que dejo practicamente de lado a la mdsica. Se hicieron
ejercicios que implicaban algunas habilidades de representacion donde nuevamente el
trabajo en grupo es muy importante, pues motiva y permite diferentes grados de
participacion. Aprovechando esta situacion hicimos un trabajo de creacion colectiva de
una obra de teatro, de manera que la comision respectiva quedé a la tarea de terminar
algunos detalles de redaccion de la obra.

La cuestion es que no siempre estoy despierto ante las cosas que suceden a mi
alrededor, y en el caso de una clase es muy facil seguir el plan trazado previamente sin
tomar en cuenta las novedades que se puedan presentar. Me parece que es muy diferente
la realidad de lo que uno imagina durante la planeacion. Es imposible prever todos los
factores que puedan suceder de modo que solo queda aprender a estar atento para

escuchar lo que nos pida la situacién, aqui radica la importancia de la percepcion creativa.

Otra forma de trabajo: Con lo anterior en mente decidi convertirme en un guia més activo,
proponiendo actividades especificas, dando un pequefio giro a mi postura en el taller con la
intencion de facilitar la accién y reflexion sobre la creatividad. Aparecieron entonces otras

actividades:

- Se realizaron ejercicios de sensibilizacién apoyandonos del oido en los que me toco dirigir
la experiencia. Nuevamente fue la comunicacion no verbal lo que permitié notar un
cambio en el animo del grupo; observé en ellos otra forma de mirar que nunca habia visto,
mucha sensibilidad, en algunos parecia tristeza, la mayoria se entrego al ejercicio. Sobre
esto preferi no hablar para no cortar la experiencia, en su lugar dejé que las cosas
ocurrieran y que fueran nuestros cuerpos quienes se comunicaran. Me senti cémodo
proponiendo estos ejercicios, creo que ayudaron a todos a estar mas atentos, calmar

nuestra nerviosidad, estoy un poco acostumbrado a ello, forma parte de mi mundo a la
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mano, ademas observé la diferencia que provoca su practica en el colectivo ya que
favorece la percepcion creativa, la ruptura con formas mecénicas de relacionarse con el
mundo para entonces abrir la puerta a lo nuevo.

Paralelamente empezamos a hacer ejercicios de vocalizacion, de coordinacién corporal,
pero ahora me tomaba el tiempo para presentar las actividades, justificar su presencia en
la sesion de acuerdo a nuestros objetivos, intentando hacer las cosas en forma diferente,
traté de motivar la participacion mediante el ejemplo, entregdndome, jugando, como
cuando lo hago con un nifio, algo que significa un avance para mi.

Al hacer las dinamicas me permiti dar algunas sugerencias intentando no ser
directivo, simplemente apoyando la libre exploracion de la situacién, con lo que al final
de los ejercicios se notaba una clara mejoria y esto se expresé por lo que todos nos
llenamos de satisfaccién. Qué mejor forma de trabajar que por medio de actividades que
nos llenan de alegria, que nos acerquen al estado de flujo y nos hagan trascender las
limitaciones, las dificultades, me parece que es necesaria esta perspectiva para enfrentar la
educacion oficial, un espacio en el que normalmente los alumnos estan obligados a
permanecer y a aceptar mucho de lo que se les propone.

En cuanto al teatro, se realizaron representaciones de escenas a partir de un tema libre, asi
que se expresaba un objetivo cualitativo que dirigia y organizaba el trabajo. Estas
dinamicas provocaban un cambio en la energia del taller, al principio los encontraba
aburridos, con gesto de obligacion, como si llegaran a una clase mas, pero esto iba
cambiando gradualmente hasta llegar al punto de dar muchas ideas para la improvisacion,
organizar a su equipo y gozar de la representacion. Asi se abria un espacio de
participacion donde cada elemento asumia una accion directa, lo que favorecié que el
grupo se mantuviera interesado, ademas considero que ahi se quedé atras la sensacion de
estar en la escuela para pasar a un ambiente ladico-creativo.

El grupo decidio que —tomando en cuenta que el taller era de creatividad- lo méas viable
como actividad dentro del area musical era la composicion de canciones (que ademas era
parte de la propuesta inicial), de esta forma me preparé para exponer algunas estructuras
que podian presentarse en una cancion, apoyandome de ejemplos conocidos. Una vez

dispuestos a la practica nos dividimos en equipos, todo el grupo estuvo muy concentrado,
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algunos con cierta ansiedad pues se sentian inseguros, otros empezaron jugando hasta que
encontraron su tema. Casi todas las canciones trataron sobre relaciones de amor.

Fue interesante encontrar que yo ya no era necesario, sélo fui un observador que

esporadicamente resolvia algunas dudas de los jévenes. En algunos momentos los equipos
tomaban decisiones, se mantenian en silencio, reian, y los mas atrevidos cantaban. La
actividad fluyo sin problemas, me quedé con la sensacion de ofrecer algo que después los
jovenes pudieron manipular, de forma que terminé convirtiéndome en un espectador. Me
dio mucho gusto dejar de tener importancia y acercarnos a esa forma de trabajo que
permita la expresion por parte de todos los participantes. Al final hubo problemas
internos en los equipos lo que desembocd en que se terminaran tres canciones y se
presentara s6lo una en la jornada creativa, quedandonos con la letra de otras dos més.
El didlogo fue el gran desafio, me senti un poco culpable por desear interiormente una
apertura a la reflexion abierta en el grupo, esto aunque parezca positivo resulta mas de lo
mismo, es decir la imposicion de algo hacia el otro, donde no importa su libertad, su
capacidad de hacer su propio camino, de una manera sutil intenté convencer o imponer
una postura. Aqui se hizo presente la cosificacion del ser humano, resultado del
paradigma mecanico del conocimiento, en la que el investigador (en este caso el profesor)
se siente con el derecho de manipular al objeto de investigacion (los alumnos), negando
con ello su derecho de eleccion.

Para evitar lo anterior intenté favorecer el dialogo a nivel escrito y encontré mayor
disposicién: ahi surgia un nivel de comunicacion que no se hallaba en otro espacio. Les
encargué como tarea realizar una biticora, tomando la idea de la Terapia Narrativa,
basada en preguntas que buscan detonar una reflexion sobre aquello que nos impulsa o
impide hacer algo. Entonces encontré mencién sobre logros, como la interaccién con
comparfieros desconocidos, la expresion de ideas, el canto o la actuacion ante el grupo.
Paralelamente se refirieron a algunas barreras que impidieron la participacién, como el
miedo al error y la timidez. Asi se probd que el lenguaje escrito puede ser un vehiculo
para el didlogo reflexivo, pues el verbal ha sido dificil de realizar. Creo que el sistema
educativo ha fragmentado la vida de los estudiantes, de manera que hay momentos en los
que saben (o sabemos) que no hay espacio para opinar, 0 mejor dicho que su opinién no

es necesaria o valida, pues solo hay una opinion, la del profesor.
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La co-organizacion produce cambios de ultima hora: Nuevamente resultd necesario hacer

cambios sobre lo planeado, la creatividad tuvo que aparecer para hacer frente a la situacion:

- La comisidn de teatro tenia la tarea de terminar algunos detalles de redaccion de la obra,
sin embargo varios elementos del grupo dijeron no sentirse a gusto con ella, entonces
analizamos las opciones y se escogié a un compafiero para escribir una nueva historia. Me
sentia muy confundido, como si me hubiera faltado algo para que las cosas cuajaran,
percibiendo desmotivacion en el grupo (incluyéndome), sintiendo y escuchando dudas de
seguir adelante, pero estando obligados a hacerlo por el hecho de haber invitado a otras
instancias al festival. A veces me parecia que para ellos el taller se habia convertido en
una clase mas, por lo que sélo esperaban que sonara el timbre o que llegaran las
vacaciones para librarse de él. Al final de cuentas la carga de responsabilidad estaba en
mi, las comisiones no habian funcionado, me daba la impresion de que no habia interés, ni
compromiso, tal vez no era el momento para tanta libertad o responsabilidad.

En cuanto a la nueva obra s6lo tuvimos tres semanas para trabajarla. Los ensayos
iniciaron con la grata sorpresa de que algunos comparieros que normalmente no querian
participar en actividades similares se atrevieron a hacerlo; afortunadamente para los
altimos ensayos fuimos apoyados por mi tutor Alejandro Sanchez, con buena experiencia
en el teatro, un encuentro que fue provechoso pues los jovenes exploraron diferentes
habilidades que les podian servir para la obra, se trabajé con la conciencia corporal, se
analizaron diferentes posibilidades de interpretacién de cada escena; de esto se trataba el
taller, de hacer aquello que rompe con lo habitual, sin embargo esto no fue sencillo,
aparecieron actividades escolares imprevistas que interrumpieron las sesiones.

A esta altura la tensidn se desbordaba de mi cuerpo, siempre busqué que las cosas
tomaran su propio camino pero esta situacion habia rebasado mis limites; internamente
vivi una lucha porque por un lado pensaba que era deseable que nuestro evento saliera
bien ante el pablico, pero por otro ese no era el objetivo, simplemente se trataba de contar
con una accion que sirviera como detonador de una reflexion posterior, sin embargo si
hubiera forzado la situacion para que todo estuviera listo para el dia del evento nuestro

proceso hubiera sido muy distinto, hubiera hecho falta la libertad para explorar
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posibilidades y eso iria en contra de las bases de la propuesta de trabajo; asi que sélo
quedaba esperar y dejar que las cosas sucedieran.

- En cuanto a la organizacion del evento a través del semestre se invit6 a otras escuelas de
la comunidad a participar sin embargo no hubo tal situacion, asi que transformamos la
Semana del arte en la Jornada Creativa, una tarde para compartir con la comunidad el
resultado del trabajo en el taller, contando ademéas con la colaboracion del Centro
EcoDiélogo que proyectd un video sobre la alfareria de Chiltoyac.

- Por otro lado llegd el momento que ante la falta de tiempo para reflexionar con el grupo
sobre las bitacoras y el incumplimiento de algunos compareros, opté por tomar nuestro
evento como el detonador de la reflexion, de modo que seria posteriormente a €l cuando

se realizaria una charla-entrevista sobre la experiencia.

La Jornada Creativa: Llego el gran dia, desde temprano diferentes comisiones trabajaron.
Mientras uno de los actores dijo estar enfermo por lo que le pidi6 a otro compafiero hacer
su papel, asi que de golpe aunado a todos los imprevistos teniamos a un actor nuevo que sin
embargo en unos cuantos minutos aprendid su parte y nos sorprendié con sus habilidades.
En el ensayo final las cosas salieron mucho mejor, todos se notaban comprometidos con su
papel, cada quien mostrd avances, el Unico equipo que iba a cantar reunié nuevos
integrantes para la participacién, parece que todo quedaria hasta el altimo momento.

La cita para el evento fue por la tarde, tuvimos el salon social lleno, habia dos
motivos para estar ahi, la participacion de los jovenes del telebachillerato y la proyeccion
de un video sobre las alfareras de Chiltoyac. Después de la bienvenida se interpretd la
cancion, hubo algunos problemas técnicos que de no haber existido hubiera lucido mas el
trabajo, es el precio de maniobrar entre tanto cable y micréfono para el escenario y la
proyeccion del video. Después de esto el director del telebachillerato compartié algunos
poemas de su autoria para luego pasar a la obra.

Antes de la representacion yo estaba detras del telon y empezaba a desesperarme
porgue no iniciaban, al acercarme observé al grupo reunido en circulo, eso que tanto les
costaba al principio, dandose animo y deseandose buena suerte unos a otros sin importar el
semestre al que pertenecieran, todos nerviosos, pero mas unidos. Entonces se abrio el telon,

todos hicieron su mejor actuacién, fue una gran sorpresa, la gente ridé con las diferentes
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escenas de la obra, todo fluyd sin problemas. Al final de la presentacion estaban orgullosos,
satisfechos; siempre pensé que podian sacar la casta, pero no entendi por qué hasta el final.
Creo que cada quien tiene su ritmo propio de trabajo y es algo que la educacion debe
aprender a aceptar si se pretende fomentar el autoaprendizaje, autonomia, libertad. Despueés
se proyecto el video, la gente quedd muy contenta al ver su comunidad como protagonista,
revalorando una actividad tan importante para ellos como lo es la alfareria, este fue el
cierre, pasamos una buena jornada juntos. Este evento inicid6 como algo pequefio, después
se intentd articular con otras escuelas pero no se pudo, sin embargo terminamos
involucrando a la Universidad Veracruzana a través del Centro EcoDialogo, la agencia
municipal, la comisaria ejidal, y a mi tutor el artista Alejandro Sanchez.

Mi cansancio al terminar era enorme pero pude observar rostros en los jévenes que
los hacia parecer nifios contentos; la Jornada Creativa se auto-organizd, tanto el proceso
como el producto, cada quien hizo lo que prefirid, aprovecho lo que pudo, creo que todos
los participantes nos podemos sentir satisfechos con lo realizado. Lo cierto es que mi idea
original no se llevé a cabo. En general no se logré organizar algin espacio para el didlogo
reflexivo sobre las actividades, tal parece que no se dieron las condiciones; por otro lado la
musica no ocupo el rol principal, siendo el teatro la actividad de mayor interés para los
integrantes del taller; sin embargo me parece que las cosas se dieron para construir el
espacio de creatividad comunitaria ya que el colectivo participd en el disefio de la
paraescolar y de la Jornada Creativa, tomando accion en la organizacion, difusion, arreglos,

presentacion de una composicién musical y de una obra de teatro.

Una reflexion posterior

La Jornada Creativa pasé y los jévenes tomaron las vacaciones intersemestrales, no hubo
tiempo para hacer alguna actividad antes por lo que esperamos al siguiente semestre para
poder volver a encontrarnos. El taller transcurrio de una manera inesperada, como
mencioné la reflexion no se logro, fue obstaculizada por la necesidad de trabajar en lo que
se iba a presentar en el evento ademas de la dificultad para lograr un didlogo abierto
durante las sesiones, asi que propuse al grupo una reflexion escrita y otra oral a modo de
charla-entrevista para conocer el punto de vista y experiencias de los estudiantes alrededor

del taller. Estas actividades formaban parte del taller sin embargo por falta de tiempo se

95



Ilevaron a cabo posteriormente, es decir cuando el semestre de la paraescolar de creatividad
habia concluido.

La reflexion escrita tenia la ventaja de que podia realizarse con todo el grupo a la
vez, una cuestion de importancia tomando en cuenta que en este nuevo semestre yo ya no
iba a trabajar con el grupo por lo que no tenia un espacio dentro de su horario de
actividades, asi que al plantear esta necesidad ante los profesores se me otorgd un tiempo
para dicha actividad. Elaboré una serie de preguntas en las que se buscaba acercarse a
opiniones, sensaciones, experiencias, aprendizajes, emociones, desafios, logros, barreras,
motivaciones; la idea era abarcar diferentes momentos como la co-organizacion, las
actividades musicales, teatrales, dindmicas y la presentacion ante la comunidad.

Al presentar al grupo la actividad hice especial hincapié sobre la libre expresion, de
manera que no se sintieran evaluados sino que pudieran compartir su experiencia conmigo
para complementar mi vision sobre lo sucedido para poder plasmarlo en mi trabajo
recepcional; ademas antes de iniciar hicimos una pequefia dinamica para favorecer la
Ilamada presencia plena y recordar en forma general las actividades del taller.

Senti que el grupo estuvo relajado durante la actividad, la mayoria se tomo su
tiempo para contestar, creo que tomando en cuenta las condiciones esta era la Unica manera
de conocer la perspectiva general sobre el taller; a pesar de esto no queria Gnicamente tener
esta manera de recabar informacion puesto que me parecia un poco limitada y podia correr
el riesgo de dejar muchas cuestiones de lado, por ello es que decidi hacer las charlas sélo
con algunos de ellos para no complicar demasiado las actividades escolares.

Realicé siete charlas, cinco mujeres y dos hombres, inicialmente durante el llenado
del cuestionario les hablé de la charla-entrevista y pedi que quienes quisieran participar lo
anotaran en su hoja, lo que termind en que so6lo dos personas lo hicieran, asi que después
hablé personalmente con el resto de los jovenes que colabord en esta labor. Durante las
charlas-entrevista no me limite a escuchar respuestas por parte de los jovenes sino que traté
de entablar un dialogo de manera que se diera un intercambio de puntos de vista entre
ambos participantes, esto con la idea de que juntos pudiéramos encontrar aquellas barreras
que se rompieron y que permitieron la aparicién de una conducta, situacién o habilidad

nueva, para entonces poder reflexionar acerca de su lugar en la vida de mi interlocutor.
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A continuacion presento un texto que elaboré a partir de lo que me compartieron los
participantes de forma oral y escrita a proposito del taller; la idea es colocar en este trabajo
al menos una parte de lo que se comentd, de manera que todos los integrantes estuviéramos

presentes. Dicho texto lo he titulado “Una vision distinta sobre el taller’:

- Opiniones acerca de la forma de planeacion del taller de creatividad: El taller de
creatividad inici6 con la planeacion de las actividades a realizar entre todos los
participantes, lo que permitié que se escucharan las opiniones y se tomara en cuenta lo
que a cada quien le interesaba. Asi esta bien la planeacion de una clase, preguntando que
cosa es lo que les gusta hacer a los estudiantes y qué cosa no, porque hay algunos
maestros que dicen lo que se debe hacer y tenemos que acatar lo que dicen y no nos dejan
dar nuestro punto de vista, nuestra opinion; nosotros preferimos que nos den varias
opciones y asi podemos decidir qué nos gusta hacer y qué no nos pareciera hacer.

Entonces resultd que se pens6 en hacer una presentacion en la que se mostrara lo
que se aprenderia en la clase, lo que provocd nervios en el grupo pues no todos tenian
experiencia al estar frente a un publico sin embargo era una idea atractiva y divertida ya

que se podria expresar ante la comunidad todo lo que se aprenderia.

Experiencias a partir de las dinamicas o juegos realizados en el taller: Entre las primeras
actividades que realizamos estuvieron los juegos, la verdad algunos de ellos parecian
tontos pero eran muy divertidos y nos hacian sentir alegres de manera que nos motivaban
para estar bien y poder trabajar durante la clase; en muchos momentos al hacer estas
actividades habia que enfrentar cierta verglienza, nos poniamos nerviosos, sin embargo
una vez que nos atreviamos a participar nos ibamos relajando y podiamos interactuar con
comparfieros de una manera distinta a la habitual lo que nos ayud6 a conocernos entre
nosotros. “Esos juegos me dejaron el aprendizaje de que la infancia no va de una edad
concreta a otra, [asi que] aunque tenga 90 afios voy a ser un infante” (estudiante del
telebachillerato, tercer semestre).

También hubo algunas dindmicas que no siempre nos hacian sentir comodos, eran
de sensibilizacion, habia que cerrar los ojos y escuchar musica o sonidos. La verdad el

hecho de cerrar los 0jos no era facil pues en algunos casos podia haber nervios ante la
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sensacion de sentirse observados, sin embargo en otros casos se logré un estado de
relajacion que resultd bastante agradable ya que nos hacia olvidarnos de los problemas
que teniamos, nos daba una sensacion de bienestar que daba seguridad y disposicién para
el trabajo. Estos ejercicios nos pueden servir para tomar un respiro pues hay ocasiones en
que la presion de la escuela o la vida personal es fuerte, de modo que es bueno encontrar
la manera de desestresarse y ponerse de buen humor, incluso algunos comparieros
mencionan que pueden ayudar a aprender a tolerar a los demé&s en una convivencia, pues

uno no siempre tiene el control de si mismo en ciertos momentos.

Experiencias a partir de la musica y en especial la composicion musical: En cuanto a las
actividades musicales hubo diferentes momentos, algunos ejercicios ritmicos, momentos
para la interpretacion de canciones y otros para la composicion de las nuestras. Algunos
sentimos pena al cantar sin embargo al hacerlo nos relajadbamos, cambiaba nuestro estado
de animo, se sentia tranquilidad, armonia, esto nos motivaba a seguir participando; por
otro lado los ejercicios ritmicos igualmente nos ponian nerviosos pues nunca los habiamos
realizado, incluso se puede decir que habia miedo pero cuando nos aventabamos a
hacerlos podiamos ver de qué éramos capaces ya que en ocasiones no habia mucha
coordinacion sin embargo durante la préctica se iba mejorando. La verdad a veces
empezabamos un poco aburridos pero al practicarlos empezabamos a sentirnos bien
porgue nos divertiamos.

También pudimos demostrarnos que podemos hacer nuestras propias canciones, lo
que esta stper chido pues la masica es una de las mejores cosas que existen, tanto para el
que las compone como para el que las vive, las canta, el que las escribe saca lo que lleva
adentro y al cantar nos sentimos identificados con esas canciones, porque en ellas se
describen vivencias, experiencias. Al final de cuentas no sélo los artistas pueden

componer sino cualquier persona a la que le interese hacerlo.

Experiencias a partir del teatro: Por otro lado la actividad que result6 ser la principal fue
el teatro, hicimos algunos ejercicios introductorios y después algunos participamos en la
obra final. Estas actividades fueron divertidas pero al mismo tiempo retadoras pues no era

facil atreverse a actuar frente a los comparieros y menos frente a un publico tan grande
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como lo fue el dia de la presentacion. Afortunadamente en esto nunca estdbamos solos por
lo que la compafiia de los comparfieros hacia que unos motivaran a otros de forma que la
pena se podia hacer a un lado; el hecho de participar ademéas de acercarnos a algunas
técnicas de actuacion nos permitio vivir la aventura de estar frente al publico, aprender a
improvisar, y a la vez empezar a controlar las emociones, lo que puede servir para ser mas
abiertos con los demés. Con ello se pudo aplacar el panico escénico, porque es una
realidad que vivimos; al principio como que te tiemblan las piernas pero resulta que vas
tomando confianza y las cosas salen mejor, la obra sali6 muy bien y nos demostramos a
nosotros mismos que si nos proponemos algo podemos lograrlo. Hoy si tuvieramos que
participar en otra obra o algo relacionado con hablar en pablico lo podriamos hacer

mucho mejor y no habria tantos nervios.

Sobre las barreras para la participacion en las actividades: A lo largo del taller se fueron
presentando diferentes barreras que podian dificultar las labores sin embargo otras se
convirtieron en retos que fueron enfrentados a lo largo de las sesiones. A veces algunos
comparieros teniamos ideas pero no nos atreviamos a compartirlas por temor a burlas o
criticas del grupo, es algo que pasa por nuestra mente y no nos deja hacerlo, sentias pena
de que hacias cosas Yy se te quedaran viendo, te dijeran algo o hablaran de ti, por eso daba
pena participar; la timidez impidio participar libremente, ya sea en un juego, al actuar,
cantar o simplemente al cerrar los o0jos. Otro reto que encontramos fue el de la
convivencia con los compafieros en los momentos de trabajo en equipo ya que no nos
conociamos bien y habia que dar ideas y ponerse de acuerdo y luego trabajar juntos lo
cual no siempre fue facil.

Habia que demostrarse que se podian hacer las cosas, los miedos tenian que
quedarse atras, incluso algunos nos atrevimos a intentar cosas que normalmente no
hubiéramos hecho, como la actuacion frente a un publico grande, sin embargo a pesar del
temor teniamos que seguir adelante pues habia un trabajo ya realizado, no nos podiamos
echar para atras, habia que enfrentar el momento para que las cosas pudieran salir bien. A
pesar de lo anterior en el momento de estar frente al pablico habia una motivacién por el
hecho de que su respuesta fue bastante animada, ademas no estabamos solos, siempre

estaba un compariero que veiamos que lograba lo que se proponia y eso nos motivaba, en
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algunos casos nos atrevimos a participar en la obra de teatro gracias al apoyo de los
amigos que nos apoyaban diciendo que podiamos hacerlo bien. Sin embargo también
sucedio que algunos compafieros no participaban activamente en algunos momentos y se
quedaban ahi nada méas parados o sentados, mirandonos, y eso podia también ser un
impulso pues nos llamaba a demostrarles con el ejemplo que si se podia, algo asi como

“haganlo, si podemos, somos un grupo” (estudiante de tercer semestre).

Sobre el trabajo en grupo: El trabajo en grupo ayuda mucho, sin él tal vez algunos no nos
hubiéramos atrevido a participar, gracias a eso se pudieron enfrentar los nervios al estar
con el publico, se sentia el apoyo del grupo, todos estabamos nerviosos pero todos lo
ibamos a hacer juntos, asi no nos quedabamos Unicamente como espectadores sino que
nos atreviamos a participar.

Por otro lado el hecho de hacer las cosas en grupo tiene grandes ventajas, por
ejemplo en la fase de planeacion se puede tomar méas opiniones y no que nada mas sean
dos y a los demas no les guste, asi se puede decir que se dan muchas opiniones y se toman
las mejores. Esto no es facil, hay equipos que no se organizan y cuando empiezan a
trabajar no saben convivir, uno dice una idea, el otro no la respeta y asi se van, 0 no
respetan el turno de cada persona ni nada; entonces no hay organizacion ni convivencia, si
lo hubiera cada miembro aportaria ideas y el equipo respetaria las ideas de cada quien
porque nadie piensa igual, eso si, habria que ajustarse al consenso y ver qué sale, de esta
forma se trabaja en equipo, organizados.

Estas actividades no siempre fueron placenteras, hubo dias en los que las cosas no
fluyeron, falté organizacién, sentiamos que se perdia el tiempo, algunos compafieros
sentian que no estaban ganando algo al participar; también sucedia que nos aburriamos
cuando habia mucho rollo en cambio cuando nos poniamos a hacer alguna actividad todo

cambiaba, nos despertabamos y la clase nos empezaba a gustar.

Sobre el aprendizaje: Las cosas que aprendiamos era a través de dindmicas, no teniamos
que estar centrados en un libro, leyendo, s6lo nos divertiamos, lo que nos aburria era que
a veces Claudio nos hablaba, nos hablaba, y no es que no hiciéramos caso, es que nos

aburriamos, la verdad para nosotros es mejor actuar que hablar; hay que actuar siempre,
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no nada mas hablar y hablar, pero estuvo bien lo que hicimos porque al actuar o cantar
haciamos cosas que nos sacaban de la rutina de estar sentados, estudiando. Seria bueno
que en lugar de criticar o juzgar nos pusiéramos a participar en las actividades porque si

nos cerramos Yy no participamos pues dificilmente las cosas saldran mejor para el grupo.

Sobre lo que queda después del taller: Ahora el taller ha terminado y haciendo un
recuento hicimos varias cosas que en muchos casos no habiamos realizado antes,
planeamos el semestre, nos hicimos responsables de algunas funciones o comisiones,
actuamos, cantamos, compusimos canciones y una obra de teatro, jugamos, redactamos el
programa y nos presentamos ante la comunidad de Chiltoyac. Hay que decir que nos
gustd mucho hacer cosas nuevas, algunas nunca habiamos imaginado hacerlas pero
aprendimos a ser atrevidos para poder hacerlo. Tuvimos que enfrentar nuestros miedos y
nervios al estar en publico, incluso desarrollamos la seguridad para hablar fuerte y claro,
una habilidad que seguro serd importante en el futuro, por ejemplo en nuestra vida laboral.

Ahora creemos que las actividades creativas pueden servirnos para quitarnos el
estres, el cansancio y ponernos en disposicion del trabajo, sin embargo vivimos una
experiencia que nos demostrd que para que las cosas salgan adelante es necesario echarle
ganas al trabajo y que entonces se pueden hacer cosas diferentes, como componer una

cancion.

Sobre algln tipo de cambio después del taller: De alguna manera podemos decir que no
somos los mismos, muchos de nosotros ya no tenemos miedo a estar frente a un publico,
hemos encarado nuestros miedos, encontramos que todos tenemos conocimientos
diferentes, esa es una ventaja del trabajo en equipo, sin embargo para poder hacerlo hay
que aprender a expresar 1o que uno siente o0 piensa y eso es algo que se practicé durante el
taller.

Hay que aprender a ser uno mismo, tener ideas propias y realizarlas, por eso es
necesario convivir y participar para poder lograrlas; ahora varios de nosotros podemos
expresar lo que sentimos, esa es una gran diferencia con respecto al inicio del taller, no

hemos superado tal vez del todo nuestros miedos pero dimos un gran paso.
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Al principio de la obra estabamos tensos pero una vez que nos relajamos pudimos
disfrutar del momento y todo empezé a salir mucho mejor. Hay que hacer las cosas pero
de una manera relajada para que salgan bien sin olvidar que no solo los artistas pueden

mostrar sus habilidades y realizar nuevas cosas.

Sobre la creatividad: Tal vez para ser creativos es necesario participar lo méas posible en
diferentes cosas, y olvidar la idea de que nos van a criticar para dejar a un lado los nervios
y entregarse a lo que uno estd haciendo, relajarse para poderse divertir. También
encontramos que la musica es una actividad que a muchos de nosotros nos relaja, lo
mismo pasa al jugar: nos divertimos y nos olvidamos de todo de manera que es mas facil
concentrarse, olvidarse de los nervios y hacer muchas cosas que normalmente no
hariamos. “Cuando me paré ahi y vi que todo estaba arreglado y todo estaba ya en orden y
como debia de ser y al ver a mis compafieros que estaban emocionados, pues me
contagiaron a mi y se hizo una dindmica muy bonita atras del escenario donde nos dijimos
que todos podiamos hacerlo y entonces cuando se abri6 el telon yo dije, ya no hay para
atras sino para adelante y hay que seguir con esto, y esa fue mi mentalidad durante la obra
de teatro y asi pude superarlo y lo pude lograr” (estudiante del telebachillerato, tercer
semestre).

Esta experiencia puede servirnos de ejemplo de la importancia de no limitarse y
dejar de intentar las cosas sino que hay que echarle ganas y seguir esforzandose porque de
esa manera las cosas pueden mejorar También es una muestra de que hay experiencias
que pueden ser productivas y que se pueden hacer jugando.

Para ser mas creativos puede ayudar hacer lo que se tiene que hacer en el momento
en el que se debe hacer, de este modo uno va tomando confianza, de tal manera que se va
perdiendo la timidez, sin embargo esto es algo que hay que alimentar continuamente, hay
que ponerlo en practica para que no se olvide y siempre llevar en mente esa habilidad.
Uno siempre piensa, si me equivoco, o si no sale bien, o si no les gusta, como que si
sientes miedo, pero ya después uno trata de olvidar y empieza a actuar asi sin pensarle
tanto, entonces se gana un poco de seguridad que ahora lo hace a uno pensar que ya no

hay temor ante la idea de hablar en publico.
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El momento de estar frente al publico es muy especial, primero estan los nervios,
pues nada mas se piensa, “ya me toca, tengo que decirlo y tengo que hacerlo fuerte y
también que no se me noten mucho los nervios” (estudiante, primer semestre), €S un
instante en el que uno teme que se vayan a reir de ti, pero cuando ves que todos se estan
divirtiendo pues ya ti también te diviertes. Asi se va tomando confianza en si mismo y se
va aprendiendo a dejar a un lado los nervios. Hay que aprender a participar mas, no tener
tanta pena o temor de que digan algo los demas, atreverse a hacer cosas diferentes, de esa
forma uno va aprendiendo a expresar lo que siente.

“Ser creativo estd de locos, puedes crear lo que ti quieras” (estudiante, tercer
semestre).

“Tenemos la capacidad, solo falta que queramos” (estudiante, tercer semestre).

“La creatividad puede ayudarme para cumplir lo que tengo planeado, pues quién me
asegura que no tendré descalabros en el futuro. Asi que si nada sale como planeo no debo
preocuparme. Crearé ideas nuevas que me devuelvan la inspiracion” (estudiante, tercer

semestre).

A modo de recapitulacion
El origen del taller se encuentra en los diferentes temas abordados en el presente trabajo, la
perspectiva sistémica, el fandango y la investigacién accién participativa; ahora quiero

mencionar algunos puntos de relacion con la paraescolar del telebachillerato.

1. Implicaciones de la vision sistémica en el taller

En el segundo capitulo mencioné que existen caracteristicas de los sistemas vivos que les

han permitido sobrevivir a través del tiempo por lo que bien podemos tomarlos como

modelos para encontrar formas de relacionarnos que nos ayuden a enfrentar las actual crisis

planetaria, basdndome en esto considero importante su presencia en los procesos de

aprendizaje como fue el taller de creatividad.

- Asociacion: Me parece necesario revalorar las posibilidades del trabajo en comunidad,
aprovechando ventajas como la colaboracion o la diversidad, es por ello que las
actividades del taller fueron realizadas en forma grupal, siempre dividiéndonos las

funciones entre todos, buscando favorecer el apoyo mutuo entre los distintos integrantes y

103



el respeto a los intereses del colectivo. La condicion necesaria para esto es lograr una
cohesion entre los participantes de modo que dejaran de ser un pufiado de individuos para
pasar a ser una comunidad; esto no siempre se consiguio, tuvimos poco tiempo para
relacionarnos, sin embargo se not6 un cambio en la convivencia entre los alumnos de
distintos semestres, lo cual habla del valor del arte como apoyo en la formacion de
comunidades.

Interdependencia: Una vez que se compartieron y se dividieron las actividades del taller
aparecio la interdependencia entre todos, de forma que el trabajo de cada quien tomaba un
valor especial pues era unico, es decir, nadie lo podia a realizar en lugar de otra persona.
Con esto se puede ir favoreciendo la conciencia sobre el lugar que cada persona ocupa y
por ende el respeto que se le debe a las opiniones o sentimientos de cada uno. Nadie vive
solo, todos dependemos de alguna manera de los demas, esta fue la forma de trabajo
durante el taller.

Diversidad: Con veinticinco participantes de distintos grupos y lugares de origen, el taller
no estaba compuesto por una poblacion homogénea; sin embargo esto en vez de ser un
obstaculo para el trabajo puede ser aprovechado si se aprovechan las habilidades de cada
integrante, por otro lado dicha diversidad permitia que cada participante se convirtiera en
un modelo para los demas al manifestar sus intereses o habilidades individuales de
manera que se presentd el aprendizaje mutuo.

Flexibilidad: Aceptando que el ser humano puede comportarse de formas distintas
dependiendo de sus circunstancias internas o externas, el taller estuvo matizado
constantemente por la apertura para el cambio. Mi propuesta inicial fue modificada por el
grupo pero lo mismo sucedié con la propuesta colectiva, poco a poco las cosas se fueron
transformando, a veces de acuerdo a los intereses de la comunidad y otras por cuestiones
ajenas, el punto estd en que se intentd fluir con las circunstancias de modo que no se
cayera en la imposicion.

Autopoiésis: La idea del taller fue realizar todo lo posible de manera autdbnoma, por ello se
organizé un evento de acuerdo con los intereses del grupo, se compusieron canciones y se
escribid y represent6 una obra de teatro. Como he mencionado todos podemos tomar parte
de una actividad artistica, solo es cuestion de voluntad, entrenamiento y practica, por ello

es que el taller intento llevar a los hechos esta afirmacion, terminando con prejuicios
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acerca del talento o herencia. Lo importante seria no quedarse en el nivel artistico sino
poder comprender que el espiritu creativo se puede aplicar en cualquier momento, no sélo
en el arte, de modo que se pueda tomar la direccion de nuestra vida y evitar ser titeres de

la sociedad, contexto o habitos personales.

2. Implicaciones del fandango jarocho en el taller

En esta seccidon voy a algunos aspectos que se pudieron trasladar del fandango jarocho al

taller de creatividad.

- La actividad artistica como medio de convivencia: Como he mencionado, el taller nunca
pretendié apoyar a los participantes en la adquisicién de habilidades técnicas, la meta fue
hacer de lo artistico una experiencia que detonara una reflexion personal y colectiva.
Desde esta perspectiva se valora al arte mas como proceso que como resultado (aunque no
se niega lo segundo), de forma que se convierte en un medio para el autoconocimiento o
para el establecimiento de lazos de amistad, ya que a través del tiempo los jovenes de
diferentes semestres pudieron dejar de ser extrafios, conocerse y liberarse de prejuicios

sobre los demas.

La actividad artistica como fruto del trabajo colectivo: En general todas las actividades
del taller tuvieron una inclinacion hacia el trabajo colectivo, asumiendo que esto permite
el reconocimiento de la identidad personal (habitos, prejuicios, habilidades, deseos...) al
contrastarla con los compafieros. Méas alla de esto, el trabajo en grupo pretendia apoyarse
en la diversidad del mismo al planear o llevar a cabo alguna tarea, respetando las

capacidades creativas de cada integrante y su derecho a ejercerlas.

Relaciones horizontales: Tal como en el fandango, el taller intentd permitir que se pusiera
sobre la discusion la opinién de cualquiera de los participantes, donde cada una tuviera la
misma importancia de modo que no se cayera en la imposicion de alguna postura. De esta
forma fueron varios los casos en que una idea mia o incluso algun acuerdo del grupo se

cambiara de acuerdo con el consenso del colectivo.

La actividad artistica como forma de exploracién: Durante el taller las actividades
buscaron permitir que los participantes exploraramos nuestras habilidades, ya sea desde el
campo del teatro o la musica, dejando de lado la perfeccion para jugar con las

posibilidades e intentar cosas que normalmente no hubiéramos realizado. Debo mencionar
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que esto no fue sencillo pues el temor ante los juicios de los compafieros evitd en
diferentes ocasiones la libre exploracion.

- Simplicidad: En general las actividades del taller fueron bastante simples, no se requeria
de mayor entrenamiento para realizarse, en muchos casos el cuerpo fue el Gnico material y
los movimientos 0 pasos eran pocos. Aparentemente eran cosa de nifios, sin embargo al
llevarlos a la practica esa simplicidad se iba volviendo mas compleja ya sea por la

interaccion con los compafieros, la carga emocional o la libertad para la improvisacion.

Dialogo: La posicion original era facilitar una serie de acciones que por si mismas se
convirtieran en una expresion del dialogo, es decir donde se encontraran dos 0 mas
visiones, por ejemplo una improvisacion musical o dramatica, sin embargo no siempre se
consiguid. Muchas veces el temor al error hacia que el participante se encerrara en si
mismo para controlar sus movimientos, lo que impedia que pudiera interactuar con lo que
los compafieros hacian; en otras ocasiones el juicio de unos sobre otros se expresaba
claramente, intentando imponer una vision personal sobre lo acontecido. Como quiera el
didlogo aparecié en los procesos organizativos o durante las actividades permitiendo la

comunicacion de ideas entre los participantes.

Flujo: En diferentes momentos hubo actividades que por su naturaleza ladica permitieron
a los participantes trascender su identidad cotidiana para entonces fusionarse con la
accion, de modo que mencionaron olvidar miedos o problemas y asi encontrar un estado
animico que les ayudd en otras actividades y les hizo sentir mejor. Me parece que el
disefio de las tareas colaboré a facilitar este estado ya que se intenté tomar en cuenta las
condiciones necesarias para lograr a ello; de esta forma se buscé mantener un clima de
confianza (lo ludico, la aceptacion del otro), se realizaron acciones que por su simplicidad
relativa permitieron la fusion del individuo con las mismas y por Gltimo se persiguio lo
nuevo, se disefiaron actividades y se hizo una reflexion sobre las identificaciones
personales. Considero que el acercamiento a la experiencia de flujo es una de las
grandezas de la actividad artistica pues al integrarnos con ella nos hace olvidarnos de
aquello con lo que nos identificamos de manera que encontramos otras formas de
relacionarnos con el mundo y con nosotros mismos, por lo que se hace posible la

capacidad de crear una nueva identidad.
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3. Implicaciones de la perspectiva problematizadora en el taller
Ahora voy a mencionar algunas teméticas que aparecen en la educacion problematizadora

para entonces hacer algunas anotaciones relativas al taller.

- Busqueda de la transformacion de todos los participantes: El taller de creatividad fue una
experiencia en la que el co-disefio estuvo presente en muchos momentos, desde la
planeacion inicial, los diferentes replanteamientos de las actividades, el contenido de las
mismas, hasta las reflexiones finales sobre el proceso en donde todos tuvimos algin
espacio para expresar nuestra opinion. Con esto mi papel como investigador o profesor
fue el de facilitar el trabajo colectivo, intentando dar espacio para las opiniones de los
integrantes. El origen de ello es el reconocimiento de los conocimientos de cada persona,
de manera que surja una relacion horizontal sujeto-sujeto que permita el desarrollo
personal de todos, no s6lo de los alumnos como se da en la vision tradicional de la
educacion.

Resulta entonces que me converti en un integrante de esa comunidad de aprendizaje,
claro esta que mi rol era el de un facilitador, sin embargo eso no descartaba la opcion de
vivir las experiencias como parte del grupo, intentando aprovecharlas para mi desarrollo,
de forma que me tocd participar en los juegos, actividades ritmicas, canciones e incluso
actuando en la obra final. No puedo decir que se logré Gnicamente ambiente de relaciones
de tipo horizontal, pero ese fue el objetivo que se tuvo en mente durante todo el tiempo,
de otro modo hubiera caido en la imposiciéon de alguna idea, lo cual estaria fuera del

contexto creativo donde se requiere la exploracion, libertad, espontaneidad y flexibilidad.

Colaboracién y organizacion: Considero que estos puntos son importantes ya que
permiten que los grupos aprendan a ser independientes, rescatando su espiritu creativo. De
acuerdo con lo anterior, el taller se fundamenté en el co-disefio buscando respetar y tomar
en cuenta los intereses y necesidades de los participantes pero ademas de esto, buscando
construir una experiencia de trabajo colectivo donde los integrantes viviéramos la
experiencia de la auto-organizacion, esa forma de trabajar que nos conduce a la autonomia
y a la creatividad.

- Praxis (accion y reflexion constante): Este aspecto formo parte de la planeacion inicial sin

embargo no sucedidé como se esperaba ya que no aparecieron las condiciones para el
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didlogo oral abierto, tal vez no existe la costumbre de expresar opiniones y sentires
personales, lo que me hace pensar en la necesidad de desarrollarlo para poder trabajar en
forma colaborativa. La cuestion es que el tiempo era limitado asi que ante el silencio en
los espacios encaminados al dialogo y la preferencia por la accion por parte del colectivo
propuse dedicarnos al trabajo para dejar la reflexion en un momento posterior a la Jornada
Creativa; esto formo parte de la adaptacion al contexto.

Conciencia: Se pretendio favorecer la toma de conciencia acerca de las experiencias
personales durante el taller, encontrando algunos prejuicios que impedian realizar ciertas
acciones (como actuar en publico), los cuales fueron trascendidos adoptando
gradualmente una identidad distinta que permiti6 acceder a aquello que parecia imposible,
tenemos aqui el reconocimiento del inédito viable, lo que abre una perspectiva distinta
sobre las capacidades y habilidades personales. Sin embargo esto no sucedio en todos los
casos, también hubo quien pudo reconocer sus barreras personales, algo que considero
que es parte del proceso personal de desarrollo por lo que no se debe esperar una
participacién similar en todos los jovenes.

Accidn: Con todo esto por momentos el colectivo pudo dejar a un lado la posicion pasiva
que tradicionalmente aparece para asumirse como seres con voz propia. Este fue el modo
a través del cual pude colaborar dentro del sistema educativo, ese espacio sobre el que
tenia tantas reticencias debido a mis experiencias previas, de esta manera pude dejar de
asumirme como el conocedor para entonces poder ser parte de un grupo, quien es el
organizador de las actividades. Con esto mi posibilidad de influir sobre el grupo fue
disminuyendo gradualmente, al principio sentia que todo lo que mencionaba era aceptado
sin problemas, pero lleg6é el momento en el que me percaté de que ni siquiera era posible
seguir una idea especifica hasta el final, habia que tomar en cuenta diferentes aspectos que
se presentaban (como los tiempos y necesidades escolares, situacion e interés personal de
los participantes, relaciones interpersonales, materiales disponibles) y adaptarse a la
situacion.

Inacabamiento del ser humano: Este taller promovi6 logros destacables en algunos de los
participantes, sin embargo esto no significa que el trabajo esté acabado o se haya
alcanzado la meta. Las experiencias de esta propuesta sélo son parte del proceso de

desarrollo de quienes participamos, cada quien lo aprovechd como pudo, el gran reto es
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mantenerse en esta forma de conducirse de manera que pudiéramos seguir observando
aquellas barreras mentales que limitan la accion para después superarlas, considero que
esto deberia ser parte de las tareas de la educacion oficial si es que pretende favorecer el
surgimiento de una sociedad que pueda transformarse para el bienestar comin. Hoy no
puedo decir que los participantes del taller tenemos mayor inteligencia creativa, creo que
realizamos una serie de actividades para desarrollarla, este es un proceso personal sin
embargo un primer paso fue el reconocer que se puede participar, hacer cosas diferentes,

romper con miedos y ademas divertirse en ese proceso.
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Conclusiones Finales

En este trabajo se integrd una reflexion sobre dos experiencias de trabajo colectivo, el
fandango jarocho y el taller de creatividad en el telebachillerato de Chiltoyac; esto con base
en algunas nociones de la vision sistémica de la vida como autopoiésis, asociacion,
interaccion, flexibilidad y diversidad.

El fandango tiene caracteristicas que lo colocan dentro de lo que llamé musica
comunitaria, ya que es una tradicién musical que es resultado de la interaccion dentro de
una comunidad; es decir, el fandango campirano surgié a partir de la interaccion entre
personas que vivian en un lugar determinado y aunque no fueran oriundas del mismo lugar,
compartian costumbres similares (actualmente en un fandango pueden convivir personas de
lugares y costumbres diferentes sin embargo pueden interaccionar siempre y cuando se
respeten las “reglas” del fandango). Ademas de esto, los testimonios de los soneros
entrevistados se refieren al fandango como un espacio donde la comunicacion (a nivel
musical, verbal, dancistico, emocional...) permite la creacioén colectiva de la fiesta, con la
cual se satisface una de las necesidades de la comunidad.

De esta manera el fandango esta relacionado con los Ilamados espacios de
creatividad comunitaria ya que es gracias al esfuerzo colectivo como se logra la meta
deseada. Asi, dicha actividad se convierte a la vez en una oportunidad para poner en
préctica la amistad, la convivencia, la auto-organizacion, la iniciativa, el dialogo... aspectos
que trascienden lo puramente artistico y que a mi juicio forman parte de las necesidades
para construir un nivel de bienestar justo y equitativo para todos los elementos de la
sociedad. Por otro lado, no quiero caer en una sobrevaloracion del fandango, claro que
puede faltar uno o méas de los aspectos mencionados. Somos muchos los que nos hemos
parado en la fiesta sin hacer caso de las costumbres, sin embargo poco a poco a través de la
convivencia vamos aprendiéndolas sin darnos cuenta. Ahi radica el valor del fandango, en
que permite explorar y aprender libremente diferentes habilidades (musicales o no), a
quienes estén dispuestos a hacerlo. Creo que esta situacion es digna de aprehender para
tomar algunos aspectos y llevarlos al trabajo colectivo, independientemente de la

comunidad o actividad a realizar.
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Con la vision sistémica y la experiencia del fandango intenté organizar un espacio
de creatividad comunitaria en Chiltoyac. Me atrevo a llamarlo asi porque gradualmente
logramos convertirnos en una comunidad de aprendizaje, asi que los jovenes tuvieron
oportunidad de co-organizar la actividad asumiendo las consecuencias de sus actos. La
organizacion no fue facil, pero considero que no hay forma de desarrollar esa capacidad
mas que a partir de la practica, de manera que si nuestra sociedad requiere de personas
participativas es importante la aparicion de espacios de trabajo colectivo.

En cuanto al trabajo en el taller, el hecho de partir de los intereses del grupo ayudé a
mantener cierto compromiso por parte de los participantes. En ocasiones no se notd como
lo esperaba, sin embargo ahora que ha pasado tiempo creo que en muchos momentos
aparecio un gran esfuerzo. A su vez, hubo actividades que favorecieron un ambiente ladico
y nos acercamos al estado de flujo, lo que ayud6 a que reconociéramos capacidades que
estaban latentes, salir de la rutina y mantener el interés por el taller. Por otro lado debo
reconocer que practicamente no se logré el didlogo verbal, fue a través de la palabra escrita
como se reflexiond acerca de las limitantes que dificultaban el trabajo durante el taller. Aun
asi, varios integrantes del grupo reconocieron ciertos cambios a lo largo del semestre. Con
esto se trascendio aquel modelo de trabajo artistico que se preocupa sélo por los resultados
(lo técnico) para entonces favorecer aspectos no musicales que seguramente seran de
utilidad para enfrentar los retos de la vida como el didlogo, el trabajo en equipo, la
expresion de ideas frente a un grupo, la realizacion de actividades en publico, el no
limitarse y enfrentar temores, el valorar lo lidico y lo artistico como opciones para salir de
emociones negativas... A pesar de ello, también tengo que reconocer que el trabajo del
escenario vino a complementar al taller, ya que se convirtio en el gran reto que nos puso
frente a frente con diferentes temores: el hecho de no darle toda la importancia sino

integrarlo a nuestro objetivo favorecio una reflexion a partir de una experiencia fuerte.

Al terminar este trabajo, con el que también culmino mi maestria, me quedo con algunas

ideas que pongo a continuacion:
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*Me desempefio como profesor y como musico, es necesario responsabilizarme de mis
actos, tomar conciencia de sus consecuencias para valorar su pertinencia frente a este
momento critico para nuestro planeta.

*La reflexion y el didlogo son herramientas primordiales para el trabajo comunitario.
*Tomando como base lo mencionado sobre el pensamiento sistémico, una de las
alternativas para enfrentar esta critica situacion planetaria es la creacion de espacios de
creatividad comunitaria, donde la participacion, asociacion, flexibilidad, interaccion y la
diversidad favorezcan el logro de las metas planteadas dentro del colectivo.

*Cada grupo, cada contexto es diferente, no puede haber recetas para el trabajo colectivo
pues se limitaria el margen de accion; por esto es necesario desarrollar la inteligencia

creativa, un camino que nunca termina.

Me parece que el esfuerzo por mantener el espiritu creativo debe ser constante, de otra
manera se corre el peligro de caer en aquella mecanicidad que provoca un conformismo con
lo que se tiene en mano, sin pensar en la posibilidad de otra realidad. Una sociedad que
pretende sobrevivir con calidad de vida, es decir ser sostenible, requiere del espiritu
creativo para renovarse en el momento necesario; hay un punto en el que un habito deja de
ser efectivo, provocando consecuencias que van en contra del ser humano. Es por eso que
para acercarnos a la sostenibilidad es importante apoyar la auto-observacion, la autonomia
y el trabajo conjunto de todos los miembros de la sociedad, de manera que la construccién
del conocimiento responda a los cambios continuos de la vida y ademas sea fruto de los
diferentes niveles sociales, no s6lo de los especialistas. Entonces sera mas factible el hecho
de que los resultados favorezcan a todos los elementos de la sociedad y entonces se pueda
lograr la supervivencia de las condiciones factibles para el buen vivir.

Entonces podemos hacer de la vida un gran fandango, una fiesta a la que todos
estemos invitados, donde nuestra voz pueda escucharse sin ningdn temor, donde podamos
compartir la tarima respetando y aceptandonos unos a otros, donde podamos trascender la
mecanicidad y vivir cada sonido como si fuera el Unico y donde le cantemos juntos a un

pajaro, al dolor o al amor.
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ANEXO 1. Imagenes del recital compartido en el Telebachillerato de Chiltoyac.
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ANEXO 2. Ejemplos de bitacoras.

19/X/11
Alumna de tercer semestre.

Bueno, lo que yo hice es este dia fue cantar una cancién que nos dio el maestro y también
estuvimos comentando sobre el final de la obra. Lo que me atrevi a hacer fue participar mas
en clase y contestar mas las preguntas del maestro. Me atrevi a hacerlo porque estaba muy
entusiasmada con la clase aunque me dolia la cabeza. Lo que me ayudd fue que todos
estaban participando, entonces decidi participar. A mi me conviene seguir asi porque de
esta forma puedo convivir mas con mis comparieros de clase.

26/X/11
Alumna de tercer semestre.

¢Qué hice? Di ideas sobre la obra de teatro, canté e hice musica.

¢Me atrevi a hacer algo diferente o preferi no hacerlo? Si, dije que la idea del monstruo era
realmente patética.

¢Coémo le hice para atreverme? Viendo que la idea del monstruo arruinaba la obra decidi
que la quitaran.

¢Qué me ayudd a atreverme? La intencion de mejorar la obra.

¢Me conviene mantenerme asi? ;Por qué? Si, porque expreso mis ideas y eso creo que me
ayuda.

26/X/11
Alumna de primer semestre.

¢Qué hice? Tratar de concluir la obra que inventamos entre todos, ademas cantamos y nos
relajamos un poco.

¢Me atrevi a hacer algo diferente o preferi no hacerlo? Si, interactué mas con algunos
compafieros con los que casi no hablaba.

¢COmo le hice para atreverme? Pues nos empezamos a tratar mas y a conocernos mejor.
¢Qué me ayudéd a atreverme? Como teniamos que ponernos de acuerdo pues tuvimos que
hablarnos.

¢Me conviene mantenerme asi? ¢Por qué? Si, porque asi puedo desenvolverme con las
personas e interactuar mas con ellas.

23/X1/11

Alumna de primer semestre.

Me senti bien con el ejercicio pues participé y no me dio pena, ya siento mas confianza con
mis comparieros. Observé en mi una gran confianza al hacer esta actividad, cosa que no
habia tenido en otras. Me senti relajada y mi mente sélo pensaba en hacer bien todo y no en
otras cosas que me estresan.
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ANEXO 3. Iméagenes de la preparacion de la Jornada Creativa y de la obra de teatro.
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ANEXO 4. Ejemplo del cuestionario para el rescate de las reflexiones finales.

Sobre el taller de Creatividad

1.

10.

11.

12.

Al iniciar el taller nos sentamos a planear las actividades, ¢qué piensas o sientes de
esta manera de organizar una clase? ¢pudiste aportar ideas? ¢qué te motivo o
impidio hacerlo?

¢ Qué sentiste o pensaste cuando se sugirio un evento para concluir el taller? ¢habias
participado en una decision similar? ¢;como encuentras la idea de organizar
actividades que se compartan con la comunidad desde la escuela?

Durante una sesion se propuso un taller de alfareria, ¢te intereso? ¢por qué?

¢Como viviste (sentimientos, miedos, intereses, pensamientos) los momentos en los
que hicimos ejercicios de vocalizacion, o en los que cantamos canciones de forma
grupal? ¢pudiste participar? ¢qué te motivaba, qué te impedia a hacerlo? ¢sentias
algun cambio al realizarlo? ¢nos dejaran algln aprendizaje?

¢Qué sucedia en ti cuando hicimos los juegos, como el cartero, la mecha y la
bomba, fijate donde pisas, chekutambalaque, a la izquierda a la derecha? ¢cémo te
sentias? ¢crees que te sirvieron de algo? ;crees que nos pueden dejar un
aprendizaje? ¢pudiste participar? ;qué te motivaba, qué te impedia a hacerlo?
Hicimos algunas actividades de improvisacion teatral, ;cémo participaste en ellas?
¢qué te motivé a hacer lo que hiciste, qué te impidié a no hacer lo que no hiciste?
¢crees que te sirvieron para algo? ¢nos dejara algun aprendizaje?

El grupo hizo una obra de teatro ;qué piensas de esto? ;crees que los “no-artistas”
tenemos derecho a escribir nuestra propia obra? ¢crees que ganemos algo con ello?
(por qué?

¢Qué sentiste o pensaste durante los ejercicios musicales con el cuerpo? ;te
permitieron darte cuenta de algo sobre ti? ¢de qué te sirvieron? ¢pudiste hacerlos?
¢qué te motivaba o impedia hacerlo?

¢Participaste en alguna de las comisiones? ¢a qué retos te enfrentaste? ¢hubo algln
problema? ;qué hiciste para enfrentarlos? ;cudl fue tu actividad dentro de esa
comision? ¢de qué te sirvid hacerlo? ¢cudl seria la diferencia entre participar de ese
modo en la Jornada Creativa o no hacerlo?

¢Qué piensas de los ejercicios de sensibilizacién (cerrar ojos, escuchar musica e
imaginar, tomar conciencia del cuerpo)? ¢te permitieron notar algo sobre ti? ;qué
pasaba en ti mientras los realizadbamos? ;de que te puede servir?

Cuando hicimos la cancién por equipos ¢a qué retos te enfrentaste? ¢;como los
resolviste? ;de qué te sirve hacer algo asi? ;crees que so6lo los “artistas” pueden
hacer la masica? ¢por qué?

¢ Como participaste en la Jornada Creativa (actuacion, organizacion, canto, adorno,
limpieza, preparacion del lugar, narracion...)? ;Qué actividades hiciste? ja qué
retos te enfrentaste? ;te atreviste a hacer algo diferente a lo acostumbrado por ti?
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¢que te motivaba, qué te impedia a hacerlo? ;cuéles crees que son las ventajas y
desventajas de que los mismos integrantes de una poblacion organicen y realicen
personalmente los eventos publicos?

13. ;Qué sientes y piensas de lo realizado en el taller? ;te sirvio de algo? ¢en el futuro
podria servirte de algo?

14. ;Encontraste alguna capacidad nueva en ti durante el taller? ;te atreviste a hacer
algo nuevo? ;cudl? ;como la encontraste? ¢para qué te sirve?

15. ;/Qué piensas del papel de la creatividad en nuestra vida? ;crees que se puede
desarrollar la creatividad? ¢habra alguna relacion entre la creatividad y el taller?

16. ¢ crees que todos podemos participar en actividades artisticas? ¢por qué?

17. ;Crees que después de este taller haya ocurrido algun cambio en ti? ¢ cuél?
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