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Introduccion

El presente trabajo, parte de la intencion de colaborar en la calidad de vida de las
personas en favor de la sostenibilidad del planeta, actividad que he buscado realizar desde
el ambito de la biologia. Este interés académico se ha trasladado también a mi vida
personal y me doy cuenta que para lograrlo es necesario unir esfuerzos desde distintos
ambitos del conocimiento. La educacion ambiental a nivel mundial ha hecho esfuerzos de
concientizacién con la poblaciéon para un cambio de habitos que detengan o disminuyan
los problemas climdticos, que cada vez son mas devastadores en las distintas regiones del
planeta. Sin embargo, por lo general estos esfuerzos se quedan en el discurso y muchas
personas los ven como una moda “verde”.

Asi, para incidir de manera mas profunda centré esta investigacién
transdisciplinaria en un trabajo directo con las personas mediante un elemento natural
indispensable para la sobrevivencia cotidiana que es el agua. Actualmente la cantidad de
agua disponible para consumo humano esta disminuyendo debido a la contaminacién y a
la sobreexplotacion, que se refleja en su calidad y su disponibilidad. Ademas estas
condiciones han derivado en su privatizacién, lo que merma la calidad de vida de muchas
personas en el mundo, al tener repercusiones en su salud y su alimentacién por nombrar,
solo dos, de las consecuencias mas evidentes.

Ante esta situacion, me interesé en buscar modos distintos a los convencionales
utilizados en la educacién ambiental para abordar el problema, enfocandome en un
cambio de valores y actitudes que promovieran una mejor convivencia con el ambiente.
Desde esta reflexion sustento mi busqueda y mi intencién de contribuir a la
sustentabilidad con una mirada transdisciplinaria. De esta manera, mi intencidn tiene una
apertura que considera los intereses, inquietudes y necesidades de las personas
implicadas en el problema hidrico y esta investigacién se complementa y nutre de ello.

Este trabajo contribuye a la critica sobre la nocién de recurso natural, que fomenta

la vision gregaria de la humanidad fuera de la naturaleza, esta vision separa a la



humanidad de la naturaleza. Es propdsito de este trabajo generar un cambio en la manera
como percibimos y nos relacionamos con Ila naturaleza, mediante un aprendizaje
corporizado, es decir un aprendizaje que se fundamenta en la experiencia, y nos lleve a
una profunda revaloracién y a una concientizacién de este elemento vital. La nocién de
cambio que pretendo enfatizar parte del supuesto de que un cambio de percepcién y de
relacién con el entorno, no puede darse de forma mecdnica, es necesario que sea
construido desde la experiencia y reaprendizaje de las personas implicadas, por lo que la
metodologia de la Investigacion Accion Participativa fue el hilo conductor del método que
se utilizé y el camino que se realizé.

El primer capitulo nos da el marco sobre el que se plantea la investigacién, se
sefialan los efectos que la hegemonia del conocimiento cientifico ha tenido como
detonante en la separacidon de la humanidad con la naturaleza, se analiza la relacién del
objeto con el sujeto desde la perspectiva cientifica moderna, que deja a las personas
separadas de su mente, de su cuerpo y de la naturaleza. Se hace un recuento del
aprendizaje a través de los sentidos como una fuente basal de entendimiento del mundo,
para posteriormente plantear los fundamentos tedrico-metodolégicos que inspiraron el
proceso. En este apartado, se profundiza en la importancia y pertinencia del abordaje de
la tematica del agua en un contexto multidimensional y finalmente se hace una
descripcidn del lugar y del contexto en el que se realizd esta experiencia de investigacion
transdisciplinaria.

En el segundo capitulo se aborda el trabajo en la comunidad. Comienza por
mencionar como se planed utilizar los fundamentos metodoldgicos para proponer el
proceso de Investigacidon Accién Participativa en la comunidad, seguido de cémo fue el
acercamiento a la comunidad que definidé la manera de trabajar en ella. Después describe
el proceso de co-creacién para la implementacién del Taller “Voces, emociones, agua e
historias” que fue realizado por un equipo multidisciplinario. Finalmente el capitulo
termina con los retos a los que se enfrentd el equipo de trabajo.

El tercer capitulo presenta los hallazgos de las estrategias de aprendizaje

corporizado realizadas durante el taller. Se plantea la estrategia participativa de la



devoluciéon como herramienta para el regreso de la informacién generada a los
participantes y su interpretacidén, para continuar con la descripcion de la creatividad
lograda a partir de esta herramienta como experiencia de aprendizaje. Al finalizar, se
aborda los aprendizajes de las actividades relacionadas con la problematica hidrica y el
proceso de co-creacidon desde una reflexién profunda vy critica.

Este trabajo concluye con la reflexion del proceso de Investigacion de Accién

Participativa desde una mirada transdisciplinaria.



Capitulo I.

Contextualizacion

Inicio este capitulo con una revisidn critica a la hegemonia del conocimiento occidental,
enfocdndome en la separacidon que existe de la humanidad con respecto a la naturaleza
derivada de los fundamentos de la ciencia moderna que nos separan de la naturaleza, de
nuestro cuerpo y de nuestra mente. Continuando con las maneras de entender el mundo,
en la que planteo la importancia de las percepciones de nuestro cuerpo, como una via de
re-vinculacion con nosotros, los otros y el ambiente. Posteriormente describo la
perspectiva metodolégica que me inspiré a proponer las acciones realizadas en esta
indagacion, para concluir con una perspectiva de la situacién hidrica como elemento
fundamental de la vida y vinculante de la humanidad, como idea central de mi analisis que
se construyo en la indagacidn participativa realizada en la localidad de Almolonga en la

cuenca del rio Actopan.

1. Segregacion: humanidad—naturaleza

La diversidad de la vida en el planeta es diferente en las distintas regiones que lo
conforman, del mismo modo, la relacidon de la humanidad con la diversidad de la vida se
ha transformado en el tiempo. La gran cantidad de especies que habitamos en la Tierra
dependemos unas de otras para que los procesos biolégicos, geoldgicos, fisicos y quimicos
gue la hacen habitable se mantengan. Por ello, la diversidad bioldgica es vital para el
mantenimiento de las condiciones y procesos que hacen posible la vida en nuestro
planeta. De tal forma que, la sobrevivencia de la humanidad depende de la diversidad de
la vida en el planeta (Gispert, 2010).

Sin embargo, los efectos de las actividades humanas que durante gran parte de la
historia fueron menores, ahora son de gran escala. Por ello, la rica diversidad disminuye

aceleradamente, afectando el clima de todo el planeta y generando una crisis ambiental



de origen multicausal. Para estudiarla, se requiere la evaluacion de variables culturales,
sociales, econdmicas, politicas y ecoldgicas, resaltdandose la interaccion entre las ciencias
sociales y las bioldgicas (Boege, 2008).

De esta manera, la relacion que mantenemos con la biodiversidad, ademas de ser
enteramente practica y de supervivencia, tiene un papel importante en el desarrollo y el
entendimiento que tienen del mundo las multiples culturas que lo habitan, ya que “la
relacién de los pueblos con su entorno biolégico es esencial en la construccion de
identidades culturales” (Gispert, 2010:8). Dentro esta problematica ambiental subyace la
relacion humanidad-naturaleza, al entender a esta Ultima como “objeto”, sin advertir que
nuestro vinculo con ella es vital para nuestra supervivencia y en las que el ambiente
natural se percibe como un conjunto separado de la humanidad. De esta manera, aunque
seamos parte de él, nos situamos como ajenos al ambiente.

Esta separacién tiene un origen ligado a la historia de la ciencia moderna.
Actualmente, la forma de ver el mundo y situarnos en él es mediante la visidn cientifica,
como parte integral de la modernidad y de un estilo de vida; no obstante, “la visién
cientifica del mundo estd bajo un serio escrutinio”, pues nos ha llevado a un
distanciamiento total de la naturaleza (Berman, 1987:9). Morris Berman propone la
nocion de mundo “encantado”, refiriéndose a una visién que predomind en la historia de
la humanidad hasta principios del siglo XVI, en la que las personas se veian a si mismas
como parte integral de él.% las rocas, los arboles, los rios y las nubes eran contemplados
como algo maravilloso (Berman, 1987:10). A lo largo de la Edad Media y el Renacimiento,
la idea de la Tierra como un ser vivo y espiritual continué “hasta que fue reemplazada por
la imagen cartesiana del mundo-maquina”?, nombrada asi en honor al gran vocero de la
metodologia de la ciencia moderna, Rene Descartes (Capra, 1996:42). Esto dio inicio al

Racionalismo, una vision del mundo “desencantado” y predominio de la razén como

! Fritjof Capra (1996) menciona que las imagenes miticas de la Madre Tierra son de las mas antiguas en la
historia de la humanidad, dando como ejemplos a Gaia, la diosa Tierra, que fue reverenciada como deidad
suprema en la Grecia prehelénica y desde el Neolitico hasta la Edad del Bronce en la “Vieja Europa”
adoraban numerosas deidades femeninas como encarnaciones de la Madre Tierra.

El cambio en el entendimiento del mundo comenzé en los pueblos occidentales, con la Revolucion
cientifica en el siglo XVI, con los nuevos descubrimientos y trabajos de Copérnico, Galileo, Descartes, Bacon
y Newton (Berman, 1987).



principio supremo y que se sostiene en una légica de pensamiento que separa mente y
cuerpo y da prioridad a la presencia de la razén por encima de la emocién y de la
experiencia empirica.

Separarnos de la naturaleza también implicé la separacién de nuestra propia
esencia, al separarse nuestro cuerpo de la mente y las emociones, ocurre una relacidn
utilitaria sin limites con la naturaleza. Esto nos ha llevado a una crisis planetaria que no
solo afecta lo ambiental sino lo social; se trata de una crisis civilizatoria. Aunque el
enfoque reduccionista cartesiano ha demostrado ser util, por ejemplo, para profundizar
en aspectos especificos en distintas dreas de conocimiento, tiene limitaciones puesto que
no considera adecuadamente la enorme complejidad del mundo vivo y ha construido un
abismo que aparta al ser humano de la naturaleza. Esto ha contribuido a que no sélo el ser
humano se conciba como observador externo a la realidad, sino que en la comunidad
cientifica se dé la llamada “dictadura del experto”, en donde el cientifico experto es el
Unico autorizado a emitir juicios de valor y solo podran refutarlo sus pares; quedando el
resto de la sociedad parcial o totalmente incapacitada para tomar parte en el debate, al
menos si no ubica su argumentacion desde el lado de los criterios de la ciencia misma
(Lopez, 2014:102).

Esta visién invalida el conocimiento tradicional y provoca el aislamiento vy
debilitamiento del conocimiento ancestral: el popular, el oral, entre otros. Es decir, puede
incentivar el espiritu de investigacién y la pasién por el entendimiento, pero solo en un
campo restringido. De esta manera “todo el conocimiento diferente al cientifico...” es
relegado “... a la fantasia, la ilusién, regresion, producto de la imaginacidon” (Nicolescu,
1996:18). El contenido del conocimiento cientifico resulta hoy un conocimiento limitado
que cierra las puertas a muchos otros saberes sobre el mundo, es un conocimiento
desencantado y triste que transforma la naturaleza en autémata: “lo que la ciencia gané
en rigor”, en la segunda mitad del siglo XX, “lo perdidé en capacidad de autorregulacion”
(Santos, 2009:37-38).

El propdsito de la ciencia y, por ende, de la investigacidn cientifica, no sélo es

conocer sino develar. Surge asi como conciencia social critica, con la tarea de producir



saberes emancipadores que aseguren autonomia racional y libertad, no solo saberes
instrumentales (explicaciones causales) o saberes practicos (comprensiones) (Sirvent &
Rigal, 2014). Estamos en el fin de un ciclo de hegemonia de un cierto orden cientifico que
se defiende del conocimiento no cientifico (considerado como irracional) de dos formas
potencialmente perturbadoras e intrusas: el sentido comun y los estudios humanisticos
(del Amo, Silvia, Castillo, Isabel; Landa, Teodora; Nufiez, Cristina, 2014). La crisis ambiental
es, sobre todo, un problema del conocimiento que da lugar a “una crisis de civilizacién
producida por el desconocimiento del conocimiento”, que lleva a abrir nuevas vias del
saber en el sentido de la reconstruccion y la reapropiacion del mundo (Leff, 2006:20).

Boaventura de Sousa Santos advierte el surgimiento de ciertas iniciativas de
pensamiento contemporaneas (por ejemplo ecologistas, holisticas, participativas, didlogo
de saberes, etc.), con las cuales me siento en sintonia y de las que formo parte, que se
manifiestan en numerosos representantes creativos, tolerantes, avidos de experiencias,
de complementar y complementarse de saberes nuevos y sobre todo ancestrales, en
busca de una vida mejor, con una racionalidad mas plural y donde, finalmente, el
conocimiento vuelva a ser una aventura encantada” (Santos, 2009:40). Morris Berman
enuncia una condicién para lograr con mas eficacia este nuevo cambio en la manera de
entender y vivir el mundo, nos dice “si es que vamos a sobrevivir como especie tendra que
surgir algun tipo de conciencia holistica o participativa con su correspondiente formacién
sociopolitica” (Berman, 1987:10).

El re-articular al individuo y la sociedad, a la esfera bioldgica y la esfera cultural
(antropo-social) hacia una reorganizacion de la estructura misma del saber, se esta
transformando en una primera necesidad. La alternativa que tenemos no es elegir “entre
el saber particular, preciso, limitado y la idea general abstracta”, sino retomando la
propuesta de Edgar Morin en “la bisqueda de un método que pueda articular lo que esta
separado y volver a unir lo que esta desunido”, lo que yo encuentro en concordancia y
respuesta a la crisis de la civilizatoria, mencionada anteriormente (Morin, 2001: 28).

La separacion de la humanidad y el ambiente, del individuo y la sociedad, de los

ambitos bioldgicos y culturales, asi como del objeto y el sujeto, es debido a que muchas
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veces se presentan como antagdnicos, cuando en realidad, no son opuestos sino
complementarios, lo que da pie a la complejidad en el entendimiento de los mismos.
Hablar de complejidad ambiental marca el limite del pensamiento unidimensional, de la
ciencia objetivadora y cosificadora, que origina un juego infinito de relaciones entre lo real
y lo simbdlico, de relaciones interculturales y de relaciones de otredad que nunca alcanzan
a completarse ni a totalizarse (Leff, 2006).

Encuentro resonancia, sentido y lugar, en las nociones planteadas por Enrique Leff

III |II

acerca del “saber ambiental”, la “racionalidad ambiental” y la “epistemologia ambiental”,
al reconocerlas como pautas ante la bisqueda que menciona Edgar Morin y como ejes de
pensamiento para abordar la crisis civilizatoria en la que nos encontramos. Una crisis en la
gue veo necesario llevar a cabo acciones locales que impacten en lo global, como parte de
una generacion que busca construir estrategias distintas para afrontarla y superarla. La
confrontaciéon objetiva del conocimiento con las diversas formas de significacion y de
asimilacidon de cada sujeto y de cada cultura, generan “un proceso que concreta y arraiga
el conocimiento en saberes individuales y colectivos” (Leff, 2006:23).

Me parece motivante y esperanzadora la propuesta de Enrique Leff respecto a que
“el saber ambiental lleva a construir nuevas identidades, nuevas racionalidades y nuevas
realidades”, sefialando que “todo saber aparece inscrito en una red de relaciones vy
tensiones con la otredad, con el potencial de lo real y con la construccién de utopias a
través de la accidn social” (Leff, 2006:23). El saber ambiental, “emerge en el espacio
exterior al logos cientifico”, desde donde realiza una reflexién critica y profunda en torno
a la objetivacién, la cosificacion y la economizacién del mundo. Advierte que el
pensamiento racional construye un conocimiento que subyuga y expulsa saberes de su
campo “ignorando lo real que es su Otro y que no puede abrazar en la positividad de su
conocimiento” (Leff, 2006:6). Desde su estatus de externalidad y de otredad (emergiendo
de alli disciplinas ecolégicas y ambientales), cuestiona a las ciencias pero sin integrarse a
ellas y las impulsa a reconstituirse, mediante nuevas relaciones entre cultura y naturaleza,

y a generar un didlogo de saberes para la apropiacién social de la naturaleza y la

construccion de un futuro sustentable (Leff, 2006:12).
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Asi, el saber ambiental, desde diferentes perspectivas, va desequilibrando certezas,
abre los razonamientos cerrados y cuestiona la totalizacién del conocimiento “a través de
la subversién del sujeto y el discurso del inconsciente, que construye en el encuentro de
cosmovisiones, racionalidades e identidades, en la apertura del saber a la diversidad, a la
diferencia y a la otredad, cuestionando la historicidad de la verdad y abre el campo del
conocimiento hacia la utopia” (Leff, 2006:8). La racionalidad ambiental incluye nuevos
principios tedéricos y medios instrumentales para reorientar las formas de manejo
productivo de la naturaleza y toma sustento en valores (calidad de vida, identidades
culturales, sentidos de la existencia) que no aspiran a alcanzar un status de cientificidad.
También permite abordar el pensamiento y comportamiento de los actores sociales que
legitiman acciones y confieren un sentido a la organizacion social, donde prevalecen los
valores de la diversidad y de la diferencia, frente a la homogenizaciéon del mundo, la
ganancia econdmica, el interés practico y la sumisidon de los medios a propdsitos trazados
de antemano por la vision utilitarista del mundo.

El proceso de racionalizacién ambiental disloca la hegemonia de la racionalidad
moderna, en la que mediante su diversidad y formas singulares de significacién de la
naturaleza, habra de guiar su construccién de manera abierta a diferentes estrategias
cognitivas, matrices de racionalidad, procesos de significacion, modos de produccién y
formas de apropiacion de la naturaleza (Leff, 2006). Enrique Leff considera que “el didlogo
de saberes dentro del campo de relaciones de otredad” es un principio constitutivo de
esta racionalidad (Leff, 2006:20). El encuentro de saberes implica procesos de hibridacién
cultural donde son revalorizados los conocimientos indigenas y de las diferentes culturas
en su co-evolucién con la naturaleza, lo que abre un didlogo que integra ciencias,
tecnologias y saberes populares que atraviesan el discurso de politicas de desarrollo
sustentable. El cambio en la panéptica de la mirada del conocimiento, transforma las
condiciones y formas del ser en el mundo, en una relacién con “el pensar, con el saber y el
conocer” (Leff, 2006:7).

Siguiendo estas ideas, el mismo autor, propone la nocién de epistemologia

ambiental como “la evolucion de un pensamiento que vuelve sobre sus indagaciones
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primeras, despertando al mismo tiempo nuevas ideas que las enriquecen sin negar los
analisis que mantienen su vigencia” (Leff, 2006:9), que trasciende todo conocimiento que
se convierte en sistema de pensamiento, y desvanece los limites de la ciencia. Ademas,
“concibe al conocimiento dentro de estrategias de poder en el saber” pues reconoce los
efectos de las formas de conocimiento en la construccidn y destruccién de la realidad, al
tiempo que revaloriza el conocimiento tedrico develando las trampas ideoldgicas y
deshaciendo las tramas de poder asociadas al uso instrumental de las ciencias (Leff,
2006:16).

En la busqueda para construir el futuro sustentable de otro mundo posible, el
pensamiento es un fluido de ideas que viaja en la historia, donde el ser cultural produce
verdades histéricamente condicionadas y validas. La sustentabilidad pasa a ser un objetivo
gue desborda las capacidades de las ciencias para convertirse en un proyecto politico
mediante la constitucidon de actores sociales, orientados por saberes y valores arraigados
en identidades propias y diferenciadas (Leff, 2006). “El ambiente deja de ser un objeto de
conocimiento para convertirse en fuente de pensamientos, de sensaciones y sentidos”

(Leff, 2006:55).

2. ¢{Como conocemos el mundo y a nosotros?

Retomando lo hasta ahora expuesto acerca de la separacién entre la humanidad y la
naturaleza, busco evidenciar la manera en que esta fragmentacidon ha devenido en la
separacion de nuestra mente y nuestro cuerpo. Una disociacion en la que la participacién
del cuerpo al entendimiento del mundo generalmente es invalidado, sin embargo es
evidente que el dmbito subjetivo, de los sentidos, percepciones y sensaciones, es
fundamental para conocer el mundo. De esta manera, es que en este trabajo, pretendo
colocar como opcidn de entendimiento la revaloracién de los sentidos y de las sensaciones
mediante las que conocemos, interpretamos, explicamos e intervenimos en nuestro
mundo. Considero que esto puede ser una base para aprender y generar conocimiento de

manera colectiva, a partir de nuestra relacién con el otro, quien puede ser una persona o
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el ambiente. Para ello, recurro a autores como Goldstein 1987), Maturana (1984), Morin
(2002), Santos (2009) y Varela (1997) para fundamentar la relevancia que tiene trabajar el
ambito sensorial, somatico y de percepciones del sujeto.

En el pensamiento cientifico, sujeto y objeto son vistos como antagdnicos, donde
“yo no soy mis experiencias y por lo tanto no soy realmente parte del mundo que me
rodea, todo es un objeto ajeno, distinto y aparte de mi”, derivando en que finalmente, yo
también soy un objeto (Santos, 2009:6). De esta manera la ciencia moderna “desconfia
sistematicamente de las evidencias de nuestra experiencia inmediata”, tornando invisibles
y hasta irrelevantes nuestras sensaciones (Santos, 2009:23). Sin embargo, a su discurso le
otorgamos la mayor autoridad para explicar el mundo, aunque nos separe de la
naturaleza, de nuestro ser, de nuestra mente y de nosotros mismos.

Nosotros, cada persona, somos por las experiencias que nos forman y formamos
nuestras nociones, nuestro entendimiento, de acuerdo con un cimulo de situaciones que
van dando forma al mundo en el que habitamos y a la manera en la que lo
comprendemos. En su libro Educacion para la era planetaria, Edgar Morin refiere que el
espiritu humano no refleja el mundo, sino que lo traduce por medio de sus sentidos, que
“captan un determinado numero de estimulos que son transformados en mensajes y
codigos a través de las redes nerviosas, y es el espiritu-cerebro el que produce lo que se
llaman representaciones, nociones e ideas por las que percibe y concibe el mundo
exterior” (Morin, 2002:23).

La manera en la que conocemos el mundo desde que somos bebés, es mediante
las experiencias que detectan nuestros sentidos, “todo nuestro universo consiste en una
secuencia muy rdpida de ver, oir, saborear, sentir sensaciones y experimentar diferentes
objetos mentales” (Goldstein, 2002:170). Asi, al pasar el tiempo, mientras crecemos y
vivimos, reflexionamos sobre un mundo al que llegamos sin haberlo construido, sin
embargo nuestra estructura estd capacitada para reflexionar acerca de él.

Habitualmente la nocidn de “conocer” bloquea el paso del conocimiento humano a
la comprension de sus propios fendmenos sociales, mentales y culturales, al hacerlo bajo

"

la concepcion de que el conocer, es un conocer “objetivamente” y por tanto
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independiente de aquel que hace la descripcion de tal actividad...”, negando que el propio
observador (o investigador) que describe el fenédmeno esté involucrado en el fendmeno
mediante las representaciones que construye sobre éste (Varela & Maturana, 1984:XIl). El
cientifico al renunciar a vivir entre las “cosas” de la experiencia, permanece relativamente
distanciado de sus descubrimientos, lo que puede evitar al ampliar sus horizontes vy
abarcar en su mirada a la emocién y al cuerpo como vias de conocimiento.

Para Francisco Varela, “todo hacer es conocer y todo conocer es hacer”, pues la
experiencia de cualquier cosa es validada de una manera particular por la estructura
humana que hace posible “la cosa”, que surge en la descripcién. Esta circularidad, este
encadenamiento entre accidn y experiencia, esta inseparabilidad entre ser de una manera
particular y como el mundo nos aparece, es referido por este autor con la frase “todo acto
de conocer trae un mundo a la mano”, es decir, que toda reflexion nos acerca al
entendimiento del mundo y como tal, es una activida hecha por alguien en particular en
un lugar particular, lo que implica una historia y un contexto especifico (Varela et al.
1997:13).

Si partimos de la idea de que nuestro mundo es siempre el mundo que traemos a
la mano con otros, cada vez que nos encontremos en contradiccién u oposicién con otro
ser humano, con quien quisiésemos convivir, nuestra actitud serd la busqueda de una
perspectiva mas abarcadora, aludiendo a un espacio donde el otro también tendra lugar y
en el que podamos construir un mundo comun. Esto nos sitia en la comprensién de
nuestro ser humanos en la dinamica social y reveldandonos que “solo tenemos el mundo
gue creamos con el otro, y que solo el amor nos permite crear un mundo en comun con
él” (Varela & Maturana, 1984:163-164). Nuestra humanidad tiene rasgos comunes que la
caracterizan y al mismo tiempo las sociedades son extremadamente diversas, en sus
filosofias, cosmogonias y visiones del mundo como resultado del desarrollo propio vy
experiencias de cada persona que se comparten en los grupos humanos (Morin, 2009). Sin
embargo somos en consecuencia de y con los otros, en donde nuestras diferencias,

también nos unen y son reflejo de nuestra individualidad.
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Varela y colaboradores afirman que durante la historia humana se han reunido
pruebas, en muchos contextos, acerca de que es posible examinar la experiencia de
manera disciplinada. Una de ellas es la tradicion budista de la practica meditativa y la
exploracion pragmatica y filoséfica. Estos autores sugieren “un cambio en la naturaleza de
la reflexién, desde una actividad abstracta e incorpdérea a una reflexion corpdrea y
abierta”; es decir, una reflexién donde se unen el cuerpo y la mente. Esta puede realizarse
al practicar la técnica de la “presencia plena”?, que permite cambiar patrones de
pensamiento y de preconceptos habituales, que conducen a una reflexién abierta a otras
posibilidades en nuestras actuales representaciones. De este modo la reflexién no es
sobre la experiencia, sino “es una forma de experiencia en si misma” (Varela et. al.
1997:52).

La practica de la atencién plena, puede brindar un puente entre las ciencias
cognitivas y la experiencia humana, en la cual la mente estd presente en la experiencia
corpdrea cotidiana y comienza por abrirnos a todo. La mente se abre a los recuerdos, a las
emociones y a las diferentes sensaciones del cuerpo, con un desarrollo gradual de la
aptitud para estar presentes con la mente y el cuerpo, no sélo en la meditacion formal,
sino en las experiencias de la vida cotidiana. La separacién entre mente y cuerpo, entre
conciencia y experiencia, es el resultado de los habitos y estos pueden cambiarse
mediante experiencias distintas a las ya vividas (Varela et al).

La manera en la que nos relacionamos con el mundo va ligada a la manera en la
gue lo percibimos. Es ahi donde distingo a la atencion plena, como una opcién en nuestro
entendimiento del mundo, a la forma en la que nos relacionamos con nosotros, con los
otros y con la naturaleza. Asi, las percepciones en nuestras experiencias podrian generar
nuevas formas de aprender y aprehender el mundo colectivamente. En el acto de

conocer, el entendimiento que vamos creando con otras personas, se genera una

* Francisco Varela y colegas en su obra De cuerpo presente usan indistintamente la nocion de presencia
plena y conciencia abierta. Sefialan que una calidad de atencidn se desarrolla a través de las técnicas que
estan disefiadas para “retrotraer la mente desde sus teorias y preocupaciones, desde la actitud abstracta,
hacia la situacion de la propia experiencia”. En este texto uso en el mismo sentido el término “atencién
plena”, por ser el utilizado durante la experiencia de aprendizaje de autoconocimiento en la METS (Varela et
al. 1997:46).
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proposicion que recrea las observaciones de un fendmeno utilizando un sistema de
conceptos aceptables para un grupo de personas que comparten un criterio de validacién
y de distincidn que sefiala aquello de lo que hablamos y especifica sus propiedades (Varela
& Maturana). La reflexion colectiva, puede abonar a la cultura, en tanto que la cultura
constituye la herencia social de lo humano, estando ésta compuesta por grupos de
personas con criterios de validacién que se van transmitiendo a otras personas durante
generaciones, siendo ésta la manera en que las culturas alimentan las identidades
individuales y sociales (Morin, 2009). Estas proposiciones y criterios de validaciéon forman
un “proceso de conocer cdmo conocemos”, un acto de volvernos sobre nosotros mismos
en el que existe una inseparabilidad entre lo que hacemos, nuestra experiencia del mundo
y el generar conocimiento, en el que “dicha creacidn siempre es un paso nuevo pero
hecho con materiales ‘viejos’” (Maturana & Varela, 1984: XV).

A su vez, Gregory Bateson propone pensar sobre como la experiencia se generaliza
en el aprendizaje a cierta clase de contextos y acerca de cdmo algunos mensajes
modifican la significacion de otros al considerdrselos como pertenecientes a clases
particulares de mensajes (Bateson, 1987:26). Por otro lado, Paulo Freire sostiene que el
papel del educador es la problematizacién hacia la autoconstruccidon del mundo en el que
tienen participacion real y directa las acciones que a su vez se generen y que los temas de
aprendizaje se encuentran en el mismo ambiente sociocultural y ecoldgico del sujeto
(Freire, 1970). En mi proceso de investigacion esto se traduce en que la atencidn plena
genere acciones para una relacién sustentable con el ambiente. En este sentido, la
experiencia del sujeto, como resultado de confrontaciones internas y externas, es la
plataforma desde la cual se construye un conocimiento sujeto a reelaboraciones
posteriores. La vida individual y social son parte de los contenidos educativos. Desde una
perspectiva de educacion popular, la intencionalidad es que el sujeto se descubra asi
mismo en su capacidad de elaborar, pensar, sentir, hacer y reflexionar, es decir, como
sujeto cognoscente.

Retomando a Enrique Leff, con su nocidn de epistemologia ambiental se abre una

via para comprender las racionalidades en juego en las formas de percepcién, de

17



apropiacién y de manejo de la naturaleza, ademas hace posible pensar una formacién
socio-econdmica-ambiental como una articulacién de procesos ecolégicos, tecnolégicos y
culturales, en vinculo con el orden econdmico, los aparatos del Estado-Nacion y el
proyecto civilizatorio de la modernidad (Leff, 2006). Si a lo anterior se integra la
alfabetizacion ecoldgica (o ecoalfabetizacion) que propone Fritjof Capra, se incrementaria
nuestra comprensiéon de la organizacion de las comunidades ecoldgicas para crear
comunidades humanas sostenibles, con el propdsito y beneficio de vivir “en” y “con” la
naturaleza, en vez de separados (Capra, 1996). Es en este sentido, que la dimensién
afectiva y la relacidn subjetiva cobra relevancia para los propdsitos de este trabajo.

En concordancia con Basarab Nicolescu, quien afirma que “la naturaleza estd para
entender y entendernos, no solo para verla” (Nicolescu, 2015), y con base en las ideas
aqui plasmadas, logro visualizar y encontrar resonancia en la inquietud de reintegrarnos a
nuestro ambiente natural. Percibo que la relacién consciente con nuestro cuerpo y su
entorno es una herramienta practica para relacionarnos con el ambiente en el que
estamos, facilitando una comprension y un entendimiento del mundo menos excluyente y
fragmentado. Probablemente si logramos percibir y entender mejor nuestra relacién con
nosotros mismos y el ambiente que nos rodea, podremos generar un cambio en el
entendimiento del mundo que tenga efectos en la manera en cémo nos relacionamos con

e

él.

3. Fundamentos metodoldgicos

En la busqueda de maneras diferentes de abordar la problematica ambiental he ido
descubriendo y experimentando propuestas tedricas y practicas, por lo que al conocer el
plan de estudios de la Maestria de Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibilidad
(METS), me interesd su propuesta y vision. En ella tuve la oportunidad de profundizar y
conocer nuevas herramientas de aprendizaje individual y colectivo. También habia tenido
un acercamiento a la Investigacién Accion Participativa (IAP), con la oportunidad de

conocer un caso particular, en el que se desarrollé esta estrategia con personas de grupo
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laboral con jerarquias muy marcadas, donde pude observar como las personas
involucradas en un tema, lograron articular intereses y consensar las ideas que generaron
y aplicarlas nuevamente a su contexto laboral®.

Esta maestria nos propone generar conocimiento de una manera distinta, en la
gue conocer es una invitacién a experimentar y a abandonar la certidumbre de una visidon
del método convencional compuesto por un conjunto de recetas eficaces para la
realizacion de un resultado previsto, ya que de esta manera se presupone el resultado
desde el comienzo. Se nos presentd la ruptura epistemoldgica de la pérdida de la
certidumbre a la que se nos acostumbra y entrena en la educacién occidental
convencional, que implica un proceso de duelo, para dirigirnos a un método que detecte y
no oculte las uniones, articulaciones, solidaridades, implicaciones, imbricaciones,
interdependencias y complejidades de nuestra existencia.

Ante la incertidumbre, encuentro en la IAP elementos que me permiten construir
un proceso de investigacion continuo que se ajusta y toma sentido en las caracteristicas y
necesidades que vayan surgiendo en él, ya que concibe la investigacion y la participacién
como momentos de un mismo proceso de produccidn de conocimiento, con lo que
permite la conexidn entre el pensamiento y la accién (Sirvent y Rigal, 2014). Esta manera
de investigar acompafia la escucha de percepciones sociales, la identificacion de
problemas comunes, la reflexion sobre sus causas, la construccién de lineas de accion, la
actuacion colectiva, la evaluacion y las nuevas propuestas de reflexién y accién, ayudando
a sistematizar saberes y acciones (Mercon y Alatorre, 2014:49).

La IAP se enfrenta al desafio de la construccidn de lo colectivo en sus multiples
dimensiones, a partir de reconocer las diferencias. Esto puede lograrse mediante la
creacién y consolidacion de ambientes que la favorezcan, a la vez que puede ser “una
opcién y una via de interaccién desde la individualidad hacia la colectividad en la
generacién de conocimiento” (Ghiso, 2014:17). Este tipo de investigacién promueve

espacios de dialogo, participacion, creatividad y aprendizaje social, propiciando la

* Esta oportunidad fue en el curso de “Planeacién regional para la administracion de recursos naturales”
para la Comision de Recursos Naturales del Distrito Federal, ofrecido por el Programa Universitario de
Medio Ambiente de la UNAM y coordinado por el Dr. Tomas R. Villasante y el M. en Ciencias Humberto
Macias Cuellar.
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emergencia de procesos alternativos desde la praxis,” entendida como la accién social
orientada a la transformacion de la realidad (Sirvent y Rigal, 2014). Investigar asi, nos
coloca en un estar conociendo en la accién, para dejar de trabajar por la gente y llegar a
trabajar con ella, diferencia que nos lleva a compartir plenamente la conciencia y
responsabilidad de que todos somos habitantes de este planeta (del Amo, et. al. 2014).

Esta propuesta confronta al paradigma clasico de la investigacidén, que presupone
una separacién del sujeto que observa al objeto de su intervencién, siendo asi que
constituye una facilitacion sistémica que implica colaborar, compartir y participar. Es un
modo de hacer ciencia desde lo social que procura una participacién real, entendida como
una incidencia de la mayoria de la poblacién en las decisiones que afectan la vida
cotidiana de los sujetos involucrados, tanto investigadores como personas con las que se
realiza. Desde la accion, se transforma en un proceso relacional, de aprendizaje colectivo,
intelectual y afectivo, en una intervencidn orientada a democratizar la investigacién y a
crear conocimiento como parte del cambio (del Amo et al. 2014).

Para Maria Teresa Sirvent y Luis Rigal la IAP (2014:8) tiene tres objetivos:

a)  Generar de modo colectivo un conocimiento critico sobre la realidad.

b)  Fortalecer la capacidad de participacién y la organizacién social de sectores

populares.

c) Promover la modificacidén de las condiciones que afectan su vida cotidiana.

También encontré en la sistematizaciéon, una herramienta metodolégica que ha
venido desarrolldndose en el campo de la educacidon popular, como estrategia de
investigacidon orientada a la construccidn de conocimiento social critico que exige una
deconstruccion epistemoldgica de los presupuestos que fundamentan la investigacion
cientifica convencional, al cuestionar y descubrir que “teoria y prdactica estan conceptual,
no contingentemente ligadas”. Esto da cabida al punto de vista de las personas implicadas

en la investigacién, al sugerir descubrir las dimensiones personales, profesionales,

> La Red CIMAS en la obra, Metodologias participativas, sociopraxis para la creatividad social, se refiere a la
praxis como la reflexion con conciencia de la importancia de la implicacidén para cualquier conocimiento, ya
gue no es posible “ver o juzgar” a la sociedad desde fuera, porque siempre somos parte de ella. Cualquier
cosa que hagamos o no hagamos, también nos implica practicamente (2015:25).
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institucionales y contextuales de la experiencia a estudiar en un momento inicial del
proceso, “se trata mas bien de partir de la duda previa y formularse la pregunta écémo me
puedo colocar yo frente a aquello que quiero conocer?” (Ghiso, 2008:5).

En esta estrategia de investigacion desde un inicio hay un dialogo reflexivo y critico
con los otros. En esta reflexividad dialégica se relata la experiencia, se enriquecen los
modos de autocomprensidén y se establecen relaciones comprensivas que faciliten la
significacién y re-significacién en areas de consenso y disenso entre los participantes. En
esta légica, se necesita plantear la idea de un conocimiento generador, abierto al alma de
la cultura donde se dio la experiencia, aprendiendo a trabajar, contemplando y
relacionando diferentes perspectivas (Ghiso, 2008).

En complemento consideré pertinente emplear la metodologia participativa de
socio-praxis. Para describirla me apoyo en las semejanzas y diferencias con otras
perspectivas epistemoldgicas que menciona Red CIMAS®, de la siguiente manera:

a)  Cuantitativas. En ellas se hace una distribucion de la realidad, cuantificandola y
separandola segun los datos obtenidos (por ejemplo, encuestas o censos).

b)  Cualitativas. Permiten estructurar la realidad; con ellas construimos opiniones,
aspectos subjetivos y las relaciones que se dan entre grupos (por ejemplo
conversaciones, grupos de discusion, entrevistas semi-estructuradas).

c) Dialécticas. En ellas se considera el objeto a investigar como sujeto. Tienen
como finalidad de la investigacion la transformacion social (por ejemplo
asambleas socio-andlisis, sin rechazar el uso de técnicas cuantitativas o
cualitativas).

A partir de esta clasificacion, se plantea que no basta una perspectiva pluralista,

pues debemos saber para qué y para quién esta sirviendo cada una de las técnicas, con el
objetivo de que tengan un efecto real en la sociedad. En la perspectiva cuantitativa y

cualitativa convencional, quienes facilitan el proceso de investigacién (investigadores,

®Red CIMAS es una entidad no gubernamental espafiola sin animo de lucro que desde 1995 viene
desarrollando su actividad en torno a los procesos de participacion social en el ambito del desarrollo social,
local y medioambientalmente sostenible. En este contexto apuesta por la formacion, la investigacidon
participativa y la divulgacion como elementos que constituyen un gran apoyo a la hora de dinamizar y
ampliar las redes que promueven y en las que se desenvuelven (2015).
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profesionales, técnicos o expertos) acaban siendo quienes toman las decisiones clave,
pues disefan todo el proceso, lo interpretan y hacen las recomendaciones, consultando
un poco mas o un poco menos con los sectores de la poblacién que consideren.

Siguiendo esta idea y en respuesta a las preguntas épara qué y para quién?, las
técnicas cuantitativas y cualitativas cierran los procesos de aprendizaje en las
conclusiones, mientras las dialécticas, representadas por la IAP y la socio-praxis, tratan de
abrir los procesos con la creatividad de las personas y se trata de que los y las
investigadoras o técnicas en su posicion de facilitadoras aporten sus conocimientos para
develar y hacer mas creativos estos procesos (Red CIMAS, 2015 y Tomds Rodriguez
Villasante, comunicacién personal, 18 de abril de 2016).

La socio-praxis es una accién-proceso que parte de las situaciones de desigualdad
para construir procesos transformadores (Red CIMAS, 2015), es un método de
investigacion, mas cercano a la posicidn cualitativa y dialéctica que intenta hacer una
implicacion participativa un poco mas critica y autocritica para la transformacion. No es
que lo cuantitativo no sea util, ni que lo cualitativo no sea explicativo, sino que se
necesitan mads elementos para poder ver y transformar situaciones sociales tan
fragmentadas y complejas, como es el caso de la crisis civilizatoria. Esta técnica se orienta
al aprendizaje creativo propio de los procesos vitales, en donde la “creatividad social”
aparece como una construccién colectiva, que sale del encierro de los pequefios grupos
gue solo se miran a si mismos llegando a otras personas, ademas de procurar transmitir
todas las emociones y pensamientos que nos pueden hacer vivir mejor. No contrapone el
interés particular con el general, sino que construye ambos, articulandolos en sus
expresiones mas novedosas (Red CIMAS, 2015:27).

I “"

En la generacidén de creatividad social se propone que después del “analisis de
informacién colectada” continte el aprendizaje, con la informacién “lo trabajado” que se
sistematiza para abrir el proceso de nuevo y devolver la informacién a las personas
participantes pues son quienes la han producido, para que la verifiquen o corroboren y
sean ellas las que profundicen, prioricen y planifiquen sus propias estrategias (Red CIMAS,

2015: 81). Esta devolucidn, por un lado, tiene un caracter ético pues la informacién es de
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quien la genera, es parte de la vida de las personas, de su experiencia de sus vivencias y
por otro, tiene un caracter metodoldgico, al validar la informaciéon que obtuvimos a través
de las personas participantes. Ademas puede dirigirnos a conocer qué hay detras de las
visiones individuales y los discursos preestablecidos, para acercarnos a los discursos
colectivos.

La informacién no la queremos para ser jueces, sino para devolverla a la gente y
gue ellos mismos construyan ideas y propuestas creativas para resolver los problemas que
les afectan, ya que lo que surja, salga o resulte, no lo decidiran los o las facilitadoras, sera
una reflexion grupal donde se confronten las opiniones, para poder trascenderlas
(Recuperado el 28-04-16, de http://complumedia.ucm.es/resultados.php?contenido=
Uhmiw40d6eu0BLxXs J60mQ). De esta manera se va produciendo una retroalimentacién
entre facilitadores y poblacién en la construccion colectiva de los conocimientos y las
propuestas.

Ahora bien, en la transdisciplinariedad encontré la posibilidad de buscar otras
maneras de conocer y de generar conocimiento, no a través de respuestas inamovibles
sino de preguntas e incertidumbres que van dirigiendo o acotando el camino de la
busqueda. Esto no significa que la busqueda sea totalmente abierta o que todo entre, sino
gue se da cabida a lo distinto, a lo desconocido, al otro, para complementar las ideas
distantes que no forzosamente son contrarias, sin invalidarlas o descartarlas. Debo
mencionar que de algun modo estas ideas me resuenan con la nocién de biodiversidad
con la que me identifico en la que lo distinto siempre es importante, sin importar que lo
comprendamos o no.

El término de transdisciplinariedad, acuifiado por Jean Piaget en 1970, plantea lo
que estda entre, mas alla y a través de las disciplinas. Para Basarab Nicolescu la
transdisciplinariedad tiene como meta entender el mundo presente en su complejidad
para caminar hacia la unidad del conocimiento. Esto pareceria casi imposible (ante las mas
de ocho mil disciplinas existentes en la actualidad), si se piensa en la unidad como una
yuxtaposicidn, pero si se aborda como una complementariedad que atraviesa las

disciplinas, es posible llegar mas alla.
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En una visidon disciplinaria, tomandola como base, se busca la solucion de un
problema que requiere extraer informacidn de varios campos del conocimiento sin que se
considere importante o necesario enriquecer a las personas con las que se trabaja. En un
segundo nivel la colaboracion en los procesos interdisciplinarios nos llevan a una cierta
reciprocidad en el camino y, mas alld de éste, estd la nociéon de la metodologia de la
transdisciplinariedad, la cual no se limita a la interaccién entre investigadores, pues pone
a la investigacion en un entendimiento sistémico “total”. La metodologia de Ia
transdisciplinariedad es la produccidon de conocimiento relacionado con la interaccién del
sujeto con el objeto, es conocimiento + ser. Esta visibn me parece favorable para la
humanidad en la busqueda de la sustentabilidad, al colocar la unidad del conocimiento,
como la contraparte de la tendencia hegemodnica a la materialidad y la desvaloracién de la
naturaleza.

Edgar Morin aporta a la transdisciplinariedad el planteamiento de un método
como camino, como metafora de la experiencia de la busqueda del conocimiento, que
“tiene dos niveles que se articulan y retroalimentan, por un lado facilita el desarrollo de
estrategias para el conocimiento y por el otro facilita el desarrollo de las estrategias para
la accién”. Es un método que se ensaya y que se disuelve al caminar, en el que ademas de
ser una estrategia del sujeto, es una herramienta generativa de sus propias estrategias:
“es aquello que nos ayuda a conocer y es conocimiento”. El método, para ser ejecutado,
necesita estrategia, iniciativa, invencidn, arte y de esta manera se establece una relacion
recursiva entre método y teoria (Morin, 2002:27).

Con la intencion de profundizar en las nociones de transdisciplinariedad, tomo
nociones a partir del seminario’ Methodology of Transdisciplinarity — Unification of Exact
Sciences and Human Sciences, impartido en el ano 2015 por el fisico rumano Basarab
Nicolescu en la ciudad de Xalapa, para mencionar algunos puntos que me parecen
relevantes.

La transdisciplinariedad aborda la singularidad de ser y la vida humana,

considerando importante la presencia irreductible del sujeto. La metodologia de la

” El seminario Methodology of Transdisciplinarity — Unification of Exact Sciences and Human Sciences fue
impartido en la Universidad Veracruzana del 9 al 20 de febrero 2015.
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transdisciplinariedad sitUa la interacciéon del sujeto, y en esa interaccion estd su objeto. En
el centro de la propuesta estan los tres axiomas que le dan consistencia:
a) Ontoldgico. En la naturaleza y nuestro conocimiento de la naturaleza hay
diferentes niveles de realidad del objeto y sus correspondientes en el sujeto.
b) Légico. El cambio o paso de un nivel de realidad a otro estd asegurado por la
l6gica del tercero incluido.
c) Epistemoldgico. La estructura de los niveles de realidad, la representamos en
nuestro conocimiento de la naturaleza como una estructura compleja.

La nocién del Tercero incluido T, lo postula Stéphan Lupasco (1900-88) usando la
l6égica multivariante presente en A, no Ay T, revirando el principio de no contradiccién de
la ldgica clasica en la que se establece que no hay un término medio entre Ay no-A. En la
l6égica multivariante, T es A y no A al mismo tiempo y estd en otro nivel de realidad
(sefialado como LR -Level of reality- por sus siglas en ingles en la imagen 1). El tercero
incluido T, como la proyeccidn de un nivel de realidad a otro, es otra entidad sujeta a otro
conjunto de leyes. El tercero incluido podria pensarse como una filosofia de la libertad y la

tolerancia.

T
LR1
LR2 / \
A no A

Imagen 1Esquema del Tercero incluido

Por otro lado, a través de la experiencia, la comunicacién objeto-sujeto, se da en los
distintos niveles de realidad en la zona de no resistencia, que aunque en el siguiente
esquema se muestra en un “punto” puede presentarse en varios puntos. Al conjuntar
todos los niveles, surge el Tercero oculto como algo diferente del objeto y el sujeto, el cual
tiene una estructura muy compleja en la region entre estos, con consecuencias practicas.
La circulacién de la informacion de un nivel a otro, la transrealidad, es algo + otro, no hay

un punto sujeto-objeto que sea inerte. El sistema de niveles no es jerarquico pero
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tampoco es un caos y la armonia (en el sentido de heterarquia, ni armonia, ni caos) la da

el Tercero oculto.

Niveles de

lidad Tercero
realda oculto
= S
B I e
= e
wn @
Informacion
Zona de no espiritual
resistencia

Imagen 2Esquema del Tercero oculto

De este modo el resultado de las relaciones es que surjan nuevas caracteristicas en
los sistemas que simultdneamente permiten y restringen, continuos y discontinuos. La
realidad es racional, multiple y estructurada en niveles en donde el Tercero incluido
permite a nuestra razén moverse en dichos niveles y el Tercero oculto niega la posibilidad
de cualquier racionalizacién, que ademas no sélo condiciona el flujo de informacidn entre
sujeto y objeto, sino entre los niveles de realidad.

En estas propuestas metodoldgicas, Investigacién Accidn Participativa,
Sistematizacién, Sociopraxis y Transdisciplinariedad se hace énfasis en la innovacién y
cambio hacia la busqueda de conocimiento que emerge desde la reflexiéon critica y la
complejidad, estas son las aproximaciones y los elementos metodoldgicos en los que
sustento este proceso de investigacion. Sin rechazar el andlisis, la disyuncion o la
reduccidon (cuando es necesaria), el pensamiento complejo rompe la imposicion del
paradigma de simplificacién, ya que es un estilo de pensamiento y de acercamiento a la
realidad, es un espacio mental en el que no se aporta, sino se revela y se des-oculta la
incertidumbre. Pensar de forma compleja es pertinente, alli donde nos encontramos con
la necesidad de articular, relacionar y contextualizar, donde hay que pensar, donde no es

posible reducir lo real, ni a la légica ni a la idea, donde no se puede ni se debe racionalizar,
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donde buscamos algo mas de lo sabido por anticipado, donde buscamos no solo

inteligibilidad sino también inteligencia (Morin, 2002).

4. De la naturaleza y la humanidad, al agua y las personas

El deterioro general de la naturaleza, que hemos intensificado bajo una légica utilitaria y
cosificadora de la misma, aumenta la pobreza, la marginacién y la susceptibilidad a los
desastres naturales. Ademas los estilos de vida, habitos de consumo y la expansién
demograéfica del ser humano ha llevado a un abuso de los elementos naturales, ya que por
un lado los hemos usado indiscriminadamente y por otro los hemos contaminado de tal
forma que su utilidad desaparece, no solo para nuestra especie sino para todas las demas,
afectando el equilibrio natural del planeta. El acercarnos a la naturaleza y entendernos
como parte de ella nos da la posibilidad de tener un pensamiento complejo del entramado
de la vida en nuestro planeta, nos posiciona como un vértice que esta conectado,
depende e influye en los otros elementos.

Uno de los elementos naturales esenciales para la vida en y del planeta es el agua.
Las personas usamos el agua para bafiarnos, para beberla, para limpiar, o para divertirnos
nadando en un rio, el mar o simplemente la admiramos y cabe decir que algunas con mas
frecuencia que otras, lo cual es un privilegio. En otras ocasiones podemos escucharla
correr en un rio o sentirnos aliviados al estar resguardados mientras cae una fuerte
tormenta. Algunas veces vemos la fuerza de su energia, durante las inundaciones, o sus
efectos devastadores al unir su fuerza a la del viento, como en los huracanes. Sin embargo
pocas veces nos detenemos a reflexionar sobre su importancia, aunque todos la hemos
sentido, necesitado y aprovechado.

El 70% de la superficie del planeta esta compuesto por agua. De ese total, 97.5%
estad en los océanos y la aprovechable para consumo humano es el 2.5%, que es el agua
dulce subterranea o superficial, de la que solo tenemos acceso a 0.55%, pues el resto se
encuentra en los casquetes polares, en nieves perpetuas de las montafias o a gran

distancia bajo la superficie (Guerrero, 2009). A través de la erosidn, el transporte y el flujo
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de los rios, los glaciares y las capas de hielo, el agua conforma los paisajes y a través de la
condensacién, interviene en el intercambio de energia entre la tierra y la atmdsfera,
controlando asi el clima en la Tierra. El agua es la sangre de nuestro planeta, disuelve mas
sustancias que cualquier otro liquido, lo que le confiere la denominacién del solvente
universal, propiedad que también le permite conducir nutrientes en el interior de los seres
vivos asi como en el ambiente.

Aproximadamente dos terceras partes del cuerpo humano son agua (77% en un
bebé y en un adulto entre el 45 y 65%), siendo el principal elemento en los fluidos de
nuestro cuerpo. Esta en el interior de todas las células y muchas funciones metabdlicas
solo pueden suceder en presencia del agua, siendo una de las razones por las que “no
vivimos sin agua” (Conagua, 2005). El agua es tan importante y significativa para la
humanidad que durante la historia, los grupos humanos y las civilizaciones se han
asentado en las orillas de rios y lagos, ademas de ser tema de leyendas, historias, mitos e
inspiracion del arte en todo el mundo. Las caracteristicas del agua disponible para las
poblaciones humanas, guarda relacion con la forma de vida de las personas, por ejemplo
con su salud, ya que puede causar o prevenir enfermedades, o con su alimentacion,
determinando los productos que se producen y elaboraran.

El agua que utilizan los grupos humanos puede caracterizarse por tres factores, su
calidad, en tanto que esté libre de organismos patdgenos, sustancias téxicas y que
contenga los minerales que complementan a otros elementos en nuestro metabolismo; su
cantidad que sea la suficiente para cubrir nuestras necesidades diarias, metabdlicas y
sociales; y su disponibilidad estando accesible a los diversos usos que le damos, por
ejemplo en tuberias o contenedores de acopio. Sin embargo, actualmente es
comercializada, lo que ha marcado una diferencia social en el acceso a ella, existiendo
diferencias segun la capacidad econdmica de las personas. También se habla de ella cémo
un derecho, aunque de este modo es susceptible a la imposicidon de condiciones sobre su
uso por la sociedad, por ejemplo cuando se le despoja o se le niega a grupos de personas

bajo un discurso de legalidad.
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El agua es una necesidad individual, con efectos de impacto colectivo. Es necesario

|II

que las personas que habitan el llamado “planeta azul” se den cuenta que sus actividades
vinculadas al agua, sin importar el lugar geografico que habiten, tienen efectos en otros
puntos del planeta y viceversa. No es sencillo comprender esto, ya que muchos de estos
efectos no son inmediatos y una actitud comun es “si no lo veo, no es mi problema”. La
velocidad a la que esta se extrae y contamina es mayor que a la que puede reintegrarse al
ciclo hidroldgico y estar disponible para los seres vivos. Desde una vision de escalas el
agua que cada persona necesita diariamente es una cuestién local, en la que
generalmente la administracion de una region gestiona su distribucién y el uso que se le
da en el territorio que ocupa. Sin embargo, al ser una situaciéon compleja, las localidades
en una pequeia escala que dependen e influyen a una escala mayor, cobran importancia
global.

En la perspectiva de Rubén Loépez, “la sobreexplotacion de los acuiferos, el
insuficiente tratamiento de las aguas residuales y el mal uso del recurso, hardn que la
problematica hidrica se agudice en la proxima década” (Lopez, 2014:104). Es comun que
en la problemdtica del agua se usen palabras como respeto, cooperacion y tolerancia, lo
gue pone de manifiesto que se trata de un problema de valores y pone sobre la mesa que
el reto entonces no es técnico, sino de conciencia y responsabilidad compartida (Torres &
Vazquez, 2014 y Lépez, 2014).

La localidad es central para las cuestiones de desarrollo, cultura y ambiente, asi
como también es esencial para imaginar otros contextos de pensamiento sobre la
construccién politica, de la identidad o del conocimiento. No tomarla en cuenta es un
reflejo de la asimetria que existe entre lo local y lo global, que también es consecuencia de
otras asociaciones binarias del pensamiento hegemdnico como mente y cuerpo, teoria y
practica, lugar y espacio, favorable y desfavorable, bueno y malo. Asi, retomo la nocién de

III

lo “glocal” en la que Arturo Escobar sugiere una atencidn igual a la localizacién de lo global

y a la globalizacién de lo local (Escobar, 2000).
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5. Del planeta azul a un lugar con rio, Almolonga

En los esfuerzos por la busqueda de la sustentabilidad, se ha reconocido
internacionalmente la importancia del agua como eje integrador del territorio. La nocién
de cuenca me parece una aproximacion tedrica mas cercana a la realidad que las
divisiones politicas del territorio impuestas por los estados-nacion. Asi, una cuenca es un
territorio natural y social de escurrimiento de agua hacia un punto, es decir, cuando llueve
el agua se junta y escurre por las montaias, una parte se infiltra formando corrientes
subterraneas y otra se desliza sobre la tierra generado arroyos que formaran rios que
después llegaran a las lagunas o al mar (GEA, 2008).

Centrandome en los entramados relacionales que se dan y tomando el agua como
motivo integrador, estd puede ayudar a enfocar acciones desde lo local para tener efecto
en lo global, siendo una herramienta y motivo de convergencia para diversas culturas.
Desde esta reflexion baso mi busqueda y mi intencién de contribuir a la sustentabilidad
con una mirada transdisciplinaria usando en tema del agua, colocando a la localidad como
parte fundamental que “da forma al proceso de construccién de identidades, relaciones

o

sociales y practicas econdmicas”, en donde “el territorio se ve como un espacio
fundamental y tridimensional para la creacion y recreacién de los valores sociales,
econdmicos y culturales de las comunidades” (Escobar, 2000:192 y 197).

Ahora bien, en México las aguas superficiales representan 400 km® al afio y
alrededor de 87% se vierte en 39 cauces de cuencas que ocupan 58% de la extension
territorial del pais. En el sureste del pais se localiza el 68% del recurso hidrico y ahi se
asienta el 23% de los mexicanos; en el resto del pais la situacion es de escasez, siendo
estas regiones aridas y semiaridas donde se desarrolla la mayor actividad econdmica e
industrial. Esto hace que se den situaciones extremas, pues mientras un habitante de Baja
California dispone de menos de 1000 m? al afio, uno de Chiapas cuenta con cerca de
15000 m* (L6pez, 2014).

En siete rios se concentra el 65% del escurrimiento superficial del pais: Grijalva,

Usumacinta, Papaloapan, Coatzacoalcos, Balsas, Panuco, Santiago y Tonala (la mayoria en

territorio veracruzano) (Torres & Vazquez, 2014). Veracruz es un estado ampliamente
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favorecido hidricamente, por la cercania del mar, por la orografia montafiosa de su
territorio y su posicion geografica en la franja intertropical. El mar alimenta al estado con
abundante humedad, ademas las elevaciones montafiosas propician la retencién de esta
humedad en forma de lluvia y la inclinacién del terreno que va de las montafias al mar
produce multiples escorrentias (Torres & Vazquez, 2014:78). Sin embargo, como también
sucede en otras regiones del pais, el agua de lluvia, de corrientes o depdsitos de agua
naturales, no tiene un manejo adecuado, al ser contaminada o malgastada y al no existir la
tecnologia o saberes necesarios para abastecer eficientemente a la poblaciéns.

Al realizar un recorrido para conocer las localidades cercanas a ciudad de Xalapa en
la busqueda de un lugar donde desarrollar mi propuesta de indagacién, llegué a la
comunidad de Almolonga al norte del rio Sedefio, en la cuenca del Actopan que
desemboca en el Golfo de México. En esta localidad llamdé mi atencién, en primera
instancia, el casco de la ex Hacienda de San Miguel Almolonga, espacio material que sus
habitantes han transformado a lo largo del tiempo, ocupando vestigios de tiempos de
gloria pasados que aun se observan, como la casa grandeg, las caballerizas, la iglesia en el
centro del pueblo, los chiqueros, la huerta, el saldn de eventos, el ingenio con su
chimenea en pie y su almacén, asi como otros edificios dispersos.

El otro aspecto fue que entre estos vestigios algunas estructuras relacionadas con
el uso de agua se mantienen funcionales, como la pila del gallo, que es una fuente cercana
a la casa grande y los canales por los que llega el agua del manantial los cuales, aunque
han sido renovados, aun se ubican en el sitio original. También se puede apreciar un

majestuoso acueducto de piedra labrada escondido entre las fincas de café, el cual

 El censo de INEGI 2010, reportd para este estado 2 014 307 viviendas particulares ocupadas, con un
promedio de 3.8 ocupantes, de las que 11.7% tienen piso de tierra y de ellas solo 47.6% cuentan con agua
entubada dentro de la vivienda, aunque estos datos no garantizan que el agua llegue a las viviendas con la
calidad, cantidad y disponibilidad dptimas.

%En el edificio de la casa principal se aprecian elementos arquitecténicos, como los corredores con
columnas redondas, arcos de medio punto, techos de teja y el torredn de acento morisco con su reloj, que le
dan caracter muy particular (Castillo, 2008). Este inmueble fue sede del Centro de Salud Coplamar
(Coordinacion General del plan Nacional de Zonas Deprimidas y Grupos Marginados), pues ocupaba el ala
frontal y probablemente fue la razén de su conservacion en los uUltimos afios del siglo XX (José Mufioz,
comunicacion personal, 21 de septiembre de 2016).
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suministré agua a sus antiguos habitantes, asi como un puente de piedra sobre el rio que
comunica la casa principal con el ingenio.

San Miguel Almolonga es una comunidad cercana a la ciudad de Xalapa la cual
pertenece al municipio de Naolinco de Victoria en el estado de Veracruz y en ella habitan
855 personas.'® Se localiza a 19° 39° 19” de latitud norte y 96° 47° 07” longitud oeste a una
altitud promedio de 720 m.s.n.m. Este municipio abarca varias poblaciones y limita con los

municipios de Xalapa, Actopan y Alto Lucero.
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Imagen 3Ubicacién de San Miguel de Almolonga, Naolinco

“En el censo del afio 2010, INEGI se reportd 855 habitantes, siendo 419 mujeres y 436 hombres. De la
poblacién de 15 afios 0 mds, 33.28 % no completd la primaria y 3.8% de la poblacién de 6 a 14 afios no asiste
a la escuela (Informacidn recuperada el dia 20 de abril de 2016, de http://antares.inegi.org.mx/
analisis/red_hidro/SIATL/#app=f4c9&4b36-selectedindex=0&6fa8selectedindex=0).
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Su clima es calido subhiimedo®! debido a su altitud, aunque se encuentre cercana a
Xalapa. En el afio presenta una estacién seca que va de octubre a mayo y otra lluviosa de
junio a septiembre, con una precipitacién promedio anual de 1 053.5 mm 2 |la
temperatura promedio es de 22.3 °C". En la mayor parte del municipio de Naolinco
podemos encontrar bosque meséfilo; sin embargo, derivado de su posicion geografica y
altitud, Almolonga presenta selva baja caducifolia y en areas agricolas en desuso hay
vegetacidn secundaria o acahual. Los campesinos han sembrado por muchos afios cafia de
azucar y café principalmente, aunque recientemente han introducido de manera

importante el cultivo de mango y chayote (Castillo, 2008).
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Imagen 4 Mapa de uso de suelo y vegetacién, Subcuenca del rio Sedefio

Los pobladores del municipio también se han dedicado a la crianza de animales

domésticos como vacas, caballos, burros y conejos, aunque también es posible ver una

" |a clasificacién del clima corresponde al tipo AW1 (W)
“la precipitacion promedio mensual en la temporada de secas es de 22 mmy en la de lluvias es 209 mm.
Bla temperatura minima es de 11 °C y la maxima de 30 °C. (Castillo 2008:7).
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variedad de animales silvestres como tlacuaches, zorrillos o armadillos. Asi como anfibios
y reptiles como tlaconetes, ranas, lagartijas, falso coralillo y cascabel y aves como
zopilotes, chachalacas, palomas, tecolotes, colibries y zanates 14 Estos organismos
representan la fauna de esta localidad (Martinez, 2013:17).

Esta comunidad es atravesada en el centro por el rio San Antonio, que pasa por
debajo del antiguo puente de piedra para unirse corriente mas abajo con el rio Naolinco
en la zona llamada Reventdn de Omiquila. Este rio alimenta un manantial cercano. Al
recorrer el pueblo y conversar con algunas personas sobre cdmo se abastecian de agua,
me relataron que hace unos veinte afios era posible nadar y lavar ropa en ese rio, pero
sabian que debian hacerlo del pueblo hacia arriba, pues después del pueblo el agua ya era
sucia. Percibi que los habitantes reconocen que ensucian el agua del rio arrojando
desechos. El tramo del rio que estd bajo el puente de piedra solo tiene agua corriente
cuando son buenos afios de lluvia, entre los meses de junio y octubre; los demas, ésta
seco o con pequefias charcas y siempre tiene basura, ademas se observan tubos que
descargan agua de uso doméstico. En tiempos de bonanza este rio debid ser una fuente
importante para regar los campos de cafa y distribuir el vital liquido entre la poblacion,

esta agua debio ser el motor de la hacienda la cual prosperé al lado de su cauce.

14 Las especies que reporta Liliana Martinez en su Tesis (2013) de los mamiferos silvestres son: Didelphis
marsupialis, Mephitis macroura, Dasypus novemcinctus; de anfibios y reptiles: Bolitoglossa platydactyla,
Eleutherodactylus cystignathoides, Sceloporus variabilis variabilis, Pliocercus elapoides, Crotalus atrox;y de
aves: Coragyps astratus, Ortalis vetula, Columba livia, Glaucidium brasilianum, Cynanthus latirostris y
Quiscalus mexicanus
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Mapa Hidrolégico
Subcuenca del Rio Sedefio, Veracruz
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Imagen 5 Mapa Hidroldgico, Subcuenca del rio Sedefio
Dentro de este entorno tanto ambiental como histérico, caminé los perimetros del
pueblo, fui conociendo los lugares y las vivencias de su pasado a través de José, Rafi, mis
colegas de trabajo y el grupo de nifios que fuimos conformando. El manantial, al que
llaman “El nacimiento”, se localiza en el pueblo vecino de Tepetates, pero por acuerdo de
hace muchos afios, su agua al ser potable es utilizada por los habitantes de Almolonga
para la agricultura y el consumo humano. Esta ubicado en un lugar lleno de vegetacién por
el que baja el agua en una pendiente formando un escurrimiento de unos diez metros de
ancho entre los darboles, hasta llegar a una represa, con fondo de cantos rodados vy
paredes de ladrillo y una profundidad aproximada de sesenta centimetros. Se pueden
encontrar pequefos brotes de agua cercanos. Este lugar ha sido usado como area
recreativa principalmente en semana santa, es un sitio familiar de esparcimiento al que
acostumbran llevar comida para pasar el dia bajo los drboles de mango y dentro del agua.

Mas adelante el agua es conducida al pueblo por canales de ladrillo, cemento, y tubos
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(que antes eran de tierra) para distribuirla a través de compuertas en los campos de
cultivo y posteriormente almacenarla en dos cajas de agua (contenedores de cemento)
localizados al inicio de un antiguo acueducto, de ahi sigue su recorrido hacia las viviendas

a través de tubos y mangueras o por canales mas pequeiios al descubierto.
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Imagen 6Visita al nacimiento de agua que abastece de agua a la comunidad de Almolonga

Hay un encargado de la distribucidn del agua a la que le llaman “canalero”, persona que
tiene el puesto por tiempo indefinido y lo designa o destituye la asamblea de ejidatarios.
Como encargado de abrir y cerrar compuertas, conoce bien todo el territorio, los campos
de cultivo, los canales y a los propietarios de los campos agricolas. La agricultura es de
riego y de temporal, esta ultima se realiza principalmente para autoconsumo (José Mufioz,
comunicacion personal, 24 de septiembre de 2015).

En el ambito doméstico, el agua se usa principalmente para consumo humano, es
decir, en la preparacion de alimentos y para beber (aunque muchas personas acompaifian
la comida con refresco) y para la limpieza de la casa, el lavado de ropa y utensilios de
cocina, también para el aseo personal, de mascotas, asi como de animales de corral,
principalmente puercos y gallinas. No hay sistema de alcantarillado por lo que la mayoria
de los desechos hidricos se desalojan nuevamente a los canales internos de la comunidad

y al rio San Antonio (solo detecté tres familias con fosa séptica). Tampoco hay servicio de
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limpias por lo que los desechos sélidos se qgueman o son acumulados y arrojados a la calle,

barrancas o al rio.

Imagen 7 Vista del rio San Antonio desde el antiguo puente de piedra de Almolonga

Entre las fiestas tradicionales que celebran los almolonguences, son tres las de mayor
importancia. La principal por el nivel de asistencia y arraigo, es el carnaval que se celebra
los ultimos dias de febrero (procurando no encimar la fecha con el carnaval de Coyolillo).
La segunda en importancia es la fiesta de San Miguel, patrono del pueblo el 29 de
septiembre y la tercera la fiesta del sefior San José en honor a una imagen regalada a su
iglesia. También hay festividades de menor afluencia, pero no por ello de poca
importancia que son: el 5 de enero para el levantamiento del nifio Jesus; a finales de junio
con el término del periodo escolar por las graduaciones; del 28 de octubre al 2 de
noviembre por el altar de muertos; el 12 de diciembre por la Virgen de Guadalupe con dos
peregrinaciones, una a la Villita en Xalapa y otra a La Villa en la ciudad de México; el 24 de
diciembre navidad con la caracterizacién de sus habitantes para una representacion, y el
31 de diciembre con grupos de cantos tradicionales por las calles y la quema del viejito, un
mufieco que representa el afio que se va y al que se le pueden introducir notas escritas
con los sucesos poco afortunados en el ano (José Mufioz, comunicacidon personal, 21 de
septiembre de 2016).

Cabe resaltar que el carnaval de Almolonga se celebra desde hace cincuenta afos y

es de origen afro-mestizo, esto debido a los origenes de la Hacienda en los que hubo
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esclavos traidos del Africa trabajando. En esta fiesta se utilizan trajes tradicionales los
cuales se adornan con sombreros de copa construida con dos varillas curvas en forma de
cruz revestidas de flores; una mdascara de madera con la figura de un toro, a la que pintan
de distintos colores y que recientemente le colocan otras figuras de personajes populares,
remata con una capa elaborada con telas llamativas cominmente floridas y botas con
cascabeles que aumentan el sonido al danzar. Los trajes son elaborados en su totalidad
por dos familias de esta comunidad. Este Carnaval es semejante al realizado en la vecina
poblacion de Coyolillo, donde se dice que huian los esclavos de la Hacienda de San Miguel
para ser “libres” y en donde se le considera que el carnaval tiene mayor tradicién
(probablemente por la mayor presencia de poblacion afro-mestiza) (Rafaela Mufioz,

comunicacion personal, 23 de septiembre de 2014).

Imagen 8 Inicié del recorrido de los danzantes en el carnaval del 2014

En la actualidad la hacienda estd bajo el resguardo del comisariado ejidal quien otorga la
autorizacion de su uso. Generalmente el espacio es ocupado con actividades para la
comunidad pues es sede de escuela para adultos, se utiliza para talleres y cursos
esporadicos ademas de la realizacion de las diferentes fiestas tradicionales. Estas
actividades contribuyen a fortalecer la identidad de sus pobladores al otorgarle a este
edificio un valor patrimonial, al respetarlo y mantenerlo como simbolo de un pasado
comun. Sin embargo, esta hacienda no fue la primera en ser construida en este lugar pues
a las afueras del pueblo en una zona alta, hay vestigios de la primera hacienda que data

del siglo XVI, aqui permanecen varios muros que siguen dando idea de lo grande de la
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construccion, pues todavia es posible acceder a las ruinas de tres edificios totalmente
abandonados.

La historia dice que fue fundada por Gaspar Hernandez hacia el afio de 1572%
cuando se instald el ingenio azucarero aprovechando los recursos del lugar, a lo largo de
los afios la propiedad tuvo diferentes duefios. En 1905 la produccion de azucar,
aguardiente y piloncillo se duplicé. Posteriormente la hacienda fue hipotecada a cambio
de créditos destinados a realizar mejoras técnicas en el ingenio y la produccién
agropecuaria, pero la propiedad siguié cambiando de duefios al no poder liquidar la
deuda. Don Manuel Parra compra la propiedad en el aino de 1928. Este propietario fue un

personaje anti agrarista que se distinguid por su rebeldia violenta hacia la politica del

ejecutivo estatal (Martinez, 2013:18).

_—

Imagen 9 Entrada principal a la Casa grande de la Hacienda de Almolonga
Manuel Parra fue el ultimo hacendado y su recuerdo sigue presente en la memoria de las
personas de Almolonga y de la regién. Este personaje mantuvo el control comercial y
social a su conveniencia imponiendo sus reglas sobre los productos derivados de la cafia
en gran parte del pais, teniendo influencia desde el pacifico hasta el Golfo de México, con

proteccion y acuerdos de altos ejecutivos del gobierno federal, entre ellos el Secretario de

> Entre 1590 a 1620 en el Estado de Veracruz, como parte de la Nueva Espaia, se introduce la agroindustria
azucarera con la compraventa de tierras y la construccion de trapiches e ingenios, siendo el de San Miguel
de Almolonga uno de los primeros en la regién (Castillo, 2008:6).
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Gobernacién. Como hacendado imponia el precio y daba o quitaba los puntos de
distribucién de los productos, un poder que ejercia a través del miedo y el terror, echando
mano de la llamada “Guardia blanca”, formada por matones a sueldo encargados de hacer
cumplir sus érdenes.

La gente que vivio en el tiempo de Manuel Parra, cuenta que “el patrén” no
siempre fue asi, pero que se hizo malo después de que murid su primera esposa y su hijo.
En la regidn y otros lugares bajo su control, varias personas tuvieron que dejar sus tierras
huyendo solas o con sus familias de la muerte que les significaba el no acatarse a las
nuevas imposiciones. Sin embargo, otras personas que trabajaron en la casa de la
hacienda agradecen al patréon por los beneficios otorgados, refiriéndose al permiso de
vivir en sus terrenos, darles trabajo y no quitarles la vida. Parra padecia la enfermedad de
la gota, después de afios de dolencia murid sin dejar herederos por lo que la hacienda fue
abandonada y retomada por las personas del pueblo (Santoyo, 1995). Cabe resaltar que
Almolonga y la regidn tuvieron el proceso de reparto agrario en el periodo en que Parra
aun tenia en produccion el ingenio, asi que sus dominios territoriales fueron disminuidos
considerablemente y creados varios ejidos en lo que fuera su area de control.

La localidad de Almolonga fue cobijandome y enamorandome a medida que la iba
conociendo, lo cual fue una oportunidad que me brindaron sus habitantes, en especial los

nifos y estudiantes con los que trabajé.
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Capitulo Il.

Métodos y praxis

Este capitulo aborda como se usaron los fundamentos tedrico-metodoldgicos para
plantear el proceso de investigaciéon. Hace un recuento de los sucesos que llevaron a la
integracion de un equipo multidisciplinario. Continda con la descripcion de la creacion e
implementacidon una propuesta pedagdgica, que en si mima fue el escenario de una
indagacion implicada, mediante un taller ludico. Finaliza con una reflexion de los retos de

la co-creacion transdisciplinaria

1. Planteamiento de la Investigacion Accion Participativa

En mi busqueda por encontrar maneras diferentes de abordar la problematica ambiental,
lo primero que identifiqué fue la necesidad de ubicarme en una postura mas abierta para
contender con la incertidumbre de un proceso de Investigacién Accion Participativa. Es
decir, la eleccién del camino, se complejizaba a cada paso, lo que generd una indagacion-
accién que se actualizaba en un didlogo permanente con mis propias nociones, con las
nociones de mis companer@s de equipo, y con el contexto local en el que se desarrollé
este trabajo.

Esta busqueda también la entiendo, semejante a lo que Edgar Morin plantea de un

"

método como camino, en la que la experiencia de busqueda del conocimiento
entendida como travesia generadora de conocimiento y sabiduria” (Zambrano, 1989 en:
Morin, 2002: 17), se describe como una actividad pensante del sujeto viviente, concreto;
un sujeto capaz de aprender, de inventar y de crear , estando al mismo tiempo adentro y
afuera durante el caminar, es decir observando y reflexionando en el proceso mismo de la
accién. Asi, durante las experiencias y acciones que le acontecen al sujeto se va dando

forma al entendimiento y al conocimiento que lo llevaran a vivir nuevas experiencias,

“...no sdlo para la realizacion de lo posible, sino también para el sentir de lo imposible,
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para el anhelo de lo que no se puede alcanzar y para la esperanza de lo que no se puede
esperar” (Morin, 2002: 18).

En el proceso de construccién de conocimiento pareciera que lo mas frecuente es
la busqueda de respuestas; sin embargo, cuando se trabaja a través de preguntas, se abre
aun mas la reflexién y se complejiza el entendimiento. En la investigacion y busqueda de
conocimiento mientras mds se conoce, también nos damos cuenta que hay cosas que
desconocemos o que aun no entendemos y en el método como camino se avanza a través
de preguntas. La herramienta metodoldgica de la sistematizacion, sugiere que el inicio del
proceso de investigacidon comience a partir de una duda previa y de la pregunta “écomo
me puedo colocar yo frente a aquello que quiero conocer?” (Ghiso, 2008:5).

Mi planteamiento de investigacion comenzé por el interés de indagar en torno a la
relacion entre las personas y la naturaleza, donde a partir de un territorio concreto
proponia vincular dos elementos vitales: el agua y la alimentaciéon, los cuales podrian
relacionarse al implementar ecotecnias de manejo de agua para abastecer huertos
comunitarios. Esta intencién inicial se modificé en virtud tanto del proceso que fue
articulando nuestro trabajo en equipo como de las circunstancias en que iban dando
forma a nuestra propuesta en campo para abordar una problematica compleja.

En la Maestria de Estudios Trasdisciplinarios para la Sostenibilidad (METS), tuve
oportunidad de vivir la experiencia de un proceso de indagacidn abierto, que inicié con un
primer recorrido por algunas localidades cercanas a la ciudad de Xalapa, en las que conoci
Almolonga. Acercdndome asi a un contexto local que me permitié replantear mis
preguntas y hacer una reflexidn critica sobre mis nociones, creencias y utopias, que me
han acompafiado desde mi formaciéon como bidloga.

De esta manera, se fue delimitando la problematica hidrica a través de preguntas
centrales: écdmo los seres humanos en contextos locales —especificos- nos relacionamos
con el agua? y écdmo podemos cambiar nuestras actitudes y revalorar al agua como un
elemento vital de nuestra cotidianeidad? Asi, se fue dibujando el sentido de profundizar
mi interés por el agua mediante una iniciativa en el marco de una Investigacion Accion

Participativa (IAP) utilizando como estrategia realizar un taller con nifias y niflos a partir
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de experiencias ludicas, con la intencién de conocer cdmo es su relaciéon con el agua, asi
como hacer evidente que el agua es un elemento vital, cuyo consumo individual o
colectivo tiene implicaciones globales. Estas indagaciones me llevaron a su vez, a
preguntarme acerca de la manera en la que aprendemos y las posibles formas en las que
podriamos reaprender a relacionarnos con el ambiente.

El agua, como elemento vinculante, me proporciond, retomando la sugerencia de
Ghiso, “una opcién y una via de interaccién desde la individualidad hacia la colectividad en
la generacion de conocimiento” (Ghiso, 2008: 17), que abonaria a disminuir el
individualismo y al entendimiento sistémico de la naturaleza, donde nos percatemos que
somos parte de ella y en consecuencia la afectamos, siendo esta relaciéon decisiva para
nuestra propia supervivencia. La propuesta de un espacio de reflexidon en torno a nuestra
relacion con el agua se articulé con otras iniciativas de colegas de la maestria que, en su
conjunto, confluyeron en la creacién una propuesta pedagdgica que en si mima fue el
escenario de una indagacién implicada.

Ademas, siguiendo las ideas de Gregory Beatson (1987) sobre el aprendizaje, si
favorecemos la generacién de nuevos mensajes a partir de experiencias vivas, como parte
de nuestros procesos de ensefianza-aprendizaje, lograremos generar nuevos aprendizajes
en nuestro entorno, unir lo separado y reconstruir nuestra relacion con la naturaleza, para
entonces, revalorar los elementos que la constituyen. Las experiencias y actividades del
taller se sustentaron en la nocidn de que “todo hacer es conocer y todo conocer es hacer”
(Varela et. al., 1997: 13). Esta circularidad, este encadenamiento entre accién y
experiencia, esta inseparabilidad entre ser de una manera particular y cémo el mundo nos
aparece'®, que es un hacer humano, por alguien en particular, en un lugar particular.

A través de propiciar vivencias directas de sensibilizacidon con el agua se buscé
favorecer el cambio de actitudes y la revaloracién de este elemento vital. Los sentidos y
las sensaciones mediante las cuales conocemos, interpretamos, explicamos e

intervenimos nuestro mundo, se usaron como herramientas en el disefio del taller al

16 . . . .

Esta nocion de circularidad es referida por este autor con la frase “todo acto de conocer trae un mundo a
la mano”; es decir, que toda reflexidn, toda imagen, trae un conjunto de referencias personales, colectivas,
culturales, un mundo a la mano.
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considerar que pueden ser una base para aprender colectivamente, a partir de nuestra
relacién con el otro. Nosotros y cada persona, somos por las sensaciones que percibimos
durante nuestras vivencias en las experiencias que tenemos, de acuerdo con las
situaciones que van dando forma al mundo en el que habitamos y con la manera en la que
comprendemos. Cualquier imagen, sonido, aroma, sabor, pensamiento o sensacion fisica
concreta es una vivencia, asi lo que conocemos y lo que somos es un proceso continuo
(Golberg & Kornfield, 1996).

Si queremos promover la autonomia de las personas mediante el aprendizaje y el
desarrollo del ser, el autoconocimiento es una estrategia adecuada que a través de la
practica de la atencién plena®’, nos confronta con nosotros mismos, nos acerca a los otros
y al entorno. En la experiencia personal que vivi durante el proceso llamado de
“reaprendizaje transdisciplinario”, el autoconocimiento me llevd a sentirme como parte
del otro, de su entramado y a colocarme como parte de la naturaleza. Asi, el
autoconocimiento se plantea como una manera mas profunda de conocer y de entender
el mundo.

Francisco Varela y colaboradores en la obra De cuerpo presente (1997), sugieren
“un cambio en la naturaleza de la reflexién, desde una actividad abstracta e incorpdérea a
una reflexién corpdrea y abierta”; es decir una reflexién donde se unen el cuerpo y la
mente. Esta, “es una forma de experiencia en si misma”, que al realizarla en atencién

“

plena, puede cortar la cadena de patrones de pensamiento, de preconceptos
habituales y conducir a una reflexion abierta, es decir, abierta a otras posibilidades aparte
de las contenidas en nuestras actuales representaciones” (Varela et. al., 1997: 52).

Para reflexionar sobre la manera en cédmo nos relacionamos con nosotros, con

otros y con la naturaleza y, en consecuencia cambiar esta relacion, implementé la técnica

de la atencion plena como una opcién de entendimiento y generacidon de conocimiento

Y Francisco Varela y colegas en su obra De cuerpo presente usan indistintamente la nocién de presencia
plena y conciencia abierta, sefialando una calidad de atencidn que se desarrolla a través de las técnicas que
estan disefiadas para “retrotraer la mente desde sus teorias y preocupaciones, desde la actitud abstracta,
hacia la situacion de la propia experiencia”. En este texto uso el mismo sentido del término “atencion
plena”, porque es el que se ha utilizado durante la experiencia de autoconocimiento en la METS (Varela et.
al., 1997: 46).
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corporizada, ya que a través de las percepciones que tenemos en nuestra vida vamos
conociendo el mundo, con base en la inseparabilidad entre lo que hacemos, nuestra
experiencia del mundo y generacion conocimiento.

Al ir avanzando en el proceso descubri un universo de estrategias y herramientas
participativas, las cuales propician otras maneras de percibir y de generar conocimiento
desde las perspectivas de los actores involucrados, para realizar procesos de aprendizaje
significativo. La Investigacidon Accién Participativa (IAP) se centra en el entramado social a
través del didlogo y la convivencia; por ello, esta propuesta metodoldgica se encamind a
fomentar la participacion de las personas en la comunidad, quienes guiaron mis preguntas
y las de mis compafieros de equipo, lo cual aportéd y enriquecio el proceso. A través del
taller pretendi propiciar aprendizajes colectivos desde la diversidad de personas, con la
intencién de lograr una “... accion conjunta, basada en confianza, amistad y conocimiento
compartido” (Alatorre et. al., 2014: 28), siendo la problematica del agua, comun a la
humanidad.

El aprendizaje colectivo emerge del encuentro y convivencia de las personas entre
si y con el entorno para lograr un entendimiento mutuo que nos lleve a un proceso de
construccion de conocimiento pertinente. En este sentido, Enrique Leff nos habla de la
comprensién del ser en el saber y la compenetracion de las identidades en las culturas,
afirmando que “mas alld de la racionalidad dialdgica, de la dialéctica del habla y el
escucha, de la disposicion a comprender y “ponerse en el sitio del otro”, la hibridacién de
identidades implica la internalizacion de lo otro en lo uno, en un juego de mismidades que
introyectan otredades sin renunciar a su ser individual y colectivo” (Leff, 2006: 27).

Durante el taller se llevaron a cabo actividades y experiencias que propiciaron la
reflexion para generar de modo colectivo un conocimiento critico sobre la realidad,
fortaleciendo la capacidad de participacion y la organizacién social de la comunidad al
promover el respeto y la comunicacidn, para compartir y debatir ideas en torno a nuestra
relacion con el agua, siendo condiciones que afectan nuestra vida cotidiana (Sirvent y

Rigal, 2014). La participacion de personas diversas es muy favorable ante el individualismo
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imperante, que es uno de los factores que nos ha llevado a la crisis civilizatoria, ademas de

propiciar la generacidn de acciones colectivas.

2. Integracion del equipo de trabajo: un ejercicio de retroalimentacion transdisciplinaria

Durante el primer semestre de la maestria visité, en compafiia de compafieros de la
maestria, distintas localidades cercanas a Xalapa y hubo dos que llamaron mi atencién:
CooniIIo18 por su aridez y Almolonga por tener un rio que cruza la comunidad.

En Almolonga crei pertinente ubicar el proceso de investigacion, por la historia
visible en sus construcciones antiguas y sentir empatia con mi interés por el agua, ya que
desde la primera visita se dio la oportunidad de platicar con la presidenta de la Junta de
Mejoras™, Rafaela Mufioz Rodriguez, “Rafi”. Durante esa platica ella nos dio una idea
general de las condiciones histdricas y actuales del agua en este lugar, sefialando la
situacion de contaminacién en el rio San Antonio, que cruza por esta localidad,
solicitdndonos explicitamente realizar un “taller de cuidado del ambiente”. Al hablar de la
problematica del agua, se consideré participe y responsable de la contaminacion de este
rio, al igual que otros habitantes y manifestd su interés, necesidad y disposicion a
colaborar en la problematica del agua; lo que para mi fue un indicio de una postura ética
favorable para lograr un trabajo colaborativo y participativo. Al despedirnos, le
informamos que era posible que regresaramos ya que nos interesaria mucho hacer

nuestro trabajo de IAP en Almolonga, a lo que ella nos respondid: “no nos vayan a

¥ En Coyolillo no se dieron las condiciones para realizar un proceso de investigacion, pues, aunque es una
localidad arida y con problemas de escasez de agua, el vinculo con sus habitantes no fue tan fuerte y
favorable como en Almolonga. Conoci a Don Octavio, musico y cronista, quien tenia la inquietud de construir
albercas para que los nifios aprendieran a nadar y como servicio turistico. Sin embargo, tuve un
acercamiento fuera del ambito académico a través de un grupo autogestivo independiente, llamado “Tierra
negra” que lleva varios afios acudiendo a esta comunidad y con quienes pude colaborar, en la limpieza
profunda de “cachibaches” y la instalacién de un sistema de captacidn de agua de lluvia, usando canaletas y
tambos de acopio en una vivienda.

' La administracién de la Junta de Mejoras dura 4 afios y el periodo actual comenzé en junio del 2014. Es un
nombramiento de la Coordinacion Estatal de las Juntas de Mejoras, que es convocado a elecciéon popular
local a través de una planilla por el Ayuntamiento, pero no pertenece a él. Su objetivo es satisfacer
necesidades de la comunidad y gestionar recursos independientes de los asignados por el municipio, estado
o gobierno federal. Sus representantes tienen un cargo honorifico, sin goce de sueldo.
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. De ahi en adelante el papel de Rafi fue esencial en la realizacion de este
proceso de investigacion.

La visita a Almolonga fue determinante para ubicar mis inquietudes y motivaciones
y aunque en un inicid tuve la intencién de “recuperar” la relaciéon de las personas con el
agua, me di cuenta que el vinculo existe a través de sus recuerdos, asi como expectativas
o propuestas para su manejo. Esta experiencia complementd mis ideas previas para
repensar como colaborar en la problematica hidrica, buscando promover una forma
distinta de relacién con el agua, un tipo de concientizacidon de que es un derecho humano
y una necesidad individual con impactos colectivos. Paulo Freire menciona que “el hombre
-y la mujer- no se hacen en el silencio, sino en la palabra, la acciéon y la reflexién”,
destacando el uso del didlogo como elemento central para el aprendizaje, ello fortalecié
mi interés por la generacion de conocimiento individual y colectivo, asi como la
pertinencia de la iniciativa en esta localidad (Freire, 1969: 71).

En el segundo semestre se concretd la oportunidad de comenzar la IAP en
colaboracién con mi compaiiero, el arquedlogo Arturo Richard (Filipo), pues ambos
elegimos esta localidad. También coincidimos en la inquietud de implementar talleres
ludicos con publico infantil, para comenzar desde alli un acercamiento de mayor
profundidad a Almolonga, que posteriormente podriamos ampliar al dmbito familiar. Un
punto fundamental fue la intencién de integrar al taller una variante de la técnica de
atencion plena a través de experiencias somaticas, involucrando las percepciones y los
sentidos del cuerpo.

Al reconocer nuestra poca experiencia con actividades de aspectos somaticos y
corporales, nos dirigimos a nuestra compariera actriz, Nayelli Nava (Naye), para invitarla a
colaborar con nosotros. La inclusién de Naye dio inicio a un trabajo de investigaciéon
colectivo de didlogo entre tres areas de conocimiento: Ciencias, Artes y Humanidades para
la co-creacién de actividades ludicas que amalgamaran los saberes en arqueologia de
Filipo, los de Naye en teatro y los mios en biologia. A partir de nuestras trayectorias

profesionales construimos una propuesta educativa para nifias y nifios de Almolonga en la

%% Esta narracion y los fragmentos de conversaciones son un extracto de mi Bitacora, del 23 de septiembre
del 2014.
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que articulamos tres elementos: agua, cuerpo e historia, atravesados por la dimension
somatica, la percepcidon y la memoria colectiva. Durante mas de un aflo compartimos
intereses, habilidades, inquietudes, temdticas y saberes, ademas de nuestras emociones,

preocupaciones, alegrias, acuerdos, consensos y disensos.

AeRE TARAYI NG B
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Imagen 10Mis colegas del equipo de trabajo. Naye, Filipo y yo

Ya como equipo de trabajo, decidimos que la propuesta seria implementar un taller para
ninos y jovenes en dos etapas una de acercamiento y otra para fortalecer los aprendizajes
de la primera, al ampliar nuestro trabajo en la comunidad vinculando a los adultos.
Teniendo este acuerdo contactamos a Rafi y tuvimos una conversacion en Xalapa donde le
dimos a conocer nuestras ideas e inquietudes y ella nos manifesté su opinién. Hablamos
sobre nuestra trayectoria y cdmo imagindbamos el trabajo en la comunidad, nuestras
expectativas y nuestra intencién de colaboracién y compromiso. Ella nos sugirié acudir a
las escuelas primaria y secundaria para proponer el taller, como una opciéon para que los
estudiantes tuvieran una actividad vespertina. También nos ofrecié usar la hacienda como
sede del taller, por ser un lugar emblematico para la comunidad, y porque en este espacio
estariamos a la vista de todas las personas, lo cual nos ayudaria a generar una presencia y

relacion con ellas.

48



Rafi gestiond una cita para nosotros con los directores de la escuela primaria “Dr.

|II

Eduardo R. Coronel” y la secundaria “Técnica agropecuaria No. 46” y nos pidi6 llevar un
oficio de presentacion para formalizar nuestra propuesta de trabajar con los estudiantes
(Anexol). En la primaria, el director Fernando Toledano Huesca respondid
favorablemente, reiterando la observacién de Rafi en cuanto a que los estudiantes no
tenian actividades vespertinas y nos ofrecid tiempo e instalaciones escolares para
convocar a los estudiantes. En la secundaria, hablamos con el director Esteban de Jesus
Hernadndez, pero no hubo condiciones para realizar el taller, pues casi la mitad de los
estudiantes que asisten llegan de otras comunidades; ademas, era fin de ciclo escolar y
temporada de examenes finales, por lo que en este periodo no fue posible trabajar con
estos estudiantes.

También presentamos un oficio de nuestro centro educativo al Sr. Ricardo Garcia
Pérez y a Daniel Garcia, Comisariado Ejidal y Agente Municipal respectivamente,
solicitando el acceso y préstamo de la Hacienda para realizar las actividades del taller,
pues ellos son quienes resguardan este lugar (Anexo 1).

Mis colegas de equipo, Naye, Filipo y yo nos propusimos evitar en lo posible la
segmentacion de los grupos escolares, por lo que en la primaria hicimos una convocatoria
abierta a los estudiantes de 4to y 5to grado (sin tomar en cuenta sus caracteristicas
académicas o de comportamiento, aunque se nos hizo la sugerencia), previendo el
seguimiento del taller en un momento posterior para mantener el vinculo que queriamos
formar y suponiendo que si todos los estudiantes se interesaban, tuviéramos suficiente
capacidad y calidad de atencién. Planeamos hacer una sesién semanal por las tardes e
invitar cada tres semanas a las familias de los estudiantes, como una estrategia de
integracion.

Una vez que conocimos al grupo de nifios y nifias con las que compartiriamos esta
experiencia en un periodo inicial, comenzamos a co-disefar el taller que nombramos
“Voces, emociones, agua e historias”. Buscamos generar un nicho para promover y buscar

en la diversidad, de nuestros saberes y de los participantes, la creacién de espacios de
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reflexion y decision que ademas nos orientaran a redefinir, revisar y revalorar nuestra
relacién con la naturaleza.

Como equipo de trabajo nos organizamos fluyendo con nuestros procesos
individuales con la intencién de integrar nuestros intereses, desde una postura
transdisciplinaria de tolerancia, apertura y rigor’! que atravesara nuestras indagaciones e
intenciones personales, articulando y compartiendo actividades. El deseo de trabajar
juntos nos enfrentd a la necesidad del dialogo profundo?® del cual puede emerger una
nueva comprension, algo creativo que no se hallaba antes, un significado compartido del
grupo. El sentido u objetivo de este didlogo fue comunicarnos de manera coherente vy al
buscar hacer algo en comun, éste es una herramienta importante “para transformar el
proceso de pensamiento colectivo”. David Bohm, centra el objetivo del dialogo en
“analizar las cosas, sin imponer un determinado argumento o modificar las opiniones de
los demads, sino en suspender las propias creencias y observarlas, escuchar todas las
opiniones, ponerlas en suspenso y darnos cuenta de su significado” (Bohm, 2001:33 y 55)

En un principio, parecia dificil articular temas e intenciones tan distintos; sin
embargo, con imaginacién, suposiciones, inferencias, lluvia de ideas y disposicién a

compartir, fuimos construyendo colectivamente. Algunas veces alguien exponia su idea y

*! Estas nociones Basarab Nicolescu las sefiala en su obra La transdisciplinariedad Manifiesto de lo que hago
la siguiente sintesis. La tolerancia a mostrar con acciones que la ventaja de las oposiciones binarias y de los
antagonismos es efectivamente realizable, aceptando la existencia y eleccién de ideas opuestas a las
propias. La apertura a “la aceptacién de lo desconocido, de lo inesperado y de lo imprevisible” en el ambito
de la cultura transdisciplinaria con un cuestionamiento perpetuo que acepta las respuestas como
temporales. Esta tiene tres clases: la apertura de un nivel de Realidad hacia otro nivel de Realidad; de un
nivel de percepcion hacia otro nivel de percepcidn; y hacia la zona de resistencia absoluta que religa al
sujeto con el Objeto. El rigor constituye la busqueda del justo lugar en mi mismo y en el momento que me
dirijo al otro, durante la comunicacién. Ahondando, “si encuentro el justo lugar en mi mismo, en el
momento en el que me dirijo al Otro, el Otro podra encontrar el justo lugar en si mismo y asi podremos
comunicarnos; ... lo cual constituye el fundamento de la verdadera comunién, mas alla de toda mentira o de
todo deseo de manipulacion del Otro”. Este es “una profundizacién del rigor cientifico, en la medida en que
tiene en cuenta no sdlo las cosas sino también los seres y su relacién con otros seres y con las cosas.” (1996:
87-88).

*? David Bohm en su obra Sobre el Didlogo lo define como “un proceso que explora un rango inusitadamente
amplio de la experiencia humana, desde nuestros valores mas queridos hasta la naturaleza e intensidad de
nuestras emociones” (2001:9). El objetivo del didlogo es penetrar en el proceso de pensamiento vy
transformar el proceso de pensamiento colectivo mediante el compartir pensamientos. Este didlogo lleva a
cuestionar y desestabilizar las propias ideas propias, que nos lleve a compartir frustraciones, ideas
contradictorias o el rechazo que generara un pensamiento nuevo, de ahi la importancia de la suspensién de
creencias, en la que tratamos de poner en suspenso nuestras reacciones para escuchar y tratar de
comprender al otro.
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los demas opinabamos o complementdbamos; otras veces, a partir del interés particular
de alguien, el resto del equipo inventaba o recordaba alguna experiencia previa. En otras
ocasiones, a partir de algin tema se generaban preguntas de las partes que no conocian
esa area del conocimiento y surgian ideas a manera de “eureka”.

Los tres temas fundamentales alrededor de los cuales se disefiaron las actividades
del taller (en sus distintos periodos y grupos de participantes) fueron: el cuerpo, la historia
y el agua. El cuerpo, se abordaba con actividades somaticas que activaban los sentidos de
los niflos y adolescentes, cambiando el estado de atencidon con el que llegaban a las
sesiones, al inducir la sensibilizacidn. El trabajo realizado con el cuerpo también promovio
el conocimiento del otro y de si mismos. Esto favorecié la relaciéon sensorial que yo
buscaba para generar una manera distinta de relacionarnos con el agua, la cual se dirigia a
la emotividad que causa este elemento, asi como las sensaciones que genera.

La historia, que buscaba indagar en el pasado de esta localidad, apoyé mi tema al
promover la generacién de recuerdos y de activar la memoria colectiva. Aunque pareciera
un tema lejano se articulé muy bien porque la localidad tiene un rio, un antiguo acueducto
y una pila en la que tradicionalmente el dia de carnaval las personas se mojan. Filipo
proponia y utilizaba elementos naturales, al realizar y proponer sus actividades basandose
en este elemento, por ejemplo, temas y glifos de agua en los cddices (como cascada,
manantial, rio, mar, lluvia, etc.), o en narraciones prehispanicas que involucraran sucesos
de procesos naturales como el dia y la noche, migraciones o cambios estacionales.

El agua, se integraba mediante actividades practicas, de manera paralela y
transversalmente a los otros temas, en su cualidad de ser un elemento vinculante y vital.
El ser un elemento natural también propicié presentarlo como parte del ambiente, de su
entorno, lo que tocd aspectos de identidad que se combinaron con la historia. La apertura
de nuestras intenciones a integrar las intenciones y los temas personales, resultdé en
actividades que se complementaron de tres o de dos de estos, logrando que fueran
dindmicas y muchas veces complejas, pero que a través del juego se integraban.
Considero que este ejercicio de apertura, de cooperacién, de dar espacio a la

incertidumbre y a la creatividad fue posible gracias a la transdisciplinariedad.
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El contenido de las sesiones del taller lo fuimos creando y modificando durante el
proceso, creando un programa dindmico en el que distribuimos actividades en el tiempo
de cada sesidn y en las semanas disponibles para realizarlo (Anexo 2). Nos dimos cuenta
que habiamos creado el contenido central de las sesiones, pero que el inicio y fin de éstas
necesitabamos, una actividad que proporcionaria al grupo una especie de interruptor de
encendido y apagado para el ambiente que buscdbamos formar en el taller por lo que
decidimos realizar en todas las sesiones una variacién del circulo de la palabra® que
conocimos y practicamos en la METS. Este consiste un momento en el que todos los
participantes, nos acomoddbamos unos junto a otros formando un circulo para poder
mirarnos a los ojos y brindar al grupo nuestra palabra (generalmente, pues también se
puede guardar silencio), para expresar nuestras emociones al llegar e irnos de una sesion,
aungue en el taller hicimos variantes.

Consideramos muy importante para realizar el taller promover el respeto, la
escucha, la tolerancia y la cooperacidn entre todos, para cuidar la relacidn personal entre
los nifios, con nosotros y entre nosotros. Fue cotidiano usar como herramientas de
aprendizaje dibujos, escritos, ejercicios psicomotrices, didlogos y reflexiones, ademas de
llevar un registro de audio, video y/o fotogréfico que fueron herramientas de trabajo
constante e insumo para realizar bitdcoras.

Asi, nos colocamos en posicidn y situacién de comenzar a trabajar en Almolonga,
inspirados en la sugerencia de Francisco Varela y Humberto Maturana (1984: XIV), de que
“...lo Unico que podemos y debemos hacer, es liberar en toda su extension estos impulsos
bioldgicos naturales que ya poseemos, prestandoles toda la ayuda que podamos darles,...
liberarlos en la plena manifestacién de su maravillosa dimensién natural, que es nuestra

realizacion existencial de seres sociales y sociables”.

% Este circulo simboliza la unidad, el ciclo vital. Es una actividad que rememora la costumbre ancestral en los
grupos humanos de sentarse frente al fuego, da la idea de conjunto a sus integrantes, representando la
equidad y la horizontalidad. En la METS esta actividad consistia en ofrecer la palabra al grupo con el que
compartiamos, expresando la intencidon o expectativa de nuestra presencia, nuestras sensaciones en ese
momento o cualquier cosa que desedramos compartir, en ese circulo se avanza hacia la izquierda, por ser el
lado en que estd nuestro corazén.
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4. La implementacion del Taller “Voces, emociones, agua e historias”: actividades de
sensibilizacién en torno a nuestra relacion con el agua.

El taller “Voces, emociones, agua e historias” se transformd en tres talleres que se
realizaron en dos periodos. En ellos las estrategias de aprendizaje y las sesiones fueron
muy similares, variando en el orden para realizarlas y formando de manera general dos
grupos de participantes, uno con nifios y niflas de primaria y otro con adolescentes de
secundaria.

El primer periodo, del 15 de abril al 31 de mayo del 2015 fue una fase inicial de
acercamiento en el cual participaron nifios y niflas de 42 y 52 grado de primaria, quienes
asistieron una vez a la semana a la Hacienda por las tardes. En el segundo periodo, del 11
de septiembre al 18 de diciembre del 2015, fue una fase de expansién en la que
continuamos reuniéndonos en la Hacienda con el mismo grupo de nifios y nifias de
primaria, que en esta ya estaban en 52 y 62, uniéndose ademas los pequefios que
cursaban 42. Ademds, de manera paralela y con los aprendizajes adquiridos anteriormente
en la Hacienda, logramos trabajar una vez por semana en la secundaria con los
adolescentes que cursaban el primer grado, divididos en dos grupos 12 A y 12 B. El taller
con los adolescentes se realizd en su escuela, debido a que aproximadamente la mitad de
los estudiantes no vive en Almolonga y provienen de 12 localidades cercanas, lo que
impidio hacer el taller fuera del horario escolar y de las instalaciones del plantel.

En la primera fase con el grupo de la Hacienda participaron 10 nifias y 24 nifios de
entre 9 y 13 afios, que asistieron voluntariamente a realizar actividades fuera de la
escuela, en las que aprendian jugando. Estos nifios andan en el pueblo sin la compafiia de
adultos, sin embargo, hubo ocasiones en las que fuimos a sus casas para presentarnos o
pedir permiso para alguna actividad a sus mamas o que ellas acudieron a las convocatorias
gue hicimos, dandonos la oportunidad de conocer a sus familias. El acceso que tienen a la
Hacienda es limitado, pues permanece cerrada y es abierta sdlo para actividades
comunitarias, por lo que se puede entrar cuando hay algin evento. La Hacienda es un

lugar con historia y leyendas, que los nifios la consideran como la casa del fantasma de
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Manuel Parra, un caciqgue muy violento de la regidon que fue el ultimo en habitarla y cuyo
recuerdo aun estd presente debido a que sus abuelos lo conocieron y trabajaron para él.

La oportunidad de trabajar en la secundaria fue posible la segunda vez que lo
solicitamos al director, quien nos ofrecié 1 mdédulo (50 min) dentro de las asignaturas que
se imparten, para no retrasar el programa curricular y de acuerdo con la disponibilidad de
horarios. En el grupo de la secundaria participaron adolescentes estudiantes de entre 12 y
14 afios, 32 mujeres y 39 hombres. Algunos de los estudiantes que viven en Almolonga
participaron en los dos grupos, ya que asistieron al taller cuando aun eran estudiantes de
primaria.

Las actividades relacionadas con el tema del agua tuvieron la intencidn
fundamental de sensibilizar a los nifios y adolescentes, al hacer explicita su importancia y
su presencia constante en nuestra vida de este elemento vital. Ademas, de tener un mejor
entendimiento de la situacidn y relacion que guardan con ella e indagar en aspectos
como: la problematica hidrica desde la mirada de sus habitantes, la relacidn histérica o
eventos significativos, los usos cotidianos que le dan, los sitios de provisién y descarga, asi
como sus necesidades o situacién de calidad, cantidad y disponibilidad. Estas intenciones
se combinaron con las de mis colegas de equipo mediante platicas en las que nos
retroalimentdbamos y credbamos, logrando establecer una planeacidon de actividades.
Enuncio en este cuadro las relacionadas con la tematica del agua:

Tabla 1

Actividades relacionadas con el agua y fechas de las sesiones en que se realizaron

Fecha Actividad Fecha Actividad
16 de abril | Convocatoria con obra de teatro |18 de El camino de mi agliita amarilla
acerca de la contaminacién del septiembre

agua en rios y mares

6 de mayo |Sensorama de aguas 18 de ¢Coémo serd mi comunidad
septiembre |cuando tenga 80 afios?
6 de mayo |Reflexion de imagenes 24 de Ubicdndome a miy el agua que
relacionadas con el agua septiembre | utilizo
6 de mayo | Historias de agua en cddice 2 de octubre | Proyeccién de ecotecnias
13 de Gotchagua 2y28de Construccion de Filtro de arena
mayo octubre para agua de lluvia
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20 de Proyeccion de la animacion "La 9 de Botell6fono secundaria
mayo abuela grillo" octubre, 6

de novy?2

de

diciembre
27 de Moviéndome como el agua 16y 28 de Imaginarme en agua. Hacienda
mayo octubre
31de Visita al nacimiento de agua y 4 de Noticias de agua
mayo caminata en silencio noviembre
11 de Formando arte con recuerdos 4 yl6de Siyo fuera agua
septiembre noviembre

La planeacién de las actividades® como es lo esperado en una IAP, no siempre

generaba lo que pretendiamos, ademas de variar la manera en la que respondian los

grupos, incluso hasta la manera en la que las desarrolldbamos nosotros. También hubo

logros notables en las actividades relacionadas con el agua, respecto a la intencién que

pretendian. En la siguiente tabla se describen y se menciona qué pretendian, qué sucedid

y cudl fue el vinculo con las intenciones y temas de mis colegas, en caso de haberlo.

Tabla 2

Actividades notables relacionadas con el agua

Descripcion reflexiva Reflexiéony | Vinculacion de
Actividad Descripcidn logros intenciones
En los sensoramas se inhibe | Esta actividad promovié la La actividad
el sentido de la vista que es | confianza en el otro, ya que el inicial del circulo
el que generalmente nos da | integrante que se cubria los ojos |con coordinacion
U, referencia de nuestro tenia que confiar en la guia de su | motriz, expresion
% entorno. Esta actividad se pareja, ademas de fomentar el vocal y corporal,
g utilizé para enfatizar el respeto y convivencia entre los | ayudo a generar
g olfato y el tacto, para tratar | dos géneros por ser equipos el ambiente
g de adivinar el contenido en | mixtos. El tocar y oler distintos adecuado parala
2 distintos recipientes. Estos | elementos mezclados en el agua |atencidén plena.
a contenian agua con jugo de |fueron una herramienta para Los sentidos de
limén, café, suavizante de | generar la atencidon plena en el Su cuerpo se
ropa, vinagre, caldo de proceso de adivinar cuales eran | utilizaron para
mariscos y solo agua. estos elementos. El que fueran percibir el agua

*la planeacidn del conjunto de las actividades del taller en sus dos periodos y los tres grupos de detallan en

el Anexo 2.
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distintos elementos promovié la
reflexion de las caracteristicas
favorables o desfavorables de Ia
calidad del agua, asi como
plantear la posibilidad de
reutilizarla.

de manera
distinta.

Historias de agua en cddice

Mediante el uso de recortes
de revista con imagenes
relativas al agua, se
incentivd la imaginacién
para crear una historia.
Debian utilizar las imagenes
para acomodarlas como los
elementos de una historia
gue contarian mediante la
secuencia de éstas y
posteriormente las pegaron
en un acordedn de papel,
semejante a un cédice. En
un ejercicio anterior con
estas imdgenes habian
identificado como se
relacionaban con el aguay
elegido las que les gustaban
y las que no, aunque para el
cddice se usaron todas.

La actividad se realizd en equipo
por lo que para crear la historia
tuvieron que inventar, compartir
y acordar ideas. En las historias
gue contaron expresaron sus
gustos, cuando referian una
imagen positiva o negativa, sus
expectativas al especular ante
las historias que proponian o
posiciones respecto a la situacién
del agua al describir sucesos. Se
sugirio sélo usar imagenes pero
algunos escribieron letras para
complementar su historia o
hicieron dibujos. Los nifios
estuvieron muy contentos y
motivados por lo que la actividad
se alargd y no querian que se
acabara la sesion.

Esta actividad
ayudo a
comprender
como los cédices
contaban
historias
mediante
simbolos.
También
practicaron cémo
hacer un cddice,
sin tener que
dibujarlo.

Gotchagua

Se organizd una guerrita de
globos con agua entre dos
bandos para representar un
juego de pelota. Esta
representacién simbolizo el
enfrentamiento del diay la
noche entre caballeros
aguila y jaguar, que son
personajes de la historia del
héroe, que conté Filipoy
representaron teatralmente
con Naye, en la misma
sesion.

La actividad se utilizé como
cierre ludico y de esparcimiento
de una sesion que abordé la
historia mediante una leyenda
prehispanica con personajes de
la naturaleza. El agua como
elemento vinculante se usé para
simbolizar una lucha en la que no
hay ganadores porque todos
somos personas y parte de la
naturaleza. En este cierre se
promovio la fraternidad y surgio
el nombre de La Tribu de la
Hacienda.

Después de
actividades con
intenciones de
expresion
corporal y verbal
usando una
historia
prehispanica, se
usé6 el agua como
elemento
vinculante y de
integracion
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Moviéndome como el agua

Se hizo una lluvia de ideas a
partir de un dibujo del ciclo
del agua, resaltando los
estados fisicos de este
elemento. Después se
propuso a los nifios una
dindmica para jugar a ser
agua en sus diferentes
estados, para lo que se
formaron tres equipos que
debian moverse al escuchar
el sonido que representara
el elemento al que
pertenecian.

En esta actividad los nifios
reflexionaron las caracteristicas
de los estados del agua, para
después corporizarlos, usando su
imaginacion para sentirse agua.
En ella tuvieron que poner,
principalmente, atencién
auditiva y expresar con
movimiento corporal lo que les
evocaba algun estado fisico de
este elemento. También
promovio fraternidad y
pertenencia a un grupo,
generando la improvisacion de
una porra que distinguiera a su
equipo.

Mediante un
tema tedrico del
agua, se vinculd
la expresion del
cuerpo a través
del movimiento y
la musica,
teniendo que
improvisar.

Visita al nacimiento de agua y caminata en silencio

Esta actividad fue el cierre
de la primera fase del taller,
en la que se solicité a las
mamas de los nifos
acompanarnos. Se hizo un
circulo de la palabra al
llegar al lugar, seguida de
una caminata en silencio
para promover la atencién
plena. Al llegar muy cerca
del manantial se invité a
todos los asistentes a meter
los pies en el agua o nadar

En esta actividad se promovié la
colaboracidn al compartir la
responsabilidad de cuidarnos
unos a otros y formé lazos
fraternales al sentirnos parte de
un grupo. Fue una experiencia
distinta al salir de la comunidad
para conocer su fuente de agua,
con la intencidn de estimular sus
percepciones y emociones, como
por ejemplo el tacto y la vista, al
apreciar la belleza del lugar. Esto
promovio el cambio de
apreciacion en la relacion
utilitaria con este elemento al
generar un vinculo emocional.
Fue una experiencia muy
agradable y rememorada
posteriormente en varias
ocasiones

Este sitio ha sido
la fuente de agua
de Almolonga,
aunque esté en
el territorio de
otra localidad, lo
gue es un hecho
historico al
generar contexto
e identidad. La
percepcion de
sensaciones en
ambientes
naturales, genera
en el cuerpo
emociones muy
particulares,
ademas de
promover la
atencioén plena.
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El camino de mi agiita amarilla y Ubicdndome a miy el agua que

utilizo

Se utilizé el video animado
de una cancién que habla
sobre la contaminacion del
agua por el desecho de
aguas negras, para motivar
la reflexion sobre como se
relacionan las actividades
humanas con el ciclo del
agua. Posteriormente, se
pidid a los nifios y
adolescentes dibujaran el
recorrido del agua que llega

El hablar de la intervencion de las
actividades humanas en el ciclo
del agua evidencid, por un lado,
las maneras en que
contaminamos este elementoy,
por otro, el largo proceso de
purificacién en la naturaleza.
Esto contextualiza y hace mas
cercana la problematica hidrica,
al vincular un tema tedrico con
sus actividades cotidianas.
Ademas, la expresidn grafica

El promover la
ubicacién
territorial de los
estudiantes
puede contribuir
a la identidad con
su comunidad,
por ejemplo
mediante un
dibujo de su casa
en la comunidad
0 ubicar su casa

Botell6fono

asucasay laque sale de ayuda a asentar las ideas en un mapa.
ella, que en una sesion reflexionadas. El plasmar en un
posterior se retomo la mapa el agua que utilizan, les
reflexion de este recorrido | proporciond ubicacién territorial,
para plasmarlo sobre un ademas de visualizary
mapa de la localidad. dimensionar el efecto de sus
acciones.
Esta actividad busco La actividad fomenté el uso de El cuerpo

percibir el agua de una
manera diferente a través
del sonido que puede
producir. Se construyd un
instrumento utilizando
botellas de vidrio
recicladas, llenas de agua a
distintos niveles,
colgandolas con cuerdas de
algoddn a una estructura de
bambu. Las botellas se
golpearon con una baqueta
hecha de una ramita, con
boligrafos o botellas de
plastico pequeiias.

materiales naturales y reciclables
para evitar el consumismo. El
construir colectivamente este
instrumento fomenté la
colaboracidn y el sentimiento
compartido de éxito. El sonido
qgue puede generar el agua de
manera armoniosa fue algo
novedoso para los nifios y
adolescentes, promoviendo el
desarrollo de su creatividad
musical.

reacciona ante
las vibraciones
del sonido y en
este instrumento
los estudiantes lo
generaban.

Al terminar los dos periodos del taller hice un analisis de lo sucedido, mediante la
revision del material generado por los nifios, nifias y adolescentes, las grabaciones de

audio y video y mi bitdcora con las experiencias de cada sesién, en un ejercicio para
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tipificar y agrupar las intenciones y propdsitos con los que planeamos las actividades
realizadas. Como resultado de un ejercicio de sistematizacién surgieron las siguientes
categorias que identifique como las estrategias de aprendizaje utilizadas en los procesos
generados con los grupos de nifias, nifios y adolescentes:

e Imaginacion para expresién y creatividad

e Participacion individual y colectiva

e Atencidn plenay autoconocimiento

e Construccion del mundo y ubicacién territorial

4.1. Imaginacion para la expresion y la creatividad. En sus variantes: Interpretativa,

simbdlica, grdfica, escrita, corporal, oral, musical

Las actividades propuestas pretendian lograr diversas formas de expresién de los vy las
estudiantes motivando su imaginacién. Asi, se trazd una ruta para explorar diversas
maneras de expresion en distintas variantes. En la interpretativa, crearon lenguajes y
formas de comunicarse, sin ser indispensable que fuera oral o en castellano, como en el
caso del ejercicio de “Jerigonza”, en el que lograron dialogar con sonidos diferenciados sin

llegar a ser palabras.

Imagen 11 Comunicacion a través de sefias y sonidos
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En la variante simbdlica, se cred, por un lado, material grafico a través de historias que
escribieron o dibujaron y, por otro, representaron cosas o emociones usando su cuerpo,

por ejemplo, al improvisar movimientos o imaginando algo entre sus manos.

Imagen 12 Elaboracién de cédice con recortes de revista con imdgenes relacionadas con el agua
En la variante corporal, comenzdbamos con movimientos de manera guiada y después
ellos continuaban libremente segun sintieran, necesitaran o apetecieran, de manera que

ellos mismos propusieron secuencias, por ejemplo, para hacer estiramientos.

ok

22

-
—
-
—
-
p—
-
—
T~
e
—
&

Imagen 13 Ejercicio de expresioén corporal
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En la etapa musical, también guiada por los facilitadores al principio, aunque después
cambié a que se ensefaran fragmentos de melodias de un participante a otro hasta

convertirse en canciones improvisadas colectivamente.

Imagen 14 Improvisacién de melodias con el botelléfono
En el caso de las expresiones grdfica y escrita, se recabd el trabajo de los participantes en
hojas recicladas del que se hace un analisis descriptivo en el Anexo 3. Este material fue un

insumo para la devolucion.

Imagen 15 Elaboracién de dibujos acerca de qué sintieron al imaginar ser agua
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Tabla 3

Actividades en las que se implementd la estrategia de la Imaginacién para la expresién y la

creatividad.
Fase del |No. de
taller sesion | Grupo Actividad
1ra 1ra Hacienda | Imaginar personajes y situaciones mediante una
representacién teatral
1ra 3ra Hacienda |Imaginar un animal que les gustaria ser y tratar de imitar el
sonido que emite
1ra 4ta Hacienda |Imaginar un animal que les gustaria ser, representandolo con
movimiento y tratar de imitar el sonido
1ra S5ta Hacienda | Generar una cancién con su cuerpo mediante coordinacion
motriz, expresion vocal y corporal
1ra Sta Hacienda | Crear una historia con recortes de revista de imagenes
relacionadas con el agua para elaborar un cédice
1ra 6ta Hacienda | Imaginar una masa moldeable entre las manos que puede
transformarse en cualquier cosa que desearan
1ra 6ta Hacienda |Crear su vestuario para la representacion teatral de La
historia del héroe
1ra 8va Hacienda |Imaginar ser agua en sus distintos estados para moverse a
distintas velocidades
1ra 9na Hacienda |Imaginar un animal que les gustaria ser y tratar de imitar el
sonido que emite
2da 2da Hacienda |Fomentar la atencidon plena y motivar la creatividad
mediante la imitacion y la coordinacién motriz
2da 4ta | Secundaria | Imaginar un animal que les gustaria ser y tratar de imitar el
sonido que emite
2da 4ta Hacienda | Dibujar o escribir un invento que contribuya al cuidado de la
naturaleza y a las actividades de la humanidad
2da Sta  |Secundaria | creacign e improvisacion musical en el botelléfono
2da 5ta Hacienda |Secuencias corporalesy de sonido
2da 5ta | Secundaria | Imaginar ser agua en sus distintos estados para moverse a
distintas velocidades
2da 5ta Hacienda |Imaginar estar en ambientes con agua mediante sonidos
para motivar el realizar dibujos de qué se siente ser agua
2da 6ta |Secundaria | Representar mediante el lenguaje simbdlico de glifos su
historia para elaborar sus cédices
2da 6ta | Secundaria | Imaginar estar en ambientes con agua mediante sonidos

para motivar el realizar dibujos de qué se siente ser agua
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2da 9na | Secundaria | Crear propuestas de cémo les gustaria hacer el manejo de
agua en su localidad

2da 8va Hacienda | Improvisar musica con el botell6fono

4.2. Participacion individual y colectiva

Estas actividades buscaron, por un lado, generar la intervencién de los chicos y chicas
estudiantes de una manera tangible, fluida y espontanea vy, por otro, propiciar la confianza
en los y las otras personas a través del trabajo colectivo de parejas, de varios estudiantes o
de todo el grupo, en el que promovimos la importancia y satisfaccion del compartir y
colaborar con el otro. Esto también podia experimentarse al alcanzar un logro que

dependia de la colaboracién de otros y otras estudiantes participantes.

Imagen 16Construccion de filtro de arena para agua de lluvia

Algunas actividades fueron individuales (con participacion sucesiva o simultanea)
expresando a titulo personal las sensaciones percibidas o realizando algun ejercicio como
por ejemplo, cuando cada estudiante elaboré su historia para posteriormente plasmarla
en un cddice ilustrado por ellos mismos. La participacion colectiva sucedié mediante la
colaboracién durante las actividades, por ejemplo, al caminar con los ojos vendados

guiados por su pareja; al construir el filtro de arena o el botell6fono. También al cantar
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una cancion que dependia de la participacion del compafiero anterior para lograr la
secuencia. Ademas, el respeto a las otras personas aumentd gradualmente y generd
empatia entre los chicos y chicas mientras compartian actividades, en las que se dio
espacio y tiempo para la intervencién y aporte de todos.

Tabla 4

Actividades en las que se implementd la estrategia de aprendizaje de Participacion individual y
colectiva.

Fase del |No.de |Grupo Actividad
taller sesion
1ra 2da Hacienda |Adivinar que representaban los glifos.
. Pegar los glifos para construir un cddice conforme escucharan
1ra 3ra Hacienda . ) ,
mencionar el que cada estudiante tenia.
Formar una pareja mixta llamada “duo fantastico” en la que un
1ra Sta Hacienda |integrante tenia vendados los ojos y adivinar contenido de
recipientes con mezclas de agua.
. Elaborar en equipo de un cédice con recortes de imagenes
1ra 5ta Hacienda .
relacionadas con el agua.
. Representacién teatral de la "Historia del héroe" por todo el
1ra 6ta Hacienda
grupo.
. Gotchagua Representacidn de un enfrentamiento de caballeros
1ra 6ta Hacienda |, . ]
aguila y jaguar con globos llenos de agua.
. Expresion corporal en secuencia grupal mediante la cancion
1ra 7ma Hacienda |, , L
Este es un juego para listos”.
. Convivencia en la visita al nacimiento y colaboraciéon tanto en
1ra 9na Hacienda o ]
actividades como en llevar alimentos.
. | Elaboracidn de pieza de instalacién colectiva utilizando objetos
Secundaria ) .
54 1 personales importantes o relacionados con el agua como
a ra y . L, . .
. ejemplo de colaboracidn y que al compartir su relevancia con el
Hacienda i
grupo genere empatia.
.| Pegar los glifos para construir un cédice conforme escucharan
2da 2da Secundaria . ) ,
mencionar el que cada estudiante tenia.
. Expresion corporal en secuencia grupal mediante la cancion
2da 3ra Hacienda |, . o,
Este es un juego para listos”.
2da Ata Secundaria | Construccion grupal del filtro de arena para agua de lluvia.
. Reflexion de cortos animados con temas ambientales y del
2da 4ta Hacienda .
valor de la amistad.
. | Reflexion de las actividades realizadas durante el taller y lluvia
2da 9na Secundaria .
de ideas para planear la clausura del taller.
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Recordar lo sucedido en el taller a través de la proyeccion de
2da 10ma Hacienda |fotografias para que se reconozcan en las actividades y
evidenciar su participacién.

.| Compartir aprendizajes y experiencias con las personas que no
2da Clausura | Secundaria )
estuvieron en el taller.

. Fogata para celebrar los momentos vividos juntos y compartir
2da Clausura | Hacienda

los alimentos.

4.3. Atencion plena y autoconocimiento

Estas actividades promovieron la atencion sensorial, pues en todo momento usamos
nuestros sentidos, con la intencién de destacar cémo y qué percibimos a través de éstas,
de manera ludica. En los ejercicios corporales de estiramiento, danza y coordinacion, en
varias ocasiones debian nombrar las partes del cuerpo con las que trabajaban, las cuales
iniciaron guiadas por los facilitadores, para después apelar a la espontaneidad e
improvisacion. Esta, se convirtié en una actividad que realizamos rutinariamente al iniciar
las sesiones. Continuamente destacamos la importancia de la respiracién profunda, de
poner mas atencion de lo comun a lo que sentian y a lo que percibian, asi como al entorno
0 sus compafieros. Comunmente usamos mas el sentido de la vista, por lo que
procuramos hacer ejercicios con énfasis en los otros cuatro sentidos (principalmente tacto
y oido), por ejemplo, al caminar con los ojos vendados siguiendo una cuerda, escuchando
sonidos de agua o descubriendo el contenido de recipientes con agua con el tacto o el

olfato.
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Imagen 18 Caminata en silencio al nacimiento

Cabe destacar, que se hicieron esfuerzos especiales que buscaron lograr somatizar el
agua, con actividades sensoriales en las que a través de la imaginacion se evocé pensar en
agua o sentirse en lugares con agua, usando sonidos, sensaciones en la piel, canciones o
movimientos. Por ejemplo, al integrar equipos que respondieron diferencialmente con
movimiento a los estados fisicos del agua que se simularon con sonidos o, al vendarse los

ojos para escuchar distintos ambientes (ecosistemas) con sonidos de agua.
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Tabla 5

Actividades en las que se implementd la estrategia de aprendizaje de Atencion plenay

autoconocimiento.
Fase del | No. de
taller sesion Grupo Actividad
1ra 2h 2da Hacienda |Caminata aleatoria en silencio, mirando con atencidn el lugary
los ojos de los otros participantes.
1lra3 3ra Hacienda | Caminar con los ojos vendados en fila y tomados de los hombros
1ra 4ta Hacienda |Observar videos de ecosistemas de bosque para identificar
semejanzas con el ambiente de su regién.
lra 6 6ta Hacienda | Crear una cancién mediante coordinacidon motriz, expresion
vocal y corporal.
1ra 8 8va Hacienda | Atencidn a los sonidos para responder con movimiento a
distintas velocidades, segun el estado fisico del agua.
1lra9 9na Hacienda |Caminata en silencio junto al canal que lleva al nacimiento de
agua.
2da 2da | Secundaria | Circulo inicial con un juego se dan palmadas semejando un
y Hacienda | chispazo de energia que se trasmite con los brazos extendidos a
otro estudiante.
2da 2h 2da Hacienda |Fomentar la atencion plena mediante la imitacidny la
coordinacion motriz con el juego “Lo que hace la mano hace la
tras”.
3ra 3s 3ra Secundaria | Atencidn para secuencias de voz y movimientos con la cancidn
"Ma Ke Tue Tue Tamba".
2da 5h Sta Hacienda | Atencidn a los sonidos para responder con movimiento a
distintas velocidades, segun el estado fisico del agua.
2da 5h Sta Hacienda |Atencidn a los sonidos de distintos ambientes en los que esta
2da 6s 6ta |Secundaria | presente el agua para motivar sentirse en el agua.
2da 9s 9na | Secundaria | Atencién para secuencias de voz y movimientos con la cancién
"Ma Ke Tue Tue Tamba".

4.4. Construccion del mundo y ubicacion territorial

Estas actividades buscaron acercarse mediante la reflexién a situaciones complejas que

forman nuestra vision del

mundo al exponer y cuestionar las posiciones mas

convencionales con la intencidon de aportar a su construccion y entendimiento de éste. El

ser conscientes de nuestra posicién en la complejidad de relaciones sociales, en un tiempo
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y espacio especificos, nos da la perspectiva del lugar que ocupamos y, al mismo tiempo,
los alcances que puede tener nuestra persona mediante las acciones, por lo que la
intencién de fomentar la ubicacion territorial buscé que los nifios y adolescentes se

posicionaran como individuos y como comunidad.

Imagen 19Video de “mi agiiita amarilla” para la reflexion y ubicacién del agua que llega y sale de sus casas.
En algunas sesiones abordamos temas relacionados con su ambiente social y natural,
buscando propiciar un entendimiento mds complejo en sus explicaciones para después
compartirlas oral o gréficamente, seguidas de reflexiones y discusiones grupales,
planteando cuestionamientos a sus opiniones u observaciones. Esta construccién también
incluyd, presentarles el lugar que habitan a través de imagenes de ecosistemas, mapas o
visitas a lugares cercanos. Como por ejemplo: se mostraron videos de los bosques de
Meéxico con flora o fauna de los alrededores, la proyeccion de mapas satelitales desde una
escala nacional hasta una local en la que ubicaron su casa y el recorrido de los canales de
agua, la visita al nacimiento de agua que abastece a la comunidad, la elaboracion de
historias personales para sus cédices o reflexionar acerca de la equidad de género jugando

a ser otra persona.
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Tabla 6

Actividades en las que se implementd la estrategia de aprendizaje de Construccion del mundo y

ubicacion territorial.

Fase del | No. de
taller sesion Grupo Actividad
1ra 5ta Hacienda | Identificar las semejanzas en las imagenes de video de Bosques
de México y Bosque nublado con los alrededores de su localidad
1ra Sta Hacienda | Narrar al grupo las historias que plasmaron en el cddice con
recortes de revista.
1ra 6ta Hacienda |Reflexion después de Gotchagua acerca de la igualdad de las
personas.
1ra 7ma Hacienda | Reflexién acerca de la privatizacion del agua y la problematica
hidrica en Almolonga a partir de la proyeccion de la animacion
boliviana “La abuela grillo”.
1ra 9na Hacienda | Visita al nacimiento de agua que abastece a Almolonga.
2da 2da | Secundaria | Dibujar “El recorrido del agua que ocupo” para identificar las
condiciones, calidad y recorrido del agua en Almolonga.
2sa 2da Hacienda | Dibujo acerca de ¢cdmo se imaginan ellos mismos en su
comunidad cuando tengan 70 afios de edad?
2da 3ra | Secundaria| Ubicaran su comunidad en el territorio mediante la proyeccién
de mapas y su casa en un croquis.
2da 3ra Hacienda |Reflexion acerca de la diversidad de la vida, la imaginacion y la
lectura mediante la proyeccion de la pelicula “Historia sin fin”.
2da 4ta | Secundaria | Construir un Filtro de arena para agua de lluvia como opcién de
manejo de agua en su escuela y hogar.
2da 4ta Hacienda |Reflexion acerca de equidad de género al jugar a ser otra
persona.
2da 5ta | Secundaria | Reflexién acerca de equidad de género al jugar a ser otra
persona.
2da 6ta | Secundaria | Crear y dibujar glifos para cddices de su historia personal como
ejercicio lenguaje simbdlico.
2da 9na |Secundaria | Proponer écomo les gustaria hacer el manejo de agua en su

comunidad? después de reflexionar sobre noticias de prensa
relacionadas con agua.
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5. Los retos de la co-creacion

El andlisis y la reflexidn de aquello que fue planificado, es decir, lo que esperas que suceda
y lo que en realidad ocurre en el momento de la accién, genera un aprendizaje, que cobra
relevancia para la investigacion in situ y en reflexiones posteriores, como en el presente
documento. Durante la realizacion de las actividades del taller, se buscaron soluciones
practicas ante los imprevistos, ya que para mantener el curso de las sesiones es necesario
pensar y actuar rdpido. Sin embargo, la reflexiéon de lo sucedido aporta un conocimiento
valioso desde otra perspectiva y sobre la manera en la que se afrontan los retos del hacer
y del actuar; es decir, de la acciéon. A continuacién abordo estos aprendizajes y los retos a
los que nos enfrentamos para realizar el taller.

Las actividades ocurrieron mediante una variedad de formas de organizar el trabajo,
con nuestro compromiso e intencién de compartir y acompafiar el proceso, a lo que, casi
siempre se sumaba, la participacién activa de los nifios, que transformaban lo planeado
previamente, ademas de eventos inesperados que nos sorprendian al generar emociones,
acciones y reflexiones emergentes. Los retos constantes que afrontamos fueron:

e |a integracion de nuestras intenciones que llevaron implicitas nuestras

personalidades

e eltiempo

e elinterés y motivacién de los nifios y adolescentes participantes

El reto de entrelazar tres areas del conocimiento distintas nos enfrenté a aprender
a dialogar con nuestras intenciones personales para realizar acciones colectivas, lo que
logramos con una actitud de apertura al otro, a sus conocimientos y a sus habilidades.
Gradualmente mejoramos nuestro dialogo y creamos actividades que abordaran las tres
intenciones integralmente, logrando que fueran momentos continuos en la mayoria de las
sesiones, o que una actividad pudiera apreciarse desde la mirada de las tres intenciones, o
generar un proceso de interés para todos.
Experimenté que el relacionarte con algo y con alguien, compromete de modo

sensorial, afectivo y emocional que nos coloca en una interrelacién de sentidos vy
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percepciones. Hubo momentos de tensién o de distanciamiento en el equipo de
facilitadores, en los que el didlogo profundo y la atencidn plena de nuestras emociones y
reacciones, fue una estrategia util. Fuimos cautelosos al comunicarnos y opinar, al sugerir
acerca del trabajo desarrollado del equipo y del otro, de las emociones experimentadas,
asi como de apoyar las propuestas del otro aunque fueran distintas al trabajo individual,
para acompafiar los procesos académicos y emocionales del equipo. Nuestras
personalidades estuvieron permeadas por nuestra motivacién de compartir y aprender. Al
mismo tiempo que nos reflejamos mutuamente, nos dimos cuenta que nuestras
emociones fueron cambiando con las experiencias y las situaciones (como sucede con
todas las personas), al avanzar el proceso de investigacion.

En las sesiones de creacién del equipo, habldbamos acerca de cémo se habian
generado situaciones favorables o desfavorables con la intencién de mejorarlas, criticando
constructivamente los comportamientos y actitudes entre nosotros y con los estudiantes.
Estas conversaciones fueron mas esporadicas a medida que avanzaba el taller, lo que
probablemente hubieran disminuido los conflictos, sin embargo, siempre las hicimos con
respeto y mucha afectividad, aunque esto no evitd explosiones de emotividad (tanto hacia
la euforia como hacia la frustracion).

Personalmente, considero que estuve abierta y dispuesta a escuchar y llevar a cabo las
propuestas de mi equipo, pero hubo ocasiones que no fue efectiva mi comunicacién, lo
gue generd disgustos. Probablemente esas ocasiones no logré transmitir efectiva y
afectivamente mis ideas, propuestas, experiencias y discrepancias. Me parece que en
busca de un acuerdo, ante la diferencia de opinién para la accién, es favorable proponer
opciones distintas que mediante el didlogo profundo se complementen, para llegar a un
consenso.

Los tres facilitadores estuvimos muy motivados en la primera fase del taller, el
entusiasmo de los chicos y chicas nos contagiaba su energia en las jornadas de trabajo que
cada vez eran mas demandantes. Sin embargo, en la segunda fase el equipo comenzé a
cambiar, la manera de comunicarse tendiendo a ser entre parejas y no en trio, lo que

provoco un flujo de informacién lento y confuso que influyé en la manera de crear.
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Logramos concluir el trabajo en la Hacienda y en la secundaria manteniendo la integracion
de los participantes, a pesar de que la emotividad interna en los facilitadores cambié. Al
principio parecié no tener mucho efecto ya que seguiamos la planeacion inicial, pero
paulatinamente disminuyeron las sesiones posteriores de reflexién que mermaron la
fluidez que habiamos logrado en las sesiones del taller y que nos entusiasmaron tanto.
Estos cambios en nuestra organizacion como facilitadores se reflejé algunas veces durante
las sesiones, lo que descontrold a los participantes, por ejemplo, al disminuir la asistencia
al grupo de la Hacienda.

Nuestro tiempo como facilitadores, el disponible de los estudiantes para participar
y hasta el ambiental siempre fue un factor determinante, que generd ajustes constantes.
Ademas era indispensable calcular el tiempo del recorrido Xalapa-Almolonga y contemplar
un tiempo de sobra para los imprevistos, pues la mayor parte del recorrido se transita por
una carretera federal. El tiempo de duracidn del taller lo ajustamos principalmente a
nuestras responsabilidades académicas y actividades personales para tener dias
completos de trabajo en Almolonga.

La disponibilidad de tiempo de los participantes también variaba, por lo que en
varias ocasiones ajustamos los dias o duracién de las sesiones. En el grupo de la Hacienda,
algunas veces los nifios y nifias no asistieron por tener actividades escolares, deportivas o
del hogar (por ejemplo, ser reprendidos por sus padres, quitandoles el permiso de ir al
taller”). En la secundaria los cambios ocurrieron principalmente cuando las autoridades
escolares priorizaron otra actividad administrativa o académica, lo que resolvimos con la
negociacion y reprogramacién de horarios y dias de sesidon. A veces, de imprevisto nos
cambiaban el aula para trabajar; sin embargo, el director, el prefecto y los profesores que
nos cedian el tiempo de su clase, siempre se mostraron dispuestos a colaborar con
nosotros y reajustar.

Fue importante contemplar el tiempo ambiental, pues en dias frios o lluviosos

habia poca asistencia. También las altas temperaturas influian en el comportamiento y la

25 . . .. .

Esta razén supimos que era a causa del rendimiento escolar o mal comportamiento, que a pesar de ser
desfavorable para el grupo, lo interpretamos como un indicador de que el taller era una actividad muy
importante y podia usarse como elemento de castigo.
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atencién de los nifios, nifias y adolescentes, que se ponian mas inquietos y dispersos, lo
que hacia mas dificil y complejo el manejo de grupo.

Captar y mantener la atenciéon de los estudiantes, fue un desafio constante porque
su energia y animo son cambiantes e influenciables entre ellos y esto también tuvo efecto
en nosotros, los facilitadores, ya que hubo momentos de mucha participacion y otros en
los que bajaba. Al avanzar el taller fuimos aprendiendo a regular el nimero e intensidad
de actividades de cada sesién, para lograr desarrollarlas con la duracién y contenido
adecuado de manera efectiva y afectiva. En la Hacienda algunas veces comenzamos
sesiones con pocos participantes y terminamos con muchos inesperadamente, aunque
también ocurrio lo contrario, lo que se relaciond con el entusiasmo en las dos direcciones.

En los siguientes parrafos mencionaré algunos retos y aprendizajes relacionados
con la implementacién de actividades en las sesiones del taller, que emergieron en el
momento de realizarlo con los estudiantes, utilizando ejemplos y sugerencias puntuales.

El trabajo con menores de edad generalmente estd ligado a los centros escolares y
es de vital importancia crear un vinculo con las personas que son responsables de ellos,
como sus padres y maestros, pues son las personas con las que mantienen un contacto
cotidiano y seran las primeras en saber sus preferencias ante una actividad y sus opiniones
acerca de las personas nuevas con las que se relacionan. Este fue un aprendizaje que
aplicamos hasta la segunda fase del taller y que tuvo efectos en la relacién y convivencia
con la comunidad escolar.

Logramos vinculos sdlo con algunas familias de los nifios del grupo de la Hacienda,
aunque nos faltd buscar una relacién mas cercana con otros padres y profesores ya que
pudo potenciar el aprendizaje colectivo, a través de platicas de retroalimentacién. En la
secundaria nos acercamos mas a los profesores de las asignaturas que nos cedian tiempo,
Daniel Breembolt de artes y Victor D. Lozano de agricultura, quienes en ciertas ocasiones
permanecian con el grupo durante las sesiones del taller y posteriormente nos
comentaban sus apreciaciones de una manera muy relajada.

Para vincularnos con las familias de los nifios, nifias y adolescentes es necesario

indagar en sus intereses y no sélo afadirlos a los de sus hijos, ya que tienen otras
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actividades prioritarias, lo que dificultd que acudieran a nuestras convocatorias. Sin
embargo, en la visita al nacimiento de agua, la emocidén e insistencia de los nifos logré la
participaciéon de algunos padres. La propuesta de realizar un cineclub, requiere mas
trabajo previo, pues por un lado implica indagar mas sobre ciertas caracteristicas de las
personas, profundizar en sus intereses y el horario éptimo para la asistencia de las familias
y, por otro lado, prever y subsanar inconvenientes técnicos, como contar con energia
eléctrica, la iluminacién solar (que dificulté oscurecer las habitaciones de la Hacienda), o el
volumen del sonido.

Para finalizar, considero de manera general que un aprendizaje fundamental, para
realizar la co-creacién de experiencias educativas, ademas de distintas herramientas y
sugerencias, vertidas en parrafos anteriores, consiste en la importancia de procurar y
trabajar en lograr una comunicacién afectiva y eficaz que mantenga relaciones sanas y

cercanas entre las personas que la pretenden
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Capitulo Ill.

Analisis de aprendizajes colectivos: un ejercicio para la creatividad

En este capitulo, presento los hallazgos durante el proceso de Investigacion Accién
Participativa, durante el cual se mantuvo la postura y actitud transdisciplinaria de la
apertura al “hacer camino al andar”, principalmente en el periodo de implementacion del
taller, que en su fase final me enfrentd a definir la forma de sistematizar los aprendizajes
colectivos generados en el proceso y presentar los hallazgos. Realizo en este apartado, un
analisis de los alcances que tuvieron las estrategias de aprendizaje y se describe cdmo a
través del método de la socio-praxis (Red CIMAS, 2015), este trabajo participativo culmina
con la devolucién de los resultados del proceso de indagacién con los nifios, nifias y los
adolescentes que participaron en el taller. Contintda con las propuestas de creatividad
social a partir de las reflexiones colectivas que generd la devolucién, en las que se
analizan las actividades mas significativas del taller para los estudiantes participantes, asi
como la reflexion de los aprendizajes de la co-creacion desde la vision de la
transdisciplinariedad. Finalmente realizo una reflexidn critica de las actividades dirigidas a

la sensibilizacidn de la problemdtica del agua y del proceso de co-creacion.

1. Estrategias transdisciplinarias para construir aprendizajes

Las estrategias de aprendizaje son las vivencias somaticas, sensoriales, emocionales, de
didlogo, de juego y de colaboracion que tuvimos mis colegas de equipo y yo con los chicos
y chicas de Almolonga. Estas tuvieron el objetivo de activar un proceso, individual y
colectivo, de reconexidn con el cuerpo para sentir el elemento agua y valorarlo desde la
cotidianeidad, retomando la historia local y el territorio como puntos de referencia e
identidad.

Durante el taller se fue tejiendo paulatinamente un proceso de comunicacién mas
estrecha y favorable para mejorar las relaciones, tanto entre los estudiantes, como la

relacion con nosotros -los facilitadores-, que se nutrid de acciones, dindmicas, rutinas,
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didlogos, emociones y sensaciones diversas; es decir, de experiencias colectivas. Las
actividades de trabajo en grupo o en parejas provocaron que aumentara la calidad vy el
tiempo de atencidn de los estudiantes, lo que dio oportunidad de aumentar su
complejidad para abordar varios temas en una misma sesion. En contraste, durante las
primeras sesiones del taller era evidente la presencia de verglienza o miedo a ser
juzgados, era dificil que participaran o pedirles labores especificas, no fluian de manera
espontanea y todo el tiempo estaban preguntando qué decir, qué escribir, qué dibujar o
qué hacer, aunque se les dieran indicaciones, la comunicacién no fluia agilmente

Al realizar el andlisis de las cuatro estrategias de aprendizaje, generadas a partir de
una reflexion de las experiencias del taller y de analizar la intenciéon con la que se
disefiaron, se puede observar cémo éstas reflejan el procesos de aprendizaje colectivo
qgue ocurrié durante las experiencias del taller, ademads de los cambios en las relaciones
entre los nifios, nifias y los adolescentes. Durante las sesiones, las distintas estrategias se
entretejieron, transformando las intenciones de la planeacion inicial en sucesos distintos y
complementarios.

A continuacion hago una reflexion de estas cuatro estrategias para abordar los
procesos que se generaron, cada una seguida de una tabla con las actividades mediante

las cuales se realizaron.

1.1. Imaginacion para la expresion y la creatividad. Interpretativa, simbdlica, grdfica,

escrita, corporal, oral, musical

Todos somos capaces de imaginar, esto nos puede llevar a realizar acciones que nos
acerquen a eso que imaginamos o que busquemos formas de hacerlo realidad. Promover
la imaginacién en el taller fue fundamental, como una manera de generar procesos
creativos®® que se expresaron de distintas formas. Gradualmente las chicas y chicos

participantes, fueron adquiriendo seguridad para expresarse, al dar importancia a lo que

*® Gilbert Durant en su obra La imaginacion simbdlica (1968) habla acerca de los juegos educan a los nifios al
permitir total libertad a la imaginacion y la sensibilidad simbélica, mas alla de los simbolos admitidos por la
sociedad adulta.
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aportaba cada uno, y al alcanzar logros que se reconocian colectivamente. Esto fortalecio
su seguridad personal y se hizo evidente cuando compartian al grupo opiniones vy
emociones en voz alta, al realizar y proponer movimientos corporales, asi como cuando
hacian dibujos y escribian textos mas elaborados. Esta estrategia contribuyé a mejorar la

integracion del grupo y a promover empatia entre algunos de los participantes.

1.2. Participacion individual y colectiva

Muchas de las actividades realizadas durante las sesiones del taller se enfocaron
precisamente en promover la participacion activa de las chicas y los chicos participantes
mediante el trabajo colectivo en parejas, entre varios de ellos y a través de la participacion
de todo el grupo. Esto generd un fortalecimiento de la confianza en si mismos y en el
grupo, pues se obtuvieron éxitos colectivos que dependieron de la unidad entre los
participantes. El respeto y la tolerancia, en el sentido de comprensién y no de resignacion,
fue aumentando gradualmente al practicar cotidianamente los momentos de escucha que
tuvo cada estudiante para poder expresarse, como parte de los momentos para compartir
durante las actividades. Esto también mostré que el promover la vinculacion de cada
persona con las otras y su entorno, en la participacidon de actividades colectivas en las que
se compartieron los materiales, los objetivos, los espacios de trabajo, las emociones, los
juegos y los logros, generd relaciones tan diversas como personas distintas hay.

Fue importante resaltar la individualidad de los nifios, nifias y los adolescentes, al
dar espacio y tiempo para la intervencién y aporte de todos, que por un lado, provocd
empatia y por otro el reconocimiento explicito de su participacién en el grupo, lo que
promovid tanto la identidad individual o personal, como la pertenencia al mismo. Esto
fortalecié el valor de compartir y colaborar con los otros, contribuyendo a un sentido de
pertenencia en el grupo y el ambiente.

La tendencia de las nifias, nifios y los adolescentes participantes de minimizar al
otro para sobresalir, algunas veces llegd a la agresion, pero fue disminuyendo al tiempo

gue aumentaba el comparfierismo y la colaboracién entre ellos y ellas. Esto se observo
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cuando ya no teniamos que insistir en que los equipos fueran mixtos o que en los circulos
de la palabra se acomodaran alternandose hombres y mujeres o al acceder facilmente a
tomarse de las manos. Estas acciones mostraron la empatia que fue surgiendo entre ellos

y ellas en el transcurso del proceso.

1.3. Atencion plena y autoconocimiento

El aprendizaje es una experiencia que involucra de manera fundamental la dimensién
sensorial. En el medio escolarizado, comUnmente se enfatiza en el aprendizaje racional;
sin embargo, todo aprendizaje proviene de las experiencias que tenemos a través de
nuestros sentidos. La experiencia del aprendizaje, al involucrar enfaticamente el uso de
nuestros sentidos promueve la generaciéon de conocimiento significativo, que no siempre
estd relacionado con la curricula académica, pero que siempre nos provee de habilidades.
La atencidn en nuestras percepciones y sensaciones genera que estemos consientes de la
informacién tanto de nuestro entorno, como de nosotros mismos, que somos quienes
procesamos los estimulos y las sensaciones.

Los tiempos de atencidn y concentracidn en los chicos y chicas que participaron en
los talleres, aumentaron considerablemente a partir de la practica de la “atencidn plena”;
ademas los ejercicios corporales aumentaron su disposicion al trabajo colectivo, lo que se
observé en el dnimo a participar, al estar mas activos y motivados al comenzar a realizar
las actividades de manera mas agil. En las primeras sesiones, cuando realizabamos el
circulo de la palabra al inicio o al final, los estudiantes repetian unos las palabras de otros
y hacia el final de las sesiones, lograron hacer descripciones mas densas de las emociones
y las sensaciones que habian vivenciado durante las dinamicas del taller.

En las encuestas de opinidn, que recabamos al finalizar las sesiones del taller, la
mayoria de los participantes mencionaron su preferencia por las actividades realizadas
con el cuerpo, argumentando que era una nueva manera de ejercitar y redescubrir su
cuerpo a través del movimiento, ademads que estas actividades les generaban sensaciones

y emociones que no habian experimentado antes.

78



1.4. Construccion del mundo y ubicacion territorial

La construccion del mundo a partir de maneras nuevas o poco habituales de percibirlo,
puede promover la generacidon de acciones también nuevas y distintas, lo que es de vital
importancia ante la crisis planetaria que estamos atravesando. Promover una visién
inclusiva del otro que complemente nuestra individualidad, puede llegar a generar
acciones sustentables. Esta inclusion nos coloca dentro del mundo y no segregados de él,
ni de nuestra mente ni de nuestro cuerpo, por lo que es importante ubicarnos en un lugar,
es decir, ser conscientes de que somos parte fundamental de un todo. Reconocer la
ubicacién de nuestro lugar, nos da perspectiva y nos hace valorar nuestro entorno.
Podemos llegar a sentir que somos poco relevantes o por el contrario, indispensables y
que solo nuestros intereses valen, de ahi la importancia de una visidn inclusiva y
complementaria.

Mostrar a los participantes, su comunidad y ambiente natural local a través de
nuestra mirada externa como facilitadores, provocd una reflexién de los elementos que
los componen y distinguen, e hizo evidente la belleza y relevancia que tiene. Este cambio
se observé en la diferencia en el tiempo de las conversaciones sobre Almolonga y sus
alrededores, pues en las primeras sesiones cuando preguntamos por las caracteristicas
relevantes de su entorno o las historias de su comunidad, no habia respuesta o eran sobre
la hacienda de manera muy sencilla, en contraste al final, nos compartian historias
personales, familiares, locales y nos invitaban a lugares cercanos que les gusta visitar.
Aunque siempre mostraron emocion y gusto por la fiesta del carnaval, finalmente nos
compartieron los detalles de la preparacion, asi como las actividades que realizan para
esta festividad. Es evidente que a través del taller se logré que los chicos y chicas
participantes mostraran y compartieran el orgullo que tienen por su comunidad.

Es importante resaltar que la convivencia que se fue estrechando paulatinamente
en la medida en que se desarrollaba el taller, entre ellos y ellas, y con nosotros fue la base

para generar conocimiento a través de la reflexion colectiva.
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2. Aprendizaje y devolucion

En las vivencias del taller hubo momentos de reflexiéon acerca de las actividades vy
ejercicios realizados, las cudles se realizaron con la intencién de un cambio en la relacién
con el ambiente, por lo que era necesario retomarlas y verlas en conjunto para identificar
y profundizar en su significado y utilidad. Los aprendizajes del taller necesitaban
encuadrarse, repensarse y replantearse para darles una re-significacién integral del
proceso.

En el proceso-accidn, la socio-praxis le afiade a la metodologia participativa la fase
de devolucidn, en donde las mismas personas participantes ven el fruto de su esfuerzo
durante el proceso, ademas de buscar soluciones practicas de manera colectiva y
participada, en las que puedan dar seguimiento a los avances. Ademas, la devolucién le da
un cierre ético al proceso de Investigacion Accidén Participativa, pues la informacién
generada, se sistematiza y regresa a las personas participantes, lo que evita que la
informacién generada del proceso sea una interpretacién del facilitador y propicia que
sean las y los participantes, quienes mantienen el poder de la accién y el rumbo de su vida
cotidiana.

Esta es una técnica de acompafiamiento en la que las personas profundizan,
priorizan y planifican las medidas que deben tomarse y las acciones o decisiones que
deriven del proceso. En estas devoluciones creativas se trata de construir colectivamente,
devolver la informacion de manera sencilla tras un andlisis de discurso, con frases
textuales de las distintas opiniones que provoquen una reflexiéon y puedan dar sentido a lo
gue han planteado los participantes (Red CIMAS, 2015). La devolucién debe hacerse de
manera que la exposicion del analisis provoque un debate y permita a las personas marcar
un camino para un cambio posible, por lo que la informacién a devolver debe presentarse
en un formato accesible y facil de entender.

En este andlisis de frases textuales, lo que se pretende es recoger todas las
opiniones, tal como han sido dichas, para de esta manera, devolverlas a las personas, con

la finalidad de que generen el debate y la reflexidon colectiva; es decir é¢por qué se dijo lo
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gue se dijo? Es importante sefialar que no se trata de juzgar las opiniones personales, ni
de saber la “verdad”, sino de generar un proceso de creatividad social, mediante un
analisis de dmbitos o areas tematicas, que permita conocer cuales son los temas
principales, de los qué se estd hablando, asi como cudles son las distintas opiniones y
posturas existentes que se relacionan con el tema que nos preocupa. Lo importante es
que se debata sobre las ideas y opiniones, sin importar quién las diga, por lo que es
recomendable guardar el anonimato de las ideas que se presenten en el proceso de
devolucion (Red CIMAS, 2015).

Basandome en esta técnica busqué, analicé y elegi frases del material generado
durante los dos periodos del taller (dibujos, textos, audios y videos de las sesiones) y en
las encuestas de opinidn que disefiamos en equipo®’. Este analisis generé dos categorias:
una acerca del método en las experiencias de aprendizaje relacionadas con “la atencién
plena”, y otra sobre la relacidon que guardan los chicos y chicas participantes con el agua, a
las que denominé de contenido.

e De método:
o 1. ¢éQué actividad del taller compartirias y por qué?
o 2. ¢Como crees que ayudaron las actividades de mover el cuerpo y qué
sentiste durante el taller?
e De contenido:
o 3. ¢Como harias el manejo del agua en tu comunidad?

o 4. ¢Cuales crees que son las principales causas del problema del agua?

La primera de ellas, uso la palabra compartir, pues pretendiéd implicar esta
intencién, asi como el deseo de repeticidén, suponiendo que habria una respuesta mas
honesta. La segunda pregunta, esta integrada por dos planteamientos obtenidos de la
encuesta aplicada, pero las respuestas resultaron ser muy semejantes, aunque se
plantearon separadas buscando respuestas sobre una habilidad y otra sobre un

sentimiento. La tercera buscd una propuesta que abriera la posibilidad a imaginar pero

27 . . . P . ..
Encuestas realizadas al finalizar el taller a través de preguntas abiertas, recabaron las opiniones de los
participantes acerca de la manera de implementar las actividades y los temas abordados.
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gue también personalizara el deseo de realizarla. En la cuarta la intencién fue saber cuales

eran los efectos negativos del modo en el que se hace uso del agua actualmente en

Almolonga y otras localidades cercanas.

En el siguiente listado se presentan las frases de manera textual, relacionadas con

estas categorias.

1. ¢éQué actividad del taller compartirias y por qué?

O

Aprender cosas nuevas, por ejemplo, que tengo que respetar a mis compaferosy a
todas las personas o el conocer el nacimiento.

Vendarnos los ojos porque imaginamos y senti cosas.

Los cédices por las historias de mi vida y mi comunidad, para recordar lo sucedido.
Aprendi de nuestro alrededor.

Nos sentiamos bien contando nuestras historias representadas en dibujos.

El botelléfono que se hace con botellas de vidrio recicladas, con diferentes niveles de
agua que provoca diferentes sonidos. Fue interesante y nos gusta tocar.

2. ¢Cédmo crees que ayudaron las actividades de mover el cuerpo y qué sentiste

durante el taller?

0 0 0 o O o 0 o0 o

Me concentré mejor, te sientes relajado antes de hacer una actividad.
Despertar sentimientos que no habia tenido.

No me habia movido asi.

A relajarme entre clases y despejarme.

En la salud, ser mas flexible y ejercitar mi cuerpo.

Sentir bonito y me dio alegria.

Diversidén, emocién y entusiasmo.

CAémo hacer e inventar cosas nuevas.

Convivir con mi grupo.

3. ¢Cudles crees que son las principales causas del problema del agua?

El agua se ensucia con drenajes que vienen del hogar.

El agua que se va al cafio, ya no sirve y se pierden miles y miles de litros.

Hoy en dia, carecemos del liquido vital por la inconciencia y el crecimiento de las zonas
urbanas, por lo cual se contaminan rios, lagos y mantos acuiferos, principalmente con
todos los desechos de las fabricas, industrias y los drenajes. Por eso existen muchas
enfermedades.

En las comunidades rurales, las personas no concientizamos la gran problematica vy el
dafio latente que estamos ocasionando a nuestros rios, lagos y mantos acuiferos al
arrojar basura y desechos contaminantes que algunos contienen algunos quimicos que
estan terminando con las especies marinas.
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Se vienen catastrofes y después la escasez en pueblos y ciudades.

El agua es muy importante, la necesitamos para la tierra y nosotros, no la cuidamos y la
llenamos de basura que podriamos reutilizar como botellas y bolsas.

Me gustaria que la gente y el pueblo se hiciera responsable, por ejemplo, cuando el
agua se esté tirando de una toma, mandarla a reparar.

4. ¢Como harias el manejo del agua en tu comunidad?

O

El agua limpia, almacenarla y mantener limpios el nacimiento, piletas, presas, tanques
estanques y rios. Reutilizarla poniendo botes cuando llueva, regar milpas y hortalizas.
Poner un tubo grande (de metal que se limpie cada tres meses) por cada calle y uno
mas pequeiio a cada casa para que traiga agua del nacimiento.

Cuando le bajemos a la taza, enviarla a un tanque o una fosa para que no dafie el
ambiente.

Me gustaria que el agua que se ensucia se vuelva a utilizar limpidndola en filtros y hacer
una planta de agua residual en la entrada a la comunidad. Hacer una purificadora para
que se vuelva a usar y que no haya enfermedades

Me gustaria que la gente y el pueblo se hicieran responsables, por ejemplo, cuando se
esté tirando de una toma, mandarla a reparar o que se multara a la persona que tire
basura en el rio.

Poner carteles con letreros y dibujos en el rio, haciendo campanias de limpieza (juntar a
todos los del pueblo), para recolectar la basura y para limpiar el rio, saliendo a la calle a
repartir folletos explicando lo importante que es el agua o en la radio. Campafias de
“NO contamines nuestra comunidad. Gracias”.

Separar la basura orgdnica e inorganica. Poner botes en la calle, en las esquinas, en las
orillas del puente y pasar cada jueves a las casas por la basura para que no la tiren al rio
o para que cuando llueva no se vaya la basura al agua.

Que cada quien haga un filtro de arena y piedras para agua, para que echan ahi el agua
que utilizaron y asi, no desperdiciarla. Echarla al patio para que se filtre. Poner filtros
para que la gente se dé cuenta que se pueden hacer muchas cosas para que no llegue
sucia a los rios.

Aprendi a guardarla y hacerla rendir, a no malgastarla.

La cuido mas y valoro su importancia.

Ante la diversidad, los procesos participativos son susceptibles y es comun que

ocurran debates, pues no es lo mismo construir preguntas en un escritorio que
construirlas a raiz de los sentimientos y preocupaciones delante de la vida cotidiana de las
personas o en su ambiente. Sin embargo, las contradicciones también “son fuente de
creatividad y de soluciones superadoras”, ya que al generar el debate podemos ser mas

cercanos y flexibles a otros cuestionamientos (Red CIMAS, 2015: 82).
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La devoluciéon como estrategia de creatividad social, buscé generar un aprendizaje
colectivo a través de la implicacién de los nifios, nifias y los adolescentes en la reflexion en
torno a las estrategias de aprendizaje utilizadas, asi como a las opciones ante la
problematica del agua, con la intencién de detectar las posibles acciones al respecto. Para
lograrlo, se usaron dos herramientas:

e lavotacién ponderada®® para el método

e el multilema® para el contenido

La votacién ponderada da la posibilidad de elegir varias de las propuestas vertidas
por los participantes sobre un tema, para ayudar a profundizar en las razones que motivan
la eleccién, asi como para argumentar y reflexionar la toma de decisiones. No se trata de
que gane una u otra opcién, sino de que cada persona pueda distribuir su eleccion,
utilizando puntos para representarla, en las propuestas que le parezcan mas interesantes.
Ademas, al hacerla con frases textuales de los propios participantes, se intenta superar los
personalismos, dando prioridad a los contenidos y no a los autores de las frases, para
fomentar la sensacién de construir algo concreto y colectivo, donde lo mds importante es
lograr consensos (Red CIMAS, 2015).

Esta herramienta se presenté replanteando las dos preguntas relacionadas con el
método para indagar en las preferencias de los chicos y chicas participantes las
actividades del taller. Cada pegunta tenia varias frases, de las cuales tuvieron que elegir
las tres, que fueran mas relevantes a su consideracion y asignar un valor de importancia
en el rango de 1 a 3*.

a) ¢Qué actividades del taller compartirias con otras personas?

e Respetar a mis compaferos y todas las personas.

e Conocer el nacimiento.

e Vendarnos los ojos.

e Los cddices, por contar las historias de mi vida y mi comunidad.

%8 Técnica de ponderacién de punto del método del taller sobre escenarios de sensibilizacion Europeo
(European Awareness Scenario Workshop, EASW), para priorizar e introducir perspectiva a procesos
participativos (Red CIMAS, 2015)

% Técnica participativa de perspectiva sociopraxica, para favorecer saltos creativos. Toma fundamentos del
método Transcend propuesto por Johan Galtung (Red CIMAS, 2015)

% Los chicos y chicas marcaban su eleccidon con etiquetas rotuladas con los nimeros 1,2y 3
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e El Botell6fono que se hace con cosas recicladas.
e El Botell6fono para hacer musica.

e El hacer e inventar cosas.

e Convivir con mis companferos.

b) ¢ Cudles crees que serian los beneficios de las actividades con el cuerpo?

e Me concentré mejor.

e Sentirme relajado.

e Desperté sentimientos que no habia tenido.
e Ejercitar micuerpo.

e Provocarme emocién y entusiasmo.

En los multilemas o juegos de frases, la intencidn es presentar los diferentes discursos
buscando romper dilemas, que se presentan como dicotomias y generan una
interpretacion reduccionista. Al romper con los dilemas se abre la posibilidad de alejarnos
de las frases trilladas, las primeras posiciones, o los dilemas mas superficiales y repetidos,
para abordar causas mds profundas y descubrir otros caminos (Red CIMAS, 2015).Al
presentar las frases textuales mas negativas, las mds positivas, las moderadas, pero
también las que salgan de esta légica, se pueden desbloquear los dilemas dominantes,
devolviendo frases y posiciones minoritarias para abrir nuevos ejes o planos alternativos
gue lleven el debate. Siempre hay alguien que da razonamientos o lineas de reflexién que
superan los dilemas mas convencionales y si rescatamos estas frases presentandolas junto
a las dominantes, podemos provocar una reflexién colectiva de mucho mayor calado (Red
CIMAS, 2015).

Los multilemas pueden presentarse sobre un plano, en un circulo, en un cuadrado o
en un listado y es recomendable utilizar entre cuatro y diez posturas, representadas con
frases. Para elaborar los multilemas, se eligen las frases que representen posturas
contrapuestas para construir un eje dominante; es decir, las frases que estan en el
extremo del dilema “si-no”. También se seleccionan las frases de posturas no
convencionales y que salen del eje dominante, en el que esta discutiendo la mayoria de
las personas, pues estas aportan formas de pensar poco habituales, que cominmente son

frases minoritarias pero que sirven para abrir un debate mas amplio (Red CIMAS, 2015).
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Esta herramienta se utilizo para las preguntas de la categoria de contenido, écudles
crees que son las principales causas del problema del agua? y écdémo harias el manejo del
agua en tu comunidad? Estas se trataron en conjunto, para plantear la situacién del agua
en Almolonga, en donde por un lado, se considera que sufre escasez y por otro, que si hay
agua, colocdndolas en el eje dominante. En el eje perpendicular al dominante, coloque la
postura conformista de seguir los hdbitos actuales; es decir, continuar malgastando el
agua, y en oposicidn a esta, la postura de hacerse responsable de la situacidn. Esta ultima,
es una postura general que plantearon los participantes, expresando varias formas de
realizarla, las que primero se reflexionaron y después se eligieron las que consideraron
con mayor posibilidad de realizarse, mediante una votacién ponderada. Se buscé dirigir el

debate hacia el siguiente multilema, derivado de la reflexion anterior:

é¢Qué pasa con el agua en Almolonga ?

Que la gente se hiciera responsable
Hay escasez )
* Cuando le bajamos a la taza del bafio

enviarla a una fosa.

Que cada quien haga un filtro de
arena para agua de lluvia.

Cuando se esté tirando mandar a
reparar la fuga.

Hacer campanas de limpieza.
Hacer una purificadora para que se
vuelva a usar.

*otras

Malgastamos el agua

En Almolonga, si hay agua

Imagen 20Propuesta de multilema para la reflexion de la situacion del agua en Almolonga

La votacidn ponderada para elegir las acciones con mayor posibilidad de lograse se realizé
con las siguientes frases:

e Cuando le bajamos a la taza del bafio enviarla a una fosa.

e Que cada quien haga un filtro de arena para agua de lluvia.

e Cuando se esté tirando mandar a reparar la fuga.

e Hacer campaiias de limpieza.

e Hacer una purificadora para que se vuelva a usar.

e *otras
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3. Creatividad social

La sesion de devolucidn se realizé después de tres meses de haber sucedido la clausura
con los dos grupos del taller®®, por lo que convoqué a los nifios a la Hacienda y a los
adolescentes en la secundaria nuevamente. Esta actividad cerré6 mi proceso de
investigacion ya sin el acompafiamiento de mis colegas de equipo.

Aunque el orden de las sesiones tuvo diferencias entre los dos grupos, en general
se realizaron las mismas dindmicas y estrategias, por lo que el disefio de la devolucién fue
igual para ambos. Consistio en hacer una rememoracion de las actividades del taller para
iniciar con el tema del método y continuar con el tema de contenido Se utilizaron
papelégrafos, tanto para el multilema que mostraba la pregunta generadora y el eje
dominante, como para las votaciones ponderadas. También se usaron algunas frases y
dibujos originales impresos, como recordatorio y evidencia de que las frases que les
presentaba provenian de ideas de sus compafieros. En la Hacienda, también se usaron

fotografias impresas de algunas actividades.

Imagen 21 Rememoracion de actividades realizadas en la Hacienda

En las votaciones ponderadas se analizd la lista completa de frases para después elegir

tres y pedir a los chicos y chicas participantes asignar sus votos (se usaron etiquetas

31 . .y A . . .
La sesidon de devolucion fue el 1ro de julio en la secundaria y el 5 del mismo m es en la Hacienda
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marcadas con 1, 2 y 3 puntos), para después reflexionar en las tres con mayor puntaje,
procurando generar consenso.
En cuanto a las preferencias de las actividades realizadas, la siguiente tabla

muestra las votaciones.

Tabla 7

Preferencia de las actividades realizadas durante el taller

Grupos y puntaje
¢Qué actividades del taller compartirias con otras personas? 1°A 1°B Hacienda

Respetar a mis compaiieros y todas las personas 7 3
Vendarnos los ojos 10 11
Los cddices, por contar las historias de mi vida y mi 8 26 2
comunidad
El Botell6fono que se hace con cosas recicladas 31 3
El Botell6fono para hacer musica 7 25 2
El hacer e inventar cosas 32 2
Convivir con mis companeros 5 9
Conocer el nacimiento 8 18 21

La elaboracion del “botelléfono” y “el hacer e inventar cosas”* fueron las actividades
preferidas en los grupos de la secundaria. En la Hacienda, los nifios y nifias eligieron
“conocer el nacimiento” como su actividad predilecta.

El “botelléfono” es instrumento fue construido y después se utilizd para emitir
sonidos por parte los adolescentes participantes. Es un instrumento construido con
botellas recicladas de vidrio, suspendidas con cuerda de reldso para envolver paquetes,
sobre una estructura de bambu que se corté de los jardines de la secundaria, que utiliza
agua para producir sonidos de la escala musical.

Esta herramienta de aprendizaje cumplié con el objetivo de percibir el agua de una
manera distinta a la del uso cotidiano, ya que en el botell6fono el agua es el elemento que

sirve para la emisién de sonidos del instrumento musical. Ademds, el objeto fue

32 . .. . . .
En 1°A el conteo de puntos resalté esta actividad, aunque esta preferencia es incierta, porque algunos
estudiantes movieron los puntajes, lo que dificulté la reflexidn final.
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construido colectivamente, pues juntos llenaron las botellas, con agua hasta la marca
indicada, para que produjeran las notas musicales, asi se vivid la experiencia de crear
musica y compartir momentos de convivencia agradables. También fue una actividad que
implicod en las actividades del taller, a dos profesores de la secundaria, Victor Lozano y
Carlos Moctezuma, pues ellos fueron quienes cortaron el bambu y lo ensamblaron como
un marco, lo que facilito la instalacion de las botellas en el orden correcto, similar al de las
teclas de un piano. El agua fue un elemento de unidn para disfrutar colectivamente el

sonido que puede producir.

Imagen 22Botellofono en la clausura del taller en la secundaria y acercamiento

En la clausura del taller hubo publico interesado en jugar con el “botell6fono”, lo que
gener6 que los estudiantes que lo construyeron, compartieran lo que habia aprendido,
ensefiando a los interesados a tocarlo. Ademas, el “botellé6fono” se conservo en la escuela
y los profesores aprendieron cémo se construye. Otra de las cualidades de este
instrumento fue su construccion con materiales reciclados, lo cual es una muestra de
como llevar materiales que ya no tienen uso a una utilidad préactica. Ademas, tiene un bajo
costo, aunque requiere de un esfuerzo para reunir los materiales, para limpiarlos (lo cual
realicé yo), y el conocimiento musical para lograr que las botellas contengan el agua
adecuada para sonar armoniosamente y para lograrlo conté con la ayuda de Rafael

Rodriguez (colega de la maestria).
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Foto: Proceso de preparacion del material para el botellofono

En el grupo de la Hacienda no fue una actividad programada inicialmente, pero al conocer
el instrumento durante la sesidén de concierto realizada en la secundaria, los nifios y nifias
pidieron que elaboraramos uno. De igual manera que en la secundaria, la construccién
del instrumento generd la colaboracidn, aunque en esta ocasion, el acopio de materiales y
su limpieza la hicimos colectivamente. Desafortunadamente no fue posible hacer las patas
del marco para colgar las botellas; sin embargo, esto posibilitd que los niflos y nifias
pudieran jugar a colorear el agua de las botellas con papel de china mojado y fomentar la
creatividad musical, utilizando otros elementos para producir sonido, incluida Ia

improvisacién de una cancidn para “la tribu de la Hacienda”.

Imagen 23 Botelléfono de la Hacienda.
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Imagen 24 Improvisacion y creatividad musical

Aunque en 1°A la votacién no fue fidedigna, porque algunos participantes movieron los
puntos que indicaron que el “hacer e inventar cosas” era la opcién mas relevante para los
participantes. Sin embargo, esta opcidn se realizd principalmente mediante dos
actividades el “botell6fo” y el “filtro de arena para agua de lluvia”.

El “filtro de arena para agua de lluvia” fue también una actividad de colaboracién,
gue buscdé por un lado, mostrar como analogia la forma cédmo se realiza la filtracion del
agua en el subsuelo que es una parte del ciclo hidrico del planeta y por otra, abordarla
como un ejemplo de conocimiento cientifico, planteado como un experimento>’ sujeto a
errores. Después de ver videos de algunas ecotecnias, se propuso la elaboracién del filtro
como una opcidon que los estudiantes podrian construir y utilizar en sus casas. Las
dificultades en la elaboraciéon y comprobacion de su eficacia se utilizaron para reflexionar
en las distintas maneras de generar conocimiento. La mayor parte del material fue
reciclado (cubeta de pintura, grava, arena, carbdn y tela), aunque algunos elementos fue

necesario comprarlos (tuberia y pegamento de PVC, malla plastica y rejilla de metal). Al

B g planteamiento de la actividad, ademas de las especificaciones técnicas del acomodo de los elementos
fue que aprenderiamos cémo construir el filtro. Deberiamos probar su funcionamiento y grado de
efectividad para limpiar el agua, por lo cual necesitariamos del apoyo de un laboratorio quimico. En las
primeras pruebas el agua salia turbia entonces hubo que desbaratarlo y reconstruirlo. En los dias que se
trabajo en él no llovid por lo que utilizamos agua de piletas y no fue posible gestionar el analisis quimico del
agua que filtraba, debido al tiempo de la gestidon en un laboratorio de la Universidad Veracruzana, por el
costo de los reactivos y la disponibilidad de un experto que hiciera el analisis.
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final se logro filtrar y que saliera agua clara, aunque al no haber sido posible hacer un
analisis quimico se concluyd que no era potable, pero se podria usar para la limpieza del
hogar.

La “visita al nacimiento” fue la actividad preferida para los chicos y chicas de la
Hacienda. En ella se promovié la colaboracién, pues para ir, todos tuvimos que ayudarnos
para cargar cosas, pedir permiso a los padres o cuidarnos entre todos, ademds de
compartir con los invitados algunas actividades cotidianas del taller (por ejemplo los
circulos inicial y final). También formd lazos fraternales al sentirnos como un grupo con
una experiencia comun poco cotidiana o de primera vez para algunos, como fue la de
visitar la fuente del agua de Almolonga. En esta actividad, ademas de percibir el agua con
el tacto, fue posible hacerlo con la vista y el oido al observar la belleza del sitio y escuchar
el rio fluir. Estas sensaciones fomentan la apreciacidon estética y recreativa del agua, como
una experiencia que ayuda a cambiar la relacién utilitaria con este elemento, mediante la
generacion de un vinculo emocional. Fue una experiencia muy agradable y divertida, que
se recordd en varias ocasiones durante el taller.

La visita “al nacimiento”, que es el manantial de donde proviene el agua que se
utiliza en AImoIonga34, logré crear una relacion afectiva con el agua mediante el juego
colectivo, identificarse con el lugar al utilizar todos los sentidos para explorar el sitio y las
sensaciones de estar en el agua, asi como identificar el territorio, creando un recuerdo
colectivo que se confirmd con la su relevancia al sefialarla como la actividad preferiday la

mas significativa.

** Este manantial se localiza en la localidad vecina de Tepetates y ha sido aprovechado por los habitantes de
Almolonga desde hace muchos afios.
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Imagen 25 Visita al nacimiento de agua que abastece a Almolonga.

Todos los estudiantes sefialaron que de las actividades realizadas con el cuerpo el mayor
beneficio era “ejercitar el cuerpo” y que les habian generado sensaciones que no habian

tenido nunca. En la siguiente tabla, se muestran los puntajes resultantes de las votaciones.

Tabla 8

Preferencias en los beneficios de las actividades corporales en el taller

Grupos y puntaje
¢Cudles crees que serian los beneficios de las actividades con el
cuerpo? 1A 1B | Hacienda
Me concentre mejor 20 27 7
Sentirme relajado 16 35 7
Despertd sentimientos que no habia tenido 11 29 8
Ejercitar mi cuerpo 36 54 14
Provocarme emocidn y entusiasmo 8 12

En la reflexion acerca de los beneficios de las actividades corporales los nifios,
nifas y los adolescentes argumentaron que esta manera de ejercitar su cuerpo durante el
taller, fue muy diferente a lo que habian hecho antes y que les gusté porque sintieron
partes de su cuerpo que no tomaban en cuenta comuUnmente. Los estudiantes de
secundaria también mencionaron que algunas veces tenian mucho trabajo en las materias

que cursaban y sentian beneficios en la concentracidon y la relajacién, asociandolos con el
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animo que les dejaban las sesiones del taller. El profesor de Artes, Daniel Breembolt,
comentd un par de veces que los estudiantes preferian asistir al taller que a su clase,
ademads estuvo presente en varias sesiones y nos dijo que queria conocer nuestra manera

de trabajar.

Imagen 26 Circulo inicial con secuencia de movimientos corporales.

Las actividades corporales lograron tener efecto en los nifios y adolescentes al percibir
una sensacién distinta y nueva en sus cuerpos, ademas expresar que se daban cuenta de
ello. Comentaron que sintieron animo, relajacién y mas concentracion, durante los dias
que tenian sesién del taller, efecto mis colegas de quipo y yo también notamos en el
aumento gradual de los chicos y chicas a participar. Haber logrado que percibieran
conscientemente estos cambios y los beneficios que genera, favorecid la manera de
convivir con sus compafieros y también la relaciéon con su ambiente. Es decir el aprender
a través de las sensaciones de su cuerpo, provocé un cambio en la relacién con ellos
mismos, con los otros y con su ambiente.

En la secundaria, hubo una actividad posterior a la clausura y anterior a la
devolucién (dirigida por Naye). En la que se realizé una meditacién guiada en la que les
pidid cubrirse los ojos y sentarse o acostarse en el suelo, segun se sintieran mas cémodos,
formando un circulo. En esta actividad fue notable el avance en la disposicién a la
atencidén plena, pues la mayoria tomé rapidamente una posicién cdmoda, a diferencia de

las primeras sesiones en las que no querian hacerlo objetando que se ensuciarian,
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escucharon toda la narracién, con algunas pausas porque les ganaba la risa y aunque

estuvieron muy cerca uno del otro, no se agredieron ni se incomodaron.

S

Imagen 27 Meditacion guiada en la secundaria.

Para continuar, después de estas votaciones ponderadas, les pregunté ¢ Qué pasa con el
Agua en Almolonga? En el multilema, la reflexién de la situacién del agua en Almolonga o
en otras localidades® cercanas generd un debate relacionado con si hay o no agua. Lo
anterior llevd a la reflexion de que aunque si hay agua (en los rios, en los pozos, los
canales o las piletas y tambos de las casas), cuando se dice que hay escasez es porque no
es de buena calidad porque esta contaminada y no es posible beberla o cocinar con ella,
ademas de desperdiciarla al dejarla perder en fugas de las tuberias.

Después, les presenté una tabla de frases que debian leer, pensar y elegir,
preguntandoles cudles les parecian las mejores soluciones, y con las tres opciones de
mayor puntaje regresé a la lamina para escribir las reflexiones que surgieron. Esta
reflexion giré sobre la busqueda de la manera de realizar estas tres opciones. Se hizo la
votacién ponderada con las frases mads frecuentes en los dibujos, textos y dichas durante

el taller. Los puntajes en las votaciones fueron las siguientes:

35 . . . . .

En 1°A, esta reflexion se extendid a nombrar las localidades en las que viven los estudiantes de este grupo,
mediante la elaboracion de un listado en el pizarrdn, con la intencidon de hacer presente en sus reflexiones
las particularidades de su comunidad. Asi, se hizo explicitd que la problematica tiene condiciones similares

de contaminacion y desperdicio de este elemento.

95



Tabla 9

Propuestas de un manejo del agua mas responsable

Grupos y puntaje
1°A 1°B | Hacienda

Cuando le bajamos a la taza del bafio enviarla a una fosa y no al rio 16 23 27
Que cada quien haga un filtro de arena para agua de lluvia 29 27 5
Cuando se esté tirando mandar a reparar la toma fuga 26 44
Hacer campaiias de limpieza 17 15 21
Hacer una purificadora para que se vuelva a usar o una planta de 27 21

tratamiento

otras : colocar contenedores de basura en la calle 14 13

Los adolescentes de la secundaria eligieron que la mejor opcién seria que cada
estudiante hiciera un filtro de arena para agua de lluvia, porque lo podian construir ellos
mismos y sefialaron que era importante probarlo antes de usarlo®®, aunque consideraron,
que seria una labor complicada convencer a sus familias de construirlo. También se
reflexiond acerca de reparar las fugas de agua en la tuberia de sus casas y de la calle, para
lo que necesitarian el apoyo de un plomero o herramienta y fuerza para quitar, poner o
apretar tubos y mangueras, por lo que también serian un trabajo de colaboracidn.

En la Hacienda, consideraron enviar el agua del excusado a un tanque para no
contaminar el rio y hacer campafias de limpieza como las mejores soluciones. Les sefalé
gue estas propuestas estaban relacionadas con la “visita al nacimiento”, que es la fuente
de abastecimiento de agua en la localidad y que era la actividad del taller que habian
votado como la mas relevante.

De esta manera, la reflexidn se dirigié a crear una propuesta para lleva a cabo una
campana de limpieza en el rio en la que se logré crear un plan de accién operable. Al

. . . . ,37 .7 , . . s
construir la estrategia a seguir se considerd®’ la seccion del rio que se limpiaria para tener

*®En la reflexion, argumentaron que es laborioso, por lo que deberia hacerse con ayuda de otras personas y
necesitarian materiales como grava y arena.

7 La campana se realizaria desde el chacuaco hasta casa de Don Mario (aproximadamente 200 metros), por
la mafiana, utilizando guantes, lonas escobas, arafias, recogedor y martillo, ademas de convocar a todos los
habitantes (en especial a | Agente municipal, al Comisariado y la presidenta de la Junta de Mejoras. También
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un mayor impacto a la vista de las personas por ser el lugar mas sucio, el horario favorable
para realizarla, los materiales que se necesitarian, a qué personas se les invitaria a
participar (se considerd que era indispensable la asistencia y colaboraciéon de las
autoridades locales), asi como la manera de cubrir nuestra necesidad de comer y beber
agua por el esfuerzo. Aunque en la estrategia para realizar la campafa de limpieza en el
rio se logré un plan de accién muy completo, no se definid la fecha, para llevarla a cabo
con la intencién de poder integrar y consultar la opinion de los chicos y las chicas de “la

Tribu de la Hacienda” que no asistieron.

Imagen 28 Construccion de la estrategia para realizar una camparia de limpieza en el rio, derivada de la reflexion
colectiva con el multilema

La emotividad que generd la visita al nacimiento, se conjunté con las ideas para solucionar
la contaminacién de rio, para realizar la propuesta de una campafa de limpieza en un
tramo de su cauce. Esta promovié nuevamente el trabajo compartido que llevara a una
mejora en su calidad de vida y que ayudara a preservar un lugar representativo para su
comunidad, mediante el cuidado del rio, y por lo tanto, de la naturaleza.

Mediante la reflexidn colectiva de las preferencias de las actividades realizadas en
el taller y las posibles opciones para tener acciones sobre la problematica hidrica, se
generaron propuestas de soluciones aplicables. Se logré una construccion de

conocimiento pertinente y colectivo.

pediriamos que cada persona llevara una racion de aguay comida, aunque si le era posible un poco mas para
compartir.
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4. Reflexion critica de los aprendizajes

La reflexion critica del aprendizaje en las actividades dirigidas a la sensibilizaciéon de la
problematica del agua, mas significativas por haber logrado implementar las estrategias
de aprendizaje de manera mas eficiente se describe a continuacion.

a) El “sensorama de aguas”, tuvo la intencién principal de percibir distintas
calidades de agua sin usar la vista, como una actividad de apertura a la sensibilizacién en
la problematica de este elemento. La disposicién a la atencién plena era una necesidad
fundamental para lograr percibir las diferencias y aunque no fue posible mantenerse en
silencio para resaltar el sentido del olfato y el gusto, la actividad se realizd
adecuadamente. La experiencia de los nifios y las nifas, generé que percibieran vy
analizaran que la llamada “agua sucia” tiene distintos grados de contaminacién, lo que
abre la posibilidad de reutilizarla, dependiendo con que se contamine y para que sea
utilizada en un momento posterior.

Asimismo, fue una actividad de apertura para la participacién colectiva, que era
uno de los ejes del taller, ya que fue la primera ocasidon que solicitamos a los estudiantes
gue trabajaran en parejas para colaborar y lograr un objetivo. Ademas, la condicion extra
de que fueran parejas mixtas, comenzd a incidir en su construccién del mundo al
promover la igualdad y la convivencia fraternal entre géneros. La confianza en el otro
probablemente no se logrd, pues destapaban sus ojos y jugaban a mojarse con el agua de
los contenedores, pero fue un primer evento en el juego que sirvid para generar un

aprendizaje colectivo y se repetiria durante todo el taller.
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Imagen 29 “Sensorama de aguas”. La nifia ayuda a su pareja de trabajo a adivinar el contenido de los recipientes.

b) Las “historias de agua en cddice”, promovieron la imaginacion y la creatividad
simbdlica al elaborar una historia, sin el uso de letras (en lo posible) mediante recortes de
imagenes, hecho que logrd un analisis y una reflexion que llevé a los nifios a expresar sus
opiniones, gustos, deseos, resistencias u oposiciones a diversas situaciones relacionadas
con el agua, al interpretar y dar orden a las imagenes. Esta actividad, también promovid la
participacién individual y colectiva, al ser un trabajo en equipos de cuatro o cinco
integrantes que aportaban sus ideas e hicieron consensos para logar plasmar la creacién
de su historia en el cédice. Ademas, se logré la construcciéon del mundo de un modo
imaginario en mayor o menor grado, al presentar una secuencia de sucesos creados por

ellos mismos.

N
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Imagen 30 Elaboracién de Cédice con recortes de imdgenes relacionadas con el agua.
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c) El “Gotchagua” fue una actividad ludica que propusimos para cerrar una jornada
compleja, que abordd tanto historias prehispdnicas como actividades corporales mediante
la representacion teatral. Al final, tuvimos un cierre fabuloso en el que el agua fue el
elemento vinculante que generd la creacion del autonombramiento del grupo como “la
Tribu de la Hacienda”. Esta fortuna es paraddjica, pues la actividad consistid en una
guerrita de globos con agua que simbolizé un enfrentamiento de caballeros aguila y

caballeros jaguar y la terminamos tan unidos que le pusimos nombre a nuestro grupo.

Imagen 31 “Gotchagua” que representd un enfrentamiento entre caballeros dguila y caballeros jaguar.

d) “Moviéndome como el agua”, fue una actividad que se basé en temas tedricos y
abstractos: el ciclo del agua y el estado de agregacién de la materia en la molécula de
agua, relacionado con sus distintos estados fisicos (sélido, liquido y gaseoso). Aunque si
inicié con una lluvia de ideas sobre el ciclo del agua para dar contexto y situar el tema a
partir de los conocimientos previos de los nifios al respecto; no se profundizé en ninguna
explicacion tedrica. La intencién fue que corporizaran los estados fisicos del agua
mediante el movimiento diferenciado de sus cuerpos, que se complementaria con sonidos
que representaran el estado liquido, sélido o gaseoso. Esta actividad logré que se
identificaran con los distintos estados de este elemento y provocd un aprendizaje
corporizado.

La experiencia de esta actividad fue una manera distinta de relacionarse con el

agua, que ademas motivo por un lado la creatividad corporal y por otro la musical pues
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inventaron una cancién para cada estado fisico. También se promovié la participacién

colectiva a través del trabajo en equipo.

Imagen 32 Moviendo el cuerpo de acuerdo a los sonidos que indiquen los distintos estados del agua.

e) La “visita al nacimiento de agua” con caminata en silencio, como ya se
menciond, fue una actividad de cierre que tenia la intencién de cambiar el modo de
relacionarnos con el agua, por lo que no abundare en estos puntos. El hacer actividades de
aprendizaje en ambientes naturales, genera experiencias que pueden estimular nuestras
percepciones, pues involucra todos nuestros sentidos induciendo la atencién plena vy, al
realizarlas en grupo estimula los vinculos afectivos en nuestras relaciones, que crean
recuerdos y memoria colectiva.

La atencidén plena, que se practicéd durante la caminata en silencio, buscé favorecer
la ubicacion de nuestro cuerpo y mente en el ambiente, lo que nos facilita percibirnos
como parte de éste y transforma la problematica ambiental en algo cercano a nosotros
gue nos lleve a buscar soluciones a nivel local, que tengan efecto también a nivel global.
Esto ultimo favorece la construcciéon del mundo y la ubicacién territorial de los nifios,
ninas, familiares, facilitadores e invitados que asistimos. La participacidon colectiva e
individual fue un elemento constante en esta actividad durante toda la convivencia.

Cabe destacar que en la visita al nacimiento logramos un ligero acercamiento a las

familias de los participantes, aunque uno de los propdsitos iniciales del equipo de
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facilitadores fue extenderlo al ambito familiar, aunque el trabajo, los horarios, intereses y

actividades particulares de cada persona no permitieron que se lograra.

Imagen 34 Familiares de los participantes en el nacimiento.

f) Las actividades de “el camino de mi aglita amarilla” (que propicid la reflexién de
los efectos de las aguas residuales en el ciclo del agua, mediante una animacion) y
“ubicandome a mi y el agua” buscaron la concientizacién de los efectos y la relacidon de las

personas con la calidad del agua.
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La primera de ellas abordd la disponibilidad del agua y la segunda busco indagar
acerca de la calidad del agua en términos de limpia o de desecho de manera espacial en la
comunidad, con la intencién de que los nifios, nifas y los adolescentes observaran grafica

y territorialmente su participacién en la problematica hidrica de su comunidad.

Imagen 35 Reflexién sobre el curso y efecto de las aguas grises en el ciclo del agua.

Las actividades lograron que los estudiantes representaran mediante dibujos y sobre un
mapa las condiciones que generan las caracteristicas de calidad del agua asi como la
ubicacién de éstas en su comunidad. Esta representacion se condenso en el siguiente
mapa que muestra el recorrido del agua limpia y sucia que atraviesa el pueblo de

Almolonga.
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Imagen 36 Canales de agua en Almolonga definidos por los nifios y adolescentes participantes.
En la accidén, el qué y el cdmo son tan importantes como el dénde, ya que, sin este
componente, las ideas propuesta quedan sueltas, en el aire. Definir un lugar donde aplicar
las propuestas provee de un contexto que implica al sujeto. Los resultados tuvieron efecto
e implicacién en 12 localidades de la microcuenca del rio Sedefio (casi la mitad de ésta),
debido a que aunque las acciones para atender la problematica del agua se ubicaron en
Almolonga, en las reflexiones generadas participaran adolescentes que vienen de

comunidades cercanas. En el siguiente mapa se ubican estas localidades:
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Mapa Hidrolégico
Subcuenca del Rio Sedefo, Veracruz
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Imagen 37 Mapa de localidades donde habitan los participantes del taller.

Como se menciond en el apartado anterior, “el botell6fono” fue una de las actividades
mas significativas para los chicos y chicas. Esta actividad tuvo una efectividad que me
sorprendié por su alcance como herramienta de aprendizaje, pues fue mas alld de los
adolescentes para quienes se diseiid inicialmente, llegando sus profesores y a los nifios de
“la tribu de la Hacienda”. Esta actividad favorecié la imaginacion para la expresién y la
creatividad, generando multiples improvisaciones y expresiones artisticas, asi como la
participacién individual y colectiva al construirlo, aprender a tocarlo y compartir estos
aprendizajes con personas que no asistieron al taller. Aqui destacé la atencién plena y
autoconocimiento al promover la voluntad de lograr tocarlo en los nifos y adolescentes.

Ahora bien, los aprendizajes del trabajo en equipo para la co-creacién de los
talleres se dieron en distintos niveles: laboral, profesional y personal, aunque cada uno de
nosotros vivié experiencias y aprendizajes distintos.

La co-creacion de las actividades requirio de la disposicién a compartir, a
complejizar y a convivir en distintos niveles (el académico, el personal, el emocional),
donde las habilidades individuales de mis colegas del equipo fueron un beneficio

colectivo. La comunicacion constante, tanto verbal como corporal influyéd en la
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emocionalidad y presencia activa de las personas que participan en una co-creacién. Es
importante no perder de vista los beneficios de realizar acercamientos afectivos mas alla
de los laborales o aquellos dirigidos a cumplir con los objetivos propios del trabajo que se
comparte o se realiza. Es importante favorecer y propiciar un ambiente cordial y lo mas
fraterno posible a través de situaciones agradables de convivencia que aporten a un nivel
afectivo. Estas pueden ser al compartir los alimentos, momentos de esparcimiento, juegos
de rol, asi como talleres de trabajo Iudico interno que destaquen la comunicacién vy el
entendimiento de las personas.

Procurar el cuidado de la emocionalidad de los otros compafieros ayudé a
homologar intenciones en la diversidad de ideas de las personas de un grupo y destacar
las habilidades que cada quien posee, para beneficio del grupo y para mejorar desarrollo
del trabajo. Esto aflade complejidad, favorece el didlogo y el consenso. En nuestro equipo
las conversaciones posteriores a las sesiones de trabajo sobre el desarrollo y
mejoramiento de las mismas, fueron mediante una retroalimentacién cruzada de nuestro
trabajo individual y en conjunto, que permitié que desarrollaramos y aplicaramos nuestras
habilidades individuales. Esto fortalecié nuestra postura y labor de facilitadores, pues en
las sesiones posteriores a estas conversaciones logramos acompafiar el proceso de
aprendizaje desde una vision y postura unificada.

Un aprendizaje fundamental para realizar la co-creacién de experiencias
educativas, se dio al procurar una comunicacion afectiva y efectiva, para mantener
relaciones sanas y cercanas entre las personas que realizan el proceso de creacién. Es
importante que los facilitadores intercambiemos nuestras ideas permanentemente, de
preferencia antes de iniciar las actividades con los participantes, acerca de las expectativas
e intenciones que nos motivan a realizar el trabajo colectivo, reflexionar para qué, para
quién y con quien las realizaremos, contemplando que dentro de la riqueza que provee la
integracion de personas diversas, también tenemos formas distintas de entender las
cosas. Estas diferencias pueden surgir en los momentos mas inesperados, aumentando la

posibilidad de provocar tensiones durante la realizacion de las actividades.
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En el proceso, aprendi lo importante que es trabajar los conflictos mas alla del
autoconocimiento, en una autorreflexién grupal, no sélo durante el proceso y después del
mismo, sino previo a comenzar el trabajo, lo cual nos ayuda a compartir supuestos y nos
proporciona herramientas para reaccionar a los conflictos inesperados, para asi, ayudar a
superar los cambios naturales en las personas durante los procesos de trabajo y
aprendizaje.

El aprendizaje colectivo de los chicos y las chicas enriquecid mis preguntas de
indagacién y en el proceso hubo distintos sucesos relevantes que motivaron el trabajo de
co-creacion, favoreciendo un cambio en las relaciones no sélo con los otros y el ambiente
sino con la manera de conocer y de entender el mundo, en el contexto de una comunidad
rural. Las estrategias de aprendizaje generaron conocimiento colectivo que derivé en
crear propuestas aplicables en la comunidad de Almolonga y en las posibilidades de accién

de los chicos y las chicas, ademads de ser consensadas desde una reflexion critica.
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Reflexiones finales

En este apartado abordo de manera breve las reflexiones generales del proceso de
investigacion participativa desde una visidn transdisciplinaria. Comienzo con una mirada a
la problemdatica ambiental, para continuar con los cuatro aprendizajes generales que
considero aporta esta investigacion y finalizo con mi aprendizaje personal.

La crisis ambiental es un problema que deriva de la manera de relacionarnos con la
naturaleza, en donde la humanidad se encuentra separada del ambiente dando como
resultado una desvalorizacion, cosificacién y economizacion de sus elementos, asi como a
una apreciacion utilitaria en donde los humanos somos los Unicos beneficiarios.

Lograr la construccién de un futuro sustentable es un reto al que nos enfrentamos
todos los habitantes del planeta, aunque esto para algunas personas no resulte evidente.
Sin embargo, es un asunto de importancia para todos, por lo que es fundamental nuestra
participaciéon para lograr un cambio que nos acerque a horizontes de vida en la
sostenibilidad. Este cambio tendria que ser en el sentido de la forma de entender y
relacionamos con el mundo, en donde la humanidad sea parte de la naturaleza y no en un
conjunto separado.

En este orden de ideas, una manera de incidir en el mencionado problema es
generar experiencias que nos lleven a reflexiones distintas a las convencionales para crear
relaciones mas cercanas con el ambiente, que a su vez generen acciones dirigidas hacia la
sostenibilidad. Es importante buscar y trabajar en propuestas de manera integral y
sistémica para generar una participacion donde las personas construyan su sostenibilidad

como una co-responsabilidad de nuestra supervivencia en el planeta.
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El agua un elemento vinculante de cardcter glocal®®

El agua es un elemento vital para nuestra existencia, su consumo es una necesidad
individual con efectos colectivos y globales, por lo que atender la problematica de su uso
de manera integral, sistémica y colectiva es pertinente. Ademas de ser un tema comun
para toda la humanidad es un factor vinculante en el territorio, tanto en el ambito social
como en el natural.

El agua fluye a través del territorio y lo que sucede en un lugar tiene efectos y
consecuencias en otros. Por ello los aprendizajes, reflexiones y acciones que ocurrieron en
Almolonga acerca de la problematica hidrica, tendran efectos en otras localidades (rio
abajo principalmente). Es decir, la importancia de incidir en la manera de relacionarse de
las personas con el agua en la localidad de Almolonga, tiene un efecto en la subcuenca del
rio Sedefio y a su vez en la cuenca del rio Actopan que desemboca en el Golfo de México,
lo que le da al proceso de investigacidon una connotacién de caracter glocal.

Si bien este efecto no se abordd en este proceso de investigacion, si lo es en los
cambios que tuvieron los participantes en el modo de relacionarse con el agua y en su
percepcion del entorno. Estos nifios, nifias y adolescentes lograron generar propuestas
practicas, viables y a su alcance para cambiar la problematica hidrica en Almolonga y otras
localidades cercanas, por lo probablemente en un futuro, ellos deban tomar decisiones
politicas y sociales como las que ahora enfrentan los adultos de su comunidad, y lo hagan
de manera consciente y colectivamente, pensando en el modo en que actuaron en estos

talleres.

Aprendizaje corporizado
Nuestros sentidos juegan un papel determinante en nuestras reflexiones para

entender nuestro entorno, de manera que al generar espacios de reflexion alternativos

|u

38 La nocidn de lo “glocal”, es apropiado ante una crisis civilizatoria donde los problemas son locales y
globales a la vez. Arturo Escobar habla de este concepto como una aproximacién que sugiere una atencion
igual a la localizacién de lo global y a la globalizacidn de local, en donde los grupos locales lejos de ser
receptores pasivos de las condiciones transnacionales, dan forma activamente al proceso de construccion de
identidades, relaciones sociales y practicas econdmicas (Escobar, 2000: 192 y 194). Actualmente es claro que
las acciones locales tienen efectos globales y viceversa.
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podriamos hacer un cambio positivo en la relacion que tenemos con el ambiente.
Siguiendo esta idea, mediante un aprendizaje corporizado, en el que los sentidos son una
fuente basal de entendimiento del mundo, sera mas sencillo modificar nuestra visidon
gregaria de la naturaleza y el agua, en donde se hace evidente nuestra relacion intrinseca
con el ambiente.

El aprendizaje corporizado a partir de nuestras percepciones y sensaciones genera
un vinculo emocional mas estrecho con nuestro entorno, por lo que es una opcién
favorable para revalorar la importancia del agua como un elemento vital de la naturaleza,
lo que en consecuencia incide en nuestros valores, actitudes y acciones con respecto a
ella.

Si a través de nuestras percepciones vamos conociendo el mundo acorde a una
inseparabilidad entre lo que hacemos y nuestra experiencia y la generacion de
conocimiento, entonces el generar experiencias de acercamiento mediante nuestros
sentidos al agua, serd una manera de cambiar nuestra relacién con ella en la busqueda de
soluciones a la problematica hidrica.

En Almolonga se vivieron distintas experiencias en las que los nifios, nifias y
adolescentes, tuvieron nuevos lazos con el ambiente a través del juego en donde
percibieron el agua como elemento de la naturaleza, con el cual podemos jugar, hacer
sonidos, inspirar una historia o convivir. Estos momentos provocaron un nuevo

aprendizaje para percibir de manera distinta el problema del agua.

La co-creacion transdisciplinaria

Las maneras de promover el aprendizaje se enriquecen mediante la creacién
colaborativa, a través de la interrelacién de los saberes que aportan quienes pretenden
co-crear la generacidon de conocimiento. Sin embargo, el reto que significa mantener el
entusiasmo y la visidn conjunta, asi como la interaccion del equipo, vuelve fundamental la
comunicacion y la apertura al cambio constante. Al trabajar de esta manera se obtiene
cohesién y fuerza, ya que este tipo de trabajo, ademas de sostenerse con las habilidades

individuales, también lo hace por el apoyo que da y mantiene cada uno de sus integrantes.
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La participacién individual hacia acciones colectivas se favorece mediante
experiencias emotivas que generan vinculos, mediante el compartir intereses particulares
y encontrar resonancia con los de otros. La participacién de personas diversas se convierte
en accion colectiva, la cual promueve las relaciones cercanas, inclusivas y respetuosas, en
oposicion a los separatismos, posiciones polarizadas o individualistas. No obstante, la
individualidad es importante pues ésta se traduce en diferencias y al estar en entornos
colaborativos se trasforma en aporte a la complejidad, alejandola del individualismo.

De este modo, las percepciones que tengamos en nuestras experiencias colectivas
generan nuevas formas de aprender el mundo, desde la apertura a la diversidad, a la
diferencia y a la otredad. En la busqueda de la sostenibilidad, esta generacion de
conocimiento podria estar basada en valores como la afectividad, la tolerancia, el respeto,
la calidad de vida, la diversidad de identidades y la colaboracién, para orientar el
entendimiento de la naturaleza, no desde la visidn utilitarista sino como un sistema que
nos contiene y del que somos parte.

La implicacién de las personas en el problema ambiental, da cuerpo y sentimiento
a las soluciones, que de este modo, surgen desde reflexiones personales al compartirse
con un grupo interesado y dispuesto a realizarlas. Hay distintos saberes, algunos basamos
nuestro razonamiento en teorias y otros cuentan con la prdactica que aporta soluciones
aplicables y preguntas desde las vivencias, siendo una oportunidad de compartir
habilidades para llegar a soluciones de mayor impacto.

Este trabajo generd distintas reflexiones desde la experiencia, que intentaron
aportar soluciones pertinentes a través de la participacion, integracién y colaboracién de
las personas. También planted un entendimiento del mundo hacia cambios individuales y
colectivos que seguiran compartiéndose. Por ejemplo la convivencia se nutrié de valores
de colaboraciéon y respeto que no sdélo estuvieron presentes en el proceso de
investigacidn, sino en la cotidianeidad de todos los participantes implicados.

Asi, la co-creacion durante el proceso de investigacidon fortalecid la relacion entre
mis colegas de equipo y yo, que ademads de vernos inmersos en la comunidad de

Almolonga, también tuvimos un fuerte vinculo con sus habitantes, relaciones que aun
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persisten en una dimension personal. El tema del agua fue vinculante, pues permitid
mezclar las estrategias de aprendizaje colectivo de manera transversal con las intenciones

e intereses de mis colegas de equipo.

Las ensefianzas transdisciplinarias

El didlogo entre las distintas intenciones e intereses de mis colegas y yo nos
colocaron frente a la necesidad de un trabajo colectivo. Siendo parte del problema y no
solo observadores, nos damos cuenta que requerimos de colaboracion para solucionarlos.

La transdisciplinariedad me plantea hacer una construccidon de conocimiento desde
las indagaciones, lo que abre exponencialmente las posibilidades mediante la postura de
“hacer camino al andar”, pues la direccién hacia la que nos dirigimos en la busqueda de
conocimiento tiene una intencién que se va modificando al ir encontrando respuestas y
nuevas preguntas, cuestiéon que también transforma esta busqueda en un proceso
complejo a través de la complementariedad de saberes. La transdisciplinariedad me dio la
posibilidad de integrar el error al proceso de conocer, de una manera que sume y no que
reste como convencionalmente es percibido.

Esto hace que las respuestas no sean binarias ni absolutas, sino que vayan mas alla
de las inferencias previas, ya que al tener multiples posibilidades me encuentro con la
incertidumbre como un estado comun y reiterado de estar en una postura abierta.
Encuentro que la técnica de devolucidon, mediante el uso de multilemas, es semejante a
esto, ya que promueve ir mas alld de una ldgica binaria a través de reflexiones colectivas
que se dirigen, por un lado, a salir de una oposicién de ideas (posturas dominantes), en
busca de un camino alternativo que dé cabida a lo distinto y por otro, a complementar las
ideas distantes sin invalidarlas. De igual manera la transdisciplinariedad busca trascender
las posiciones o entendimientos binarios (dominantes) y atravesar lo convencional, en la
busqueda de caminos alternativos para un conocimiento en la interaccién del sujeto y el
objeto.

Personalmente este proceso me transforma desde la disciplina de la Biologia hacia

la transdisciplinariedad, en donde me encuentro como una bidloga transdisciplinaria que
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mantiene su interés y pasién por el estudio de la vida adquiriendo una visién de las
multiples maneras de generar conocimiento significativo, no sélo desde la teoria sino
desde la practica, en donde estoy abierta a escuchar y comprender.

Encontré una manera de construir conocimiento, distinta al método cientifico.
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y Dizlogo de Saberes

Universidad Veracruzana

Xalapa, Ver. a 14 de Abril 2015

Prof. Fernando Toledano Huesca

Director de la Escuela Primaria “Dr. Eduardo R. Coronel”
Almolonga, municipio de Naolinco.

Presente.-

Por medio de la presente reciba un cordial y atento saludo. Por este
frengrdels s medio presento a Adny Alicia Celis Villalén, con nim. matricula
Zona Universicaria 814016162, Manuel Arturo Richard Morales, mat. S14016170 y
- Sampus LsHl Marcela Nayelli Nava Suarez, mat. S14016174 estudiantes de la
Col. Emiliano Zapata, C.P. 91060 : : 2 o . e
Xalapa, Veracruz, México Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibilidad,
i quienes estaran realizando una estancia de trabajo de investigacion
snaneame €N la localidad de Almolonga, especificamente particiaran en la
Exc.10858 realizacion del taller “Historia, agua y arte” dirigido a nifios y nifias.
Esta actividad forma parte del proceso formativo de los alumnos y a la
vez pretende contribuir a la generacién de alternativas creativas y
sustentables para la localidad. El contacto se tuvo con personas de la
Junta de Mejoras y se acordd esta primrera etapa de trabajo.

www.uv.mx/ecodialogo

ina NUfiez Madrazo
Coordinadora del Centro de Ecoalfabetizacion y Dialogo de Saberes
Universidad Veracruzana
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Xalapa, Ver. a 7 de septiembre de 2015

Prof. Esteban de Jests Hernandez

Director de la Escuela Técnica Agropecuaria
No. 46 Con clave: 30DST00464

Almolonga, municipio de Naolinco, Veracruz.
Presente.-

Por medio de la presente reciba un cordial y atento saludo. Por este medio
Rl s e e presento a Adny Alicia Celis Villalén, con nim. de matricula $14016162,
Veracruzanas sin Nayelli Nava Sudrez, con nim. de matricula $14016174 y Manuel Arturo
“"'c‘:"m"":‘l;';‘l Richard Morales, con nim. de matricula $14016170, estudiantes de la
Col. Emillano Zapata, C.P. 91060 Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibilidad, quienes
Xalapa, Veracruz, México estaran realizando una estancia de trabajo de investigacién en la localidad de
Teléfonos Almolonga, especificamente participaran en la realizacién de los talleres
62 “”:g;m “Acuaideas” y “Mi historia en Codice” dirigido a los estudiantes de primer
grado de secundaria de esta escuela. Esta actividad forma parte del proceso
e miCShe formativo de los alumnos y a la vez pretende contribuir a la generacién de
alternativas creativas y sustentables para la localidad. El contacto se tuvo
con personas de la Junta de Mejoras donde se acordo esta etapa de trabajo.

Le hacemos patente nuestro agradecimiento por su interés y apoyo a esta
iniciativa.

§ PA.
Cordialmente Dra. Maria Cristina Nufiez Madrazo

q,b . Coordinadora del Centro de Ecoalfabetizacién y Dialogo de Saberes
Universidad Veracruzana

- Cant?o db Eco.attaraiingidn
% Dislogo de 3at wrut

.‘\ﬂ UNIVERSIDAD VERACHUZANA
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Avemda de[s: Eulrpras
Veracruzanas s/n

Zona Universitaria

Campus USBI

Col. Emiliano Zapata, C.P. 91060
Xalapa, Veracruz, México

Teléfonos
(52) (228) 8421700
Exc.10858

www.uv.mx/ecodizloga

Centro de EcoAlfabetizacién
y Dialogo de Saberes

Universidad Veracruzana

Xalapa, Ver. a 14 de Abril 2015

Sr. Josue Daniel Martinez Marquez
Agente Municipal

Almolonga, municipio de Naolinco.
Presente.-

Por medio de la presente reciba un cordial y atento saludo. Por este
medio presento a Adny Alicia Celis Villalon, con ndm. matricula
S$14016162, Manuel Arturo Richard Morales, mat. $14016170 vy
Marcela Nayelli Nava Suarez, mat. S14016174 estudiantes de la
Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibilidad,
quienes estaran realizando una estancia de trabajo de investigacion
en la localidad de Almolonga, especificamente particiaran en la
realizacion del taller “Historia, agua y arte” dirigido a nifios y nifias.
Esta actividad forma parte del proceso formativo de los alumnos y a la
vez pretende contribuir a la generacion de alternativas creativas y
sustentables para la localidad. El contacto se tuvo con personas de la
Junta de Mejoras y se acord6 esta primera etapa de trabajo.

Ante la necesidad de contar con un espacio adecuado para
realizar las sesiones del taller le solicitamos poder utilizar algun
espacio de la antigua hacienda en un horario vespertino los dias
jueves durante trfas meses, ocasionalmente podriamos tener
reuniones con pad 0S dias domingos.

Coordinad entro de Ecoalfabetlzamon y Diélogo de Saberes
U
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SRS 00
‘f&{vpx‘_*éi‘
Centro de EcoAlfabetizacion
y Didlogo de Saberes

Universidad Veracruzana

Xalapa, Ver. a 14 de Abril 2015

Sr. Ricardo Garcia Pérez
Comisariado Ejidal

Almolonga, municipio de Naolinco.
Presente.-

Por medio de la presente reciba un cordial y atento saludo. Por este
e medio presento a Adny Alicia Celis Villalén, con nim. matricula
Zona Universicaria 814016162, Manuel Arturo Richard Morales, mat. S14016170 y
" Bampus US] Marcela Nayelli Nava Suarez, mat. S14016174 estudiantes de la
Col. Emiliano Zapata, C.P. 91060 i A ¥ o aah . sy ape
Xile, Veracez, Mixice Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la Sostenibilidad,
! quienes estaran realizando una estancia de trabajo de investigacion
snamenme €N la localidad de Almolonga, especificamente particiaran en la
Exc.10858 realizacion del taller “Historia, agua y arte” dirigido a nifios y nifias.
Esta actividad forma parte del proceso formativo de los alumnos y a la
vez pretende contribuir a la generacién de alternativas creativas y
sustentables para la localidad. El contacto se tuvo con personas de la
Junta de Mejoras y se acordd esta primera etapa de trabajo.

Ante la necesidad de contar con un espacio adecuado para
realizar las sesiones del taller le solicitamos poder utilizar algin
espacio de la antigua hacienda en un horario vespertino los dias
jueves durante fres meses, ocasienalmente podriamos tener
reuniones con padres, de familig

Avenida de las Culturas

www.uv.mx/ecodialogo

C alfabetizacion y Dialogo de Saberes
Universidad Veracruzana

Coniro X
@1}"} Dialoge de Saberes
W) NIVERSIDAD VERACRUZANA 3%
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No de

Programa de sesiones y contenidos del taller “Voces, emociones, agua e historias”

Anexo 2

El taller se realizé en dos periodos durante el afio 2015, el primero del 15 de abril al 31 de mayo y un segundo del 11 de septiembre

al 18 de diciembre. En el primer periodo la sede fue la Hacienda de Almolonga y asistieron nifios y nifias de entre 9 y 13 afios.

Durante el segundo periodo se realizd en la Hacienda con el grupo de nifios y nifias, dando seguimiento al anterior simultdneamente

en la secundaria a los adolescentes de los dos grupos de 12 Ay 12 B de entre 12 y 15 afios de edad. En el taller participaron en total

105 estudiantes, 42 mujeres y 63 hombres.

La siguiente es la tabla programatica del primer periodo:

@]
(] . . .
c .. , ., L. e 3 Materiales y A nosotros nos sirve Para la comunidad
¢ | Fecha Actividad / titulo Intencion / objetivo |E € . .
@ Q= preproduccion para... sirve...
[J] -
%] ()]
Convocatoria por personajes. | Presentacion del Vestuario, titeres, Usar nuestra Incentivar su
= Obra de teatro proyecto maquillaje creatividad. acercamiento ala
—
= g El apoyo de Tanya e Interpolinizar expresion artistica
[} .z
© © |lIsabel. Creacion de
m q‘
A personajes, guiony
1 titeres
o _ |Caminata. Mirarse a los ojos | SOMA: propiocepcion = Atencidny Sensibilizacion.
T ‘o . .z I
~ _CEB y reconocer el espacio g concentracion Trabajo interno
2| o N
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Nombres en cadena

Sabernos sus

sonido

creatividad.

Conocernos por < Atencidn y memoria
(presentacion de ellos) nuestros nombres g nombres
(gl
Presentacidn de nosotros Manifestar nuestra c Informary observar | Estar informados
intencion de todo el ..% su reaccion
taller -
Esto es un glifo < | Elaboracién e impresiéon | Teoria de manera Reforzar la
E de glifos ladica. Trabajo con memoria, integrar
N imagen conceptos nuevos
Jerigonza (voz y cuerpo) SOMA: voz. Lenguaje c Jugar-aprendiendo Imaginacién
no verbal £ expresion. Usos del
4 lenguaje
Circulo: écémo me voy? Retroalimentacion - Puntos a mejorar Expresion verbal
£ participacién
4 horizontal
o — Circulo de la palabra: Activacion de la c Hacer uso de nuestra |lmaginacion
g _§ nombre y ...animal que me imaginacién simbdlica g creatividad. simbdlica. Expresion
~ gustaria ser... - creativa
Pista ciega. Ojos vendados, SOMA: atencién con c Sensibilizacion Sensibilizacidon
siguiendo el lazo mas de los 5 sentidos E
—
Pega glifo y cuento de la Recuperacidn de la Glifos de agua, casa y Historia. Personajes. | Creaciény
creacion historia. Creacion é monte Conciencia ambiental. | expresidn verbal.
literaria Q | Elaboracion de los codices | Mitos. Creatividad. Imaginacién
creativa
Circulo: en una palabra, el SOMA: expresion c Expresividad Expresion gestual-
animal que me gusté con un | corporal y soma, ;E corporal.
—

Emocionalidad
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° Circulo de la palabra con Integracion de los c Sentido comunitario | Expresién verbal
S @ | papés: representar un animal | papas de forma ludica- S con papas sensorialidad.
" E con sonido y/o movimiento | creativa 4 Atencion y memoria
Explicacidn del plan a padres | Inclusidn de los padres | £ |Laminas explicativas por |Informacién-inclusion | Informacidn-
§ tema de trabajo inclusion
(q\]
Circulo de la palabra: écémo | Espacio para *Nacio ahi la iniciativa de | Atencion plena, Atencion plena,
me voy? participacidn de padres E ir ala escuela a invitar a la | sentido comunitario | sentido comunitario
y escucha de sus S |excursion.
necesidades
o O Circulo inicial: canciones a Expresidn corporal, c Atencidny Atencion
8 E cargo de Nayelli ritmo, melodia E concentracién, juego |concentracion
— musicalidad-ludica
Video ambientes de la £ | Caiidn y extension Creatividad, Conciencia
naturaleza y biodiversidad é Oscurecer salén conciencia ambiental |ambiental
Sensorama: probando Reflexionar acerca de Botes de plasticoy Sensorama, Sensorama,
diferentes sabores y olores y |las condiciones materiales a probar. Miel, | desarrollo de los desarrollo de los
texturas favorables y g limdn, jabdn, vinagre, sentidos sentidos
desfavorables. = calamar, suavizante de
ropa, agua sucia
Preparar material
Recortes de agua en
condiciones favorables y
desfavorables. Elegir cual me
gusta y cual no.
Cuento-historia sobre papel |Imaginacidn, historia Cuadernillos en formato | Historia. Personajes. | Relatar de manera
en formato de cddice. Se les | lineal, personajes, de cédice, recortes de Conciencia ambiental. | creativa una historia
dio tiempo para que con esos | situaciones revistas de agua, Mitos. Creatividad. utilizando un medio
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recortes construyerany
contaran una historia.

pegamento
Preparar material

fisico

Cierre del dia: se suspendio Muy buen cierre de Aceptar la
debido al interés que se c una sesion flexibilidad
mostro con la dltima £ desordenada
actividad ya que quisieron 4
quedarse a terminarla
o Junta con papas en la Escuela | Poner el contexto a los Preparar ldminas Relacién nosotros- Relacion nosotros-
g Primaria Dr. Eduardo R. papas de nuestras E explicativas de padres-hijos padres-hijos
2 Coronel sesiones e invitarlos a & |intenciones
™~ la excursion
v 9 Circulo: "masa psiquica" g Indagar Imaginacién
™ g 0 personalidades creativa
Introduccion a personajes. Se | ¢ Qué es un personaje?, Preguntar si los niflos han | Ubicar conceptos Introduccion a
les explicaron los elementos | éde qué se compone tenido clases de teatro conceptos literarios
para construir una historia, [ una historia? g y teatrales
personajes, un inicio, S
desarrollo, conflicto,
resolucion del conflicto y fin
Cuento sin final del héroe, el < | Glifos para historia Atencidn y respeto a
soly la luna, aguilas y ;E los compafieros
N

jaguares leida por los nifios

Elaboracidn de vestuarios

Telas de reuso, paliacates,

cinta adhesiva, cartones,
cartdn, pinturas.
Elaboracién del escudo

Creatividad, teatro,
personajes, expresion
artistica

Creatividad, teatro,
personajes,
Imaginacién
creativa
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Gotchagua con equipos Al final de una batalla < |Globos allenos de agua Creatividad, trabajo
no hay un equipo E en cubetas, paliacates, en equipo
ganador < | distintivos de equipos

Circulo: decir équé personaje | Memoria £ | Pedir vestuario Indagar intereses Identificacion con

te gustd mas y por qué? é los personajes

Scouting sin nifios al ojo de | Conocer el lugar al que Transporte Quedar con | Darnos cuenta que las | Seguridad de las

9 agua llevaremos a los nifios y Rafi y Alejandro como condiciones son condiciones del
g sus papds, medir é guias himedas y no lugar
3 tiempos de ruta y o favorables para subir
Q condiciones del lugar con los nifios hasta el
nacimiento
Circulo: con una expresion c Somatica Sensibilidad
del cuerpo LE autoconocimiento
i
Cancidn "este es un juego < Atencién, memoria, Atencién, memoria,
para muy listos" E movimiento, voz movimiento, voz
(q\]

Recuperacidn por equipos y < |Memoria Creacion colectiva, Creacion colectiva,

representacién de sus E Llevar los cddices de sus | teatro, historia imaginacién

historias N | historias

Moviéndonos como los 4 £ | Grabadora, CD con Expresividad Expresividad

elementos ; sonidos de elementos

Pelicula "Abuela Grillo" < | Cafidny extensiéon Informacidn visual a | Conciencia

€ través de una historia | ambiental

a4 contada
Cierre: circulo de la palabra £ Atencién plena Atencién plena
(con el ejemplo se aprende) é
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o o Circulo: la comunidad a la c Conocer preferencias |Sentido de
_,S & | que pertenezco, ademas de S pertenencia
~ € wn o
Almolonga A comunitaria
Los estados de la materia: Cémo nos Cubos de origami, gotas | Manejar asociacion Somatizar y percibir
relacionando su cuerpo con [relacionamos con los de papel plateado y de conceptos de los estados del agua
los estados del agua: liquido, |estados de la materia g algodén. Grabadora, manera ludica
sélido y gaseoso. 1 |ocarinay bolsa con
canicas. Buscar audio de
los estados del agua
Lectura: presentaciéon de Estar en contacto con .S | Trabajos realizados por Interés por su historia | Arraigo a su historia.
investigacion histérica su memoria histdrica § los participantes Atencion y respeto
Cierre con credenciales de £ |[Credenciales Historia viva Orgullo y valoracién
eco-investigadores. é por su trabajo
Exposicion: fotos, video, Testimonio de lo Fotos, video, elementos | Asentar testimonio Conocer el trabajo
% trabajos y hechura de realizado < |utilizados en el taller, realizado durante
OEJ periédico mural £ equipo de proyeccion, los talleres
3 4 papel craft Instalar la
” exposicion
Traslado al Ojo de Agua £ | Transportes Llegar al Ojo de Agua | Llegar al Ojo de
§ Agua
—
Circulo: équé animal me c Hacer uso de nuestra |lmaginacion
gusta y por qué? £ creatividad. simbdlica. Expresion
4 creativa
Caminata en silencio y Reflexionar sobre el < | Tambor y silbato Reflexion y atencion | Reflexion y atencion
convivencia en el Ojo de paisaje ;E plena plena
Agua <
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Retorno a la ex-hacienda o .£|Transportes Llegar a la Hacienda | Llegar a la Hacienda
— £
Convivio £ | Alimentos para compartir | Estrechar lazos Reforzar el sentido
€ .
" de comunidad
i
Circulo final y entrega de c | Diplomas de participacion | Conclusién de un ciclo | Satisfaccién
reconocimientos E
i

La programacién del taller en el segundo periodo, fue la siguiente (las casillas que no ocurrieron se marcan sefialan con letra gris):

_g Lugar Actividad Tiempo Intencién / objetivo y desarrollo Materiales
K estimado
1 g Secundaria Presentaciones. 10 min Conocernos. Centrar atencion a
3 € Técnica Calentamiento inicial, través de estiramientos
g '%_ Agropecuaria moviendo el esqueleto reconociendo las partes del cuerpoy
v moviendo articulaciones.

1 Formando recuerdos 20 min Crear una instalacién con los objetos | Objetos que les
traidos, promoviendo la participacién | signifiquen o
creativa al unir los objetos recuerden algun
significativos para cada persona. momento
Finalmente solicitar una reflexion relacionado con el
sobre su objeto personal y del que se |agua.
creo.

1 Introduccion a los cédices | 20 min Explicacién de lo que es un cddice, un | Cédice y glifos. Lona

prehispanicos glifo, tlacuilo y otros conceptos. cddice con glifos
pegados

1 Hacienda Saludos y bienvenida 10 min Bienvenida y saludar a los nuevos

Calentamiento inicial, asistentes
moviendo el esqueleto Centrar atencidn con estiramientos y
reconocimiento del cuerpo.
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amarilla"

agua que les enseiian en la escuela,
evidenciar la presencia de actividades
humanas y el efecto que tienen en la
calidad del agua. Usando la cancién
de "Mi agliita amarilla", ejemplificar
las actividades que realizamos
comunmente con el agua. Hacer un
dibujo del recorrido de agua limpia

Formando recuerdos 20 min Crear una instalacién con los objetos |Objetos que les
traidos, promoviendo la participacién | signifiquen o
creativa al unir los objetos recuerden algun
significativos para cada persona. momento
Finalmente solicitar una reflexion relacionado con el
sobre su objeto personal y del que se |agua.
creo.
Cineclub 90 min Proyeccion de la Pelicula "El Lorax"y |Equipo de
preguntas detonantes proyeccién y
Tema de pelicula: ambiental, arboles | pelicula
viven en un mundo perfecto dentro
de unas burbuja y todo es artificial
© g o Secundaria Movimiento "De pies a 10 min Calentamiento y atencion plena
o B &|Técnica cabeza". Actividad "Pin
-3 Agropecuaria Pon de Pau"
Inventando un mito de 20 min Mostrar los glifos y preguntar que Cuento impreso,
creacién creen que representa cada uno. lona cédice y glifos
Leer el mito de creacidon mientras se |sueltos
van colocando los glifos referidos en
su lugar en la lona cédice.
El camino de la "aglita 20 min Recordando el ciclo biolégico del Equipo de

proyeccion, hojas
de reciclaje y
crayolas.
Presentacion Power
point, Video
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que llega a casa y la sucia que sale.

Ecotecnologia y analizar algunas de
ellas a través de cortos videos.
Proyeccion de eco tecnologias y
dibujo de flujos de agua limpia y sucia

Hacienda Seguir al lider 10 min Creatividad al inventar movimientos

representando acciones.

Cancién "sélo paramuy |10 min Atencién de manera ludica

listos"

¢Como sera mi 40 min Reflexion sobre situacién ambiental |[Hojas de reciclaje y

comunidad cuando yo actual y situaciones favorables o crayolas

tenga setenta afios? desfavorables futuras.
Imaginarse a si mismos y su ambiente
60 afios en el futuro

g Secundaria Cancién "Ma Ke Tue Tue |10 min Relajacién y coordinacion de
3 € Técnica Tamba" movimientos.
N '%_ Agropecuaria Centrar atencion con estiramientos y
v reconocimiento del cuerpo.

Historias de mi 20 min Leer la historia de mi comunidad Historia del mi lugar

comunidad presentando los glifos dibujados en el |y cédice muestra
codice

Ubicandome 20 min Presentar visualmente la ubicacion Equipo de
geografica de la comunidad de proyeccion,
Almolonga desde escala nacional. presentacion Power
Mostrar diapositivas con imagenes point
espaciales que se vayan acercando a
la localidad hasta llegar a ver el patio
de la escuela.

Eco tecnologias 10 min Presentar el concepto de Equipo de

proyeccién, mapas
de Almolonga y
crayolas
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en mapa de Almolonga

Hacienda La historia sin fin que trata del placer
de leer, la diversidad de la vida, lo
valioso y sagrado de la creatividad y
la imaginacion
o Secundaria Circulo de la palabra de 10 min Centrar atencion, motivar la
2 _§ Técnica imaginacién Imaginacién y la creatividad. Imaginar
~N *g Agropecuaria el animal que me gustaria ser y estar
atento a los de los demas
Ejemplos Proyeccién de |20 min Presentar algunas ecotecnias y Proyector, bocinas
ecotecnias mientras observan reflexionar cual |Videos de
es la energia utilizada y en qué construccion y
elemento natural actuan. funcionamiento de
Bici-maquinas,
estufa ahorradora
de lefia y solar,
acopio de agua de
lluvia y su
purificacién
Construccién de filtrode |20 min Reflexionar ejemplificar la filtracion | Cubeta, tubos,
arenas para agua de lluvia del agua de lluvia en el suelo a través. | arena, grava,
Compartir y colaboraren la piedras, llave,
construccidn de un Filtro de agua con | carbdn, palitas
los compafieros.
En equipo armar el filtro.
Proponer instalacién de |10 min Proponer y analizar la posibilidad de

filtro de arenaen la
Hacienda

compartir las actividades realizadas
con la comunidad de Almolonga
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9 de octubre

Circulo de la palabra de 5 min Promover la expresion oral,
cierre con el sonido de mi imaginacién y creatividad
animal favorito
Hacienda Movimientos de 10 min Atencidn y relajacién y estiramientos
calentamiento Hablar y reflexionar sobre equidad de
Si fuera alguien mas género a través de jugar a ser otra
(equidad de género) persona.
Cineclub 40 min Presentar algunas ecotecnias y Proyector, bocinas
mientras observan reflexionar cual Videos de
es la energia utilizada y en qué construccion y
elemento natural actian, ademas de |funcionamiento de
cortos animados de actitud Bici-maquinas,
ambiental. estufa ahorradora
de lefia y solar,
acopio de agua de
lluvia y su
purificacién
Cortos animados de
La abuela Grilloy
otros.
Secundaria Si fuera alguien mas 10 min Atenciodn a la palabra del otro.
Técnica (equidad de género) Practicar y reflexionar la equidad de

Agropecuaria

género

Hacer parejas mixtas para platicar
sobre caracteristicas de los géneros y
socializar con el grupo en voz de la
persona con la que se hablé.
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Botellofono acuoso

5 min

Escuchar agua de otras manerasy
reutilizar residuos y materiales al
alcance.

Actividad ludica y manual para
construir un instrumento musical.

Practicar la creatividad manual y
musical, ademas de la seguridad de
ser observado en el momento de
crear.

Marco de bambu,
cuerdasy 12
botellas de vidrio
con agua en
diferentes niveles

Historia completa

Contar el cédice completo

(5ta sesidn)

derecha a izquierda 1, 2,
3

Chocando las manos con el
compafero de manera secuencial
mientras se cuenta en voz alta.

Secundaria Estiramientosy Estiramientos y sacudiendo el cuerpo Atencion y relajacion Centrar
g Técnica sacudiendo el cuerpo atencidén con estiramientos y reconocimiento del cuerpo.
§ Agropecuaria Historias de leyendas y tradiciones de mi comunidad. Dibujando mi
3 *No hubo historia Leer historias y tradiciones de los nifos. Dibujar con glifos
S sesion alguna historia. Dibujar en los cddices personales las historias escritas
3 /Traer una leyenda dibujada en glifos. Sellos, colores, cddices

personales
Hacienda Derecha a izquierda 10 min Atencidn, diversién y relajacion

Imaginarme en agua
(actividad auditiva)

40 min

Incentivar la imaginacion sin usar el
sentido de la vista.

Cubrir los ojos y escuchar sonidos de
agua en diferentes ecosistemas y
guiar la imaginacion situando a los
alumnos

Grabadora,
paliacates, sonidos
de ecosistemas.
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(actividad auditiva)

sentido de la vista.

Cubrir los ojos y escuchar sonidos de
agua en diferentes ecosistemas y
guiar la imaginacion situando a los
alumnos

Q Q [Hacienda Teatro comunitario 60 min Planteamiento del tema, técnicas
T 3 g Extra teatrales
ST
w % Secundaria Cancion "Bele bamba" 10 min Atencidn y diversién
n 2 Técnica
N 8  |Agropecuaria
Pintando historias 20 min Dibujar en los cddices las historias Sellos, colores,
escritas y los relatos personales codices personales
Personalizando el cédice |20 min Realizar y decorar la portada Portada en cédice
muestra
Hacienda Cineclub 40 min Cortometraje de historia prehispdnica | Equipo de
*No hubo y reflexion proyeccion, hojas de
sesion reciclaje, Idpices y
crayolas
o g Secundaria Pintando historias 20 min Continuando con los dibujos en los Sellos, colores,
3 E Técnica cadices las historias escritas y los cddices personales
N3 Agropecuaria relatos personales
Movimientos de 10 min Atencidn, relajacién y estiramientos,
calentamiento preparacidn para iniciar la sesiéon
Hablar y reflexionar
Probar el filtro de arena | 10 min. Continuar con la reflexién del
método cientifico y los experimentos.
Imaginarme en agua 40 min Incentivar la imaginacién sin usar el | Grabadora,

paliacates, sonidos
de ecosistemas.

Se pidid buscaran y
escribieran en
media hoja una
noticia o evento
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relacionado con el
agua

comunidad o Si yo fuera
agua...

personalizarse como agua y
responder a través de un dibujo o
escribiendo, écomo te gustaria hacer
el manejo de agua en tu comunidad?
Con respecto al recorrido, uso o
inventos

En el patio de la | Concierto de Jazz 60 min Presentacion didactica de alumnos
escuela Para todos los alumnos de JazzUV
de la escuela y se invité a
los alumnos de 4to, 5toy
6to de primaria
Hacienda Invitados al concierto en Asistir al concierto ludico didactico en
(6ta sesiodn) la secundaria la secundaria, en el que se
presentaron los instrumentos y como
se van ensamblando sus sonidos a
ritmo de jazz
K Secundaria Noticias: la nueva es 10 min Preguntar eventos importantes del Pedir busquen
E Técnica que.... agua en la comunidad. Buscar noticias actuales y
§ Agropecuaria noticias en la semana anterior para antiguas que
S traer escrito en media hoja. Proponer | tengan relacionadas
~ soluciones o con el agua
alternativas a los sucesos
mencionados en tales noticias
Reflexion del agua en mi | 15 min Hacer una reflexion de lo deseable al | hojas, pinturas,

tetra pack, crayolas,
lapices
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Portadas de Cddices 20 min Finalizar las historias personales en cédices, colores,
los codices y realizar las portadas plantillas y hojas
calca
Preparacion para 15 min Organizacion de 5 mesas con Plumones y temas a
compartir trabajo presentacion de algunos alumnos. desarrollar. Idea
Conversar sobre las ideas que se general previa
quieren mostrar y responsables.
v Secundaria Cierre 50 min Exposicidn final en el patio de la Padres de familia.
'g Técnica escuela durante el receso. Materiales
-“;’ Agropecuaria Cinco mesas con dos alumnos, uno realizados
e de cada grupo platicando sobre Los
g cddices, El filtro de agua, botell6fono,
© Historias y agua y Concierto.

Hacienda Pre-botell6fono acuoso Hacer y armar en comunidad el Serrucho, varas de
instrumento que algunos vieron ya bambu, cordédn,
construido en la secundaria con martillo, cuerda,
elementos reciclados. Limpieza de alambre, tornillos,
botellas y ajuste de estructura desarmador,

botellas vacias de
vidrio limpias
v Hacienda Botell6fono acuoso Montar el botell6fono y pintarlas de | Papel de china, las
2 'g Botellas de colores colores para diferenciar las notas botellas limpias y
~ 2 aunado a su etiqueta sefializadas.
o Tocar el botell6fono
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Hacienda Sus fotos Hacer un recuento de los sucedido Proyector,
Linea del tiempos durante esta etapa del taller y computadora,
retribuir el tiempo compartido extensiones, papel
g mostrando las imagenes que craft, plumones,
;EJ tenemos de nosotros, separadas dia | crayolas
(o] a dia de cada sesion. Motivar que se
8 reconozcan, que se evidencie su
3 participacidn, sus acciones y quiza
sus cambios a través de imagenes de
ellos en distintos momentos,
experiencias y emociones
cierre en Fogata y comida Abrazar nuestras emociones para Platos, alimentos
o Hacienda comunitaria poner una pausa a los “compartires”. | para compartir,
5 Celebrar los momentos vividos y bebidas, lefia, una
E) disfrutar de una actividad primaria mesa, cada quien
% para nuestra supervivencia comer. traerd en que
3 sentarse. Ganas de
ud] compartir
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Anexo 3

Analisis descriptivo del material escrito o grafico generado en la estrategia de
aprendizaje Imaginacion para la expresion y la creatividad
Sélo en algunas sesiones de la segunda fase del taller se generé este tipo de material, por
ello, se presenta un andlisis mediante la descripcién de las actividades y lo que ocurrié por
sesién, comenzando por el trabajo de los nifios de la Hacienda seguido por el de los
adolescentes de la secundaria.
En la Hacienda

El ejercicio de imaginacién en la segunda sesidn partio de la pregunta: écdmo seria
Almolonga cuando yo cumpla 70 afios? Este ejercicio buscé motivar su imaginacion,
creatividad y expresion grafica, ademas de una reflexion de su futuro y el de la
comunidad.

Encontré que hay una visién futurista de la tecnologia y que respecto al ambiente
la mayoria es optimista, pues imaginan cielos azules, flora y fauna, aunque algunos usaron
el color gris para simular contaminacién. La participacién fue individual (cada nifio elaboré
un dibujo).

En la tercera sesion utilicé un croquis de Almolonga en el que marcaron la
ubicacioén de su casa, el recorrido del agua limpia a través de la comunidad para llegar a su
hogar, asi como el de salida con agua sucia y el uso que le da su familia en casa.
Mencionaron que la usan para aseo personal, de la vivienda y de animales domésticos
(nombraron a sus mascotas y cerdos), sélo un estudiante reporté que la usaba para beber,
resaltando que es necesario hervirla. Lograron ubicar sus casas y en general los canales de
agua limpia que provienen del nacimiento y que atraviesan el pueblo (hecho que pude
corroborar con la informacién que me dio José Muioz, integrante de la Junta de Mejoras),
pero no los canales de agua “sucia” o residual.

Al finalizar la quinta sesidn, en la que se trabajo la atencién plena, con particular
atencidén al sentido del oido al vendarles los ojos y escuchar el movimiento del agua en

distintos ambientes, hubo la intencidon de servir como preambulo e inspiracién para
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recordar y motivar la sensacion del agua y generar una apreciacion mas afectiva de este
elemento, pidiendo posteriormente que elaboraran un dibujo a partir de la pregunta “Si
yo fuera agua écomo me gustaria que me trataran?”.

Al parecer les inspiré en distintas formas, pues la mayoria realizaron dibujos con
motivos ambientales, algunos solicitando no contaminarla con desechos humanos y otros
incluso prohibiendo actividades de recreacién en ella (como nadar). En dos casos, la
expresion grafica fue abstracta pues no habia figuras, sélo lineas sobre la hoja que

llenaron sin dejar ningun espacio blanco generando un solo color.

En la secundaria

En la segunda sesion, como punto inicial de reflexién del manejo cotidiano del agua, desde
su fuente hasta el desecho de la misma, usé un videoclip animado de una cancién de los
afios 80 del siglo pasado: “Mi agiita amarilla” interpretada por Los toreros Muertos
(https://www.youtube.com/watch?v=Iv-cVBZItPU), de la que se elimind la parte donde se
bebe cerveza. La intencidon fue mostrar de manera ludica y audiovisual el ciclo del agua
mencionando las maneras en que la humanidad interviene en él, pues generalmente ese
aspecto no se toca al abordar el tema en la escuela.

Después de la proyeccion, a partir de las preguntas ¢de donde proviene el agua que llega a
mi casa? y éa donde se va?, los estudiantes de 1°A elaboraron un dibujo en el salén, pero
para los alumnos del grupo de 1°B ya no hubo tiempo y se acordd que lo traeria como
tarea para la siguiente sesion.

Los adolescentes del grupo A vienen de otras comunidades, y hubo dibujos con los
elementos del video: principalmente la descarga de sanitarios al rio o al mar, y algunos
mencionaron que en su comunidad las personas dejan restos de alimentos en la laguna
después ir a divertirse alli. S6lo dos de ellos plasmaron una fuente de agua limpia,
dibujando un rio o un nacimiento.

Los estudiantes del grupo B son los que viven en Almolonga y hubo dibujos mas
elaborados que mostraban el nacimiento como fuente de agua limpia y el rio como un

lugar de descarga después de salir de casa, en la que sélo dibujaron el bafio. Solamente
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hubo un dibujo en el que la descarga iba a una fosa séptica; incluso, dibujaron otras casas
o los campos de cultivo. En este grupo también les pedi que trajeran de tarea (en la
siguiente sesion) el dibujo de un invento para limpiar el agua; solo dos nifios la entregaron
y realizaron dibujos muy elaborados, uno de ellos muestra varios contenedores con
distintas funciones para limpiar el agua, parecida a una planta de tratamiento,
probablemente conocié esa técnica previamente.

En la tercera sesion, les mostré la ubicacion de Almolonga con imagenes
cartograficas y satelitales en escala nacional y local; aunque no previ que en el grupo de
1°A la mayoria de los estudiantes eran de comunidades cercanas. En los dos grupos formé
equipos mixtos de dos personas (en la medida de lo posible) en donde uno de los
integrantes fuera habitante de Almolonga, para trabajar en un solo mapa en el que
ubicarian su casa, el recorrido del agua limpia y del agua sucia, ademas de escribir en qué
la utilizan en su hogar.

En el grupo A, sélo habia dos habitantes de Almolonga, por lo que mostrarian la
direccion en la que se encontraba su comunidad y cuales eran los usos del agua en su
casa. Asi, registré que el grupo tiene estudiantes que habitan en Omiquila, Espinal, la
Colonia 6 de enero, el Fraccionamiento Cuatro soles, Aldas, San Lorenzo y la Yerbabuena.
Mencionaron que usaban el agua para el aseo personal, de la vivienda, de mascotas y
ganado, y algunos que para vivir o beber. Algunos anadieron que estas actividades
contaminan el agua.

En el grupo B, la mayoria ubica su casa en el croquis y marcan el agua limpia en el
canal que viene del nacimiento. Algunos muestran que el agua sucia va al rio y otros a un
canal entre las calles de la comunidad.

En la cuarta sesidn les presenté videos de eco-tecnologias para dareas rurales
(bicilicuadora, bicimolino para maiz, filtro de gravas para agua, estufa solar y cosecha de
agua de lluvia) y les pedi que mientras los observaban respondieran las siguientes
cuestiones: équé elemento de la naturaleza se transformaba o sobre cudl actuaba la
tecnologia? y écual era la fuente de energia utilizada? Aunque estuvimos observandolos,

analizdndolos y opinando en voz alta, muy pocos estudiantes entregaron sus anotaciones.

140



Estos videos tuvieron la intencidon de mostrar opciones de maquinas que no usan energia
eléctrica o gasolina que son de facil elaboracién, con el fin de indagar cual les interesaba
mas e introducir el manejo de agua de lluvia y su limpieza para posteriores usos. Quienes
si entregaron sus anotaciones describieron los elementos utilizados para el filtro de arena,
la estufa solar y lo que se puede moler en el bici-molino o bici-licuadora; en estas ultimas,
sefialaron como fuente de energia la fuerza de los pies. También hicieron comentarios
haciendo hincapié en que son en beneficio de la naturaleza.

En la octava sesidn, trajeron noticias sobre el agua, para las cuales debian estar
pendientes de los sucesos que ocurrieran relacionados con este tema durante la semana.
El propdsito era reflexionar sobre estas noticias y pensar cémo solucionar o prevenir
algunas.

Fueron muy pocos los que las trajeron, incluso entregaron dos iguales (hubo varias
que escribieron en el momento al recordarles que no tenian que ser del periédico o la
televisién sino cualquier suceso que consideraran relevante). La intencidn fue indagar en
la informacién que les llegaba y que pudiera interesarles, asi como realizar una reflexién
de la interrelaciéon de este elemento con otros del ambiente como la humanidad. Los
estudiantes que la entregaron la leyeron en voz alta pero no se logré profundizar en la
reflexion. Hubo otros que hicieron la entrega una sesién después.

En la novena sesién, no tuve hojas de reciclaje para compartir con ellos, asi que
este ejercicio lo escribieron en hojas de su cuaderno que arrancaron después. Les pedi
gue imaginaran, respondieran y escribieran algo a partir de la siguiente pregunta, écémo
te gustaria hacer el manejo de agua en tu comunidad?, buscando su punto de vista y
propuestas antes la problematica hidrica que ya conocian, asi como algunas soluciones de
actitudes y tecnoldgicas. Hubo respuestas muy extensas, desde aquellas que abarcaban
una pagina hasta otras que solo tenian unas cuantas lineas; varios de los alumnos
ilustraron sus ideas, sin tener que pedirselos, a diferencia de las primeras sesiones en las
que siempre preguntaban qué poner. En general mencionaron no contaminar el agua
evitando tirar basura en los rios, nacimientos canales y lagunas, también conducirla desde

el nacimiento hasta sus casas a través de tuberia de metal. En 1A mencionaron
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repetidamente el manejo de la basura separandola en orgénica e inorganica para no
contaminar el agua y una sanciéon econémica para quien tirard basura en los rios con

montos desde $S100 hasta $1,000.
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