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Prefacio

G/ dlmer no comprende razones. A alma qgoad Az imdgenes
G alma siente las vibraciones de las palabras p con

i ficcion pucde sallar de alegria o de lrisleaa,
LEONARDO BOFF

G/ mapa no ¢s ¢l lerritorio.
& nombre no e la cosa nombrad.

L nombre del nombre no es él nombre
ALFRED KORZYBSKI

Desmian, la novela escrita por Herman Hesse en el siglo pasado,
fue una historia que marcé un antes y un después en mi adolescencia,
fue como un balsamo que me ayud6 a aliviar los a veces dolorosos
golpes de la transicion de nifio a adolescente, donde los baldazos de
la Realidad te hacen estremecer al intentar «romper el cascarén». En
esta narracion encontraras a un Demian, mi Demian, el Demian que
ahora marcé mi transicion de la adolescencia a la vida adulta, un
Demian al que he llamado Janus. En él, represento de manera
alegorica a la Maestria en Estudios Transdisciplinarios para la
Sostenibilidad como un ser en forma humana, con peculiar
personalidad que deambula en este mundo y que me llevé a vivir un
sinfin de experiencias extraordinarias y desagradables.

Nada de lo que escribo aqui me pertenece, a pesar de ser el
canal por medio del cual se plasmen estas palabras que pretenden
reflejar, simbolizar e inmortalizar esta serie de experiencias suscitadas
a lo largo de una estaciéon de mi vida en presencia de asombrosos
personajes que las hicieron posibles. Es una historia dentro de
historias basada en hechos reales, proyectada desde las lentes de la
vision transdisciplinaria, es decir, una historia donde el
buscador/indagador/escritor llamado «sujeto transdisciplinario»



tiene un papel en las narraciones como testigo manifiesto de lo
experimentado, de lo vivido, o en palabras de Bonilla e a/ (1972), el
investigador es también objeto de investigacion: su ideologia, sus
conocimientos y sus practicas estin sometidos al juicio de la
experiencia popular, porque el conocimiento no es exterior ni

interior: es, a la vez, exterior e interior (Nicolescu, 1990).

Muchos de los conflictos en la historia de la ciencia han sido
batallas entre grupos en los cuales cada uno insistia en que sus
metaforas expresan «realmente» como es la Realidad. (Harman & De
Quincey, 1994), y esta narracion es una metafora mas, una poesia que
se transformé en prosa para presentarla en una forma «logica»
(Berman, 1981), una aproximacién! que no tuvo intenciones de
medir, calcular, comprobar y/o recoger datos duros de la Realidad,
sino que es un intento de hacer una reconstruccion articulada de
nuestras historias, de nuestras vivencias, de nuestras reflexiones, de
nuestras ficciones, de nuestros reaprendizajes, del «juego del sistemay
en el que estuvimos inmersos en medio de escenarios diversos donde
quiza el unico laboratorio utilizado fue el de nuestra mente?, el de

nuestra interior.

'l viejo paradigma se basa en la creencia cartesiana de la certitud del conocimiento cientifico. En el nuevo
paradigma se admite que todos los conceptos y teorias cientificas son limitados y aproximados; la ciencia nunca
puede facilitar una comprension completa y definitiva (Capra, 1996). Una actitud menos dogmatica
mantendria que la realidad tiene muchos aspectos y nunca se agota en una modelo o metafora (Harman & De-
Quincey, 1994).

“Criterios para describir una mente de acuerdo con Bateson & Bateson (1987):

1. Una mente es un conjunto de partes o componentes que estan en interaccion.
La interaccién entre partes de la mente es desencadenada por la diferencia.
El proceso mental requiere energia colateral.

El proceso mental requiere cadenas circulares (0 mas complejas) de determinacion.

@k N

En el proceso mental, los efectos de las diferencias han de considerarse como transformas (es

decir, versiones codificadas) de sucesos que los precedieron.




Te pido amablemente que, con atencién plena, entendiéndola
como una conciencia sin juicios que se cultiva instante tras instante
mediante un tipo especial de atenciéon abierta, no reactiva y sin
prejuicios en el momento presente (Kabat-Zinn, 2005), continues
leyendo, me acompafies un rato y me permitas formar parte de ti.
También me gustaria que, durante tu lectura, tomes momentos de
respiracion profunda y te preguntes «iquién estd leyendo esta
historia?» De vez en cuando te lo estaré recordando. Mi peticion final
es que, por favor, me otorgues el beneficio de la duda: no creas nada

de lo que lees.

Muchas gracias.

6. La descripcion y clasificacion de estos procesos de transformacion revelan una jerarquia de tipos

16gicos inmanentes a los fendémenos.
Lo que describimos aqui es algo que puede recibir informacion y que puede (por obra de la
autorregulacion o de la autocorreccion que son posibles en virtud de series circulares de causacion) mantener

la verdad de ciertas proporciones sobre si mismos.







Nota

La Real Academia Espafiola en su acervo hace una diferencia

entre conciencia y consciencia, refiriéndose a la primera como:

1. Conocimiento del bien y del mal que permite a la persona
enjuiciar moralmente la realidad y los actos, especialmente los
propios.

2. Sentido moral o ético propios de una persona.

3. Conocimiento espontaneo y mas o menos vago de una
realidad.

4. Conocimiento claro y reflexivo de la realidad.

Y ala segunda como:

1. Capacidad de reconocer la realidad circundante.
2. Actividad mental del propio sujeto que permite sentirse
presente en el mundo y en la realidad.

En esta historia se utilizan indistintamente (a excepcion de los
adjetivos consciente e inconsciente, pues no hay otra forma de
escribirlos) teniendo como intencién hacer alusion a su interrelacion

de fractal de fractales existente, de la que no se salva y nada se salva.
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El micio del fin

Desperté tendido en el piso, aturdido, asustado y llorando.
Estaba muy agitado y me faltaba el aire, traté de apaciguarme, de
normalizar mi respiraciéon. Mis oidos zumbaban y un horrible dolor
de cabeza empez6 a aparecer. El sueno habia sido tan real, tan
aterrador y tan hermoso a la vez. Venian en cada parpadeo imagenes
de lo vivido y se me movia todo por dentro, se me enchinaba la piel
y me daban ganas de gritar, de estallar. ;Quiénes eran esas personas
con las que sofiaba?, ;donde estaban esos lugares que visitabar, seran
reales o sélo eran producto de mi imaginacién para escribir
historias?, ¢squé habia en ese libro?, jqué mundo era ese al que
algunos llamaban Tierra, algunos Pachamama y otros Gaia? Varios
de los rostros no me eran familiares, aunque no era la primera vez
que los veia en mis suenos, a algunas personas si las conocia (como
a mis padres), pero sus nombres no coincidian, ni siquiera el mio lo
hacia.

Me quedé unos segundos mas en el piso y lentamente me fui
poniendo de pie, las piernas me temblaban un poco. ;Cuanto tiempo
habia pasado? Caminé hacia la ventana para ver si atn era de dia. El
Sol ya se 1ba, sus tenues rayos tenfan los bajos costados de algunas
nubes de lluvia. Encendi una vela. Pasaron unos minutos para que
recuperara por completo la fuerza en las piernas. Me recosté en la
cama, sintiendo el pulsar de la sangre en las sienes, me quedé mirando
el techo y algunas imagenes volvian a mi mente. ¢Qué habia
sucedido?, chabia sido s6lo un suefio en verdad? El dolor permanecid
por unos minutos mas y se fue aminorando. «Escribe» soné en mi

interior y de inmediato busqué una pluma y un papiro.






PROLOGO

El PASADO: OBERTURA

A medida que comionaas & andar fiera del camino,

al camino aparece
RUMI

Gaminante no hay camine, s¢ hace camine al andar.
ANTONIO MACHADO

&a verdad es una tiera sin senderos ya hollados
KRISHNAMURTI

Dra mi s6lo recorrer los caminos quie licnen
coragon, ﬂ/d@ﬂbf camine que lenga COYaaon.
Ror ahi yo recons, p lr tnica prucha que
vale es atravesar lodo su largo. 7 por ahi

L0 166110 Mitando, mirando, sin aliento.
DON JUAN






I
El infinito activo
1

Habia investigado en una ocasion si se trataban de lugares o
personas que sofiaba, existian, pero mis busquedas aun no arrojaban
dato alguno, tal vez solo se trataban de suefios producto de mis
miedos, deseos reprimidos o de tormentas electroquimicas en mi
cerebro.

Algunas de estas escenas eran como si ocurriera el fin del
mundo, habia fuego por todas partes, explosiones, relampagos,
tornados, personas corriendo, etcétera. También sofiaba con grupos
de personas, comparieros de clase, universidades, otras ctudades,
seguramente porque se acercaba el dia en que tendria que decidir qué
carrera estudiar. En una ocasion mis papas me habian dicho que
soflar con fuego y el fin del mundo significaba tener miedo al futuro,
y bueno, su dictamen coincidia con lo que me ocurtia.

A veces no somos consciente de como el pasado influye en
nuestras decisiones, y con influir me refiero también a como
contribuye en nuestra construccion mental de las cosas, en la vision
del mundo que tenemos, en nuestra epistemologia. De igual manera,
este filtro epistemoldgico que nos vamos erigiendo dia a dia nos
ayuda a acercarnos a nuestros objetivos, o a alejarnos de ellos, sean
cuales sean éstos. De nifilo mis objetivos sélo eran respuestas,
respuestas a aquellas preguntas que me situaron en la basqueda de
algo mas alla de esta «Realidad fisica» (por llamarla de alguna forma).

Me recuerdo y me recuerdan mis padres como un nifo que se
cuestionaba sobre la bondad y la maldad, sobre el sufrimiento y la
felictdad que vislumbraba en mi (de la cual no era del todo
consciente), en mi familia y en el mundo. Algunas de estas preguntas
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(las cuales creo que de alguna forma todo infante alguna vez se las
ha hecho) me causaban conflictos, otras no tanto. Con el tiempo, la
busqueda de respuestas se apaciguaba, pero se mantenia latente y a
veces la recordaba como cuando de pronto escuchas los latidos de
tu corazon al estar en silencio, o el tormento otra vez iniciaba cuando
vivia ciertas circunstancias complejas de la existencia (como la
muerte de algin conocido) que me caian como baldazos de agua

helada, dejandome sin saber qué hacer, qué caminos seguir o creet.

Los anos transcurrieron y las preguntas aumentaron, algunas
continuaron sin respuestas, «de donde venimose», «quiénes
somos?», «;shacia donde vamos?». Estas preguntas fundamentales me
perseguian y se repetian como ecos en mi interior. En aquel tiempo
no tenia idea de que estas cuestiones (al menos una de ellas) alguna
vez (me atrevo a decir), toda persona se la ha hecho. Ni tampoco
sabia de la existencia del koan3, palabra japonesa utilizada para
bautizar a una técnica utilizada en la enseflanza del zen, una especie
de acertijo en forma de pregunta, afirmacion o dialogo que uno trata
de mantener en su mente durante la meditacion, hasta llegar a
comprender y responder sin necesidad de apelar a la mente pensante
y discursiva, puesto que ninguna respuesta procedente del
pensamiento sera auténtica y adecuada a las circunstancias del
momento. En este sentido, casi cualquier circunstancia vital puede
ser considerada como un koan. Por ello también podriamos, por
ejemplo, preguntarnos «iqué es estor» o incluso «squé es el ahorary,
y la respuesta serfa diferente en cada momento. Lo unico que se

necesita para ello es que la respuesta sea auténtica y apropiada y que

8 Kouan %%
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no proceda del pensamiento dualista. También hay que decir que las
respuestas pueden ser no verbales (Kabat-Zinn, 2005).

Y, ¢sabes?, cuando pienso en la actualidad sobre ello, considero
que esta serie de cuestionamientos que me hacfa, fueron distintos
koan que la vida hacia surgir en mi y que junto con la sincronicidad*
o en palabras de don Juan, «el lado activo del infinito» (Castaneda,
1998), guiaron en esencia mis pasos. Estos mismos hilos invisibles
detras del telon fueron los mismos que condujeron los
acontecimientos alrededor de mi dltimo ano de bachillerato. Sucesos

que fueron trascendentales para el giro que tomo mi vida.

Era hora de elegir el area terminal en la que nos
encaminariamos para los estudios universitarios. En la preparatoria
donde estudié habia cuatro areas terminales de eleccién: ciencias
exactas, ciencias biologicas, humanidades y ciencias administrativas.
Cerca del final del cuarto semestre nos llevaron una hoja donde las
enlistarfamos en orden de preferencia. En ese momento no era del
todo consciente del valor de tal decision.

Cuando hice mi voto, escribi en primer lugar el area de exactas,
en segundo el area de humanidades, tercero ciencias biolégicas y
cuarto ciencias administrativas. Transcurrio el dia... habia algo en mi
que no me hacia sentir comodo con dicha decisiéon. A la mafana
sigutente, busqué y platiqué con la profesora de Orientacién
Vocacional, le comenté un poco sobre mi «sentipensam?®. Me dijo que

* Jung (2004) define la sincronicidad como la simultaneidad de dos sucesos vinculados por el sentido, pero no
de manera casual.

% No existe cognicion a espaldas de lo que sentimos, de nuestro mundo emocional, mundo que vive en nuestro
Ser-Cuerpo (Damasio, 2000; Maturana, 2000; Maturana & Varela, 2003; Varela ef al, 1997). El filosofo

espafiol Xavier Zubiri habla en su obra Inteligencia sentiente. inteligencia y realidad de que «la aprehension




aun estaba a tiempo de poder modificar la hoja, asi que me dirigf a
paso acelerado a la direccion escolar, donde yacian las hojas que re-
direccionarfan mi destino. Esta vez el orden fue: bioldgicas,
humanidades, ciencias exactas y administracion. Mas tarde, la historia
se repitid, no estaba comodo tampoco con esa decision. Me acuerdo
que en ese entonces empezaba a tener un gusto por la Astronomia,
y estudiar el espacio interestelar, los planetas, los cometas, los
satélites, las estrellas, los agujeros negros, y demas, me era llamativo.
Tenfa el conocimiento en ese tiempo que tenia que estudiar primero
Fisica para poder hacer algo respecto a la ciencia que estudia los
cuerpos celestes. Vefa algunos de los libros que habia en casa sobre
ella y me daba curiosidad hojearlos y tratar de entenderlos. Por otra
parte, estaban también las voces de las personas (incluidas las de mis
padres) diciendo que estudiara una ingenieria, porque el ambiente en
el que me encontraba y de donde provenia, me favoreceria en el
futuro laboral (Minatitlan, Veracruz es una ctudad industrial en la que
se encuentran la refineria «lLazaro Cardenas» y el complejo
petroquimico «Cosoleacaque», entre otras industrias petroleras
ubicadas relativamente cerca de la ciudad). Todo eso hizo que
inclinara mi balanza y situara el peso nuevamente en las ciencias
exactas. Esa vez, ya no hubo marcha atras. La decisiéon habia sido

tomada.

Mi primer semestre de ingenieria estuvo muy bien, transcurrié
con normalidad. Me fui adaptando al nuevo ambiente, a mis nuevos

sensible es lo que constituye el sentir» (Zubiri, 1998); correspondientemente, el pedagogo, también espaiiol,
Saturnino de la Torre ha generado la palabra «sentipensar» para nombrarlo. De hecho, el sistema de nuestras
emociones es un elemento central para que nuestra cognicion exista y tenga sentido (Damasio, 2000;
Maturana, 2000; Varela ef al, 1997; Rehaag-Tobey & Vargas-Madrazo, 2012).




compafieros, a mis nuevos horarios, mis nuevas rutinas. El horario
de clases era vespertino, por lo que tenfa gran parte de las mafianas
libres. Fue en aquel tiempo cuando fui por primera vez profesor de
inglés en el quinto y sexto grado de la primaria en la que habia
estudiado.

En el segundo semestre tuve unos dfas libres gracias a la
«Batalla de Puebla» (que, por cierto, la primaria donde pasé seis afios
de mi vida era llamada «Cinco de Mayo» en conmemoracion al
suceso, y que dejo de existir). Esos dias de estar solo en casa llegaron
a mi pensamientos reveladores, respuestas quiza a algunos de esos
koan que habian deambulado en mi cabeza a lo largo de esos dias.
Fue tanta la intensidad, que me hicieron estremecer y me dejaron
reflexionando por varias horas para llevarme a tomar una rotunda
decisiéon, que en un principio fue ardua. «;Qué es lo que realmente te
gustarfa hacer?, jesto que estas haciendo?».

Tiempo antes de tomar la decisién, una profesora durante la
clase de Calculo Integral habfa preguntado a todo el grupo:
«Realmente quieren esta carrera? Recuerden que es como casarse
con ellan. Muchos afirmaron, otros rieron, a mi me dejé pensando, y
me hizo dudar, pero hasta ahi quedd, solo habia sido una simple
pregunta para pasar el rato. Tiempo después, otro profesor nos
cuestioné: «Estan estudiando esto porque realmente les gusta o
porque suena bonito “M-e-c-a-t-r-6-n-i-c-a”’?» Muchos se
carcajearon, a mi no me causo6 gracia. Fue inevitable pensar de nuevo
acerca de st habia tomado la decisién correcta. De 1gual forma, de ahi
no paso, estaba mas o menos seguro de mi vocaciéon como Ingeniero
Mecatréonico. No obstante, por obras de «as casualidades
significativas de la vida», una tercera profesora nos lanzo6 una vez mas
la pregunta respecto a nuestro futuro.

—Adun estan a tiempo de poder cambiarse, seh? —djjo.
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—iDe acuerdo! —pensé—. Haré una minuciosa introspeccion
—. La tercera fue la vencida. Sin embargo, al parecer no queriendo
detenerme a ver y a analizar la situacién, lo dejé pasar una vez mas.
Me sentia tranquilo, habia estado tomando el gusto por el algebra,
por las derivadas, integrales, matrices, determinantes, ecuaciones

lineales por el método Guassiano, Guass-Jordan, etc.

Cerca de esos dias el jefe de carrera me invit6 a participar en el
concurso local de Ciencias Basicas (Matematicas, Fisica y Quimica)
que estaba por realizarse en el mismo plantel. Al principio no tenia
deseo de hacerlo, pero mis padres y el ingeniero me convencieron de
participar.

—No importa que no ganes, de hecho, los de cuarto semestre
estan mas preparados porque ya vieron todas las materias, pero hay
alumnos de segundo semestre que han dado la sorpresa, también
puede que tu la des, lo importante ahora es que tomes experiencia y
ya sepas mas o menos lo que vendra en el examen para que te
prepares mejor el proximo afo—. Me dijo aquel dia el ingeniero
después de haberme mandado a llamar a su oficina.

Fue posterior a todos estos sucesos que, como comenté tiempo
atras, uno de esos dias de estar solo en casa y que con el transcurso
de las horas se convirtié en una madrugada de desvelo, me senté
cerca del ordenador a escuchar un poco de musica y disponerme a
estudiar para el concurso, especificamente sobre Mecanica. Lefa: «lLa
Mecanica es la rama de la Fisica y de la ingenieria que se ocupa del
movimiento de los cuerpos materiales y de las fuerzas que provocan
el movimiento..» Después de un rato, de sabito, me llegaron
pensamientos, cual epifania... «;Realmente quieres estar haciendo
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esto®d Algo dentro de mi se rev(b)elaba y me senti extrafno. Traté de
visualizarme como ingeniero trabajando en alguna industria, o quiza
en mi propia empresa, pero no me agradaba del todo la sensacion.
La repentina decision sorprendio a algunos, en especial a mis padres.
Esos dias me encontraba solo en casa, porque ellos (mis papas y
hermana menor) habian viajado a Xalapa. Estaban arreglando unos
asuntos con mi hermana mayor, su fecha de graduacién de la

licenciatura se aproximaba.

0

Fui terminando el semestre no tan inspirado y entusiasmado
como en el primero. Busqué alternativas donde pudiera estudiar, sin
embargo, afortunada o desafortunadamente, las fechas de eximenes
de admision ya habian pasado, asi que tuve que checar las opciones
mas cercanas para iniciar el semestre siguiente en algo que realmente
me habfa movido todo el tiempo: la Psicologia. jLa respuesta a un

koan habia emergido!



II

El descubrimiento de puentes

7

Después de haber estudiado un tiempo Psicologia en una
escuela privada, decidi hacer examen de admisién para la misma
carrera en la Universidad Veracruzana. La noticia en la madrugada
sobre una redireccién mas en mi futuro se hizo presente: habia
pasado el examen. Vivi la alegria de empezar un nuevo viaje sobre
las montafias de Xalapa, y la tristeza de alejarme de mi hogar, de mi
familia. Tenia que hacer que todo eso valiera la pena.

Fue precisamente el querer entender al mundo y al mundo que
habita en mi, una de las motivaciones que me llevé a estudiar
Psicologia, donde encontré varias respuestas, pero no a aquéllas (que
ingenuamente cref hallar) a esas preguntas existenciales conservadas
en su mayoria desde nifio. Con el transcurso de la carrera, percibi
poca recepcion por parte de muchos companeros y profesores ante
estas cuestiones fundamentales, a veces ni siquiera me atrevia a
hacerlas; habria que tener cuidado con lo que lefas o decias, pues
podrias terminar trabajando leyendo el tarot, haciendo hordscopos,
limpias o amarres. Visiblemente no queria ser tachado de «esotéricon,
«astrologon, «brujo» o «chamany, como en ocasiones ahi se les decia
despectivamente a los que lefan o hablaban de esos temas y solo
estudiaban Psicologfa porque «estaban locosy.

Durante mi primer afio de licenciatura me di cuenta que la
Psicologia al menos en la Facultad donde la estudié, estaba
fragmentada, y algunas corrientes psicolégicas incluso se
polarizaban, lo mas increible era que ni siquiera estuvieran dispuestas

a dialogar entre s{ y cada una crefa tener la razén. Esto me llevo a
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tener que escoger con qué equipo irme: si con los conductistas,
interconductistas, cognitivos-conductuales, constructivistas,
guestaltistas, humanistas, psicoanalistas (freudianos, jungianos,
lacanianos, kleinianos, adlerianos, etc.), logoterapistas,
transpersonales o algun otro equipo del que no hago mencion. Si era

ecléctico, también iba a ser sefialado.

Estas mismas preguntas que he mencionado me hacia de nifio
y la no satisfaccion que me daba el leer sobre ciertas ortodoxias
religiosas, me llevaron a descubrir e investigar culturas donde
hablaban de libertad, realidades profundas, donde no dejabamos de
existir a pesar de la muerte, donde el cuerpo no era el limite. En el
recorrer de ese camino fue cuando tuve mis primeros acercamientos
con la meditacién. Tenia un tiempo que habia escuchado de ella, pero
no le habfa dado la importancia correspondiente, tal vez por la
influencia de la connotacién que le daban algunas fuentes donde
incluso la ridiculizaban, ademas de que vivia en una burbuja, y no
sabia que alld en el mundo exterior habia cientos de personas
practicandola e investigaciones sobre ella. Fue estando ya en Xalapa
cuando la experimenté por primera vez, gracias a las ensefianzas de

Paramahansa Yogananda®. Cuando empecé a ver sus efectos en mi y

8 Paramahansa Yogananda fundd Self-Realization Fellowship en 1920 con la finalidad de difundir
mundialmente sus ensefianzas y preservar su pureza e integridad para las generaciones futuras. Desde sus
primeros afios en América, fue un prolifico escritor y conferenciante, y cred un renombrado y vasto volumen
de obras sobre la ciencia de la meditacion del yoga, el arte de llevar una vida equilibrada y la unidad que
constituye el fundamento de todas las religiones. En la actualidad, este extraordinario y trascendente legado
espiritual sigue vivo y es fuente de inspiracion para millones de buscadores de la verdad en el mundo entero.
Naci6 en la India, el 5 de enero de 1893, y dedico su vida a ayudar a personas de todas las razas y credos a
tomar plena conciencia de la hermosura, la nobleza y la verdadera divinidad del alma humana, y a manifestar

estas cualidades de manera mas perfecta en sus vidas. Tomado de «Autobiografia de un Yogui» (2006).




lefa sobre lo que se podia lograr con una practica constante, queria
que todo el mundo conociera de ella. Sin embargo, me di cuenta
pronto que tenia que encontrar un punto intermedio, un puente de
dialogo (el cual intufa existia) entre mis aspiraciones sagradas’ y mis
aspiraciones cientifico-académicas para poder hablar de ella, para no

ser visto como un «hippie loco» y asi poder llegar a mas personas.

El flujo de la existencia me condujo a encontrarme con el
sendero del wmizndfulness8. Fue en febrero de 2013 cuando nuestra
profesora de la Experiencia Educativa «Proyecto de Investigacion en
Psicologia» nos habia solicitado pensar, para aquellos que ain no lo
sabian, en el tema que nos gustaria indagar. Lo ideal es que fuera un
tema que se le pudiera dar seguimiento en la Experiencia Recepcional
(asignatura en la cual elegirfamos como parte de los requisitos de
titulacion, si hacer una tests, tesina, memoria o monografia). Ya habia
pensado un poco acerca de lo que pretendia investigar. LLos semestres
habian transcurrido desde mis primeras impresiones prejuiciosas, ya
no me importaba tanto ser seflalado, asi que queria algo que tuviera
que ver con el autoconocimiento, la espiritualidad, la meditacion y
las neurociencias.

Aun no sabfa como lo iba a aterrizar, y tenfa muy presente el
libro «LLa inteligencia emocional» de Daniel Goleman, hacia poco que
lo habia empezado a leer. Un buen dia, de esos en los que

" Entendiendo la palabra sagrado, de acuerdo con Nicolescu (1996) como «lo que religar, lo que une -por su sentido, el origen etimologico
de la palabra «religiony (reljgare— religar)-, pero no es, por si mismo, el atributo de una u otra religion: «Lo sagrado no implica la creencia
en Dios, en dioses o en espiritus. Es (...) la experiencia de una realidad y la fuente de la conciencia de existir en el mundo» - escribe Mircea
Eliade. Lo sagrado que es ante todo una experiencia, se traduce por el sentimiento - «religioso»- de lo que religa a los seres con las cosas
y., en consecuencia, induce en los trasfondos del ser humano «el respeto absoluto» de las alteridades unidas por la vida comun en una
tnica y misma Tierra.

8 Aqui lo escribo en inglés para hacer saber que con este nombre fue como supe por primera vez de la presencia plena/conciencia abierta

o atencion plena.




reflexionaba sobre como concretar el tema, me vino a la mente si
existia una «inteligencia espiritual», si alguien ya habia hablado de ella
o inventado la nocién. En parte, me gustaba la idea de ser el pionero
en el tema, sin embargo, buceando en los mares de la Internet, me
percaté que era una nocion que tenfa afos usandose. Autores como
Danah Zohar e Ian Marshall (2001) o Tony Buzan (2003) ya habian
publicado algun libro que incluia esas palabras. Eso, por otra parte,
lo consideré excelente porque, para un inexperto como yo en el tema,
tendria mucho material del que nutrirse.

Otro buen dfa, cuando recién habia salido de clases y estaba a
punto de irme a casa, volteé hacia la explanada, justo enfrente de «El
ojo» (una gran escultura de piedra que ornamentaba una de las
paredes de la Facultad). Ahi, yacia una mesa con libros esparcidos, y
a escasa distancia, su guardiana, una seflora muy amable que
usualmente los llegaba a vender a principios de semestre.

Me acerqué, habia un poco de compafieros también viéndolos.
Me hice espacio entre ellos, y empecé a leer con curiosidad los titulos.
Mis ojos se posaron sobre uno que decia «Cerebro y mindfulness» de
Danitel J. Siegel. La sefiora, cortésmente, me hablé un poco sobre el
tema, sobre el auge que estaba teniendo, especialmente en Espafia.
No sé st sélo haya sido su estrategia para vendérmelo, pero sus
palabras encendieron mi interés, y también las palabras de un
comentario de Daniel Goleman que lefa en la contraportada donde
utilizaba las palabras «neurociencia contemplativan.

«Estol» dije en mis adentros «Esto es lo que he estado
buscando!» No lo pensé mas y lo compré. Como nifio con juguete
nuevo, me lo llevé a casa, revisé el indice y sus capitulos a vuelo de
pajaro, para luego dar inicio a su concentrada lectura. Fue a través de
este libro que trataba de cémo la manera en que prestamos atencion
al momento presente puede mejorar directamente el funcionamiento




del organismo y del cerebro, la vida mental subjetiva (con sus
emociones y pensamientos) y las relaciones interpersonales (Siegel,
2010), cuando se me revelo lo que era la atencion plena? y los autores
que hablaban de ella. Descubri un mundo nuevo y fascinante
emergiendo del horizonte; donde la meditacidn, las neurociencias y
lo sagrado podian converger. Este suceso fue como aquella ocasion
en la escuela secundaria, en la que supe por primera vez de la
existencia de la Mecanica Cuantica y su interconexién con las
dimensiones ocultas de la Realidad y de nuestro Ser, o cuando supe
de otras culturas y la meditacién como camino hacia la trascendencia.
La sincronicidad (o el Infinito Activo) una vez mas habia hecho de

las suyas. Ya tenia tema de investigacion.
10

Con el paso de los dias, me di cuenta que pocos o cast ninguno
de mis compafieros y profesores conocian del tema. Me sorprendio
bastante encontrarme con que la atenciéon plena fuera popular en
muchas universidades del mundo, como en la Universidad de
Harvard, el Instituto Tecnolégico de Massachusetts, o en la UCLA,
pero que, en México, en especial en la Universidad Veracruzana, se
hablara o escuchara poco del tema. Esa fue mi impresiéon en 2013,
cuando recién la descubrti. Se me hizo de suma importancia hablar
sobre ella, pues al leer sobre las investigaciones hechas al respecto, vi
la oportunidad de compartir de manera rigurosa los beneficios que
con la practica de la meditaciéon en mi vida habia estado adquiriendo.

¥ Una de las nociones que este autor nos comparte sobre la atencion plena es que, en su acepcion mas
general, ofrece una manera de estar atento que puede suponer una puerta de entrada a un modo mas vital de
estar en el mundo: la sintonia con nosotros mismos, en despertarse de una vida en piloto automatico y en ser

sensible a la novedad en nuestras experiencias cotidianas (Siegel, 2010).




jEra mi oportunidad para poder hablar de algo «raro» o
«extravagante» que me gustaba (pues aun a muchos al escuchar la
palabra «meditaciony la relacionan con algo mistico o religioso desde
de su acepcion institucional), pero que ahora la ciencia de mi época

le estaba dando su lugar!
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II1
Divisando tierras transdisciplinarias

11

Eran los primeros frescos dias de enero y yacia en la cama.
En medio de la oscuridad de la habitacion recordaba con un leve
filtro de nostalgia los acontecimientos recientes. Navidad y afo
nuevo, celebraciones en familia que atesoraba cada afo en el
corazoén, acababan de tomar lugar en ¢l al lado de los anteriores
festejos. Ya habian pasado cerca de cuatro anos desde que me habia
mudado a las montanas de Xalapa, acababa de concluir la
licenciatura, y mas o menos (no) tenia idea de lo que iba hacer.
Algunas preguntas sobre el futuro emergian otra vez: «ahora qué

sioue?, squé haré de mi vidar, squé aventuras me aocuardan este anory.
g » ¢4 »cq g
12

Fue un frio 16 de enero cuando conoci a Janus, un sujeto que
cambiaria mi vida para siempre, y que en ese momento naturalmente
no dimensionaba las consecuencias de nuestro encuentro. Ademas
de que su nombre era casi un anagrama del mio. Janus era un joven
adulto de perspicaz inteligencia que con su sola presencia abrumaba
a muchos. Supe de su existencia gracias a distintos rumores que
habian llegado a mis oidos. Habia rumores de todo tipo, a favor y en
contra, algunos declaraban maravillas sobre su persona, como si se
tratara de alguna especie de genio, Avatar, Maestro Ascendido, o gura
del holismo que habitaba en un peculiar lugar parecido a un parafso
sobre una montafia al que llamaban «EcoDiilogo», una clase de

refugio ante las policrisis que vivia la humanidad y que acogia a
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cualquiera; y otros lo acusaban de drogadicto, megalémano y
charlatan, un simple hippie que vivia en una cueva, que se inspiraba
con marihuana y que molestaba a mas de uno con sus discursos
sabithondos sobre ciencia, sustentabilidad y buen vivir.

Este contraste de opiniones no me importé mucho, pues mis
ansias por conocer a alguien que me guiara por el camino intermedio
de la «illuminacién transdisciplinaria» era mayor. Saber que su método
era una via alterna, un puente entre la ciencia y lo sagrado fue lo que
hizo que tomara la decision de ir en su busqueda y conocerlo,
adentrarme y dar inicio a esta relacion que me transformaria, donde
los claroscuros del amor estarfan presentes.

Era un mafiana muy fria.

Estaba justo sobre la cima de la montania donde aseguraban se
encontraba EcoDialogo, tardé unos segundos para lograr divisar el
sendero pedregoso que descendia del otro lado y que pocos segundos
después vi que me guiaba a la entrada. Mi raciocinio no distinguia ni
crefa que sobre ese lugar montoso estuviera aquel lugar que tanta
gente describia como maravilloso. Sin embargo, con el transcurrir de
mis pasos, el ambiente se impregné de misterio, senti que algo dentro
de mi se abri6 y mi mente advirtié asombro, divergencia, contraste,
naturaleza, un origen, respecto a los caminos que habia dejado atras
(no sé qué tan atras). Con incertidumbre atravesé lentamente el
portal de acceso hecho de madera, donde un poco mas arriba de mi
cabeza del lado derecho se ergufa un simbolo que (en ese momento
crei) era el escudo que condensaba lo que el lugar representaba. El
simbolo estaba adornado con cierta caligrafia que en un principio no
alcancé a distinguir, y que luego confirmé decian el nombre del lugar:
«Bstacion EcoDialogo»!?. Me daban la bienvenida los arboles, las

10 Por cuestiones practicas, después de haber sido refundado en 2010, se le dio el nombre formal de «Centro

de Eco-Alfabetizacion y Dialogo de Saberes».
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plantas, los bichos, los pajaros que cantaban y una que otra criatura
que se escondia de la que desconocia su nombre.

Al seguir caminando, me encontré con una peculiar mujer de
cabellos cortos y grisiceos. Noté que en las manos tenfa una especie
de camara, y que al parecer grababa o tomaba fotos a las hermosas
areas. Como la percibi agradable, me atrevi a preguntatle si ella podia
darme informacién sobre el lugar y sobre exactamente dénde podria
encontrar a Janus. Respondié que lamentablemente no podia
ayudarme, pero que, si me adentraba mas alla de los arboles, podria
arribar frente a lo que después supe que llamaban «la cabana», donde
seguramente recibiria la informacién que buscaba por parte de uno
de los co-aprendedores (asi les llamaban en ese lugar a las personas
que tenian mas experiencia sobre la vida). Le hice caso, continué mi
caminar pasando por una gran y bonita palapa hecha de madera hasta
encontrarme con dicha cabana (que ya habia divisado distancia atras)
también de madera, como la mayoria de las construcciones que
habfia, a excepcion de otra casita que se veifa al fondo hecha de barro.
Noté que varias personas trabajaban con unas extrafias maquinas,
esperé un momento para inspirar con profundidad, me asomé un
poco y saludé:

—Buenos dias—. Dije, en espera de que alguien advirtiera mi
presencia. Por un momento crei que no hablaban el espafiol, pero en
seguida recordé que acaba de hablar con aquella sefiora de cabello
peculiar en el mismo idioma. Al parecer saludé con volumen bajo y
me percaté de mi corazon latiendo con velocidad. Hice un segundo
intento, aclarandome la garganta, esta vez con mayor volumen.

— ;Buenos dfas!

—iBuenos dfas! —. Me respondieron varias de esas personas
casi al unisono mientras me volteaban a ver y de inmediato

regresaban sus miradas a esos raros artefactos con los que trabajaban.
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Del lado derecho de la casita salié una sefiora de rostro amable y
mirada brillosa, sonriente se acercé a mi y dijo:

—Buenos dias, joven ¢en qué le puedo ayudar? —. La forma
en que me habl6 fue curiosa, como si ya nos conociéramos de tiempo
atras.

—Hola, buenos dias. Mi nombre es Jonathan Castafieda. Me
preguntaba si podria hablar con Janus, ¢¢l se encuentra aqui?

—Oh —, expreso, mostrando un rostro de sorpresa, se quedo
pensando por unos segundos y entonces hizo un ademan para que
ingresara a la cabafia. — adelante, espere un momento, por favor. Iré
a ver si se encuentra A/ji, €l es quien puede otorgarle la informacion
que busca. Pasaron unos minutos hasta que un sefior con gafas y de
cabello muy corto y grisaceo apareci6 por la puerta trasera. Descubri
entonces que Alejandro Sanchez Vigil, nombrado respetuosamente
como Alyi, era el co-aprendedor que representaba, (una especie de
agente o manager) a Janus. Janus era uno de los caminos que le daban
sentido a lo que se hacia ahi, era quien guiaba a todos los co-
aprendedores a convocar a co-aprendices (asi les llamaban en ese
lugar a las personas que tenian menos experiencia sobre la vida) para

colaborar en la transformacion del mundo.
13

Aleji, con su voz serena y pausada, me explicé a grandes rasgos
lo que implicaba convertirme en co-aprendiz, adentrarme al lugar,
conocerlo en su totalidad, el gran compromiso que significaba poder
entablar una relacién formal. Todo lo que ¢l me contaba no se
asemejaba para nada con los comentarios en contra que habia leido
o escuchado.

Me dijo que una de las facultades de Janus era hacer de los seres

humanos, seres que fueran capaces de estar realmente y




comprometidos con el mundo. Yo, en esta busqueda que te he
relatado tiempo atras, al escuchar estas palabras, fui persuadido ante
la idea de que Janus y el lugar eran los indicados, eran lo que habia
estado buscando. {Dénde se habia escondido todo este tiempo! Y asi,
el propodsito de las preguntas sobre el futuro empezé a adquirir

mayor sentido.




IV

Nuestro primer encuentro

14

La espera habia terminado.
Por fin habia llegado el glorioso dia en el que me encontraria

con los demas co-aprendices que tenfan una busqueda similar a la
mfa. Todo sucedi6 tan rapido. Hacia unos pocos meses en los que
no sabia qué era lo que iba a hacer y ahora todo era tan claro (al
menos en tal aspecto y tal ahora).

El dia estaba parcialmente nublado y un leve aire frio de pronto
hacia su recorrido entre nosotros y la vegetacion. Nos
encontrabamos en una de las areas verdes que caracterizaban a
EcoDialogo, co-aprendices y co-aprendedores distribuidos en un
gran circulo humano al cual con el paso de lo minutos se le iban
uniendo mas personas, en espera de dar inicio a la bienvenida y al
sagrado «Circulo de la Palabra». El «Circulo de la Palabra» era un
ritual que los co-aprendedores habian adoptado de culturas
ancestrales y que transmitfan a los co-aprendices. Este ritual siempre
iniciaba del lado izquierdo (el lado del corazén) donde cada uno decia
su nombre, su sentipensar («:como vienes/te sientes hoy?») y se
respondia a alguna pregunta en particular que iba variando de circulo
en circulo (o a veces no).

—Buenos dias, queridos co-aprendices —. Dijo Janus haciendo
su aparicion de entre los arboles. Nadie lo habia visto venir, fue como
si se hubiera materializado de la nada. —En nombre de los co-
aprendices que integramos EcoDialogo les damos la mas afable
bienvenida a este sagrado espacio al cual tenemos la fortuna de
pertenecer—. LLa presencia de Janus era impresionante, magnética, a
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pesar de tener la mitad de su rostro cubierto por una fina tela negra
que nos permitia apreciar su mirada poderosa y profunda. Su voz
tenfa un timbre grave y peculiar. Yo lo miraba aténito, mientras él
continuaba con su discurso de acogimiento. —Hoy comienza un
ciclo. Hoy continuaremos con nuestro aprendizaje y re-aprendizaje
de diversas herramientas que nos ayudaran a tener presencia en el
mundo y claro, a hacer de ¢l una transformacién —. Recuerdo que
ese fue el unico dia en el que vi a Janus con traje de gala, pues su
forma de vestir era tan diversa y contrastante, a veces con prendas
sencillas o relucientes, a veces con zapatos, huaraches o chanclas,
incluso descalzo. Lo tnico constante era su rostro velado, que para
mi simbolizaba lo que empecé a vivir ahi casi a diario: incertidumbre
y misterio.

Después de haberme acostumbrado a la presencia de Janus, con
curiosidad, empecé a posar mi mirada sobre cada uno de los
integrantes del ahora gran circulo. Fui conociendo un poco de ellos
mientras los contemplaba y escuchaba en sus respectivos turnos de
participacién. Todos con aspectos tan peculiares y con
personalidades tan distintas, pero con un objetivo en comun: ser y
hacer de si mismos y del mundo, un lugar mejor. Con el paso del
tiempo entendi que Janus también era el territorio de EcoDialogo,
todo era una viva encarnacion y extension de su cuerpo, de lo que
significaba. El era los 4rboles, las criaturas, los huertos, las personas,

las bio-construcciones!!.

' Para ser congruentes y cuidadosos con los ideales que se fomentaban, la infraestructura reflejaba las diversas
herramientas filosoficas, epistemolédgicas y de vida que durante los afios fue consolidando el grupo de
fundadores. La cercania y el respeto con la naturaleza estaban vistos como objetivos fundamentales; en ese
sentido desde el principio se plantearon bio-construcciones, lo que dio paso a eco-tecnologias apropiadas al

entorno fisico y cultural (Ruiz-Cervantes, 2013).




v
Espacios de reaprendizajes transdisciplinarios

15

Empezamos de lleno con diversas actividades.

Con base en diversas ensefanzas, los co-aprendedores
buscaban para nosotros un «reaprendizaje transdisciplinario», es
decir, aprender a re-vincular, re-educar la mirada para hacerla capaz
de percibir a la realidad como un todo (Whitehead, 1967). Una vez
convertido en su co-aprendiz, Janus me llevé a experimentar
diferentes «espacios de reaprendizajes transdisciplinarios» (nombre
con el que le gustaba englobarlos) para continuar con nuestra
transformacion.

16
Eco-Horticultura

Lo mas cercano a trabajar con la Tierra habia sido ayudar a mi
papa a cortar el pasto y a mi mama a sembrar o trasplantar los
anturios y demas vegetacion que adornaban el jardin de la casa. Fue
gracias a esta experiencia, donde tuve la oportunidad de labrar la
tierra de manera consciente, de conocer las diferentes herramientas
para barbechar, de darme cuenta que sembrando puede emerger la
interconexion siempre existente entre ella y nosotros, que gracias a
todo lo que ella nos brinda estamos vivos. La Tierra nos ofrece su
amor y su paciencia; nos ve sufrir, nos ayuda y nos protege. Y,
cuando morimos, nos acoge en sus brazos. En contacto con la Tierra,

estamos completamente seguros. Ella siempre esta ahi, en todas sus
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maravillosas expresiones de arboles, flores, mariposas, y la luz del sol
(Nhat-Hanh, 2011). Entonces, spor qué algunos nos empenamos en
herirla si somos sus hijos?!?

Sobre los distintos huertos, hicimos y reconstruimos varias
camas para dar nacimiento a nuevas cosechas. El trabajo con la tierra
era un acto pedagégico, de sensibilizacion y resistencia (Ruiz-
Cervantes, 2013). Tuve la oportunidad de sembrar semillas de frijol,
lechuga, betabel, y cebolla. Cada momento de siembra y cosecha era
una ocasion para cultivar la consciencia plena, y también para cultivar
el alma'3. «Todos deberian saber que no se puede vivir de ninguna
otra manera que cultivando el alma» (dijo el escritor latino Apuyelo).
Cultivo también puede significar cuidado (el orden de los factores no
afecta al producto), vigilancia y participacion a medida que la semilla
del alma se despliega en la vasta creaciéon que llamamos caracter o
personalidad, con una historia, una comunidad, una lengua y una
mitologia propias. El cultivo del alma implica un manejo prudente,

durante toda la vida, de la materia prima (Moore, 1992).

Personajes como don Manuel, don Jorge, don Chema y don
Hipdlito nos guiaban con sus conocimientos sobre el campo. Gracias
a ellos aprend{ que todos los seres humanos tenemos derecho a la
soberania y seguridad alimentaria, que la responsabilidad de las
tierras es de todos, ¢qué estabamos haciendo para hacernos

12 «Con el sudor de tu rostro comeras €l pan hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues
polvo eres, y al polvo volveras (Génesis 3:19). Todos van a un mismo lugar. Todos han salido del polvo y todos
vuelven al polvo» (Eclesiastés 3:20).

3 Fl «alma» no es una cosa, sino una cualidad o una dimension de la experiencia de la vida y de nosotros
mismo. Tiene que ver con la profundidad, el valor, la capacidad de relacionarse, el corazén y la sustancia
personal. Aqui no uso la palabra como objeto de creencia religiosa ni como algo que tenga que ver con la
inmortalidad. Cuando decimos que alguien o algo tiene alma, saber a qué nos referimos, pero es dificil
especificar exactamente cudl es ese significado (Moore, 1992). Mas adelante si me refiero a ella en otro

contexto.




responsables de ellas?, squé tan consciente estaba de lo que

consumia?, jqué tan consciente era de lo que escogia comer?

Hubo un momento en el que los co-aprendices decidimos
distribuirnos en las distintas areas verdes de EcoDialogo. Estas eran:
huerto alimenticio, huerto medicinal, y ornamentales. Escogi el
huerto medicinal porque habia escuchado a mis abuelas y mama
hablar de las distintas hierbas y plantas para curar ciertas molestias
de sus respectivos nietos e hijos, y porque también me llamaba la
atencion conocer lo que la naturaleza nos ofrece para aliviarnos del
dolor, para «restaurar nuestra mesura interior». De igual forma, mis
tendencias hacia las ciencias de la salud me alentaron a querer
complementar lo que conozco con esta area totalmente desconocida
para mi.

Bohm (2001) dice que el origen etimoldgico de las palabras
suele servir de ayuda para comprender su significado y es bello notar
como las palabras «medicina», «medicinaly, «medicamento»
compartan la misma raiz latina medere (que significa «curar») con la
palabra «meditacién». Palabra que como has visto y seguiremos
viendo, es un pilar en esta historia. De acuerdo con Kabat-Zinn
(2005), 1a raiz indoeuropea profunda de mederi transmite, ademas, el
significado esencial de «medirm pero, en este caso, no se refiere tanto
a la nocién habitual de «medida» como una relacion cuantitativa con
el criterio establecido de una determinada propiedad como la
longitud, el volumen o el area, sino a la nocion platénica de que todas
las cosas tienen su propia medida interna, la cualidad o «esencia» que
hacen que el objeto sea lo que es. En este sentido, la medicina es el
procedimiento destinado a restaurar, cuando ésta se ve perturbada,
la mesura interior adecuada, y la meditacién consistirfa en la

percepcion directa y el conocimiento experiencial profundo de la
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naturaleza de esta magnitud. ¢ Te has preguntado quién esta leyendo
esta historia?

17
Autoconocimiento

Precisamente, otro de estos procesos de reaprendizaje
transdisciplinario que nos ofrecié Janus y EcoDialogo fue el recurso
de la meditacién Zen como un camino de autoconocimiento que
avanza desde el umbral de la conciencia corporal y el reconocimiento
de la mente y sus procesos. Si bien la meditaciéon Zen tiene su origen
en la tradiciéon milenaria del budismo!4, hoy en dia puede concebirse
como una experiencia secular que no obliga a tener una creencia
determinada. Su difusion a lo largo y ancho de la cultura
contemporanea occidental ha llegado en sus diversas vertientes a
muy distintos sitios. Su pertinencia en el ambito de nuestros estudios
se evidencia al ser una poderosa herramienta para conocerse a si
mismo de manera autogestiva y disciplinada, bajo la convocatoria del
dialogo de saberes como ejercicio de apertural>.

Aleji fue el encargado de guiarnos a través de esta experiencia.
Cada semana nos reunfamos en la palapa casi la mitad de los veinte
co-aprendices (los demas compartian una experiencia similar, pero
con otra co-aprendedora). Empezabamos con un periodo de
meditacion, para luego proceder a escribir sobre nuestra experiencia
en nuestro «Diario de Reaprendizaje Transdisciplinarioy.
Dialogabamos sobre las lecturas y de algunas practicas hechas en

4 Conviene recordar que el Buddha no era «budista», un término acuiiado, recordémoslo, en el siglo XVIII, por
eruditos europeos, fundamentalmente jesuitas, que tenian una comprension mas bien escasa del significado de
las estatuas de ese hombre sentado con las piernas cruzadas que llenaba los altares de los templos de toda Asia
(Kabat-Zinn, 2012).

1% Tomado del programa del taller.




nuestro dia a dfa. Este fue uno de los espacios que mas disfruté como

co-aprendiz.

La practica de la meditaciéon Zen es una forma de cultivo de la
atencion plena. Minutos atras, te he narrado una singular y hermosa
explicacion etimoldgica de la palabra «meditacién» hecha por Kabat-
Zinn. Ahora me gustaria englobar las nociones tan heterogéneas que
existen de ella, de la forma en que Varela, Thompson & Rosch (1997)
lo hicieron de acuerdo con el uso que se le da actualmente en
Occidente: Lla meditacion es a) un estado de concentracion donde la
conciencia se focaliza en un solo objeto; b) un estado de relajacion
que es psicologica y médicamente beneficioso; ¢) un estado disociado
donde puede haber fenomenos de trance; y d) un estado mistico
donde se experimentan realidades superiores u objetos religiosos. La
meditaciéon conduce a un cambio profundo en la estructura
epistemoldgica, es decir, cambia la relaciéon entre Yo y nuestros
objetos perceptuales. A largo plazo, este cambio en la estructura
epistemoldgica es una forma de salto cuantico hacia una tranquilidad
interior que persiste aun cuando la persona esté ocupada en
pensamientos y actividades (De-la-Fuente, 2002). El factor comun
de estos significados es que todos son estados alterados de
conciencia; el meditador hace algo para apartarse de su estado
habitual e «inferiom de realidad, que es mundano, desconcentrado,
no relajado, no disociado. Es decir, la meditacion ha sido el camino
de quien trata de ir mas alla de las metas limitadoras del mundo
cotidiano (Goleman, 1977).

El Diccionario de la Real Academia Espanola define a la
meditacién como la acciéon de aplicar con profunda atencion el
pensamiento a la consideracion de algo, o discurrir sobre los medios
de conocerlo o conseguirlo. Ahora, orientados en una perspectiva
dicotémica Oriente-Occidente, en la historia oficial se atribuye a las
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ancestrales sociedades orientales los origenes de la practica en
meditacion. Es aproximadamente hacia el Siglo VI a.C. que se
menciona en las culturas védicas la transmisién de principios de vida
orientados al desarrollo de la espiritualidad y la disciplina religiosa.
Segin las caracteristicas culturales de la época y las diferentes
sociedades, se desarrollaron varios caminos de crecimiento espiritual
a través de la meditacion, los cuales tienen rasgos en comun pero
también objetivos distintos (Sanchez-Gutiérrez, 2011). Cada senda
se parece en esencia a las demas, pero cada una tiene su propia
manera de explicar, de como viajar por ella y de qué hitos principales
se pueden esperar. La unidad de esta experiencia trascendental queda
velada por los nombres diferentes que le dan las diversas religiones.
El «Reino de los Cielosy, 1a «Otra Orillay y la «Tierra Pura» son todas
ellas metaforas geograficas de este espacio mental trascendental. A
medida que aprendemos mas acerca de los estados de conciencia,
tales diferencias aparentes pasan a reflejar discrepancias en el aspecto
mas que en la naturaleza innata de los estados en si mismos. Las
idiosincrasias de las creencias crean falsas diferencias. En la
meditacién, como en todas las cosas, la gente aplica los nombres que
conoce a lo que ve (Goleman, 1977). La meditacion fue el camino
que elegi, que me reson6 para hacerme consciente de la Realidad

trascendente aparentemente invisible, que impregna a todos los
niveles de Realidad.

Aventurarme por primera vez con la meditacion Zen fue una
nueva forma de explorar el conocimiento de uno mismo, de explorar
una nueva forma de cultivar la atencion plena. Es importante recalcar
que la atencién plena es, en esencia universal, porque tiene que ver
con capacidades humanas innatas como la atencién y la consciencia.
Pero hay que decir que, histéricamente hablando, las versiones mas
elaboradas y perfeccionadas de atenciéon plena y del modo de
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cultivarla se derivan de la tradicion budista (como el Chan, el Zen, el
budismo tibetano y el budismo Theravada) y que los textos y
enseflanzas budistas constituyen un valioso tesoro para profundizar
nuestra comprension y valoracion de la atencion plena y las sutilezas
de su cultivo. En ultima instancia, debetrian ser consideradas como
diferentes puertas de acceso al mismo recinto (Kabat-Zinn, 2012).

18
Educacion somatica

Aqui dio inicio una de las situaciones que me sacarfan de mi
zona de confort. A la meditacion estaba un poco acostumbrado, pero
al trabajo con la consciencia corporal no tanto. El método
Feldenkrais (método que conoci gracias a Lety, la co-aprendedora de
voz también pausada que nos guio a través del camino de la
educaciéon somatica), es nombrado de esa forma gracias al apellido
del cientifico fisico y doctor en ciencias israeli que estudi6 la relacion
que existe entre el movimiento corporal y la manera de pensar, sentir,
aprender y actuar en el mundo, estableciendo las bases del método
de «Autoconciencia por el movimiento e Integracion funcional». Al
inicio tuve la incertidumbre de cémo se desarrollarian las actividades.
Ya habia escuchado esa palabra extrana que en un principio no sabia
que se trataba de un apellido y que era conocido por varios co-
aprendices (y claro, por los co-aprendedores).

Durante la practica me adentré a investigar un poco y descubri
que era un proceso de aprendizaje, que permite desarrollar la
conciencia y la inteligencia del cuerpo al moverse. Al tomar
conciencia de habitos y patrones de accion, que interfieren en la
eficiencia de nuestros movimientos, podemos variatlos, mejorando

nuestras acciones cotidianas como caminar, sentarse, girar. Se basa
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en la capacidad de aprendizaje del sistema nervioso y en la toma de
conciencia del cuerpo en movimiento para descubrir nuevas
opciones al movernos y adaptarnos mejor al entorno en el que
vivimos y trabajamos!®.

Feldenkrais (2005) insiste en prestar atencion a los detalles del
modo en que hacemos las cosas para darnos cuenta de qué tan
maravilloso y elaborado es la forma en que funcionamos en
condiciones normales, pues lo divertido de leer historias de
detectives no es el argumento, el cual a menudo olvidamos, sino
nuestra curiosidad consciente e inconsciente de la solucién; quién y
como lo hizo realmente. Lla autoconciencia del cuerpo es una de estas
historias detectivescas que no pueden ser resueltas sin los detalles.
En la practica de la atenciéon plena existen siete actitudes
fundamentales para llevarla a cabo, una de ellas es la «mente de
principiante»!”. Esta expresion fue acufiada por Suzuki Roshi, el
maestro zen japonés que fundé el San Francisco Zen Center y
conmovi6 el corazén de tantas personas, también es famoso por
haber dicho: «Son muchas las posibilidades que se abren ante la
mente del principiante, pero muy pocas las que se presentan a la
mente del experton. Los principiantes abordan las nuevas
experiencias sin saber gran cosa y, en consecuencia, mucho mas
abiertos. Hsta abertura es muy creativa. Es un rasgo innato de la
mente. La cuestion consiste en no perderla nunca, lo que nos permite
asistir a la sorprendente y continua emergencia del momento
presente, que es siempre nuevo. Cuando dejas de ser un principiante,
pierdes la «mente de principiante». Pero si recuerdas, de vez en
cuando, que cada momento es fresco y nuevo, quizas, sélo quizas, lo

que sabes no obstaculizara tu abertura a lo que no sabes, que siempre

16 hitp.//www.metodofeldenkrais.com/metodo-feldenkrais/que-es-el-metodo/

" En japonés shoshin ()] i)
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es mucho mas. De ese modo podras acceder, en cualquier momento
en que te abras a ella, a la «mente de principiante» (Kabat-Zinn,
2012). Feldenkrais (2005) aludi6é también a este estado mental al
decir que la atencion del nifio esta dirigida por la curiosidad, la cual
es innata en todos los seres vivos. Cuando un nifio repite algo se debe
mas a menudo al placer que el acto evoca y a su novedad, que a algin
intento de mejorar. Este estado mental se acompafia de una
satisfaccion total con uno mismo, de entusiasmo y de la ausencia de
deseos que sélo tensan el cuerpo y el espiritu. La simple disposicion
de animo, la postura y el movimiento son condiciones para el
aprendizaje (el cual también es crecimiento).

Este camino de educacién somatica fue una practica que me
permitié experimentar un color mas del espectro del cultivo de la
consciencia. Los distintos ejercicios fueron herramientas para valorar
y redescubrir mi cuerpo, su totalidad, su complejidad, su simplicidad,
su belleza, lo perfectamente estructurado y organizado que es.
Algunos ejercicios me permitieron evocar recuerdos de la infancia
(como el ver a mi hermanita rodar cuando era bebé), que me
facilitaron el darme cuenta de la actitud de «mente de principiantey,
a atender cada vez mas, y a menudo de un modo especial, el centrar
mi atencién en el transcurrir del momento presente. Con esta

practica, fui capaz de «morder, masticar y asimilar un bocado mayor

de la Realidad» (Feldenkrais, 2005)18.

'8 £l Buddha simboliza la encarnacion del despertar. Tengamos en cuenta que el apelativo pali (el idioma en
que se escribieron sus ensefianzas) Buddha significa «el que ha despertador. jEl que ha despertado a qué? El
que ha despertado a la naturaleza de la realidad y a la posibilidad, asumiendo un estilo de vida sistematico y

practico, de librarse del sufrimiento (Kabat-Zinn, 2012).




VI
Comunidad de (en) aprendizaje

19

Uno de los requisitos solicitados por Janus para aceptarme
dentro de EcoDialogo fue el tener una idea que pudiera desarrollar,
que la volviera parte de mi vida, que pudiera materializarla y
compartirla con los demas, para as{ poner mi granito de arena en esta
transicion de paradigma por la que estabamos apostando. Tiempo
atras, ya habia elegido este tema con el que podia contribuir al cambio
que deseabamos, y del que le he venido hablando a lo largo de estos
dias: la importancia del cultivo de la atencién plena.

20

El entrenamiento se dividié en dos fases, en la primera irfamos
adquiriendo diversas herramientas tedricas con las que, de manera
colectiva y participativa en la segunda fase nos harfamos presentes
en las comunidades, en vez de asumir intervenciones colonialistas
(Lander, 2000). Los veinte estabamos distribuidos en distintas
«comunidades de (en) aprendizaje», estas eran formas que nos
invitaban a re-construir la educaciéon y el aprendizaje desde una
perspectiva de la facilitacion (Heron, 1999), que implicaba el des-
centrado de los co-aprendedores respecto al conocimiento, el
aprendizaje y la educacion en general, posibilitando que sean las
personas, los colectivos, las comunidades de aprendizaje las que
identifiquen y co-construyan los saberes y conocimientos que
requieren (Ruiz-Cervantes e# al., 2016). Estas comunidades también
eran los vortices donde desembocaba lo vivido en los «espacios de
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reaprendizajes transdisciplinarios». Ahi, con base en las lecturas
previas hechas en casa, viviamos momentos de reflexion, es decir,
viviamos el proceso de conocer como conocemos, un acto de
volvernos sobre nosotros mismos, la unica oportunidad que tenemos
de descubrir nuestras cegueras y de reconocer que las certidumbres
y los conocimientos de los otros son, respectivamente, tan
abrumadores y tan tenues como los nuestros (Maturana & Varela,
2003), dialogabamos, y ecologizabamos nuestra vision del mundo,
entendiendo la nocién «ecologizar de acuerdo con lo que dice la
Ecologia Profunda: reconocer la interdependencia fundamental
entre los fenémenos y el hecho de que, como individuos y como
sociedades, estamos todos inmersos en (y finalmente dependientes
de) los procesos ciclicos de la naturaleza (Capra, 1996). Es decir, nos
haciamos conscientes de que no estamos separados de la naturaleza,
también somos naturaleza.

La comunidad de (en) aprendizaje a la que pertenecia era
nombrada «Sustentabilidad Humana y Buen Vivim. Janus habia
delegado a los co-aprendedores: Leticia Bravo, Eduardo Ruiz,
Krystyna Paradowska, Enrique Vargas, Angélica Hernandez, Carlos
Pérez, Francesco Panico y Luis Granados para que nos facilitaran el
camino a través de sus sabidurfas. La otra parte de esta comunidad
estaba compuesta por los co-aprendices: Gabriela Fuentes, Angie
Fuentes, Fernanda Ortega, Marisol Mandujano, Susana Pimienta y
un servidor, con quienes comparti experiencias inolvidables. El
trabajo ahi tanto interno como externo fue arduo. Vivi momentos
claves donde me empecé a cuestionar sobre cual era la anatomia de
mi propio conocimiento, de cémo los filtros de ese conocimiento
hacian que viera la Realidad desde un paradigma y hasta qué punto
hacia la revalorizacién e integracion con la nueva informacion

subyacente. A lo largo de nuestra existencia vamos acumulando
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conocimiento y creencias que van moldeando una visiéon limitada,
fragmentada y auto-impuesta de la infinitud de la vida, porque como
dice Bohm (2001), todas las divisiones que hacemos se originan en
el pensamiento, el mundo es de una sola pieza. Somos nosotros
quienes seleccionamos ciertas cosas, las separamos de otras y
terminamos dando importancia a esa separacion.

Hablar de la trama de la vida, de momentos cuanticos que dan
sentido a la existencia, de sincronicidad, de la posibilidad de expandir
el umbral de resistencia y de los estados sacramentados de
consciencia eran puntos que me eran tan peculiares abordarlos
porque contrastaban con el recuerdo del contexto académico en el
que solia desenvolverme. Seria muy extrafio que hablara de ello con
algunos de mis profesores de la Facultad de Psicologia, al menos que
estuviéramos en la misma «frecuencia» (que si habia algunos que lo
estaban).

Cuando parte de la bibliografia que revisarfamos estuvo en mis
manos, mi emocion fue grande. La novedad del inicio y el ver todos
los titulos desconocidos albergd en mi una sensacion de entusiasmo,
de querer devorar todos esos contenidos, y asi como alimentos, su
informacién se hiciera una conmigo. Algunos titulos se me hicieron
familiares y muy interesantes, otros no tanto. Aparecieron nociones
nuevas y resonantes. La cantidad de lecturas en un principio me
abrumo, no sabia bien cémo exprimiria y repartiria mis tiempos. Fue

todo un reto.
21

Las semanas avanzaron, y cada lectura formaba un surco en mi
cerebro, haciendo y deshaciendo caminos, formando y
pavimentando conexiones sinapticas. Los viajes dentro de las letras
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hacfan encender luces, «caidas de veinte», tocamientos de fondo,
reflexiones, que como vitaminas vivificaban en donde hicieran falta
ciertas zonas de mi interior. Dias casi enteros de lectura, tardes y
noches de citas conmigo mismo en un café, dentro de esos
recorridos, donde las personas a tu alrededor se movian como motas
en el espacio y poco te percatabas de ellas, sumergido en el fluir.
Chronos se sentaba a mi lado haciendo sonar su tic tac, y Kazrds me
poseia, las horas pasaban sin darme cuenta y la hora de cerrar el café
llegaba. En varias ocasiones fui o era de los ultimos clientes a quienes
esperaban los que atendian para poder terminar de asear el area y
hacer su corte de caja correspondiente. Me llevaban la cuenta
sugiriéndome si podia pagar de una vez y sutilmente presionandome
para que empezara a desalojar el lugar. No era tan tarde para mi, eran
cerca de las nueve y media de la noche, y como el café estaba cerca
de la casa donde me resguardaba, me dejaba llevar por los textos.
Habia dias en los que el libro era ameno, temas muy
interesantes se abordaban; también habia dfas en los que la lectura
era compleja o aburrida, algunos puntos los tenia que leer y leer para
entenderlos o simplemente no eran de mi interés. A veces me
sobrecargaba de informacién. Era como una especie de agotamiento
o empacho intelectual. Sentia la cabeza como un globo con agua a
punto de reventar llevado hacia abajo por la fuerza gravitacional.
Dormir o descansar eran buenos métodos para integrar esa nueva
informacion, como cuando se reinicia un ordenador o el teléfono
movil y asi puede hacerse un uso optimo del software recién
instalado o actualizado. Y bueno, aqui no terminaron los
aprendizajes y reaprendizajes de todas estas experiencias, la trama
que continda de esta historia permanece entretejida por los hilos
camuflados de las mismas. Toda una red inextricable de
acontecimientos. No tenia ni idea de lo que se avecinaba.
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VII
Panico y ruptura epistemologica

22

—Es momento de que los co-aprendices elijan su lugar de
servicio-indagacién —. Dijo Janus a los co-aprendedores en una de
sus tantas misteriosas reuniones, y ellos no tardaron en hacérnoslo
saber. Casi desde el inicio de esta aventura sabia que mi lugar de
serviclo-indagacion serfa en mi  alwa mdter: la  Universidad
Veracruzana. Especificamente en qué parte de ella lo harfa no lo
sabia, pero con el transcurso de los dias, mi Comunidad en
Aprendizaje me ayudo a vislumbrar el camino correcto para iniciar.
Uno de los primeros encuentros que me ayudarian a tener una vision
mas amplia de los trabajos de la consciencia y atencién plena ya
dentro y fuera de la universidad lo descubri estando presente en el
«Seminario: Universidad, Dialogo y Sustentabilidad Humanay, del
cual te hablaré mas adelante. Ahi, tuve mi primer encuentro con
personajes que Integraban la que serfa mi otra Comunidad en
Aprendizaje: «CoSustenta UV», de la que, de igual forma, te hablaré

con posterioridad.
23

Es bello contemplar desde este presente que es otro presente
mientras te platico esto!?, como fueron emergiendo y tejiendo ciertos

acontecimientos que me arrastraron al agujero y oportunidad de la

19, Quién esta leyendo esta historia?
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depresion. Depresion que me llevo a descuidar a mis comunidades,
a postergar esto que narro, y de la cual no queria que alguien se
enterara pues, Jcomo era posible que el chico que hablaba de
meditacion, atencion plena y serenidad, se encontrara sumergido en
las garras de la oscuridad? Dice Moore (2005) que algunos momentos
decisivos de la vida pueden arrojar una incomoda sombra sobre el
futuro... pues el dolor es mas que una emocién. Puede constituir
una dolorosa reestructuracioén que le obligue a modificar sus puntos
de vista y valores esenciales. .. puede inspirarle a inducitle a imaginar
nuevas posibilidades para uno mismo, descubriendo que la tnica
forma de superar el dolor consiste en re-imaginar la existencia. Era
hora de tomar decisiones importantes, y esta sombra empez6 a
emerger con ahinco desde las primeras fracturas epistemoldgicas que
vivi en compafifa de los co-aprendices. Fue como si al momento de
romperme por dentro, ella empezara a emanar de entre las grietas
como un humo negruzco. Habia llegado el momento de re-imaginar
mi existencia.

24

La propuesta inicial sobre lo que queria desarrollar en mi nueva
Comunidad en Aprendizaje (CoSustenta UV) ya no era lo que
pretendia. Nicolescu (2015) menciona que el primer paso para
conocer es de-construir, reconocer nuestro desconocimiento, y yo
no estaba viendo que no estaba viendo, me di cuenta que sutilmente
estaba imponiendo mis intereses, la forma en que crei que tenfan que
ser vy hacerse las cosas. Gracias a ello, las preguntas empezaron a
nacer a caudales y me abrumaban una vez mas porque estaba parado
sobre suelo desconocido, sobre tierras foraneas. (Desde donde me
estaba involucrando/conectando?, ;por qué habia elegido este
temar, scual era mi justificacion sobre la propagacion de informacion
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y practica de la atencidn plena?, sen verdad la necesitaban?, ;cémo
puedo diferenciar un interés auténtico de uno académico?, squé es
un interés auténtico?, ¢qué es un Iinterés académico?, Jcémo
construirme un buen vivir con atenciéon plena?, ;qué es un buen
vivire, ;como no ser un mercenario de intereses ajenos y personales?,
¢como discernirlo?; ¢qué destino esta o se ha ido construyendo la
humanidad y cémo he contribuido en éI?

Recuerdo aquellas ocasiones en las que en algunas asignaturas
de la licenciatura tenfamos que ir a «intervenir» a ciertas comunidades
o escuelas. En una de esas ocasiones, cuando nuestra profesora nos
sugiri6 que fuéramos ideando un taller para aplicarlo en algin
contexto que pronto elegirfamos, no tenia idea de qué clase de taller
queria hacer y ni mucho menos en dénde me gustaria llevarlo a cabo.
Nos formamos en parejas, y con mi compafiero comenzamos a
fantasear sobre lo que posiblemente harfamos que pudiera «ayudam
a la poblacién correspondiente. No sabia de toda lo configuracion
que existe detras de un taller o algo que auténticamente pudiera
ayudar. Nuestras intenciones eran buenas, pero no suficientes, tal vez
ni siquiera ellos las necesitaban.

Nos aventuramos en hacer un taller sobre el desarrollo de la
autoestima, sin ni siquiera tomarnos la molestia de primero ir a
conocer a los «objetos de estudio»?’, hacer un analisis, una deteccion
de necesidades, o peor aun jsin ni siquiera saber como estaba nuestra
autoestimal Sélo harfamos lo que quisiéramos desde nuestro «nivel
de consciencia». Y si, tal cual, avanzamos sin detenernos a observar,
escuchar, y reflexionar, imponiendo nuestra necesidad (la necesidad
de aprobar la asignatura), con nuestros materiales preparados para
impartir el «taller de autoestima para nifios».

20 ;Como se viviria una ciencia que pretende distanciar al sujeto del objeto si carece de las cualidades que so6lo

pertenecen a los sujetos?




En la Comunidad en Aprendizaje vimos una conferencia
grabada (que me impresioné bastante y que me cayé como otro
baldazo de agua frfa) de Ernesto Sirolli  (2012) 2! en TedX
Christchurch, Nueva Zelanda, titulada «Quieres ayudar alguien?
jCallate y escuchal». Ahi narra que cuando tenfa 27 afnos decidié
ayudar sélo a las personas que lo solicitaban, inventd un sistema
llamado «Empresa de la Facilitacién», donde uno nunca inicia nada,
nunca motiva a nadie, sino que se convierte en servidor de la pasion
local. El servidor de la gente local que tiene el suefio de convertirse
en mejor persona.

«EBntonces, lo que haces es callarte, nunca llegar a la
comunidad con alguna idea. Nosotros no trabajamos en
oficinas, nos encontramos en un café, nos vemos en un pub,
tenemos cero infraestructuras. Y, squé es lo que hacemos? Nos
volvemos amigos. Y averiguamos qué es lo que esa persona
quiere hacer. Lo mas importante es la pasion. Puedes darle una
idea a una persona, si esa persona no quiere hacerlo, ¢qué es lo
que vas a hacer? La pasion que la persona tiene para su propio
crecimiento es lo mas importante. jLa pasion que tiene ese
hombre por su propio crecimiento personal es lo mas
importante! Y entonces, nosotros vamos a ayudarle a encontrar
el conocimiento, porque nadie en el mundo puede triunfar solo.
La persona con la idea puede no tener el conocimiento, pero el

conocimiento esta disponible. Entonces, afios y aflos atras, tuve

21 Ernesto Sirolli es un autor en el campo del desarrollo de economia sustentable y es fundador del Instituto
Sirolli, una organizacion internacional sin fines de lucro que ensefia a lideres de comunidades como establecer
una empresa de facilitacidon en sus territorios. El instituto ahora entrena comunidades en Estados Unidos,
Canada, Australia, Inglaterra y Suecia. En 1985, Sirolli trabajé en Esperance, un pequeno pueblo en Australia
occidental, un proyecto para el desarrollo local que buscé aprovechar la pasion, la determinacion, inteligencia,
y los recursos de la gente de la comunidad. Dicho trabajo resultd en el The Esperance Experience, que ha
promovido a mas de 250 comunidades alrededor del mundo. Para mas informacion consulte.

http.//www. sirolliinstitute.com/About/DrErnestoSirolli/tabid/1 10/Default.aspx




esta idea: jgpor qué nosotros, por una vez, en vez de llegar a la

comunidad a decirles qué hacer, por qué no, por una vez, los
escuchamos?! [...]» (Strolli, 2012).

A partir de ese momento decidi mantenerme consciente sobre
lo que acababa de aprender y extrapolarlo a mi labor de servicio-
indagacién... Era tiempo de permanecer en silencio, de permitir ser
al caos, un aparente caos, como cuando vemos cientos de
automoviles moverse por las arterias de la ciudad, y que desde el
exterior luce un desorden, no obstante, cada persona, cada auto, tiene
un singular destino al cual dirigirse, al cual llegar. Y si... me resistia,
no queria soltar ni otorgarle el timén al flujo de las circunstancias,
stenia que ser lo que yo queria o lo que se requeria?; iqué esperaba
yo de la vida y la vida de mi?, sestaba consciente de los diferentes
niveles de Realidad a los que apelaba?, squé podia ofrecerme y
ofrecerle a mi familia, a mis amigos, a mi comunidad de servicio-
indagacion?, smi actitud era transdisciplinaria? Etimologicamente la
palabra «actitud» quiere decir «a aptitud de conservar una posturan.
Y lo contrario de la postura es, bien entendido, la impostura. En la
teorfa transdisciplinaria, la actitud es la capacidad individual o social
de guardar una orientacién constante, inmutable, cualquiera sea la
complejidad de una situacién y los avatares de la vida. Sobre el plano
social, esta orientacion es la de un flujo de informacion atravesando
los diferentes niveles de Realidad, mientras que en el plano individual
esta orientacion es la de un flujo de conciencia atravesando los
diferentes niveles de percepcion (Nicolescu, 1996).

Era momento de entrar en «suspensioén creativa», ese acto
voluntario por parte de un individuo o una organizacién de
suspender, aunque sea un segundo, su habitual reaccién automatica,

el acto reflejo de apresurarse ayudar o a poner un orden (Peat, 2010),
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o en palabras de don Juan «parar el mundo», suspender nuestros
juicios y opiniones sobre la realidad (Castaneda, 1974), de vivir la
«vigilia epistemoldgicar, es decir, de vivir el proceso personal-en-el-
colectivo, donde cada persona cultiva su auto-conocimiento desde el
interés por lo que estoy siendo desde mi Ser-Cuerpo (Rehaag &
Vargas, 2012). Desde esta auto-observacién o propiocepcion del
pensamiento (Bohm, 2001), porque mediante una presencia alerta y
disciplinada en cada momento, se puede interrumpir la cadena del
condicionamiento automatico (Varela, Thompson & Rosch, 1997),
haciendo posible el darnos cuenta de los patrones de pensamiento
que cruzan cada instante por nuestra mente racional, y desde ahi la
posibilidad desde la atencion, de la suspension de la identificacion
con dichas ideas para poder observarlas desde la presencia en mi
misma o mi mismo (Rehaag & Vargas, 2012). Es evidente que la
policrisis en la que vivimos tiene que ver con la forma en que
percibimos, pensamos y organizamos al mundo como seres
humanos y como sociedades (Ruiz-Cervantes e al., 2016). Es este
espacio emergente de infinitas posibilidades del que también hablé
Viktor Frankl en «El hombre en busca sentido» (1946) el territorio
por expandir, por cultivar, por hacerlo fértil, donde podemos hacer
crecer las semillas de la bondad, de la compasion, del amor hacia uno
mismo y hacia la humanidad. Es el poder del cultivo de la

consciencia.
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VIII
La Cosustenta UV

25

Quedé con Enrique Vargas de vernos en EcoDialogo para
irnos juntos a la CoSustenta UV y asi conociera el camino para llegar
en futuras visitas. En la carretera, Enrique me conté un poco sobre
el trabajo que se llevaba hecho en las diferentes regiones de la
universidad, y sobre el «Diplomado en Sustentabilidad para la Vida»
que estaba a punto de iniciar con su segunda generaciéon. Me contd
que este diplomado era una iniciativa propuesta conjuntamente por
la CoSustenta UV y el Centro de EcoAlfabetizaciéon y Dialogo de
Saberes, desde el marco del Plan Maestro para la Sustentabilidad de
la Universidad Veracruzana??. Este diplomado estaba dirigido a
estudiantes, profesores, personal administrativo, organizaciones de
la sociedad civil, sector privado y gubernamental y a todo el publico
en general letrado o no letrado, interesado en reflexionar, desarrollar
y apropiarse de diferentes conocimientos y actividades para construir
una vida sustentable. Su fundamento eco-pedagogico venia de una
perspectiva de didlogo de saberes, a través de clertas estrategias
concretas orientadas a la sustentabilidad humana y socio-ambiental
con una pertinencia para el cuidado permanente, individual, colectivo
y planetario. El diplomado contaba con un distintivo de innovacién
educativa, ya que era considerado como unico en su tipo y que a
través de la Red Universitaria para la Sustentabilidad (RUS) se
impuls6 el proceso de regionalizacién, promoviendo asi la
descentralizacion, autonomia y colaboracion de un trabajo en red

desde un enfoque sistémico y transversal.

22 Para mayor informacion consultar. http.//www.uv.mx/cosustenta/files/2012/09/PlanMaestroSustentabilidad. pdf
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Continuamos amenamente platicando, pero en mis adentros
me sentia cada vez mas nervioso. Dentro de las practicas de la
atencion plena existe una llamada «etiquetacién», que consiste en dar
un titulo especifico a lo que estas experimentando, esto nos adentra
mas en la experiencia y puede proporcionarnos también distancia y
perspectiva. Es una manera poderosa de dirigir las emociones y
comportarse habilmente en las relaciones (Germer, 2011). En el
camino venia etiquetando: «sintiendo» «sintiendo» «nerviosy
«nerviosy. Sin intentar cambiar lo que sentifa. También me surgian
preguntas: «icomo sera el lugar?, sme sentiré a gusto?, gel lugar se

sentird a gusto conmigor, scomo seran las personasey.
26

Al arribar, me encontré con una casa de dos plantas color
amarillo y naranja, un jardin un poco amplio que le adornaban unos
pequefios huertos que al parecer tenfan lechugas, cebollines y
mostazas. Cerca de la puerta, colgaba un letrero hecho de madera
que tenfa grabada con letras grandes CoSustenta UV. Cuando
estabamos entrando, me palpitaba fuerte el corazén, me sentia aun
mas nervioso... traté de mantener la calma, de prestar atencioén plena
a lo que estaba sintiendo... «sintiendo», «sintiendo». Nos
encontramos con un grupo de personas sentadas alrededor de una
mesa ovalada en medio de una reunion, asi que, de la manera mas
silenciosa posible, nos acomodamos entre ellos y nos dispusimos a
escuchar.

Mientras escuchaba, traté de agarrar el hilo del dialogo y fui
reconociendo algunos rostros. Ahi estaban Lazaro, Antonio, Ester,
Isis, Maritza y Zayda: personajes que habia conocido en el Seminario
(del que en un momento contaré) o en EcoDialogo. Llazaro Sanchez
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era quien encabezaba la Coordinacion Universitaria para la
Sustentabilidad de la Universidad Veracruzana «CoSustenta UV».
Antonio Pensado era quien lideraba la logistica y seguimiento de los
proyectos. Ester Serrano era asistente de coordinacion y webmadster y
también tenfa a su cargo tres proyectos: Hermes, Observatorio de
Sustentabilidad, y el Sistema de Informacién Geografica. Isis Chang
era la encargada de la Sub-coordinacién de Bioclimatica, Energia y
Movilidad, ademas de coordinar el Consejo de Movilidad Urbana de
Xalapa, Veracruz. Maritza Rivera era responsable del proyecto
«Creando una comunidad universitaria sustentable» y coordinaba el
«Diplomado en Sustentabilidad para la Vida» (del que me habia
contado Enrique en el camino). Zayda Carmona apoyaba en logistica
y seguimiento de proyectos de Eco-alfabetizacién y Comunidad y
coordinaba junto a Eduardo Ruiz, el «Seminario: Universidad,
Dialogo y Sustentabilidad Humana». Eduardo Ruiz era el Sub-
coordinador de Eco-alfabetizaciéon y Comunidad, y Sub-coordinador
de la Red Universitaria para la Sustentabilidad. Y, por ultimo,
Enrique Vargas (que era al ultimo de la lista que en ese momento me
era familiar) era colaborador en el proyecto «Xico hermoso y

sustentable» y uno de los co-aprendedores en EcoDialogo.
27

Después de un rato, cuando el dialogo y las reflexiones habian
cesado, Eduardo Ruiz, uno de los co-aprendedores de nuestra
Comunidad en Aprendizaje, amablemente me presentd ante la
comunidad. Con una sonrisa nerviosa los saludé, sintiendo un poco
la presién de sus miradas. Me senti como cuando recién entras a tu
primer afio de escuela. Fue a partir de ahi cuando empecé a
adentrarme al mundo de los llamados «CoSustentas»: seres de
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aspecto peculiar ocupados y preocupados por el bienestar del medio
ambiente y de la comunidad, tanto universitaria como del mundo. Ya
he mencionado que «CoSustenta UV» significa «Coordinacion
Universitaria para la Sustentabilidad de la Universidad Veracruzanax.
Ella emergié para poner en marcha el Plan Maestro para la
Sustentabilidad de la UV. De este modo, la vision, misién y objetivos
son la gufa de trabajo para la «CoSustenta UV». Ademas, comparten
lo planteado en el Acuerdo Rectoral en el que se cred la
Coordinacion (Acuerdo Rectoral CoSustentaUV), el Plan General de
Desarrollo 2025 y su Programa de Trabajo Estratégico 2013-2017.
Divisé que ahi yacia un suelo fértil para difundir la practica de la
atencion plena dentro de la comunidad UV y de la sociedad
veracruzana... O Juna vez mas solo estaba pensando en imponer

sutilmente mis intereses?
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IX

Un espacio de sanacién comunitaria

28

Algunas personas que integrabamos la universidad buscabamos
animar los procesos hacia una universidad consciente también por
medio del «Seminario: Universidad, Dialogo y Sustentabilidad
Humana». Este seminario era llevado a cabo en su mayoria de veces
el primer viernes de cada mes en una de las salas de
videoconferencias de la USBI?}| y tenfa como objetivo «construir
desde una participacién colectiva un espacio de reflexién vy
articulacion desde los encuentros de visiones hacia adentro y fuera
de la Universidad, en donde el Dialogo y la Sustentabilidad Humana
sean dos herramientas que nos permitan generar redes de
colaboracion»?*. Para ello, contabamos con la participacién de las
cinco regiones universitarias: Veracruz-Boca del Rio, Coérdoba-
Orizaba, Poza Rica-Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan y Xalapa; y de
algunas casas de la Universidad Veracruzana Intercultural (UVI).
Este seminario era coordinado junto con Eduardo Ruiz, por Zayda
Carmona, quien fungfa como apoyo de logistica y seguimiento de
proyectos de eco-alfabetizacion y comunidad. Eduardo Ruiz, como
ya lo mencioné, aparte de que era mi amigo y acompafiante asignado
por Janus, era el Sub-coordinador de Eco-alfabetizacion vy
comunidad, y Sub-coordinador de la Red Universitaria para la
Sustentabilidad (RUS). A los participantes se les invitaba de manera
anticipada a leer determinados textos propuestos por los

23 Unidad de Servicios Bibliotecarios de Informacion de la Universidad Veracruzana.

24 Para mayor informacién, consultar: http.//seminariodialogosustentable blogspot.mx/
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organizadores o por personajes de las distintas regiones de la
universidad.

Me reunia con ellos con la convicciéon de querer escuchar,
aprender y aprehender lo mas que pudiera, y sobre todo
pretendiendo mantener mi actitud transdisciplinaria. Lo primero que
se llevaba a cabo era el «Circulo de la Palabra». Zayda nos pedia
amablemente que hiciéramos una respiracién consciente antes de
comentar como llegabamos a la sesion. ¢Pero por qué respirar? La
respiracion es una de las actividades corporales mas simples, basicas
y omnipresentes, sin embargo, los que se inician en la meditacion
notan con asombro cuan dificultoso resulta estar alerta ante un
objeto tan poco complejo. El meditador descubre que la mente y el
cuerpo no estan coordinados. El cuerpo esta sentado pero la mente
es ocupada constantemente por pensamientos, sentimientos,
conversaciones interiores, ensueflos diurnos, fantasias, sopor,
opiniones, teorias, juicios sobre pensamientos y sentimientos, juicios
sobre juicios, un torrente incesante de acontecimientos mentales
inconexos en los que el meditador no repara excepto en esos breves
instantes en que recuerda lo que esta haciendo. Aun cuando intenta
regresar al objeto de su presencia plena, la respiracion, descubre que
solo piensa en la respiracion en vez de estar alerta a la respiracion
(Varela, Thompson & Rosch, 1997). Aqui seria interesante
cuestionarnos «quién esta respirandor». Si realmente fuésemos
nosotros quienes respirasemos, hace mucho tiempo que habriamos
muerto. Nos habrfamos distraido por esto o por aquello y, en el
momento menos pensado, jpum!, estarfamos muertos. No hay en
«ti», nada responsable de que tu cuerpo respire. De ello se ocupa
perfectamente el tallo cerebral. Y lo mismo podriamos decir con
respecto al latido cardiaco y a muchos otros aspectos de su
funcionamiento biolégico. Quizas influyamos, de alguna forma




(especialmente en el caso de la respiracion), en su expresion, pero en
modo alguno podemos concluir que seamos nosotros quienes
estemos respirando. La cosa es mucho mas sorprendente y
misteriosa que todo eso. Esto, como veras, nos lleva a formularnos
quién esta respirando, quién esta empezando a meditar y a cultivar la
atencion plena y «quién esta escuchando en su interior estas
palabrasy. Formulate todas estas preguntas, si realmente quiere
entender lo que implica el cultivo de la atenciéon plena con «una
mente de principiante» (Kabat-Zinn, 2012). Con presencia
plena/consciencia abierta cada uno de los participantes oftecfamos
nuestra palabra y tratdbamos de permanecer asi durante toda la

sesion.
29

A veces nos quedaba tiempo y esperabamos a las otras regiones
para que terminaran sus respectivos «Circulos de la Palabray.
Algunos de nosotros aprovechabamos a ir por café y pan a la mesita
que instalaba cuidadosamente Zayda y que se encontraba cerca de la
entrada a la sala. Pasados los minutos, y ya de vuelta la mayoria a sus
asientos, Eduardo daba inicio al circulo virtual, es decir, al didlogo
entre las sedes que nos acompafiaban en el dia proyectados desde las
distintas pantallas planas interconectadas a través del sistema de
videoconferencias. Eduardo hacia énfasis en la actitud dialogica del
seminario, me refiero a la apertura consciente y reflexiva de
comunicarse con las demas personas y el entorno de forma abierta y
en disposicion a trascender las opiniones y la competicién por la
busqueda de verdades y visiones ganadoras (Bohm, 2001; Buber,
1998) y de la complejidad que implicaba en lo personal y en lo vivo,




ya que hacerlo en ese momento de manera virtual era mas desafiante

y rico a la vez, era parte de la realidad que viviamos.
30

El seminario era un espacio de sanaciéon comunitaria, esa fue
precisamente la razén por la que fue gestado, disefiado e impulsado
en la universidad. Buscaba abrir el didlogo de propuestas, por
ejemplo, de cémo a partir del intercambio humano, de la
retroalimentacion, puede llevarse este espacio mas alla de sélo una
reunion mensual, y como llevar a cabo una accion que pueda volver
mas viva su dinamica y la posibilidad de tejer sustentabilidad para la
vida.

El seminario también era un espacio donde las personas hacian
a un lado sus titulos académicos, como simples seres humanos
preocupados por el futuro de la humanidad compartian sus
experiencias, sus conocimientos, sus reflexiones. Eramos personas
que veiamos a la Sustentabilidad Humana como un proceso, como
una ruta que buscaba articular lo mejor de las visiones eco-
tecnolégicas y socio-ambientales, con un enfoque que ponia énfasis

en lo que denominabamos «la calidad del ser humano» (Ruiz-
Cervantes ¢f al., 20106).

31

Durante las horas del seminario, los participantes compartian
como las lecturas les hacfan cimbrar sus fibras interiores, como ellas
nos invitaban a la reflexién, a hacernos conscientes de nuestras
acciones, de ver el enfoque reduccionista que tienen algunas

universidades en vez de algo con mayor articulacidon, con mayor
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complejidad, donde la ciencia, la cultura y el arte trabajen en sinergia,
lo que nos ayudaria a ser mas sensibles y flexibles ante las
incertidumbres de la existencia. Generalmente los tomadores de
decisiones son los universitarios quienes se forman repitiendo el
discurso de la universidad, si la toma de decisiones nos ha llevado a
una crisis del conocimiento, una crisis socio-ambiental, entonces
¢qué clase de profesionistas forman las universidades?, jcémo
podriamos llegar a la universidad del mafiana? Saliendo de las paredes
de la disciplina que nos obligan a seguir un sélo camino, y finalmente
cuando abrimos un poco mas los ojos, y entramos a la
transdisciplinariedad, nos damos cuenta inmediatamente que estas
paredes se desvanecen y el mundo aparece ante nosotros.

Cuando hablabamos de ecologia profunda varios coincidfamos
si no es que todos, en lo importante que es poder comprender y tener
la conciencia de la unidad con el entorno, de no sentirnos como algo
desapartado, sino como una totalidad, en donde todos los seres son
tan importantes COMO NOSOtros Mismos.

Era muy enriquecedor ver sesiones como las del seminario en donde
al mismo tiempo la comunidad que se estaba formando, estabamos
viviendo los pasos en la transformacion. Se aplaudia el momento de
transformacion que viviamos en la universidad gracias a los esfuerzos
de incidir, de estar presentes en el cambio que queremos. Uno de los
verdaderos retos que teniamos era salir de la zona de confort del
seminario para llegar a las personas que no estaban ahi y que no

contaban con toda la informacién que compartiamos.




X
La ExpoSustenta 2015

32

Sumergiéndome en los dfas de convivencia, supe que se
avecinaba un gran evento donde toda la «CoSustenta UV» estaria
involucrada y donde tendria la oportunidad de poder colaborar. En
aquella época una parte en mi deseaba ya hablarles de atencién plena,
pues notaba el pasar de los dias jy ain no habia hecho algo de ello!
Pero trataba de mantener la calma y esperar que las circunstancias
me lo pidieran, jcémo podria hablarles de ello sin intenciones de
imposicion? Se requeria de la participacion de los individuos y
comunidades particulares para poderlo co-disefiar y co-operar
(Heron, 1995).

Una de las maneras en la que pude ayudar con esta vision de no
«intervencionismoy fue precisamente festejando el quinto aniversario
de la creaciéon de la Coordinacion Universitaria para la
Sustentabilidad con el evento «ExpoSustenta-Xalapa 2015». Este
gran acontecimiento fue inaugurado por la rectora Sara Ladrén de
Guevara, donde mas de 50 proyectos sustentables y 107 expositores
estuvieron presentes el 27 de agosto de 2015 en los pasillos de la
USBI-Xalapa. Este exposicion de la Universidad Veracruzana fue
coordinado por la CoSustenta UV junto con el apoyo de la Red
Universitaria para la Sustentabilidad (RUS), cuyo objetivo fue
«generar espacios y condiciones para intercambiar experiencias de
sustentabilidad, articular esfuerzos y estimular el trabajo
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multidisciplinario, interdisciplinario, intradependencias, y en general

entre toda comunidad universitarian?>.
33

Nombraré algunos de los proyectos que fueron presentados: El
Caso la Red VITAE-VIDA: Vinculacién Universitaria como
Principio y Fin de la Misién de toda Institucién de Educacion
Superior Publica; ECOBARRIO: Desarrollo  Sustentable de
Asentamientos en Pobreza Urbana; Recolectron: Gestion de
Residuos Electronicos; Avances, Logros y Retos de las Escuelas
Sustentables: el caso del Colegio de Bachilleres Plantel 10;
Coordinacion de la Unidad de Género; Filosofia con Nifios
Enfocada en el Ambiente: Una Propuesta Co-educativa con Niflos
de Zoncuantla, Coatepec; Mermeladas Funcionales sin Azucar,
endulzadas con jarabe de agave y stevia natural; Didlogo de Saberes
para la Resignificaciéon y Reconstruccion del Buen Vivir en las
Poblaciones Rurales Indigenas y Mestizas del Estado de Veracruz;
Huerto Medicinal en EcoDialogo; Biomedicina Sistémica y
Sustentabilidad Comunitaria; Rescate y Sustentabilidad de la Cuenca
del Rio Sedefio; Talleres para Generar Productos Artisticos
Sustentables; Acciones de Sustentabilidad en Cafeterias y Venta de
Alimentos; Proyecto: Centro Centinela; Plan de Manejo para Pilas y
Medicamentos Caducos en el Entorno; LLa Sustentabilidad del Ser
para Co-crear Espacios Organizacionales Afectivos y Efectivos;
Mercados Locales de Alimentos Organicos en la Bio-regién: Una
Alternativa  Sustentable de Alimentacién y Formaciéon de
Comunidad; Una Propuesta de Manejo Integrado de los Recursos,

%5 Datos extraidos de la memoria del evento que puede ser consultada en.

http.//www.uv.mx/cosustenta/files/2015/09/MemExpoSusXal20 1 5.pdf
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como Elemento de Aprendizaje Continuo hacia la Sustentabilidad,;
Agricultores  Urbanos-Universitarios: ~ Un  vinculo  para
Transformar/nos hacia la Sustentabilidad; BiciUV; Alma de Barro,
Cooperativa de Constructores: Co-creando una Cultura de Habitat
Natural; Xico Hermoso y Sustentable —La Casa de Todos: Sociedad
Civil y Universidad Cocreando Comunidades hacia la
Sustentabilidad—, Buenvivir; Acciones para la Sustentabilidad en la
Universidad Veracruzana desde la CoSustentaUV: Transformarse

para Transformar.
34

A parte de colaborar con la organizacion del programa,
participé como expositor en «Huerto Medicinal en EcoDialogoy,
proyecto que llevamos a cabo con Janus a través del Espacio de
Reaprendizaje  Transdisciplinario ~ EcoHorticultura, = donde
aprendimos a trabajar con la tierra desde distintas areas gracias a la
diversificada riqueza de la flora que abundaba en EcoDialogo. En el
caso del huerto medicinal, uno de sus propositos fue recuperar los
saberes ancestrales sobre las propiedades curativas de las plantas y el
tomar conciencia sobre estos beneficios para fomentar la elaboracion
y el consumo de ellas mediante tisanas, infusiones, repelentes, y

demas productos organicos y ecolégicos que se podian producir.
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XI

Convivir con los Cosustentas

35

En la «Casa CoSustenta» (como era una de las formas que
también se le llamaba a la comunidad) teniamos la costumbre de
reunirnos cada jueves para llevar a cabo un seminario similar al que
haciamos con las regiones de la UV. Era un espacio de convivencia
del que disfrutaba mucho, pues vefa en ellos un rostro diferente al de
la formalidad, un rostro a mi parecer, mas natural. Los seminarios
usualmente empezaban a las nueve de la mafiana, un poquito mas,
un poquito menos. Habia un responsable diferente cada jueves que
se encargaba de escoger una lectura ad hocy de leerla para todos. Estas
lecturas eran sobre filosofia, sobre el culto a la velocidad, sobre
mantras mexicanos, sobre alimentacién consciente, sobte
consciencia plena, etc.

Después de los momentos de reflexion con la lectura del dia y
nuestro respectivo «Circulo de la Palabra» final, nos disponfamos a
disfrutar del compartir de los sagrados alimentos que cada miembro
de la comunidad llevaba. En diferentes dias hubo: coctel de frutas,
ensaladas (hechas de las cosechas del huerto de la casa), yogurt,
frijoles, tamales, enmoladas, enchiladas, huevo con frijoles o
preparados de diferentes formas, cochinita, etc.; y de postres: pan
dulce, café, galletas de Xico, gelatinas de mosaico, tartas, flanes,
pastel, suflé de elote, crepas, panqué con chocolate, etc. Algunos
preparaban los alimentos en casa, otros los compraban, era un
principio de convivialidad en el que nos situabamos como en tribus

que se iban «nterpolinizando» en diferentes partes y esquinas de la
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cocina. IL.a cocina era tal cual como la de una casa comun: tenia su
estufa, fregadero, alacena, frigobar, entre otras cosas. Recuerda que
la comunidad habitaba literalmente en una casa como lo eran

comunmente en las ciudades.

Esta es la propuesta de estructura que se tenia de los jueves de

seminario:

Actividad Descripcion de la

actividad
9:00 — 10:00 horas. Circulo de Dialogo Es el espacio donde el

responsable del dfa, nos

compartia la lectura que
escogia estratégicamente y

de la cual reflexionabamos y

comentabamos.
10:00 — 10:40 horas. Desayuno Momento en el que
comunitario compartiamos los sagrados
alimentos.
11:00 — 13:00 horas. Asuntos del dia Se trataba algun asunto en
especifico acordado

previamente, se le daba
seguimiento  a  algunos
proyectos y si los habia, se

abordaban asuntos

generales.

El banquete era tan diverso y la convivencia tan gratificante,
que nos sumergiamos en un mundo sin tiempo, por ello, el
responsable de llevar el seminario era quien se encargaba (o quien se
supone deberfa encargarse, pues a veces la nocién del tiempo
también se le iba) de sacarnos de ahi y avisarnos que ya era momento

de seguir con la orden del dia.
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Lo que continuaba era dialogar sobre algtin tema en especifico
acordado dias antes, tal como el seguimiento de los distintos
proyectos que tenia la Coordinacién, los avances de algin escrito,
algin taller impartido por los integrantes o alguien externo, como la
elaboracion de yogurt, lombri-composta, jabones, etc.; alguna platica
como la que nos comparti6 Pablo Juarez sobre Guardianes de la
Salud?¢ o como la que nos compartié Isabel Noriega y Miguel
Escalona sobre el «Manejo Integrado de los Recursos en Espacios
Educativosy (MIRE) 27 . Fue precisamente en ese espacio de
convivencia donde tiempo después pude compartirles un poco sobre

la practica de la atencién plena.
37

Un buen dia, Lazaro me sugiri6 que era momento que les
platicara un poco sobre lo que era la atencién plena. jPor fin habia
llegado el dial Para ello, preparé unas diapositivas que me sirvieron
de guia y como recurso visual para ejemplificar nociones o cosas que
tuvieran que ver con el tema.

Durante la comida ya me habia estado sintiendo un poco

nervioso, ese dia quise comer poco. Era la segunda ocasioén que lo

%% La Universidad Veracruzana a través de la Secretaria de Administracion y Finanzas (SAF) y el Sistema de
Atencion Integral a la Salud (SAISUV), lanzo esta campafia de salud dirigida a sus trabajadores y colaboradores
de todos niveles que, ademas, fueran derechohabientes del sistema referido. Bajo el lema «A quitarnos un kilo
de encima, la familia y la UV nos necesitan» se promueven acciones integrales para disminuir indices de
obesidad y sobrepeso.

7 Proyecto que tiene como objetivo que los miembros de cada entidad académica o dependencia de la
Universidad Veracruzana disefien, implementen, evaluen y retroalimenten estrategias para el manejo
integrado de los recursos y asi contribuir a contar con espacios mas sanos, seguros y sociables. Para mayor

informacion. http.//www.uv.mx/cosustenta/files/2013/02/MIRE.pdf




iba a presentar, la primera vez por cuestiones de tiempo preferimos
posponerla para el siguiente jueves, y asi tener el tiempo de calidad

necesario para dialogar sobre ello y hacer una pequena practica.
38

Todos estabamos sentados, expectantes me miraban para dar
inicio. Una de las primeras preguntas que les hice fue: «quiénes de
ustedes saben lo que es el mindfulness o atencién plenar». Dos
personas levantaron la mano, en los otros podia ver un poco de
desconcierto. Isabel Noriega nos platico brevemente que para ella
era estar atenta a lo que haces, a lo que ves, a lo que escuchas. Tofio
dijo que hace tiempo lo habia escuchado en un taller, y que para ¢l
era estar presente corporal, mental y espiritualmente. Después de
compartirles un poco sobre el tema, hicimos una pequefa practica.

La respiracién es el puente que conecta la vida con la
conciencia, que une tu cuerpo con los pensamientos (Nhat-Hanh,
2007), y su practica era un ejercicio que los Cosustentas conocian
muy bien, pues era uno de los elementos que al igual que en el
seminario, ocupabamos para generar una presencia plena/conciencia
abierta al dialogar. Asi que, en esa ocasion, hicimos una practica con
la comida con la que tuvimos la oportunidad de abrirnos a nuevas
posibilidades al estar completamente presentes en la consciencia
(Siegel, 2010). Para ello, los Cosustentas podian elegir entre un
platano, una mandarina o una guayaba. Durante la practica
inspeccionamos la fruta, olvidandonos incluso de su nombre,
observabamos sus detalles, sus bordes, nos la acercabamos,
percibiamos su aroma, sentiamos su peso, acariciabamos la cascara.

Nos la colocamos cerca del oido tratando de agudizar nuestra
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percepciéon interna y notar si emanaba algin peculiar sonido
recordando nuestra presencia en el momento.

Era tiempo de desprender la cascara mientras seguiamos
prestando atencién a cada pormenor. Llevamos la fruta a la boca
tratando de hacernos consciente del movimiento preciso que
realizaba nuestro cuerpo, la exactitud con la que la colocamos en
nuestra boca. ¢Qué pasaba a la hora de comerla?; ;como iba
cambiando la textura? Ver a la fruta en el estobmago con el ojo de la
mente. Permitiendo a la conciencia incluir a todo el cuerpo como
unidad tras la experiencia de comer la fruta, agudizando cada sentido
para sentirla en la boca, en el corazoén, fuera del tiempo, viviendo el
momento presente, sin tener que hacer nada, solo sintiéndonos libres

de seguir comiéndola.

Una vez terminada la practica, agradeci la atencion y se abrio la
posibilidad de ofrecer comentarios o reflexiones sobre lo que

acababamos de vivir. Comparto a continuacién algunas de ellas:

CAMe retiro tranguila, siondo muy consciente de lodo lo que pasé en mi

cuerpo con li aclividad de i frula, ful capas de percibir mi respiracion, mi
pulso v pude estimular lr imaginacion, ademds, me levd ¢l deseo de ponerla en
prictice en olros dmbilos de mi vida

Ester.

CMUE pude sentir presente, ahora me pucds ir presente, y espero poderme mantenerse asi
durante él resto del dix v de los dias

Maria.

CAE siento mﬁy%o/m U que aliora que S¢ Un poco mds de lr conciencia

Plene trataré de ponerlia en prictica en mi vida p en relacion directa con lr
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priclica de [ fruld; senli unea sensacion de saciédiad, como si me hubiera

comidy cuatro p/d’[mmf an vez de uno

Uriel.

e voy muy agradecida por las actividades del dia también por le

Hnovedad que es poder inleractuar con mis comparieros de liabajo de unda forma

dﬁrﬁm‘a
Adriana.

G uande lenemos prisa 1o podemos saborear b comida,

105 alascamas, Hi sabes a qué sabe ni como huele

Wi Como se ve ni como s sienle. Admiro a los nivtos cuando
locan lx comida p se ensucian loda la cara p ropa

v conocen lr lealura. @Q/ﬁ muy buend le axperiencia.

Zayda.

CAME oy tratands de hacer presente lo que pasé desde lo mariana:
Agradezace los espacios que tenemos y codiseriamos en los jueves de seminario
CAe llevé a refleionar v considerar a las personas como parle de esa
lolalidiad de la cudl formo parte Nunca me habix detenids a observar una
quayiaba, cuando dijiste que nos prequntdramos de donde lr cortan
ripidamente busqué lx puntita p ¢l rabo y dije «; Bues obvio por dl rabitoly.
Caro 5 le progunlas & un 1irte, dl no sabe si fue de un drbol o si sali como
U lomate o Como UNG papa,
as hacer precisamente esie gjercicio

de lr menie de PrINCIpIaLe.
Maritza.
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e voy mup pensativi por lodo ¢l procese vivide con la frw‘d & idea de
JUE & VECES 1 NOSOIIos IMISHOS CoNocemos lis pmﬁmpﬁbfdd@f de nuestro ser.

CAUe hice consciente dal movimiento que hace mi boca al comer.
Elvia.

e voy reflezvive, oreo que hay varias cosas que hago de forma meécdnica,
pero hay olras que no, por giemple, cuando estoy en la compuldadora
ascribiendo estoy muy alento. Gudands camine lambién, pero no cuando como
Q&7 me qustaria estar mds atento al comer, s lo hago mucho con él vine, lo
saboréo, veo su color & lravés de la copa; como huele, @'@gy que darle tiempo
v calidad a las cosas.

Lazaro.

Greo que lodos somas conscienles del liempo que deberiamos dedicar a
ciertas cosas p st embargo no lo hacemas. e lleve lx taréa de aplicar
prdctica en lodas las facelas de mi vida. OVCir side un buen recordatorio v me

voy con deséos de no olvidar lo aprendido
Eric.

&os hijas, los nirtes, los bebés nos hacen entrar a olro ritmo p en olro

nivel de atencion. s un regalo de la vida, de la naturaleza, de las clapas
CMuchas veces llogames a desesperarmos porgue estamos acostumbrades a vivir
i vide del adulto a lr velocidad del advllo y nos obligan a veces a delenernas,
pero si lenemos l suficiente sensibilidad podemos agradecer éso en ves de

AeSESperantos p estar atentos a lodas estas cuestiones.
Isabel.
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A pasar de todos los pendiontes quie lengo, me Sienlo lranguil, lrataré
de levar este estade de alencion plena a mis aolividades NG reo por qué

astar peleados con éllo, la clave esti en saber como conjugaries

Isis.

e voy con mucha serenided, al hacer ol giercicio de lx fruta siento

que disfrulé realmente comerla. L giercicio en general se pucde extrapolar a
muches aspeclos de lx vida. CMe roy con un tipo de felicidiad] una felicidad
que sile de esa consciencia.

Antonio.

Ese dia, fue uno de los mas felices que tuve conviviendo con
los Cosustentas. Poder servir, me hacia sentir alegria. Me di cuenta y
era de esperarse, que los integrantes de la CoSustenta ya tenfan un
buen camino dentro de los ejercicios de atencion plena (aunque no
supieran que as{ se llamara), sus puntos de partida, es decir, sus
niveles de conciencia (Bonilla ¢ 4/, 1972), estaban en constante
actualizacion, pues en su campo de trabajo era menester tener una
Optima vigilia epistemologica para asi ser congruentes y cuidadosos

con su mision y vision.
39

Vivir esos momentos nos dio la oportunidad de experimentar
un espectro mas del proceso al que los cientificos habian bautizado
como atencién plena, ese proceso de volverse conscientes del

momento presente, esa sensacion de estar vivos en alta definicion.



X1II
Batalla epistemolé6gica

40

CAT coraaon es tan pequerio; és cast invisible
;oomo paﬁde gzzdrdﬂ lan ﬁd%ﬁ[ﬁf Pesares?
- i - contesté - ‘Cus gjos son incluso mds pequertos,

v, sin embargo, pucdes conlemplar ol mundo.
RUMI

Cada une de nosolos proyecta unda sombra lanto mds ascura p compacla
cuanlo menas encarnada se halle en nuestra vida consciente,

Ksta sombra constituye, a lodos los ¢feclos, un impedimento inconsciente
GUE MG HUESIIGS

mqbref mlenciones,
C. G.JUNG

Después de unas amenas y atesorables vacaciones en familia,
donde trataba de poner en practica lo que nos estaba ensefiando
Janus, las actividades en EcoDialogo habian reiniciado. Pensar que
la aventura transdisciplinaria podria llegar a su fin me traia a la mente
pensamientos respecto a la relatividad del tiempo, de mi vida, de mi
valor como persona y del futuro. Tan rapido habian pasado los dias.
«Quién estoy siendo?, jen qué me estoy convirtiendo?, Jestoy ya
listo para poder hacer algo por el mundor». Los diferentes &oan
surgian. El oleaje de pensamientos se movilizaba y tranquilizaba. La
afioranza de volver a casa me estrujaba el corazon. Recordar y darme
cuenta de que ya se habian vuelto realidad esos pequefios escapes
hacia el futuro que tenia de vez en cuando mientras estaba en casa,

donde me veia, cual premonicion, volviendo a Xalapa y estando
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envuelto en el estridente silencio de mi habitaciéon. A veces irme a
casa era como ir despertando del suefio que en ocasiones se volvia
una pesadilla mientras viajaba en el autobus, y regresar a Xalapa era

como quedarme dormido otra vez.
41

Inmerso en los primeros dfas de regreso a las actividades en
EcoDialogo pude percatarme que algo sucedia, las cosas lucian
diferentes, no iban como lo esperaba, como crei que siempre
deberfan ser, habfa algo en el aire que presagiaba caos y que me
empezaria a ayudar a entender la naturaleza relativa que nos
impregna a todos. ¢Era acaso en realidad una batalla la que se
avecinaba? No una batalla con escudos y lanzas reales, sino una
batalla interior, del conocimiento, del Ser, wuna batalla
Epistemoldgica?® entre dos bandos donde tal vez el escudo eran la
arrogante seguridad de tener la verdad absoluta y las lanzas nuestras
palabras que emergian de entre la miseria y riqueza que existia en
nosotros y la cual me habia negado ver desde cast siempre. ;Era
verdad entonces, que algunos amaban y otros odiaban a Janus?, seran
verdaderos los rumores que supe desde el comienzo?, jes en serio
que Janus tenfa un lado lugubre, un lado oscuro?, scémo era eso
posible?, sno se suponia que Janus proclamaba la unidad, la misiéon
en comun para un futuro no tan utdpico de hermandad universal?,
¢donde estaba la congruencia?, ¢estaba siendo cegado por el exceso
de luz o por la falta de ella?, squiénes éramos los ciegos?, ¢dirfa con
orgullo que era co-aprendiz de Janus?, squién era yo para juzgar lo

28 Cuando hablo de Epistemologia, lo abordo desde las palabras de Bateson & Bateson (1996), donde puntualiza
Epistemologia con mayuscula para denotar que no se refiere tan sélo a un area de la filosofia, sino como una
cualidad de interrelacion y organizacion de la vida, es decir, en la ontologia fundamental del mundo y de la

vida, incluida la vida humana (Ruiz-Cervantes, ef al, 201 6).




que acontecia? Cuando supe de la naturaleza de Janus y la escision
que ello provocaba en EcoDialogo, me senti como seguramente se
ha de sentir un nifio cuando ve a sus padres pelear y estan en un
proceso de doloroso divorcio, ¢cual de los dos Janus que habitaban
en ¢l era el bueno o el malo?, stenfa que preferir algin lado de Janus?,
¢qué lado?, ¢dénde estaba mi refugio?, ¢qué clase de lugar era en
verdad este, donde apostabamos por la transformacion social, y aqui
dentro, en casa, no éramos capaces de hacerlo?, ;dénde estabamos
las personas que queriamos hacer del mundo un lugar mejor?,
srealmente nos interesabamos por saber como se sentian las otras
personas cada vez que haciamos el Circulo de la Palabra o ello sélo
se habia vuelto parte del dogma institucionalizado?, spor qué irnos a
diferentes partes del planeta a querer hacer algo por €1, cuando en tu
propia casa habia mucho trabajo por realizar?

Y bueno, tampoco era un mojigato que se escandalizaba por lo
que veia en ese momento. Estaba sorprendido, por la idealizacion
que habia formado y porque estaba acostumbrado a negarle la
existencia a lo sombrio, y hacia unos meses que mi sombra habia
estado tocando a mi puerta, deambulando entre los pasillos de mi
mente, acechandome cada vez que podia y se lo permitia. Por cada
cosa que rechazaba de mi, que no estaba dispuesto a encarar,
profundizar e integrar, ella se engrandecia, se regodeaba haciéndose

mas fuerte y oscura.
42

Cerca de esos dfas, mientras las presiones existenciales
aumentaban y me orillaba ahora a querer huir de EcoDialogo, tuve
un encuentro inesperado con Janus, el cual fue alimento puro para

mi sombra.
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—:A donde vas, Jonathan? —me grité Janus en la distancia.
Cuando reconoci su voz y mi nombre, fui deteniendo mis pasos
mientras volteaba con lentitud hacia él. En pocos segundos lo tuve
cerca de mi.

—A casa —. Le contesté temeroso, sonriendo levemente. Sus
ojos brillosos descansaban sobre los mios.

—Oh, bien, scémo has estado?, ;como te ha ido?

—Bien, gracias a Dios. ¢Y a ti?

—Bien, también, gracias... —respondid. Se quedd pensando
unos momentos con la mano sobre su barbilla y continué: —Tengo
algunas preguntas respecto a lo que estas haciendo. Algunas personas
me han comentado que eres un caso medio especial entre la
comunidad, porque no estas haciendo lo correspondiente... te vas
cuando deberias de quedarte, no participas cuando deberfas hacerlo,
ino saben en dénde ha quedado tu compromiso con nosotrosl,
incluso algunos piensan que fue un error haberte aceptado como co-
aprendiz... yo no lo creo asi. ¢Ddénde esta tu congruencia? —
«DONDE ESTA LA TUYA?» pensé con furia. Me parecia increible
lo que acaba de escuchar. — Ser un «observador no comprometido»
también constituye un enfoque obsoleto (Berman, 1981). Por otra
parte, me gustaria saber como va tu trabajo de servicio-indagacion.
Al parecer no has entendido bien lo que tienes que hacer..— Sus
palabras me entumecieron por dentro y dejé de prestar atencion a lo
que decia, fueron como estocadas que hicieron afiicos la imagen
especular que tenia de nuestra relacién de fraternidad. Me quedé
callado por unos segundos mientras trataba de pensar con claridad y
de regular mi estupor, sélo veia como sus labios se movian. No tenia
nada que refutar, no era mentira lo que pensaba y le habian dicho.

Me dediqué a contestarle a grandes rasgos que no tenia idea ya
de qué serfa de mi trabajo de servicio-indagacién. Que en algun
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momento pensé en titularlo «Universidad Consciente», queriendo
hacer alusién a una universidad donde la practica de la atencién plena
fuera el pilar fundamental para generar consciencia y que, sin
embargo, contradictoriamente, yo no estaba siendo «consciente» del
todo lo que ese adjetivo implicaba y de otras cosas que por el
momento no le quise mencionar, no deseaba en ese instante dejar al
descubierto mi sombra, aunque de alguna forma sabia que él la
(re)conocia. Sabia que la atencion plena era esencial para convertir el
objetivo en realidad (¢era ese el objetivo necesario?), y que, no
obstante, con los dfas descubri que no era el tnico, pues el calificativo
«consciente» implicaba algo mas alla de ello, scomo sabria qué era ese
«mas alla de ello»?

—:Qué es la consciencia? —, me cuestiono, interrumpiendo
mi discurso. Me quedé callado y antes de que pudiera contestarle
prosiguid: —el tema que estas abordando es muy interesante, incluso
dirfa trascendental para la humanidad, sin embargo, me gustaria saber
qué tan consciente eres td, qué tan consciente eres de lo que es la
consciencia, como es el trabajo de la consciencia para acercarte a una
actitud transdisciplinaria. Te mantienes velado, hay que salir al
mundo, salir de t1, te estas quedando solo en el «autor, ¢donde esta
tu «econ???; sdonde esta el cuidado hacia tu comunidad? El cuidado
que tienes hacia ella refleja el grado de consciencia que guardas. El
guion 1nsufla al caos y el caos insufla al guion, recuérdalo.

Nos despedimos.

Apesadumbrado bajé la montafia de regreso a casa, para
encerrarme una vez mas en la cueva donde pretendia alcanzar la

«luminacién», queriendo escapar de mis quehaceres y de la

2 «Auto» debe ser entendido aqui como un constante proceso de re-organizacion al interior de cada sistema.
La palabra «eco» senala que cada proceso evolutivo solo puede tomar sentido dentro de una totalidad sensible

y cambiante (Vargas-Madrazo & Panico, 2013).
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quejumbrosa existencia. En el camino fui pensando que el tiempo
habia pasado volando, que se me acababa y que yo ni ellos sentian
que en verdad estuviera involucrado con mi servicio-indagacion.
¢Qué me impedia sumergirme en mi comunidad?

Un choque mas contra los niveles de Realidad irrumpia, la vida
me empez6 a pedir prestar atencion plena mas alla de la nocion
misma de atencion plena. jPrestar atencion plena a lo que emergia de
ellal Me sentf una vez mas frustrado y derribado. Moore (1992) dice
que podemos sentirnos aplastados por el fracaso, pero es probable
que nuestros objetivos mas elevados necesiten deteriorarse un poco
para que puedan desempefiar un papel creativo en la vida humana.
Muy en el fondo confiaba que tal deterioro tenia un sentido ain
invisible a mis ojos, pero en esos momentos no me importaba, queria

mandar todo a volar.
43

No queriendo me senté a meditar.

En mi mente rumeaban las palabras de Janus. Percibia la
efusion de las emociones en mi pecho, en mi estbmago, en mis
manos. Sus palabras corrian una y otra vez en mi cabeza. «...algunos
piensan que fue un error haberte aceptado como co-aprendiz. .. yo no lo creo asi. ..
algunos piensan que fue un error haberte aceptado como co-aprendsz. .. yo no lo
creo asi. .. algunos piensan que FUE UN ERROR haberte aceptado como co-
aprendiz... yo no lo creo asi...» Todo el discurso «telenovelesco» que
creaba en mi mente me alejaba del momento presente, squé
necesidad de auto-sabotearse?, jde permanecer hipnotizado por mis
respuestas condicionadas a las circunstancias que la vida me
mostraba? Me dejé atrapar, cual pez desahuciado, por la red de

azarosos pensamientos. Mi atencion en vez de ser plena, era plana.
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¢A dénde se habia ido la ortogonalidad?3 De pronto me recordaba
a un peculiar personaje de Eugenio Derbez llamado «Nicolas
Tranquilino», una especie de guru caricaturizado (vestido con tunica
blanca, cabellos grisaceos largos, gafas y una peculiar mirada) que
siempre hablaba en su programa de television sobre formas de
encontrar la paz y armonia interior, y que, sin embargo, cuando algo
no salia como él deseaba, se alteraba bruscamente gritandole a los de
produccién. El se me hacia una satira hacia todos aquellos que nos
encontramos en esta busqueda de hacernos conscientes de nuestras
dimensiones ocultas y que de vez en cuando «se nos van las cabras al

montey.
44

Lleg6 el momento en el que me di cuenta que no estaba siendo
congruente con lo que crefa, decia y hacia, mis analisis (ir)racionales
se dedicaban a subyugar y juzgar todo aquello que no tuviera un aura
de armonia y paz, no obstante, la mayorfa de situaciones que vivia
estaban impregnadas de desdicha y melancolia, la desregulacion de
mis pensamientos me estaba llevando una vez mas a la espiral de la
depresion. Moore (2005) explica que lo que llamamos depresion
quiza no sea un trastorno psiquico, sino, a lo igual que el dolor fisico,
un aviso, una advertencia de algo que no funciona; de que ha llegado

el momento de detenerse, hacer una pausa durante el tiempo

%0 Con la practica de la atencién plena se experimenta como una especie de despertar de un mundo onirico y
de salir de un trance consensual. Entonces todo adquiere stubitamente muchos grados de libertad y muchas
mas opciones para ver, responder y afrontar de manera incondicional y atenta cualquier situacién que se nos
presente, en lugar de dejar que sigan respondiendo los habitos profundamente establecidos y condicionados.
Esto se asemeja a la transicion que conduce desde una dimension bidimensional «chata» hasta una tercera
dimension espacial ortogonal a las otras dos. Todo parece entonces diferente, aunque las dos «viejas»

dimensiones sigan siendo igual que siempre, s6lo que menos limitadoras (Kabat-Zinn, 2005).




necesario para resolver el problema de llenar nuestra alma. La
depresion también puede ser la consecuencia de una confrontacion
paralizante con nuestro lado oscuro, un equivalente contemporaneo
de la noche oscura del alma de la que hablan los misticos. Pero la
necesidad interna de descender al mundo subterraneo, puede ser
postergada por multitud de causas, como una jornada laboral muy
larga, las distracciones o los antidepresivos que sofocan nuestra
desesperacion. En cualquiera de estos casos el verdadero objetivo de
la melancolia escapa de nuestra comprension (Zweig & Abrams,
1991).

¢Coémo era posible que me sintiera en el infierno cuando lo que
siempre habia buscado era el cielo?, ;como les podia hablar a ellos
de paz, ecuanimidad, armonia o consciencia plena si ellas se habian
despedido de mi desde hacia un tiempo? El cambio viene del
sufrimiento, la transdisciplinariedad viene de un vacio interno y su
primera actitud es la humildad (Nicolescu, 1996) y como Sujeto
transdisciplinario mi falta de humildad ante la sombra me hizo caer
en un abismo donde sélo ella era el paisaje. Al tocar fondo en este
abismo pude ver en la oscuridad que no me encontraba ante un
problema al que le tuviera que encontrar una solucion, sino que en
realidad moraba en una paradoja. Cuando nos detenemos a
considerar atentamente el hecho de que, mientras el pensamiento y
el sentimiento se hallen sometidos a demandas y «necesidades» tan
contradictorias, no habra modo alguno de poner nuevamente las
cosas en su sitio (Bohm, 2001). Las personas distanciadas de sus
sentimientos y pensamientos mas intimos, atrapadas en una vida
exterior de ritmo acelerado, simplemente no pueden ir muy lejos
cuando intentan entenderse a si mismas de forma consciente.
Generalmente, la gente confunde el hecho de entenderse con un
analisis racional. A casi todos nos gustan los juegos verbales que nos
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dicen quiénes somos, y nos dejamos atrapar en la ultima moda o
capricho psicologico, pero estos métodos tienden a inhibir el
conocimiento de nosotros mismos porque reducen nuestra
complejidad a una férmula simplista (Moore, 1992). Es necesaria
mucha energfa y mucha seriedad para «permanecer» consciente de
este hecho sin tratar de «fugarse» de él y permitir que la mente deje
de ser consciente del estado real de las cosas y escape hacia cualquier
otro lado. Este tipo de atencién (que va, por cierto, mucho mas alla
de lo meramente verbal o intelectual) puede permitirnos tomar una
consciencia real de la raiz de la paradoja y llegar incluso, cuando
alcanzamos a vetla, sentirla y comprenderla, a terminar disolviéndola
(Bohm, 2001). En el trabajo de la consciencia plena los pensamientos
se «auto-liberan» o «estallan», como las burbujas de jabén al ser
tocadas con el dedo o, en el caso que nos ocupa, al ser «tocadas» por
la conciencia, o, dicho en otras palabras, cuando son reconocidas
como pensamientos, Mmeros eventos pasajeros que aparecen,
perduran un tiempo y acaban desapareciendo en un ilimitado e
interminable campo de conciencia (Kabat-Zinn, 2012). Esta
disciplina en la que me habia infundido no se trataba sélo de
conseguir estados de paz internos —que a veces vienen sélo como
consecuencia-, sino también, de abrirle y datle la bienvenida a los

pensamientos oscuros.
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La sombra empez6 a darme atisbos de lo que sucedia. Estaba
siendo incapaz de comprometerme con mis comunidades, estaba
siendo incapaz de comprometerme con Janus, con el seminario, con
EcoDialogo, con los co-aprendices, con los co-aprendedores. A

veces disfrutaba reunirme con ellos, a veces no, con el tiempo ese
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placer se fue aminorando, y se convirtié en tortura... en realidad ya
no queria saber nada de ellos, queria que todo terminara pronto.
¢Qué era lo que originaba esta ruptura?, jde dénde surgia?, sen
realidad era solo a causa de mi desilusion de ellos o esta desilusion
era una proyeccion de la desilusion hacia mi mismo? Lo que si supe
con el transcurso de los dias fue que uno de mis intereses ocultos al
ingresar a su orden no habia sido sélo el mero hecho de «quererme
transformary», si no también existian motivos académicos (¢se valia
tenerlos?) con los que buscaba asegurar mi futuro y el de mi familia,
y con los que también, queria saciar mis intereses intelectuales. Puedo
sumarle a esto que mi autoestima se desboronaba. Me causaba
conflictos escuchar que muchos dentro de EcoDialogo queriamos
cambiar el mundo, pero no haciamos nada por mejorar nuestras
relaciones. ¢Candiles de la calle, oscuridad en nuestra casa? Por
ejemplo, yo no hacia algin esfuerzo por acercarme a quienes me
habian rechazado; a quienes, con el transcurso de los reaprendizajes,
se alejaban de mi. ;Por qué se alejaban? Tal vez porque yo me alejaba,
porque yo huifa, porque no queria saber nada de ellos, ¢por no queria
saber nada de ellos? Tal vez porque habia generalizado mi repulsién
hacia Janus. JComo puedo justificarme ante ese hecho?,
¢inmadurez?, sfalta de conscienciar, s;cémo pude tan rapido pasar del
amor al desamor? No sé st inmadurez, pero seguro que si tenfa que
ver con mi no-trabajo de la consciencia en esos dias. ¢Para qué me
habia hecho la vida interesarme por la consciencia?, Jpor
inconsciente? Lo miro en retrospectiva y fue como si por esa época

hubiera estado cegado, atado, hipnotizado.



XIII

Una matriz de consciencia
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El Seminario: Universidad, Didlogo y Sustentabilidad Humana
buscaba desarrollar procesos de reflexion, participacion e
intercambio entre los participantes que le permitian generar o
reforzar nuevos conocimientos, actitudes y acciones respecto a los
temas abordados. Proponia a partir del cultivo y cuidado permanente
en cada sesion y a lo largo de éstas, de las habilidades del dialogo y la
comunicacion  (auto-conocimiento o vigilia epistemologica)
coherentes con la necesidad de apertura y complejidad dialogica del
pensamiento > . El seminario era un espacio de generacion de
consciencia, era un campo donde la universidad emitia vibraciones
de transformacién hacia las diferentes regiones por medio de las
personas que compartian sus sentipensares y que co-construfamos
saberes. Se hacia lo que viviamos en nuestra Comunidad en
Aprendizaje «Sustentabilidad Humana para el Buen Vivir» y en la Co-

Sustenta, pero extrapolado a toda la universidad.
47

La consciencia es un espectro que abarca todos los aspectos de
la vida, es como una luz que siempre ha estado ahi brillando, de la
cual no sabiamos que tenia algo que mostrarnos, algo para darnos
cuenta de la importancia de su existencia, y que ha estado cubierta

por las capas de tierra de nuestra ignorancia. Y como ya mencioné,

31 Para mayor informacion, consultar: http://seminariodialogosustentable blogspot.mx/
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el seminario era un utero de consciencia de donde estas luces nacian
y dejaban al descubierto diferentes areas de oportunidad para trabajar
a nivel local (en uno mismo) y a nivel global (en la humanidad).
Hubo sesiones donde abarcamos diversos elementos gestores
de consciencia. Por ejemplo, hablamos del culto a la velocidad que
hace de nuestro «viviy un «sobreviviry teniendo como ente
controlador al tiempo. Muchas veces nos mantenemos a una alta
velocidad aprendida y sin sentido, que de manera inconsciente se
convierte en un modus vivend; insustentable, y pasa que cuando
aceleras cosas que no deberian acelerarse, cuando olvidas como ir
mas lentamente, tienes por ello que pagar un precio (y a veces muy
caro). Como por ejemplo, los casos de sindrome de agotamiento
ocupacional (burn-ouf) o situaciones extremas como el karoushi®?,
palabra de origen japonés que significa »muerte por exceso de
trabajo». La cultura del trabajo, cuya mejor definicion podria ser
«mientras que el cuerpo aguante» estd muy arraigada en Japon
(Honoré, 2004). Entonces, la vigilia epistemoldgica es fundamental,
esta forma de prestar atencion plena a nuestro pensar, a nuestras
decisiones y acciones desde una ética para vivir mejor (Singer, 1993),
pueden generar el equilibrio necesario entre los distintos niveles de
Realidad que conforman nuestra vida. Tal vez el punto sea regresar
a nuestro origen, a ser naturales, parte del problema radica en que
tenemos una precipitada y distorsionada percepcion del tiempo, y en
ultima instancia esto debe ser contemplado como una faceta mas de
una misma crisis, que es gran parte una crisis de percepcion. Deriva
del hecho de que la mayoria de nosotros, y especialmente nuestras
grandes instituciones sociales, suscriben los conceptos de una vision
desfasada del mundo, una percepcion de la realidad inadecuada para
tratar con nuestro superpoblado (super acelerado) y globalmente

52 3B 97 3F en Kanji.
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interconectado mundo (Capra, 1996). ;Coémo podriamos poner en
practica una atenta lentitud equilibradar La lentitud es necesaria para
establecer relaciones verdaderas y significativas con el préjimo, la
cultura, el trabajo, la alimentacion..., en una palabra, con todo. La
paradoja es que la lentitud no siempre significa ser lento. A menudo
realizar una tarea con lentitud produce unos resultados mas rapidos.
También es posible hacer las cosas con rapidez al tiempo que se
mantiene un marco mental lento. La filosofia de la lentitud podria
resumirse en una sola palabra: equilibrio. Actuar con rapidez cuando
tiene sentido hacerlo y ser lento cuando la lentitud es lo mas
conveniente. Tratar de vivir en lo que los musicos llaman el Zempo

giusto, la velocidad apropiada (Honoré, 2004).
48

Trabajabamos la consciencia ética. ¢Hasta qué punto la ética es
compatible con un interés?, ;como elegir cuando la ética y el propio
interés parecen enfrentados? De acuerdo con Singer (1993), en esta
situacion afrontamos «la eleccién radicaly. La mayoria de las
elecciones que hacemos en nuestra vida cotidiana son restringidas,
en el sentido de que se realizan desde el interior de un marco o
conjunto de valores. Es decir, el conocimiento que tenemos de
nosotros mismos se basa unicamente en experiencias limitadas a
situaciones familiares donde hay reglas, leyes, politicas y presiones
que delimitan nuestra conducta (Zimbardo, 2007). En cada una de
estas elecciones, los valores fundamentales se dan por sentados y la
eleccién consiste en encontrar los mejores medios de lograrlos. En
cambio, en las «elecciones radicales» son los propios wvalores
fundamentales los que estan en juego. Ya no elegimos dentro de un

marco que presupone que sélo buscamos potenciar al maximo
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nuestros intereses, ni dentro de un marco que da por sentado que
haremos lo que consideremos éticamente mejor. Al contrario, lo que
hacemos es elegir entre posibles formas de vida: aquella en la que el
interés propio ocupa el primer lugar, o aquella en que la ética es lo
mas importante, o quiza optamos por un compromiso entre ambas
(Singer, 1993). ;Coémo es nuestra ética en nuestro estilo de vida?,
¢cual sera nuestro compromiso para llevar una vida ética si esta se
convierte en una alternativa o en un modo de vivir que a su vez
permitira un sentido de vida o de pertenencia para con la naturaleza?
Es importante darnos cuenta de las necesidades de la Tierra, ampliar
nuestra visiéon y no tomar acciones soélo para autosatisfacernos. Esto
se vuelve un claro indicador de la ética que tenemos hacia nosotros
mismos, jqué tan éticos somos con nuestro Ser-Cuerpo?, ;cOmo nos
tratamos?, qué tan conscientes somos de la manera en que me trato,
en que me amo? El contestarla nos dara el panorama de nuestra ética
respecto al mundo, un espejo respecto nuestra forma de religacion
con la comunidad. La ética es, para los individuos auténomos vy
responsables, la expresion del imperativo de religacion. Todo acto
ético es un acto de religacién con los suyos, religacion con la
comunidad, religacion con la humanidad, y en ultma instancia,
insercion en la religacion coésmica. El sentimiento de comunidad es
y sera fuente de responsabilidad y solidaridad, ellas mismas fuentes
de la ética (Morin, 2006). Un enfoque ético de la vida no nos prohibe
divertirnos o disfrutar de la comida y el vino, pero cambia nuestra
idea de las prioridades. El esfuerzo y el gasto empleados en comprar
ropas de moda, la interminable buasqueda de placeres gastronémicos
cada vez mas refinados y el asombroso gasto adicional gracias al cual
el mercado de coches de prestigio destaca por encima del de
automoviles para gente que simplemente quiere un medio seguro de

f90



transporte. St se extiende una conclencia ética mas elevada, ello

cambiara profundamente la sociedad en que vivimos (Singer, 1993).
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En el seminario viviamos el didlogo, la autonomia, la co-
operatividad, el sentido de comunidad. Eduardo Ruiz una vez nos
dijo que cuando en algin momento se imagind ese espacio, fue
justamente para eso, para lo que estaba sucediendo. Muchas veces
podemos irnos por la vertiente ambiental de la sustentabilidad sin
darnos cuenta, cuando una palabra, una mirada o una caricia pueden
ser momentos tan importantes para la sustentabilidad humana y del
planeta como hacer una composta, cuidar el uso del automovil, de la
energia o del agua en el hogar. «sHay que humanizarnos o des-
humanizarnos?, jcémo encontrar la ética mas cercana a un
reencantamiento del mundo que en algin momento perdimos?,
scomo encontrar este respeto entre nosotros, hacia nosotros y con
todo lo que nos rodear».

Nuestros procesos internos interactuaban en un bucle de
retroalimentacién con el proceso de los demas, generando asi
procesos dentro del «gran proceso» del seminario, donde al salir, no
volviamos a ser los mismos; fue un lugar de enriquecimiento, matriz
de consciencia, generadora de una cultura de sustentabilidad, en el
que la presencia plena/consciencia abierta, la reflexion, las lecturas,
el dialogo, la participacion, trabajaban en sinergia en la co-
construccion y auto-organizacion de una comunidad en aprendizaje
donde nacian los saberes y el conocimiento por una universidad con

Ecologia Profunda.
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X1V
Interrumpida (hu)ida
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En verano de 2015 contacté con Eric Lépez Maya, director del
Instituto Mexicano de Mindfulness, quien también era instructor en
el Mindful Awareness Research Center (MARC) de la University of
California at Los Angeles (UCLA). Con ¢l empecé a hacer la gestion
de una estancia académica en el MARC, donde meses después fui
aceptado por Diana Winston, directora de Mindfulness Education del
MARC como estudiante visitante.

Inicié los tramites que correspondian. Solicité por teléfono una
cita a la Secretarfa de Relaciones Exteriores (SRE) para el tramite del
pasaporte, me agendaron para el viernes ocho de enero en Xalapa.
Ese dia, después de pasar la revision de documentos y esperar mi
turno para otra revision de los mismos, me dijeron que mi pasaporte
tardaria cerca de cuarenta dias porque tenian que verificar unos datos
de mi acta de nacimiento con la documentacién complementaria que
llevé. Pasaron unos agobiantes minutos esperando una pronta
solucion, me informaron que mi tramite definitivamente no
procederia ese dia. Me dieron la indicacién de que pidiera otra cita y
llevara una copia fiel del libro de mi acta de nacimiento. Como mis
papas me registraron en Tabasco, tendria que viajar a Villahermosa a
las oficinas del Registro Civil para solicitarla. Lo inesperado habia

llegado!
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En la SRE me dieron una nueva cita para el martes veintiséis
de enero. Después de la odisea en Villahermosa y ya con toda la
documentaciéon que me habian pedido, esperé mi turno. Pasé las
primeras etapas, me tomaron la foto y ahora sélo esperaba los
sesenta minutos que me habfan dicho para por fin hacerme entrega
del pasaporte. Cerca de la hora me llamaron, no desde el lugar donde
vi que los estaban entregando, sino desde la otra esquina, donde noté
minutos atras que llamaban a los que tenian alguna situacion en
particular con el tramite; cuando de ahi escuché mi nombre provenir,
sent{ una opresion por dentro. El senor me empezo a explicar que
una vez mas no me podrian otorgar el pasaporte, que tenian que
verificar mis documentos, no entendia por qué. Me explicé y le conté
sobre la estancia, sobre lo que en mi primera cita me habian dicho y
del papel que me habian pedido, del viaje que hice a Villahermosa,
etc. Una chica que estaba junto a él, me siguié atendiendo, le repeti
de forma mas clara la situacién, agregandole que ya tenfa los vuelos
para la estancia, que la fecha se acercaba y que ain tenia que solicitar
la visa. Le supliqué, cual novato en esos ambitos, que corroborara
con su superior si se podia hacer algo al respecto. Insisti, esperé. Le
pedi de favor que estuviera al pendiente de mi caso, me dijo que en
dos o tres semanas tendrian una respuesta, pero que me comunicara
con ella en dos dias para saber st antes pudo hacer algo. A los dos
dias marqué, me coment6 que les llegarian el martes dos de febrero
las respuestas de unas verificaciones solicitadas, que llamara en esa
fecha. Marqué en el dia que me sugirié, pero no respondieron. El
miércoles lo intenté de nuevo, y tampoco lo hicieron, asi que en ese
momento decidi ir a las oficinas. Estando ahi, traté de localizarla, no

obstante, otra persona que atendia me re-direccioné con el sefior que
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el veintiséis de enero me habia dicho que no procedia. En
conclusion, nada se pudo hacer. Cabizbajo caminé de regreso a casa,

resignandome a no emprender ese viaje donde fascinado conoceria

el MARC de la UCLA.
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¢Recuerdas que dije que fue gracias a Yogananda que inicié a
practicar la meditacién, y que con la atencién plena descubti un
camino secular que le podria interesar a muchas personas y con el
que se podrian beneficiar de los efectos de la meditacion sin sentirse
partidarios de alguna clase de religion o secta que no estuviera en
sintonfa con sus creencias si es que las tenfan? Bien, cuando decidi
hacer mi estancia en la UCLA, también habia visualizado hacetla en
Alemania, Suiza o Austria (esos paises siempre me habian llamado la
atencion), pero al final mi decision se enfocod en la UCLA. Fueron
dos fuertes motivaciones, una mas que la otra, que a mi parecer
hacian una excelente sinergia, las que me llevaron a inclinarme hacia
dicho decreto: La UCLA con su Mindful Awareness Research Center
(MARC), naturalmente con su rigor cientifico, que se le sumaba el
hecho de que existiera un mexicano, Eric Lopez Maya, como
instructor y director de un instituto en México; y la Se/f-Realization
Fellowship, tundada en 1920 por Paramahansa Yogananda y con sede
precisamente en Los Angeles, California. Mis dos lados estarfan
satisfechos, estarfan complementados, estarfan proporcionados. Mi
ferviente deseo por conocer, pisar y sentir el sagrado lugar donde
habia deambulado Yogananda, era mi mayor deseo oculto, era mi

motot.



53

Cuando supe que nada de esto se haria realidad (al menos en
ese tiempo), fue el momento cumbre, el parteaguas, donde todo
continu6 descendiendo, pero ahora a una velocidad impresionante,
para terminar estrellado en el suelo de una fe infértil, de un arido
desierto de crisis espiritual. (Cémo fue capaz Yogananda de no
concederme el deseo de ir a su sagrado recintol, jcémo era posiblel,
¢me estaba probando?, ¢ya no deberia creer en sus ensefianzas?, ¢vivi
engafiado estos aflos?, squé significaba esto? Mi mente se hacia todo
este tipo de preguntas, algunas infantiles e inquisidoras. Traté de
comprenderlo, tuve la enérgica aspiracion de ir, pero no habia sido

suficiente («{No habia sido suficiente para Yoganandal»).

¢ Ruién hace estos cambios?
ispare una flecha a la derecha
cae & [ iaquicria
Cuilgo tras de un venade p me encuentro
persequido por un cerdo,
@ﬁ/zspz'm PAra consequir lo que quicro
w lermine on lr cdrcel
Cavo [osas para aliapar a olros
v me catgo on cllas
o sospechar de lo que quicro
Rumi

¢Quién estaba sufriendo?, ¢quién estaba lloriqueando porque

no se iba a Los Angeles?, ¢quién era el que no querfa que sucediera
lo que esta pasando?r, jquién estaba molesto?, squién se sentia ahora
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inseguro del futuro?, squién se sentia ahora no querido, perdido o
abandonado?, sahora quién ya no queria creer en Yogananda? Habia
estado siguiendo corazonadas, haciendo caso de las palabras de los
que respetaba, explorando callejones sin salida, dando traspiés y
haciendo conjeturas. No importaba lo fuerte que fuera mi
determinacién y conviccion, tenia el molesto desasosiego de no saber
ya realmente adonde iba. Cada paso me parecia indeciso y forzado, y
me sentia terriblemente solo (Batchelor, 2005).

Me bajé del autobus que habia tomado cerca de la SRE, me
dirigf a Los Berros, un parque mejor conocido por ese nombre que
estaba cerca de la casa. Me arropé entre los arboles, sentado en una
de las bancas escondidas en su interior. Entonces, tomé mi teléfono
movil y llamé a mis padres, aguantindome las lagrimas, les conté lo
sucedido.

iA la fregadal, jningun servicio-indagaciéon, no me importal Si
eso es lo que quiere la vida, Dios, Yogananda, el Universo, el Tao,
jquién sea que gobierne este universo y si es que exista algo a alguien
y no esta dispuesto a ayudarme a lograr mis objetivos porque tendria
yo que ayudarle para que este mundo fuera un lugar mejor! Una

rebeldia poco inteligente me habia asaltado.
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XV
Ante el portal al otro mundo
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Janus nos convocé a una reuniéon donde todos los co-
aprendices compartirfamos cémo estabamos viviendo nuestros
procesos y avances del servicio-indagacion. (Lo que me faltabal No
tenfa el animo de participar, «spara qué?, squé les iba a decir?, scomo
les iba a decir que me sentia deprimido, que estaba harto de todo, de
estar ahi, de decir cosas que no sentia o sélo decia porque me sentia
obligado?, ¢qué clase de co-aprendiz era?; sno habia llegado ahi por
sanacion epistemoldgicary Pensaba, y bueno, no tuve otra opcion
mas que maquillar las apariencias y presentarme.

La palapa donde habia vivido la meditacién Zen, la educacion
somatica, los circulos de dialogo con mi Comunidad en Aprendizaje
y diferentes actividades que nos tocaron experimentar, se convirtio
en el escenario donde cada uno de los co-aprendices encarnaron una
mezcla de emociones mientras narrabamos nuestro andar en la
aventura transdisciplinaria. Alegrias, tristezas, incertidumbres,
certezas, inundaban el ambiente durante el transcurso de cada una de
las historias. Lleg6 el momento en que me toco relatarles lo que habia
estado viviendo... No les dije mucho, no habifa preparado algo
relevante, divagué, dije cosas superfluas... les narré una historia
retocada del proceso doloroso que vivia, no podia quedar ante ellos
peor de lo que ya estaba. Traté de ser compasivo conmigo mismo.
Al terminar mi escueto relato, se dejaron venir las preguntas y el
discurso de muchos, entre ellos recuerdo natural y claramente las

palabras de Janus:
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—Independientemente de que no tengas que comprometerte
con un objetivo especifico, no veo un ejercicio de sistematizacion de
lo que has vivido, me quedo con ganas de saber si tienes una
propuesta. ¢Cuales son los temas subyacentes?, stus aportaciones
teodricas?, scudl es el hilo conductor de tu trabajo? No me queda claro
tu objetivo, scomo va a ser tu producto final?, ;qué es lo que nos vas
a entregar?, squé conocimiento les vas a devolver a tus comunidades?
(Bonilla ef al, 1972). Dudas y mas dudas de lo que estas haciendo,
Jonathan—. Sentir las miradas y sentirme desnudo por la forma en
que Janus me habia sefialado y expuesto ante todos me hizo sentir
mas miserable y tener sélo el deseo de volver escapar, sin embargo,
diplomaticamente mantuve la postura mientras seguia escuchando,

nadie podia verme por dentro, tal vez sélo Janus, claro.
55

Al finalizar la jornada del dia, me despedia de algunos co-
aprendices y co-aprendedores. Estaba ansioso de llegar a mi casa y
encerrarme, de no saber nada del exterior. No tenfa ganas de voltear
a ver a Janus ni de hablar con él, ni nada, sin embargo, antes de que
pudiera escabullirme una vez mas, me encontro6 en el camino.

—Jonathan, squé fue lo que pasér, ¢qué fue lo que hiciste frente
todos? Eso no era lo que se te habia solicitado, dijiste cosas que no
tenfan que ver con el motivo de la convocatoria. Es un buen
momento para expresarte que ahora pienso que ellos tienen razon,
que si fue un error haberte aceptado... respeto tu personalidad, tu
persona, como la de muchos otros... pero tu actitud no coincide con
lo se requiere—. Hubo segundos de silencio, yo me empecé a
estremecer por dentro. — No mereces estar aqui, incluso ni en
CoSustenta. Te has equivocado de rumbo, scémo pretendes ayudar
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de esa forma al mundo?, shas pensado en otra cosa, en qué es lo que
haras de tu vida, en lo que trabajaras? Seguro que ser capturista o
cualquier cosa donde tengas que estar encerrado es un buen empleo
para ti... no estoy denigrando ese tipo de profesiones, pero creo que
eso es lo que te queda...— No podia creer que de ¢l viniera tal
discurso lacerante, Jera cierto entonces, lo que se habia estado
rumorando con ahinco en los ultimos dias entre los co-aprendices?,
geran clerto los rumores que supe desde el principio sobre su lado
lagubre y cruentor Las retroalimentaciones funcionales que algunos
me dijeron después de mi exposicion fueron sepultadas por las
afiladas palabras de Janus. Ellas permanecieron en mi mente por las
horas siguientes y dieron paso a transformarme, una vez mas, en un
turista de los abismos que esconde el interior de la naturaleza
humana. Fue un hecho con espantoso peso que se les sumo a los
demas y que, por ignorancia, terminé de desestabilizar los cimientos
de mi fe.

Con los ojos vidriosos caminé de regreso a casa, entre las
personas, entre la multitud, entre lo desconocido, solo, con el
corazon hueco, entumido por dentro, con el latente deseo de escapar
de todo. Llegué a casa, detestando a Janus, detestando al mundo,
detestandome. ¢A dénde se habia ido la luz?, scuantas veces mas
tendria que caer?, jcuantas veces me habia ya hecho llorar? Ningun
viaje a la UCLA, ni a los templos de Yogananda. Ninguin rumbo en
el servicio-indagacion. Ninguna idea de lo que serfa de mi en el
futuro. Ningun 6ptimo desempefio. Nadie con quien pudiera
compartir todo lo que sentia.
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Las cuatro paredes de mi cuarto fueron suficientes para
dimensionar un infierno. Ahi; encerrado, me obligué una vez mas a
meditar, pero lo unico que consegufa era aumentar mi
desestabilizacion y hacer enardecer el fuego de mi ira y de la tristeza
que como centinela la furia resguardaba en su interior. Me senté

sobre la cama... «¢Qué diablos has estado haciendor... No mereCes
estdr aqui... Te haS equivocado de rumbo... Seguro que ser

Capturista o cualquier cOsa donde tengas que estar eﬂcerrﬂdO es un buen

empleo pal’a d... No mereces estar aqui... No mereces estar

aqui... NO MERECES ESTAR
AQUI....

Cada palabra me extinguia. No sabia si todo lo que estaba

viviendo valia la pena, si me iba a alcanzar el tiempo, si les iba a

alcanzar el tiempo con quienes queria compartir todo lo que buscaba.
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XVI
El otro lado

57

ntrar en la ascuridad con una luz
$élo nos permile conocer la luz
Ruara conocer lr ascuridad
hay que ir & ascuras,
Ve sin ver p descubre que lr oscuridad
lambién florece p canla,
v pucde ser hollada

oY pies ascuras y por oscuras als.
WENDELL BERRY

—Bienvenido—. Dijo Janus extendiendo sus brazos en
ademan de acogimiento. Me asusté y traté de visualizarle detras de la
tunica que le resguardaba el rostro, pero sélo supe que se trataba de
él por el timbre oscuro de su voz. Por un momento cref que cuando
lo volviera a ver, sentiria odio y rechazo, pero no senti nada. Paseé
mi mirada alrededor, queriendo saber en donde nos encontrabamos,
pero antes de que continuara tratando de adivinar, él dijo:

—No te preocupes, dentro de poco sabras en dénde estas. Ven,
sigueme, te llevaré a lugares donde has estado antes, pero habias
estado cegado... —Mi vision se acostumbroé a la oscuridad y pude
vislumbrar mejor el territorio. Estabamos en la montafia donde yacia
EcoDialogo, pero todo tenfa un detalle impresionante, un brillo
diferente, oscuro, como si fuera el EcoDialogo de otro mundo donde
siempre era de noche. Nervioso fur detras él. Pude ver a mi lado

izquierdo la gran biblioteca con la mayoria de sus espejos rotos y
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agrietados, me vi en uno de ellos... fragmentado. La tanica a los pies
de Janus dejaba una estela fantasmagorica a su paso, mientras
bajabamos la montafia que nos mostraba un paisaje desierto y
sombrio; habia algunos arboles, pero éstos estaban secos y de sus
raices supuraba un liquido negro. Del lado derecho pude ver la Sala
de Conciertos Tlagna, destruida. Pero el concierto de la orquesta
espectral se apreciaba en la distancia, tocando el segundo
movimiento de la Séptima Sinfonia de Beethoven.

—:En donde estamos, Janus? —, le pregunté intrigado,
mientras trataba de llegar a su lado.

—:No reconoces el lugar? — Dijo con serenidad.

—3Si... pero no —. Le contesté. Sabia que estabamos sobre la
montana que sostiene a EcoDialogo, pero no era el lugar, es decir,
no coincidia con lo que yo recordaba que era. ¢Acaso habia sido el
fin del mundo? Janus como si hubiera leido una vez mas mi
pensamiento rio con levedad.

—Tranquilo, sélo sigue caminando, ya lo sabras—. Al seguir
caminando pude distinguir en la distancia la silueta de una persona
que se acercaba a nosotros. «Oh, hay mas personas aqui» pensé. Paso
justo al lado de nosotros y me quedé congelado al notar que su rostro
estaba desfigurado y en vez de ojos so6lo habia dos abismos.
Enajenado, el ser continué su rumbo.

—:Q-qué era eso? — Le pregunté con voz trémula. Esto en
verdad cada vez se asemejaba mas un infierno. Janus sélo esbozé una
sonrisa. Seguimos bajando la montana. En el cielo oscuro del
horizonte resplandecian rayos y relampagos violetas, sin escuchar
trueno alguno, seguramente por su lejania. Nos desviamos del
camino que conducia a la avenida principal, tomamos uno de los
senderos sinuosos que nos llevaban a uno de los lagos que adornaban

las faldas de la montafia. En las raices de lo que alguna vez fue un
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hermoso arbol, habia un niflo sentado con las rodillas dobladas, sus
brazos sobre ellas y el rostro sobre ellos. Pude discernir que sollozaba
y se lamentaba de algo que no lograba comprender. Su vocecita
despertaba algo en mi interior, como una lucecita negra envuelta en
pesadumbre. Quise acercarme a él, pero Janus no me lo permitio.
Seguimos andando y antes de arribar al terreno plano de pronto noté
que habia fuego en algunas partes y cientos de personas y criaturas
dispersadas en los alrededores del campo. Cada una parecia no darse
cuenta de la existencia de los demas, como si fueran muertos
vivientes.

—:Ves a esa persona desnutrida? —. Pregunto Janus. Pude ver
de quién se trataba, alguien de cabellos largos y carnes pegadas a los
huesos que caminaba con dificultad. Confirmé que si con un
movimiento de cabeza. — Eres td, todas aquellas veces que no
quisiste alimentar al vagabundo que vive por tu casa—. Escéptico
volvi a mirar, entonces pude distinguir en él mis ojos. —¢Ves aquella
otra persona sin boca? — Me quedé callado, mirando en direccion a
su seflalamiento — Eres tu todas aquellas veces que hablaste mal de
tus amigos—. Silencio — ¢Recuerdas al nifio que lloraba? Eras ta
cuando fuiste humillado por tus companeros de clase... ;Ves a aquel
tocando el piano? Eres ti componiendo musica de desamor... —
De pronto, una de las criaturas que ahi deambulaba se torné en
llamas, gritando como si tuviera mil demonios por dentro. —
También eres td... —, dijo Janus— ardiendo de ira—. El fuego
relumbraba en la sonrisa de Janus y se difuminaba en oscuridad hacia
sus ojos con un leve fulgor, sin permitirme ver por completo su
rostro oculto por el habito. Casi me desmayaba del horror. ;Qué
clase de espectaculo era todo esto?, sen donde estabamos?,
srealmente todos eran yor? Seguramente de verdad estabamos en el
infierno, y en cualquier momento el Diablo harfa su aparicién, o era
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acaso Janus el Diablo? —;Ya sabes en qué lugar nos encontramos?
—. Preguntd, haciendo a un lado lo que estaba pensando.

—No—. Respondi temeroso, no quise ya mirarle. Sélo volteé
hacia los lados, tratando una vez mas de encontrar la respuesta.

—Estamos en tu sombra, Jonathan, bienvenido —. Contesto,
dejando salir una leve exhalaciéon. — Algunas personas también le
llaman infierno.

—:Mi sombra?

—Si... tu sombra.. — asinti6 mirando hacia el cielo sin
estrellas, un manto de negrura absoluta que nos rodeaba. —Nuestra
sombra contiene todo tipo de capacidades potenciales sin manifestar,
cualidades que no hemos desarrollado ni expresado, constituye una
parte del inconsciente que complementa al ego y que representa
aquellas caracteristicas que nuestra personalidad consciente no desea
reconocer y, consecuentemente, repudia, olvida y destierra a las
profundidades de su psiquismo solo para reencontrarlas nuevamente
mas tarde en los enfrentamientos desagradables con los demas
(Zweig & Abrams, 1991)—. Con asombro escuchaba sus palabras.
— Toda la oscuridad que has estado viviendo, como bien ya lo habias
intuido, es la voz taciturna de tu sombra que te pide a gritos
sofocados que le prestes atencion y que no quieras deleitarte solo en
«fantasiosas figuras de luz». — Janus hizo alusién a una famosa frase
dicha por Carl Jung. Pude escuchar algunas risas macabras que iban
y venfan a nuestro alrededor, como invisibles murciélagos que se
paseaban en torno a nosotros. Iba entendiendo el paisaje que se nos
habia dibujado, todo se tornaba coherente. —Podriamos pensar que
la Mente es un circulo intersectado por un plano, de tal forma que
gran parte del circulo esta bajo el plano y sélo un pequefio arco
permanece visible. El paradigma cartesiano sostiene que esta porcion
visible (la mente, o el darse cuenta consciente) es la suma total de la
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realidad no material (alternativamente, es considerada como
epifenomenal, reducible a materia, y por lo tanto ni siquiera esta
realmente allf). En la version freudiana de este paradigma, la realidad
mayor es reconocida, pero considerada como peligrosa, el objetivo
del sistema humano es maximizar el control ejercido por el arco para
incluir al circulo entero. En dltima instancia, el objetivo freudiano es
transformar toda la porcién bajo el plano en el tipo de pensamiento
que existe sobre el plano; en resumidas cuentas, erradicarlo. En
términos junguianos, reichianos, o batesonianos, el objetivo del
sistema humano es hacer que este plano sea altamente osmético
(Berman, 1981), es decir, permeable. De esa permeabilidad es de
donde emana la sombra, y el encuentro con ella es frecuente que
tenga lugar en la mitad de la vida, cuando nuestras necesidades y
valores mas profundos tienden a cambiar el rumbo de nuestra vida
determinando incluso, en ocasiones, un giro de ciento ochenta
grados y obligandonos a romper nuestros viejos habitos y a cultivar
capacidades latentes hasta ese momento (Zweig & Abrams, 1991).
Tus fantasias asesinas, tus pensamientos suicidas, tu
desproporcionada ira, tus palabras punzantes, tus burlas injuriosas,
tu malévolo sarcasmo, tus conductas compulsivas, tu flojera
injustificada, tu maldad oculta, todos ellos le pertenecen a ella, tu falta
de compromiso con tus comunidades, todas ellos son su
manifestacion, son evidencias en tu vida cotidiana que la dejan
entrever. El ser humano contiene en si un hormiguero de monstruos
que se liberan en cualquier ocasion favorable (Morin, 2001), sin
embargo, la mayoria de nosotros nos escudamos tras unos prejuicios
egocéntricos que generan la ilusiéon de que somos especiales. Estos
escudos nos permiten creer que estamos por encima de la media en
cualquier prueba de integridad personal. Nos quedamos mirando las
estrellas a través del grueso lente de la invulnerabilidad personal
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cuando también deberfamos mirar la pendiente resbaladiza que se
abre a nuestros pies (Zimbardo, 2007) ... — La tierra empez6 a
temblar y a cuartear, como si fuera un terremoto, temi caer dentro
de uno de los agujeros que se acaban de formar y que dejaban
vislumbrar una oscuridad divergente, una oscuridad de la cual parecia

originarse ese mundo. — Y mira... — Janus extendi6 sus brazos
para que observara hacia el horizonte. — Alla se retine tu sombra
con la sombra colectiva... la que reclama por doquier nuestra

atencion: vocifera desde los titulares de los quioscos; deambula
desamparada por nuestras calles dormitando en los zaguanes; se
agazapa detras de los neones que salpican de color los rincones mas
sordidos de nuestras ciudades; juega con nuestro dinero desde las
entidades financieras; alimenta la sed de poder de los politicos y
corrompe nuestro sistema judicial; conduce ejércitos invasores hasta
lo mas profundo de la jungla y les obliga a atravesar las arenas del
desierto; trafica vendiendo armas a enloquecidos lideres y entrega los
beneficios a insurrectos reaccionarios; poluciona nuestros rios y
nuestros océanos y envenena nuestros alimentos con pesticidas
invisibles (Zweig & Abrams, 1991).

» Todo lo que habita aqui, en este mundo oculto, en este mundo
subterraneo, es todo eso, aquello que la humanidad ha reprimido, y
que ocasiona su crueldad. Como ya te he dicho, podemos ver a la
Mente como un circulo intersectado por un plano, de tal forma que
gran parte del circulo esta bajo el plano y sélo un pequefio arco
permanece visible. L.a sombra habita bajo el plano que Jung llama el
inconsciente. Para Reich, es el cuerpo, el verdadero cuerpo, extatico
y sin armadura. Para Bateson, es el conocimiento tacito, el complejo
conjunto de vias de informacién incluyendo al ambiente social y
natural) que constituyen cualquier sistema caracterizado por la

Mente. Para los tres, el tornar el plano en algo completamente
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permeable es lograr la totalidad, o la «gracia» (Berman, 1981). El
problema de la gracia es fundamentalmente un problema de
integracion. Para alcanzar la gracia, las razones del corazon tienen
que ser integradas con las razones de la razén (Bateson, 1972). Este
logro no disuelve al ego, al arco visible, sino que mas bien lo coloca
en su contexto, lo ve como una parte pequefia de un S{ Mismo?3?
mayor. La sabiduria, en términos batesonianos, es el reconocimiento
de la circuitoriedad, el reconocimiento de los limites del control
consciente. La parte jamas puede llegar a conocer al todo, sino que
solo (si prevalece la sabiduria) puede ponerse a su servicio (Berman,
1981)—. Janus dej6 de hablar. El ambiente estaba impregnado de
sonidos de ese mundo, voces y gritos oscuros que se agitaban y
reverberaban por cada rincon. —Todo esto también eres td,
Jonathan. Todo esto también soy yo. «Démosle la bienvenida a cada
uno e invitémoslos a pasam—. Janus hizo alusién a un poema de

Rumi que hacia tiempo me habia compartido:

G sor humeano s como una pasada on la que
cadx madiana, recala un nueve huésped.
(Una alogriz, unx tristeas; una meaquindad,
Cadx visita inesperada nos abre una nueva posibilbidad
[(Rectbeles p aticndslos a todos]
AUNGUE AN UNa muchedumbre ds pesares,

que despaien tu casa con violonoix

Cratz a cads hudsped con ls misma bondad,

porque hasta ol mds insaspechade d cllos pusde onseriarte algo nuevo.

%5 El «Si Mismo» es s6lo una pequeia parte de un sistema de ensayo-y-error mucho mas vasto, que lleva a cabo
el pensar, actuar y decidir. Este sistema incluye todas las vias de informacion que tienen pertinencia en
cualquier momento dado para tomar cualquier decision concreta. El «S1 Mismo» es una reificacion falsa de una
parte inadecuadamente delimitada de ese campo mucho mas vasto de procesas entrelazados. La cibernética
también reconoce que dios 0 mas personas (cualquier grupo de personas) pueden formar juntas uno de esos

sistemas de pensamiento y accion (Bateson, 1972).
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Boge con una sonrisa los pensamtiontos asouros,
lx vergiionaa y la malicia, ¢ imvitales « entrar.
S lx bisnvenida  cualguisra que lame & tu pueriz;
porqus cada uno ha sido eniade como un quiz desds 6 mis alls

Nos quedamos un tiempo mas contemplando todo lo que yacia,
todas esas historias que el panorama nos contaba. Entonces senti
compasion por todo lo que era, por todo lo que estaba siendo. Fui
testigo del dolor, de los demonios. Estaba siendo consciente, tal
como eran las cosas. El paisaje se distorsiond, una bruma invadié

nuestras visiones.
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XVII
El canto del Espiritu

58

Descendimos un poco mas, hasta donde estaban los lagos que
adornaban las faldas de la montafia... nada de agua, solo crateres
donde alguna vez la hubo. Ahi, cerca de ellos, habia una superficie
de tierra que tenia dibujado unos circulos concéntricos y una espiral
que los abarcaba. Janus se posé sobre el origen de la espiral y dio
media vuelta, hacia mi direccién. De pronto, una serpiente en llamas
sali6 de su boca, desplazandose con majestuosa lentitud y formando
una circunferencia alrededor de nosotros hasta alcanzarse vy
morderse la cola. El sonido de las flamas rugia, supe enseguida que
se trataba de Urdboros. Los ojos de Janus empezaron a irradiar.

—Todo proceso de la vida y del universo, sea natural o
humano, implica un origen y vinculo hacia una unidad (Teo?)) creativa
(Ia unidad de los procesos del mundo),
siendo que dicha unidad siempre se
manifiesta en una dualidad, oposicién y
complementariedad (Ome), que rompe la
homogeneidad y acepta la contradiccion
como esencial (Morin, 1999; Ruiz-

Cervantes ¢/ al., 2016). ¢Qué logras ver en

esta imagen’— FEmergié una pintura,
como si fuera un holograma, una obra de M. C. Escher3* justo frente
a nosotros. La pintura cobr6 vida, y pude distinguir aleteos. —¢Ves

mentalmente los angeles blancos que bailan contra el cielo oscuro?,
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¢o ves los demonios negros, esos diablos con cuernos que habitan el
espacio blanco y refulgente del infierno? En esta ilusion, las dos
perspectivas son posibles. Cuando tomamos conciencia de la
relacién entre el bien y el mal no podemos ver uno sin ver el otro.
En esta imagen se plasman tres verdades psicolégicas. La primera es
que el mundo esta lleno de bondad y de maldad: lo ha estado, lo esta
y siempre lo estara. L.a segunda es que la barrera entre el bien y el mal
es permeable y nebulosa. Y la tercera es que los angeles pueden
convertirse en demonios y, algo que quiza sea mas dificil de imaginar,
que los demonios pueden convertirse en angeles (Zimbardo, 2007),
como uno de los principios del Yin Yang que ya conoces. Tampoco
podriamos sofiar en un universo purgado de todo mal, pues el
vaciado amenazaria con llevarse al mismo universo (Morin, 2001).
Estas dos dimensiones originarias dan lugar a las cuatro (Nawi)
cualidades basicas que determinan todo proceso: lo fisico (tierra), lo
emocional (agua), lo mental (aire) y lo espiritual (fuego). Finalmente,
pero de nodal importancia, es el movimiento (O/zn), la relacion, el
contexto histérico y transformativo que da sentido y creatividad a
todo lo que existe (Ruiz-Cervantes ef al, 2016). Los angeles y
demonios volaron hacia todas partes, desintegrando la 1lusién optica
y perdiéndose en el paisaje.

—:Qué es la consciencia? — Janus hizo una pausa, el fuego de
la serpiente a nuestro alrededor seguia sonando. —Viajemos —.
Uroéboros se extinguio en un rugido dejando un anillo de humo. Una
boca se abri6 en la tierra, obligatndonos a descender. Hubo un
momento en el que el descender se convirtié en ascender, o quién
sabe. Todo estaba oscuro y quieto. .. ya no habia punto de referencia
para saberlo.
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Tierray agua

Janus y yo ya no estabamos solos. Habia una persona mas con
nosotros que vestia de la misma forma que ¢él, pero su tinica era
blanca con encajes dorados. Nosotros tres, posados como el
Cinturon de Oridn sobre el cielo, nos mantuvimos en serenidad, en
silencio. Estabamos rodeados por un vortice como de un campo de
energia, y el espacio estaba impregnado por un leve sonido que me
hacia vibrar por completo. Uno de ellos empez6 a hablar, al principio

no reconoci que era Janus, su voz sonaba distinta, reverberaba.

—Te presento a Dhyana—. Dijo y descubti el rostro femenino
que se escondia detras de la capucha. Entonces, ella, sin esperar a
que pudiera decir algo, me hizo una pregunta inquisidora:

—:Has reflexionado alguna vez por qué naciste en Méxicor,
dpor qué formas parte de tierras latinoamericanas?— Surgieron en
mi recuerdos de una intensa platica que habia tenido hace un tiempo
con un amigo cercano, donde hablabamos sobre si crefamos o no en
las vidas pasadas y nos preguntabamos el porqué de nuestro
nacimiento en esta tierra —iPor qué tus ojos se han centrado
buscando la consciencia en culturas y paises que por el momento
estan fuera de tu mapa, st ella es patrimonio de toda la humanidad’—
Algo se revoloteé por dentro, como si un ente enjaulado en mi
interior se inquietara por tal pregunta sagaz. — Hay dos razones —,
continu6— pero sélo te podemos revelar una en este momento.

» Aqui, la consciencia, como ese Sol que brilla para todos, ha
adoptado formas particulares que dan identidad y forma a tu lugar
de origen. Te vamos a proporcionar un vislumbre de los caminos que
sobre estas tierras se han forjado, y los vamos a complementar con

nuestros saberes, esperando que estos destellos enciendan la mecha
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de tu curiosidad por indagar y profundizar en ellos, y asi descubras y
pises con paso firme el territorio de la consciencia en la que habitas.
—Su ingenioso juego de palabras me hizo preguntar si el mapa de
nuestra consciencia es similar o incluso igual con el de la tierra que
habitamos.

—A lo largo de esta historia con nosotros, te hemos presentado
a diferentes personajes por medio de distintos escritos, que han
trabajado la consciencia desde diferentes ambitos y niveles de
Realidad. Muchas personas en Latinoamérica han forjado también
un largo camino en la investigacion, experimentacion y actualizacion
de la consciencia—. Habl6 Janus, continuando con el discurso que
habia iniciado Dhyana. —Estas personas estan en todos lados,
tejiendo a veces en secreto su parte de la Gran Matriz, «trayendo el
cielo a la tierran. Algunos lo hacen en sus hogares, con su familia,
padres, hijos, hermanos, por medio de un gesto amable, unas
palabras de aliento o amor, un abrazo con una energia reconfortante;
otros en sus lugares de trabajo, ensefiando a nifios a reconocer sus
emociones y/o pensamientos, a redescubrtit su cuerpo por medio de
la educaciéon somatica o el Yoga, a meditar, a ser compasivos y
respetuosos con sus compafneros y con el medio ambiente; en
conversatorios en universidades, talleres, conferencias o seminarios
donde las herramientas de trabajo son el pensamiento propioceptivo,
la atencién plena, el didlogo profundo o demas herramientas
contemplativas o introspectivas. Personas de distintas profesiones
interesadas en lo que esta a la vez entre, a través y mas alla de las
disciplinas, teniendo como finalidad la comprehensiéon del mundo
presente en el cual uno de los imperativos es la unidad del
conocimiento (Nicolescu, 1996). Empecemos con «tierra», con la
dimensioén fisica, es decir, con las condiciones concretas materiales,

energéticas, metabolicas, corporales y espaciales en que los seres
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humanos se desenvuelven y viven (Ruiz-Cervantes ez al., 2010).
Desde este punto, la conciencia es clasificada en primaria y
secundaria: L.a conciencia primaria es la capacidad de generar una
escena mental que integre una gran cantidad de informacién diversa
con el objetivo de guiar una conducta presente o inminente, se da en
los animales con estructuras cerebrales similares a las nuestras. Estos
animales pueden construir una escena mental, pero, a diferencia de
nosotros, tienen una capacidad semantica simbolica limitada y
carecen de auténtico lenguaje (Edelman & Tononi, 2002)—. A
nuestro alrededor, el espacio en negro que nos rodeaba se
transformoé en una pantalla de proyeccion holografica, como un cine
en cuarta dimension (o mas dimensiones), donde la pelicula de lo que
cada uno empezo a narrar, cobraba vida. LL.as mascotas de mi infancia
y de mi presente transitaron frente a nosotros. —Esta integracion se
logra gracias al tronco encefalico y el sistema limbico. El tronco
encefalico lleva a cabo procesos basicos importantes, como la
regulacion del ritmo cardiaco y de la respiracion, de los estados de
alerta y de la somnolencia y algunas facetas de la respuesta de lucha-
huida-inmovilidad. El tronco encefalico esta bien desarrollado desde
el nacimiento y es, evolutivamente hablando, el area mas antigua del
cerebro, por lo que, en ocasiones, se le denomina cerebro reptiliano
(Siegel, 2010). El segundo, el sistema limbico, esta compuesto por la
amigdala, el hipotalamo y el hipocampo, descrito como el area de
instinto y emocion (Perlmutter & Villodo, 2011). Este sistema
evolucionoé cuando los reptiles se transformaron en mamiferos. Las
zonas limbicas estan implicadas en el apego (la relacién que
establecemos con nuestros cuidadores), con la memoria
(especialmente la que procesa los sucesos en una forma factual y
autobiografica), con la valoraciéon del significado y la creacion del
afecto, y con las sensaciones emocionales internas (Siegel, 2010). De
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aqui surge la fuente de agua, es decir, el mundo emocional, que
resulta fundamental ya que gracias a él se genera el espacio donde las
relaciones expresan su calidad, es el mundo en donde los humanos
damos significacion e identidad a lo que hacemos, como lo hacemos
y como nos afecta. Es, ademas, el vinculo esencial de las relaciones
humanas (no solo emocionales, sino familiares, comunitarias y
sociales) (Ruiz-Cervantes e al., 2016). En nosotros, hay una tercera
parte llamada neocoértex, que procesa senales de manera holistica,
interpretando visiones y sonidos del entorno y traduciéndolos en
mensajes coherentes. Es responsable del habla, la escritura y el
pensamiento de orden superior en los seres humanos (Perlmutter &
Villodo, 2011) y, por lo tanto, de la conciencia de orden superior, que
como se discierne, se construye sobre el cimiento de la conciencia
primaria y viene acompafnada de un sentido de la propia identidad y
de la capacidad de construir y conectar explicitamente en los estados
de vigilia las escenas presentes y las pasadas. En su forma mas
desarrollada, requiere una capacidad semantica y una capacidad
linguistica (Edelman & Tononi, 2002). Asi pues, la conciencia (como
la experimentamos habitualmente) es muy controlada por el

funcionamiento del cerebro (Tart, 1969).

60
Aire

—Aire—. Dijo Dhyana y un tornado con tierra y agua se formo
contorno a Nnosotros, su extrafio aire movia como banderas sus
tunicas. —La toma de conciencia existencial, la percepcion de tener
un si mismo separado del entorno y de los otros, la cristalizacion del
ego o la toma de consciencia de si mismo desde una matriz
inconsciente, lo que se ha denominado el «nacimiento psicolégico

f117))



del infante humano», ocurre normalmente durante el tercer afio de
vida, cuando el nifio se da cuenta de que él o ella es una entidad
separada, un S{ Mismo en un mundo de Otros (Berman, 2004), un
individuo con mente. Entonces, es mas que evidente y central en lo
humano que es en lo mental donde construimos la comprension del
mundo, donde podemos reflexionar en torno a lo social, a la justicia
y a la pertinencia de nuestras acciones, donde damos forma,
identidad y significacién a nuestro hacer y entender en el mundo
(Ruiz-Cervantes ¢ al., 2016)—. Janus hizo una pausa y nuestros 0jos
pudieron ver impulsos eléctricos viajando a través de neuronas de un
cerebro proyectado en «el vacio». Continué:

—Aqui, es importante seflalar que ninguna de estas
dimensiones es aislada (tierra, agua, aire, fuego), sino que, por
ejemplo, sabemos que lo mental sélo existe en términos de lo
emocional (Damasio, 2000; Ruiz-Cervantes ¢# al., 2016), ambito que
existe a través de lo corporal (Lakoff & Johnson 1999; Ruiz-
Cervantes e al., 2016), de lo mental continuaremos hablando mas
adelante.

» Completado el espectro de la consciencia hasta este punto,
nos encontramos a Oleg Gorfinkel forjando un camino. — El
tornado se disip6 y Oleg fue proyectado por algin aparato de origen
secreto, se le veia dando una platica a varias personas en un auditorio
con butacas azules. —Oleg estudié Psicologia en la Universidad de
Ottawa, es originario de Canada, pero nacionalizado mexicano, tiene
mas de 15 afios viviendo en Xalapa. Es creador y docente del
programa universitario «Autorregulacién y salud emocional con
meditacion de Atencién Plena», un enfoque de terapia cognitivo-
conductual fundamentado en la aplicacion de atenciéon plena a la vida
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cotidiana, mismo que viene impartiendo en la Universidad
Veracruzana desde agosto de 20163

El rostro de Oleg fue enfocado y ampliado, se dirigio a
nosotros diciendo:

—ILa consciencia son aquellos fenémenos mentales que
registran la existencia de otros fenémenos mentales, es decir, la
habilidad para registrar que estamos teniendo experiencias
sensoriales y mentales, de darnos cuenta que lo estamos viendo, no
s6lo de ver una imagen interna, sino de estar conscientes de que la
estamos teniendo (meta-cognicion). HEsta consciencia es el aspecto
que mas distingue al ser humano de los animales. Respecto a mi
trabajo en la investigacion, puedo comentar que las perspectivas
teoricas emergentes sobre el mecanismo de accién responsable por
los documentados efectos benéficos de intervenciones basadas en
atencion plena sobre medidas de resultado clinicas y de calidad de
vida, sefialan la importancia del papel de la atencion plena, como, en
esencia, un proceso de regulaciéon emocional metacognitiva.

» S1 mi propuesta es correcta, aquellas intervenciones cuyo
disefio prioriza el desarrollo de habilidades metacognitivas deberian
ser mas efectivas para mejorar dichos resultados. Mi investigacion
reporta sobre la efectividad de Atencién Plena con Enfasis en
Metacognicion, un nuevo modelo de intervencion disefado
especialmente para maximizar el uso de estrategias metacognitivas, a
fin de mejorar la regulacién emocional, el bienestar y la salud
psicolégica de estudiantes universitarios. He encontrado efectos
considerablemente superiores a los reportados anteriormente en la
literatura. También he hallado evidencia que apoya a la teoria
emergente de que los resultados benéficos de la atencion plena, en

efecto, pueden ser mediados por la regulacién emocional

%5 Esta informacion fue proporcionada directamente por el autor.
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metacognitiva. Mi motivacién es comprobar si este método de
entrenamiento en Atencién Plena que propongo es efectivo, st es
mas efectivo que los métodos existentes, y, por lo tanto, si el disefio
que prioriza el desarrollo de habilidades metacognitivas es mas
efectivo. Una investigacion que busca aportar mejores herramientas
para una mayor calidad de vida y una menor perturbacién o distrés
psicolégico.

» Respecto a la conciencia, me gustaria agregar que comparto la
idea de que hay aspectos de la conciencia que no son producto de la
actividad del cerebro, sin embargo, siento que no es util hablar de ese
nivel, porque por ahora nos encontramos en una sociedad que aun
no ha adoptado la atencién plena como una practica, y entonces, es
saltarse un escalon. Se necesita primero una experiencia personal en
el estudio de como opera la consciencia individual, nuestra mente,
para luego reflexionar sobre las implicaciones no materialistas.

La imagen de Oleg desapareci6, y enseguida hablo Janus:

—William James distinguié entre las teorfas para las cuales la
conciencia es producida por procesos cerebrales, y las que establecen
que la conciencia es, de algin modo, filtrada por o transmitida «a
través» del cerebro. Las teorias del primer grupo, a las que podemos
llamar «productivas», conducen inexorablemente a la prediccion de
que la conciencia se extingue con la muerte del cuerpo, mientras que
las del otro grupo, o teorfas «transmisoras», dejan abierta la
posibilidad de que un aspecto del yo pueda sobrevivir a la muerte del
cerebro (Fontana, 2003; Lorimer, 2003). Es comprensible que en una
cultura que separa la mente del cuerpo tengamos que, o tratar de
olvidarnos de la muerte, o hacer mitologfas sobre la supervivencia de
la mente trascendente. Pero st la mente es inmanente no sélo en
aquellas vias de informacioén que estan localizadas dentro del cuerpo

sino también en las vias externas, entonces la muerte adquiere otro

f120))



aspecto. El nexo individual de sendas que denomino «yo» deja de ser
algo tan precioso, porque el nexo es sélo parte de una mente mas
amplia. Las ideas que parecian ser yo pueden también ser ta (Bateson,
1972). Y bueno, es indiscutible que los seres humanos no se
experimentan a s{ mismos s6lo como un cerebro (esto es, como una
serie de eventos electro-quimicos que se producen en una masa de
materia gris), sino como una mente, es decir, una serie de
pensamientos, emociones, percepciones y sensaciones que suceden
en algun espacio interior indeterminado y surgen en gran medida de
alguna fuente interior no determinada (Fontana, 2003; Lorimer,
2003). Esta mente, como ya se ha dicho, no es solo individual, en la
teoria cibernética el circuito no es un individuo unico, sino la red de
relaciones en que esta incluido. Siempre hay Mentes dentro de las
Mentes. Un hombre por si mismo es una Mente, pero una vez que
toma un hacha y empieza a cortar un arbol, es parte de una Mente
mayor. El bosque que lo rodea es una mente aun mas extensa, y asi
sucesivamente. La especie que no puede adaptarse a los cambios en
su ambiente se extingue. Por lo tanto «persona» u «organismoy tiene
que ser considerado como una sub-Mente, no como una unidad
independiente. El individualismo occidental esta basado en una
confusion entre sub-Mente y Mente. Considera que la mente humana
es la unica mente que existe, que es libre de maximizar cualquier
variable que escoja, libre de ignorar la homeostasis y homeorresis de
la unidad mayor (Berman,1981). Y esto sucede, en otras palabras,
porque no somos conscientes de que todas las cosas y sucesos que
habitualmente consideramos irreconciliables, como la causa y el
efecto, el pasado y el futuro, el sujeto y el objeto (ambiente), en
realidad son exactamente como la cresta y el seno de la ola, de una

unica vibracion. Porque una ola, aunque sea un hecho tnico, sélo se
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expresa mediante los opuestos: la cresta y el seno, el punto alto y el
punto bajo (Wilber, 1984).

» BEs la experiencia mental que proviene del contacto de cada
6rgano sensorial con su objeto (junto con el sentimiento, el impulso
y el habito que se provoca). La conciencia siempre alude a la
percepcion dualista de la experiencia, donde hay un experimentador,
un objeto experimentado y una relacion (o relaciones) que los vincula
a ambos (Varela ez al, 1997). Es decir, contiene los siguientes
elementos: «El Sujeto»: que es el que se da cuenta de la Realidad. «El
Objeto»: la Realidad de la que se da cuenta el Sujeto. «LLa Relacion»:
la accién de darse cuenta de la Realidad. Con estas tres nociones
obtenemos una nueva: «lLa Conciencia es la Relacion entre el Sujeto
y el Objeto». El Sujeto emerge cuando se separa y entabla Relacion
con el Objeto. Mientras no existe el que se da cuenta no hay Sujeto,
porque falta el elemento que establezca la Relacion (O/in) con el
Objeto (Vigil-Avalos, 2009). Esto es esencial, porque un mundo
existe solo en la separacion (Morin, 2001), y gracias a esta separacion
se da el nacimiento de la verdadera conciencia de si mismo, la ruptura
en dos de la psiquis que crea lo que Jacques Lacan llamé «la brechay
o lo que Michael Blint definié como «la falla basica». Un desgarro,
ser arrancado de una unidad primaria: y es en la busqueda de
enmendar esta separacion, de rellenar la brecha, donde se enraiza
buena parte de nuestra ansia por lo sagrado (Berman, 2004)—.
«:Esto eralo que habia dado origen a mis aspiraciones sagradas desde
nifo?, ¢el querer enmendar esta separacion que sufrimos todos de
pequefios al notar que estamos separados de nuestra familia? Solo lo
separado puede ser religado (Morin, 2001). Pero, ¢religado para quér,
dquién es en realidad el que se da cuenta de la Realidad?, ...» Mi mente
se habia perdido en su propio discurso, Dhyana con su voz, hizo

regresarme a lo que acontecia:




—I.a transdisciplinariedad es la transgresion de esta dualidad,
del sujeto y del objeto. Las palabras tres y trans tienen la misma raiz
etimologica: el «tres» significa «la transgresion de dos, lo que va mas
alla de dos». Esta dualidad esta transgredida por la unidad abierta
englobando el Universo y el ser humano. La unidad abierta entre el
Objeto transdisciplinario y el Sujeto transdisciplinario se traduce por
la orientacién coherente del flujo de informacién que atraviesa los
niveles de Realidad y del flujo de conciencia que atraviesa los niveles
de percepcion (Nicolescu, 1996). La situacion es similar a la relacion
entre figura y fondo en la psicologia de la Geszalt. No son simétricas,
su relacion no es de simple oposicion. El conocimiento digital se
hace evidente «punteando» el conocimiento analégico; este ultimo
apenas si es dependiente del primero para su existencia. Esta
distorsion, que Freud exaltaba como el distintivo de la salud, fue vista
por Bateson como el meollo de nuestras dificultades
contemporaneas. El convertir todo el id en ego, o el tratar de explicar
los algoritmos cardiacos en términos cognitivo-racionales, fue una
continuaciéon del programa de la Revolucion Cientifica y de su
epistemologia distorsionada. En una epistemologia sana, los dos
modos de conocer serfan utilizados para nutrirse y complementarse
mutuamente. Pero, concluia Bateson, intentar elaborar estos modos
en términos empirico-conscientes era, de hecho, destruirlos en el
nombre de su comprensiéon (Berman, 1981). Jamas aprehendemos
ningun objeto, acontecimiento o figura, a no ser en relacién con un
fondo que le sirve de contraste (Wilber, 1984). Por ello, la verdadera
unidad de supervivencia, y de Mente, no es un organismo o una
especie, sino que un organismo + el ambiente, una especie + el
ambiente. St uno escoge la unidad equivocada, y llega a creer que de
alguna manera esta bien contaminar el rio Coatzacoalcos hasta que

pierda su Mente, entonces uno también enloquecera un poco, porque




uno es una sub-Mente en una mente mayor que uno ha ayudado a
enloquecer (Berman,1981)—. De pronto, las estrellas en el cielo
oscuro intensificaron su irradiaciéon. La luz y la sombra, la
consciencia y la materia. Diferentes matices de un mismo espectro.
El sonido del impacto de las olas al fundirse otra vez en la totalidad
del mar se hizo presente.

61

El tornado empez6 a agarrar forma una vez mas a nuestro
alrededor, esta vez su altura y la intensidad de sus vientos era mucho
mayor, miré hacia el cielo y vi un vortice increible que se alzaba sobre
nosotros, de pronto, me empecé a sentir liviano, como si fuera de
papel, y como si fuéramos abducidos, fuimos jalados hacia arriba, a
una gran velocidad. Los tres cafamos hacia el cielo. Pude ver una
infinidad de cosas que no comprendia, tal vez intraducibles para mis

sentidos.
62

Aparecimos en una sala, sentados en medio de un publico que
miraba y escuchaba atento a una persona que después Janus me dijo
se trataba de Francisco Varela.

—:En dénde estamos? — Les pregunté murmurando.

—Escucha—. Dijeron los dos.

— ...gracias por la distincion que me hace el Instituto Milenio,
agradezco infinitamente por estas palabras introductorias. La verdad
es que, aunque uno se mueve mucho afuera, es siempre el gran placer
tener una cierta escucha y reconocimiento de tus colegas en Chile
que, a pesar de la distancia, sigue estando presente. Yo soy como
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muchos de otros de mis colegas en este pais que tienen un nivel
cientifico excelente. La ciencia chilena no soélo se hace Chile, sino que
también se hace con chilenos que viven afuera, la ciencia no se acaba
en la cordillera de los Andes... (Varela, 2000).

—Francisco Varela estaba dedicado al estudio de la conciencia
y sus rafces neurobiolégicas—. Dijo Dhyana, entre murmullos,
interrumpiendo mi atencidén, mientras Francisco continuaba su
discurso. —Radicé en Francia, donde se desempeiié como Director
del Laboratorio de Neurodinamica en el Centro de Neurociencias
Cognitivas e imagenes Cerebrales del CNRS, en la Escuela de
Medicina del Hospital de la Salpetricre, y también como profesor en
el Centro de Investigaciones Epistemoldgicas (CREA) de la
prestigiosa Ecole Polytechnique (Conicyt, 2005). Francisco exploro,
a lo largo de treinta afios de investigacion, las caracteristicas de la
vida, las bases bioldgicas del conocimiento y el lenguaje, realizo
aportes a la comprension de la epilepsia y se internd en la frontera de
la neurociencia y la psicologia cognitiva. Los fundamentos biolégicos
de la conciencia, un tema antes casi vetado en la investigacion
cientifica, lo apasionaron durante sus ultimos afios (Tirapegui, s. f.).
Escucha:

—J.a relacion entre el estudio del sistema nervioso, la
neurociencia y el problema de la consciencia ha sido histéricamente
muy curiosa. Una relacion casi de pareja en constante pelea y
desamor, y luego de vuelta al amor intenso y a la pasion. En el
comienzo del siglo, hubo una época en el que la ciencia, la mejor
ciencia de la época, con gente como William James, Wundt y Husset],
todos ellos declararon de la mejor manera y con gran profundad que
no tenfa sentido estudiar el cerebro, hacer neurociencia y estudiar el
conocimiento sin ponerse el problema de la conciencia. Sin embargo,
luego pasé un largo periodo, sobre todo después de la guerra, con lo
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que fue el auge del conductismo, de una cierta manera mucho mas
estrecha, reduccionista, de mirar el fenémeno, que hicieron que la
consciencia quedara fuera (Varela, 2000)—. Dhyana hablé una vez
mas:

—I a carrera cientifica de Francisco Varela se caracterizé por la
diversidad y el impacto. Fue un creador multifacético, que desarrolld
al menos cuatro grandes vertientes, dejando una marca duradera en
dominios importantes de la vida cientifica e intelectual moderna, y
que €l entretejio sin contradicciones como partes imprescindibles de
la comprensién unificada de la naturaleza y la sociedad. Varela ha
introducido a partir de sus trabajos cientificos aportes radicales a la
teorfa del conocimiento y las ciencias cognitivas. Mas aun, sus
contribuciones son ampliamente sintéticas de varias corrientes de
pensamiento, incluyendo un fino dialogo con tradiciones filosoficas
tales como la fenomenologia occidental y oriental (Conicyt, 2005).

—Cuando hablamos del problema de la consciencia—, Nuestra
atencion se fij6 en Francisco. —hablamos de un tema demasiado
grande y hay que dividirlo, mirar los muchos aspectos que tiene la
consciencia, los cuales todos necesitan ser estudiados. Uno de esos
aspectos es lo que uno puede llamar «niveles de vigilanciax, es decir,
«estar dormidos» o «estar despiertos», su cambio es a largo plazo.
Segundo, el problema de la especificidad y el contenido, es decir,
cuando yo soy consciente, soy consciente de algo: de una cara, de un
sonido, de un recuerdo, de un contenido, de lo que pasa en mi
consciencia.

» Enseguida hay una parte igualmente en gran auge hoy, el
problema de que esa conciencia no es una cosa puramente cognitiva,
tiene también un nivel subyacente que podriamos llamar «tono
emocional», un tono vivencial. Decimos, «yo lo siento asi», mas alla

de decir «yo lo pienso asi», eso es una parte integral de ella. Por eso




yo lo llamo y también otra gente lo llama «la conciencia que esta de
fondo», una conciencia que esta siempre subyacente, porque siempre
tenemos la sensacion, por asi decitlo, de estar, de existir, y sin
embargo los contenidos cambian. No obstante, lo que yo quiero
abordar es otra dimension del problema de la consciencia que es el
hecho de que esta conciencia siempre es una especie de presente que
se mueve, es un momento del presente que esta siempre en
movimiento. Estamos ahora haciendo esto... ahora haciendo esto...
ahora haciendo esto... ahora haciendo esto...

» Y este flujo de consciencia por lo tanto no es algo como una
linea continua, sino aparece y desaparece el contenido, cualquiera que
sea este, aparece y desaparece, como si fueran olas que surgen de un
fondo de mar. Y esto es en el fondo la base misma de la vida, lo que
aqui yo llamo «el presente vivow, frase acufiada por Husserl, un
fenomendlogo aleman, g¢por qué «el presente vivon? Porque
justamente la vida se pasa en el presente, y el presente es la unica
parte donde nos encontramos vivos. ;Cémo esta emergencia de un
momento de consciencia puede entenderse, puede analizarse desde
el punto de vista de las herramientas del neurocientifico?, ¢y como
puede eso a su vez ayudarnos a re-entendernos a nosotros mismos?
Ese es mi norte aqui (Varela, 2000).

Las palabras de Francisco sonaban tan reales, pero alguna parte
de mi1 sabia que esto ya no era real, esto «ya no existia, y aun asi ahi
estaba Francisco, sin saber que un ano después trascenderia ese
mundo. ¢Coémo era posible sentipensar que todo ello estaba
sucediendo a penas en ese momento cuando nosotros, Janus,
Dhyana y yo éramos conscientes de que se trataba s6lo de una
capsula en el espacio-tiempo? Continué diciendo:

—Este problema del presente vivo es una descripcion que es

muy valida para decir como vive uno las cosas. Sin embargo, como
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hacemos una traduccién entre eso y con lo que es un posible
mecanismo cerebral. El puente es este: Yo estoy, por ejemplo,
mirando al auditorio, tengo un momento en que ahora estoy
mirando, ese es mi presente vivo... y tengo una percepcion... una
percepcion auditiva, tengo una postura, estoy emitiendo un lenguaje,
tengo un tono emocional, tengo toda una serie de dimensiones
cognitivas... sin embargo, y eso es lo bonito, todas ellas no estan
separadas...

» No tengo yo la imagen por aca, el movimiento por aca, mis
emocliones por aca, sino estan todas juntas en una especie de unidad,
de todo unificado. Eso quiere decir que, en alguna parte del sistema
nervioso, que sabemos tiene una serie de areas y regiones
especializadas (por ejemplo, neuronas que tienen que ver con la
percepcion visual mas que con la audicidn, o neuronas que tienen
que ver mas las emociones que con la postura, etc.), se juntan para
hacer un todo armoénico... (Varela, 2000). Y esta combinacion de
tactores mentales presentes constituye el caracter (el olor y el sabor)
de un momento particular de la conciencia (Varela ef al., 1997).

El auditorio empez6 a vibrar, al parecer era el unico que se
asusto por el hecho, ninguno de los demas espectadores lo noto.
Entonces, todo qued6 en negro por un segundo, y el escenario
reaparecio, pero era un auditorio distinto, fue como st hubiéramos
cambiado de canal de television y ahora la pelicula que vefamos
contenfa a una persona distinta a Francisco, se trataba de una mujer.

— Su nombre es Laura Rendén — dijo Janus — Y aunque ella
no te va a hablar directamente sobre estudios de la consciencia, sus
componentes o nos brinde una nocién condensada de su
comprension, podemos discernirla a través de sus diferentes
aportaciones al ambito educativo y social. Rendén es una profesora
emérita de educacidon superior en el Colegio de Educacion vy
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Desarrollo Humano en la Universidad de Texas en San Antonio. Es
una académica activa cuyas investigaciones han sido publicadas en
revistas clave de investigacion educativa (The University of Texas at
San Antonio, s.f.). Rendén esta muy interesada en cémo la educacion
contemplativa juega una parte fundamental en la justicia social y en
la diversidad. Ella cuenta desde su historia de vida como latina y
mexicana-americana nacida en Texas, a lo largo de la frontera entre
Estados Unidos y México, y en la pobreza, que una de sus grandes
pasiones es ayudar a los estudiantes que crecieron como ella,
teniendo esperanzas y suefios, pero no sabiendo exactamente cémo
realizarlos. ;Cémo podemos ayudar a los estudiantes a desarrollar sus
capacidades intelectuales, asi como sus vidas internas?, Jcémo
podemos conectar la educaciéon contemplativa con diversos
contextos culturales como la justicia social?, icémo podemos
conectar la practica contemplativa con asuntos sociales dentro y
fuera de la configuracion del aula? (Rendén, 2016). Son algunas de
las preguntas principales que se hace. Escucha lo que dice:

—Busco que los alumnos encuentran un significado profundo,
identidad de propésito y auto-valor, por medio de componentes
contemplativos. Por ejemplo: la creacion de murales. Cuando estos
se llevan a cabo, las personas no solo van a pintar sobre las paredes,
sino a reflexionar, a compartirse, a hacer comunidad. ;Qué otros
ejemplos de practicas contemplativas culturalmente validas podemos
mencionar? Necesitamos entender que la mayoria de las practicas
comunmente conocidas no van a tener un impacto inmediato en los
estudiantes, porque no nacimos con Yoga o caminando en un
laberinto o cosas por el estilo. Necesitamos encontrar cuales son las
practicas que estan alineadas con su cultura. Algunos ejemplos de
estas pueden ser la fotografia contemplativa, la fantasia guiada, las

competencias de poesia, la escritura de un diario, la musica, el baile,
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los teatros comunitarios, tocar la bateria, etc. Servicios de aprendizaje
con componentes reflexivos, poderosas actividades que los
estudiantes con bajos recursos pueden vincular. Este tipo de
actividades son las que se necesitan implementar para los estudiantes
y as{ se entusiasmen por su aprendizaje, sientan que pueden
encontrarse a s{ mismos, que puedan hallar un significado profundo,
y que la actividad que realizan no es algo indiferente a quienes son.
Este es el tipo de ensefianza-aprendizaje que necesita establecerse en
colegios y universidades, algunas personas lo llaman aprendizaje
profundo, algunos le llaman pedagogia contemplativa, yo lo llamo
pedagogia sentipensante (Rendén, 2016)—. Pensé en ese momento
que ella era un claro ejemplo de como las diferentes investigaciones
sobre la consciencia pueden tener un alcance mayor al volverlas algo
familiar, al verterlo a nuestro mundo a la mano, y que quiza esa era
la clave, el por qué muchas de las practicas contemplativas no tienen
un impacto mayor del que he esperado, y que de esta forma podria
llevarlo a la praxis en las comunidades a las que pertenezco. Ella
continué diciendo:

—Esta pedagogia esta enraizada en la sabiduria ancestral, ha
estado ahi por largo tiempo para ser redescubierta y contada. Es una
pedagogia que diside de la epistemologia y ontologia occidental, ve a
los individuos como seres humanos enteros, y ve que en todo lo que
hacemos hay un proposito mas grande. Es una pedagogia unitiva,
que promueve la adquisiciéon de conocimiento y sabiduria y enfatiza
el activismo, la liberacion, la sanacion y el cambio social. Es una
pedagogia culturalmente fortalecedora (Rendon, 2016)—. Me
emocioné escuchar sus palabras y la manera en que lo expresaba. Me
recordé por completo a lo que estaba viviendo con Janus y mis

compafieros co-aprendices en EcoDialogo.
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—Exacto—. Dijo Janus. —Nuestra eco-pedagogia en el
Centro esta basada en los mismos principios que ha mencionado
Laura. Llegado a este punto, queremos mencionarte a un personaje
dentro de EcoDialogo que se ha dedicado a verter la consciencia
desde las practicas contemplativas y el didlogo profundo en la
universidad—. Se escucho un rechinido metalico y entonces todo el
panorama desaparecid. Estabamos de vuelta a EcoDialogo, a poca
distancia de la palapa. Janus dijo:

—Te estamos hablando de Enrique Vargas Madrazo, uno de
tus guias en este transcurso—. Vi a Enrique junto con un grupo de
personas caminando por la zona montosa donde posteriormente
estarfa EcoDialogo situado. — Enrique co-fundé el Centro de
EcoAlfabetizacién y Dialogo de Saberes y lo coordiné en 2010. Fue
Subcoordinador de EcoAlfabetizacion y Comunidad de la
CoSustenta UV. Sus areas de interés han incluido el estudio de
repertorios de receptores en el sistema inmune, la evolucion
molecular, la epistemologia, los paradigmas alternativos en ciencia, la
relacion ciencia y sociedad, la  bio-ética, la  relacion
ciencia/misticismo/conocimiento-tradicional, la  sustentabilidad
humana. Su principal espacio actual de trabajo reside en los estudios
de la conciencia, el aprendizaje y la sustentabilidad en contextos
organizacionales (Diplomado en Sustentabilidad para la vida, s.f.).
Escucha cual es su comprensiéon de consciencia. — Enrique se
dirigi6 hacia nosotros y empez6 a hablarnos.

—I.as preguntas sobre el ser y la consciencia, trascienden el
encierro antropocéntrico del ser humano. Al preguntarnos con
interés abierto y amoroso al respecto, hallamos dentro de nosotras y
nosotros un entramado que es el mundo, el cosmos en nuestro ser.
Las emociones, las vibraciones corporales, los flujos de sentido

significados, todo ello vivo en nosotros(as) nos evidencia que el

f131))



mundo esta vivo y que somos expresion conectada de esa presencia
vital que es mi ser-mundo. Me percato que cada detalle me evidencia
creatividad, conexion, sabiduria, inteligencia y prudencia: amor. Asi
aflora esa cualidad, la consciencia, presente en lo que identifico como
mi ser y que es el reflejo de la consciencia del mundo-cosmos. La
consciencia se expresa en infinitas cualidades, tanto humanas como
de cada ser y de la totalidad a la que pertenezco. En el Ome-Teot/-
Nabui-Ollin, nos percatamos que la consciencia no esta restringida
hacia lo divino en su polo espiritual, sino que, de formas
contradictorias, también incoherentes y mundanas, se revela también
en la emocion, en la carnalidad, en la creacion y la destruccion, en el
pensar critico y mas... dimensiones infinitas inconmensurables e
incontrolables cuando deseamos atraparlas en la pureza de los
exclusivamente divino...3¢ — Enrique, como st no se hubiera dado
cuenta de lo que nos acababa de compartir, continu6 su andar sobre
aquella area que a nada se parecia a lo que serfa EcoDialogo en aquel
futuro. Ver el lugar sin bio-construcciones me hizo pensar en cémo
la inteligencia colectiva puede echar a andar proyectos de gran
impacto social, ¢cémo habria sido mi vida y la de muchos otros en
esa época si esas personas no hubieran tenido el suefio de construir
un lugar alternativo a la crisis mundial y del conocimiento que
viviamos? Todo tiene un ritmo y una sincronfa perfecta.

El aire empezé a soplar muy fuerte, como si otra vez se
estuviera formando un tornado. Entonces, un trueno se hizo
presente y un rayo violeta, como un gran laser, cruzo el cielo y la
tierra, manteniéndose estable, parecia como si perforara el suelo. Los
tres empezamos a caminar en direccion hacia él, aunque primero no

entendi por qué lo haciamos.

% Esta informacion me fue compartida directamente por el autor.




Arribamos al lugar donde en el futuro seria el huerto medicinal,
ahi, el rayo permanecia irradiando y me daba la impresiéon como si
estuviera alimentando a la tierra, como si estuviera anclando luz. Tal
vez ese era el rayo que a los mas sensibles habia sefialado que aquel
sitio era el indicado para erigir EcoDialogo.

—Es momento de irnos—. Dijo Janus. Me tomaron de las
manos y sin decir mas, entramos al portal que se abri6 frente a
nosotros, dejando atras toda esa escena de un momento de la

historia.

63
Fuego

Estabamos ahora en una playa, sentados los tres, ellos con los
ojos cerrados en posiciéon de loto, meditando, yo también trataba de
hacerlo, pero en mi interior revoloteaban los pensamientos como
pajaros enjaulados, aun se mantenia en el fondo como un basso
obstinato la pregunta acerca de la veracidad de lo que estaba viviendo,
si es que aun seguia vivo. Tal vez ahora que estaba muerto se me
revelaba todo eso que en mi vida terrestre queria saber, lo que ansiaba
conocer. Pasamos cerca de una hora sentados, los tres en quietud.
Senti ya al final de ese tiempo que me estaba forzando a meditar,
estaba sintiendo un poco de desasosiego, cuando por fin Dhyana y
Janus rompieron el silencio:

—FEI fuego del espiritu—, dijeron los dos y sus ojos ardieron
en llamas. Leves explosiones sonaron y esta vez el fuego se mantuvo
sobre sus cuencas. Los tres mantenfamos la posicién de loto. —Lo
espiritual ha sido negado e ignorado por las sociedades modernas al
confundirlo con lo religioso en su acepcion institucional. El trabajo
de la sustentabilidad también lo ha negado e ignorado de forma poco




sensible. Pero la necesidad del cuidado de la conciencia ambiental y
la profundizacion de los estudios de la consciencia, nos muestran que
para que una sustentabilidad pueda gestarse, resulta esencial el
cuidado de la dimension espiritual, es decir, de la significacién, la
conexion, el reconocimiento de los limites del humano y de su
entendimiento (O’Soullivan, 1999; Ruiz-Cervantes e a/., 2016). Es en
mucho esta dimension espiritual la que posibilita que cada persona
pueda preguntarse y actuar acorde a sus sistemas de valores y
creenclas, a su conexion con su territorio, el planeta y el Universo.
Esto se hace ain mas significativo cuando tomamos en cuenta el
movimiento y la relacién que el O/ introduce en todas y cada una
de las dimensiones abordadas (Ruiz-Cervantes e al, 2010).
Dimensiones, por ejemplo, encarnadas en los caminos forjados por
todos estos personajes que han protagonizado las historias que te
hemos mostrado, demas personas en tu cercanfa y que ain estamos

por visitar.

Janus y Dhyana se levantaron con elegante lentitud, sus ojos en
llamas se fueron sofocando hasta solo parecer cuatro lunas en eclipse
parcial. Yo también me puse de pie.

—Es momento de ir un poco mas alla (o mas aca), hacia un
aspecto profundo de la conciencia a la que Francisco Varela aludio,
la que como centinela silencioso se encuentre siempre ahi,
aguardando.

» L.a mecanica cuantica actual ha desarrollado una concepcion
acerca de la estructura del espacio. El concepto de /attice considera
que la estructura del espacio es una red o matriz energética
hipercompleja de absoluta coherencia y total simetria. A esta red se
le denomina /attice y se considera que en su estado fundamental

constituye el espacio mismo omniabarcante y penetrando todo lo
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conocido (Grinberg-Zylberbaum, 1994). Y este espacio al que
llamamos vacio contiene un fondo inmenso de energia, y la materia,
tal como la conocemos, es una pequefa excitacion «cuantizada» en
forma de onda, que se eleva sobre este fondo de un modo bastante
parecido al de un pequefio rizo sobre un vasto mar. Este vasto mar
de energia puede desempenar un papel decisivo para llegar a
comprender el cosmos como un todo. Entonces, el espacio que tiene
mucha energfa, esta mas lleno que vacio. Lo que percibimos por los
sentidos como espacio vacio es, en realidad, una plenitud que es la
base para la existencia de todas las cosas, incluyéndonos a nosotros
mismos. Las cosas que aparecen ante nuestros sentidos son formas
derivadas, y su verdadero significado solamente se puede ver cuando
consideramos la plenitud, en la cual se engendran y sostienen, y en la
cual acabaran desvaneciéndose (Bohm, 1992) en este fondo
insondable y sin margenes (abismo alimentador de todo) que
sustenta y pasa a través de todas las cosas activando energias
fundamentales sin las cuales no existirfa nada de esto (Boff, 2012)
—. Dhyana se quedé en silencio.

El mundo se borré una vez mas, y subitamente estabamos
viajando a una super velocidad. Pude ver el mar a lo lejos, y por la
forma de sus aguas, sabia que volabamos sobre Europa. Nos
desmaterializamos y arribamos a un lugar oscuro. Era un foro de un
programa de television, habia algunas camaras que apuntaban hacia
seis personas sentadas, cinco de ellas en media luna frente a la que
parecia ser la moderadora del conversatorio que se estaba teniendo.
La moderadora presento a los contertulios: Jacobo Grinberg, Catlos
Ortiz, Antonio Karam, Rodolfo Flores y José Colastra.

—cdAhora en donde estamos? — Les pregunté murmurando.

—Ahora estamos en 1990—. Dijo Dhyana en voz baja,

seflalando con su rostro en direccidon al primer sefior que fue
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cuestionado, un sefior robusto con abundante barba y bigote que me
recordaba a Enrique Vargas. —Su nombre es Jacobo Grinberg
Zylberbaum... — Sus apellidos eran peculiares y me sonaron
alemanes. —Naci6 en la Ciudad de México y llevo a cabo distintos
estudios donde comprobaba las potencialidades de la conciencia
humana a través de diferentes practicas. Como legado dejo, ademas
de su ejemplar actitud ante el estudio cientifico de la conciencia y
multiples fenémenos «etéreosy, la fundacion del Instituto Nacional
para el Estudio de la Conciencia y mas de cincuenta libros, asi como
innumerables estudios e investigaciones (Dr. Jacobo Grinberg-
Zylberbaum, s.f.). Escucha:

—I.a consciencia no se puede definir—, dijo Jacobo— pues se
encuentra mas alla de definiciones. Si se pudiera definir, estaria
limitada o serfa algo menos que la definicién. Podriamos decir que la
cualidad de la experiencia es consciencia. Por ejemplo, cuando ta ves
una luz realmente detras o en el hecho, en la cualidad luminosa, esta
la consciencia. La luz no existe ni afuera ni adentro, es decit, no existe
como fenémeno fisico como tal, como luz. En el espacio lo que
existe son una serie de ondas electromagnéticas, cambios fotonicos,
tampoco existe en la actividad cerebral como luz, como luz en esa
cualidad perceptual es consciencia, de la misma forma el sonido. El
sonido a nivel de espacio fisico no existe. No existe nada en el
universo fisico similar al sonido, lo que llamamos sonido es una
cualidad de la consciencia tal cual como la experimentamos. St ta
analizas a nivel fisico lo que percibimos como sonido, el sonido es
un conjunto de cambios vibracionales de moléculas de aire, pero no
hay sonido ahi, como tampoco existe sonido a nivel fisico-
fisiologico, o sea, si penetras al cerebro y tratas de encontrar el sonido
ahi, tampoco existe... (Grinberg-Zylberbaum, 1990).




—ILo que estamos viendo y escuchando es en un sentido muy
literal el resultado de un procesamiento en el sistema nervioso (Tart,
1969)—. Dijo Janus en voz baja, enfocando su mirada sobre Jacobo.
Pude ver como su pupila se dilataba y reflejaba el escenario. —El
hecho de que podamos verlos es una funciéon determinada por la
estructura del ojo. El hecho de que puedas escuchar nuestras voces
es una funcion determinada por la estructura del oido y el cerebro. Si
pudiéramos ver el campo visual sélo como los patrones luminicos
que realmente llegan a nuestros ojos, las cosas serfan confusas y
policromas, tal cual como lo acaba de decir Jacobo. Pero el cerebro,
artificialmente, emplea un proceso denominado «nhibicién lateraly
para agudizar las impresiones visuales. Los ingenieros lo llaman
«deteccion del borde». Convierte los bordes, al percibirlos, en mas
agudos de lo que son en realidad, lo cual es muy util para separar un
objeto de otro, en lugar de percibir las cosas de manera confusa (Tart,
1969)—. No sé por qué, pero me provoco un poco de ansiedad saber
ello, ¢como serfa nuestra percepcion de la realidad si no tuviera que
ser «filtrada» por nuestros sentidos?

—Una de las etapas mas populares de la carrera profesional de
Grinberg—, continué Dhyana— fue el trabajo realizado junto con
la legendaria curandera mexicana Pachita, con quien trabajo, desde
una perspectiva cientifica, en la evaluacion metodolégica de las
manifestaciones de conciencia en el ser humano. A partir de estas
experiencias escribié el mas popular de sus libros «Pachita, Milagro
Mexicanow». En la introducciéon de esta obra, Grinberg justifico asi su
publicacién que para muchos puso en riesgo su prestigio cientifico y,
sin embargo, termind por ser una pieza fundamental para que la
ciencia se permitiese relajar sus viejos tabues y disponerse a estudiar

aquellas facetas de la «Realidad» que permanecian a la sombra de la
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mirada de los cientificos (Dr. Jacobo Grinberg-Zylberbaum, s.t.).
Jacobo continuaba con su discurso:

—Entonces es también una cualidad de la consciencia, de tal
forma que la consciencia podria en este nivel, conceptualizarse como
lo que «esta por detras de cualquier acto perceptual, lo que sostiene
la cualidad misma de la experiencia». Existen muchos niveles de la
consciencia, se han mencionado sélo dos: la cualidad perceptual-
visual y sonora. Existen muchisimos otros niveles. Todos tienen en
comun el pertenecer a «ese algo» que esta por debajo de todo, pero
no se puede definir (Grinberg-Zylberbaum, 1990)—. Noté que esto
tenfa que ver también con lo que Francisco habia mencionado en su
discurso, cuando hablé del «presente vivo» de Husserl. Mi
pensamiento discursivo fue interrumpido por Janus:

—UFEl gran fisico Heisenberg sostenia que el empirismo
desbordado de la ciencia, no conducia a una comprensién cabal de
la realidad, pues ésta no consistia en la simple comprobacion de los
hechos por parte de un observador externo. En pocas palabras hasta
lo que no existe cuenta con una consistencia ontologica: lo no
realizado simplemente «es». La famosa res extensa sobre la que
cogitaba René Descartes, se limita al dominio de los sentidos
humanos, pero éstos, en ultima instancia, no representan el alfa y el
omega del conocimiento (Vargas-Madrazo & Panico, 2013)—. Si es
que todo eso que estaba viviendo era real, ya habia comprobado que
era verdad, que los sentidos no eran fiables para afirmar que sélo lo
que pasa a través de ellos es el conocimiento total.

El rostro de Jacobo Grinberg y de todos los participantes
empezaron a titilar entre el juego de luces y sombras que nos
rodeaba. El escenario se empez6 a mover... |No! Nosotros nos
empezamos a mover! Vi como sus figuras se desvanecian y

combinaban en la oscuridad del espacio.
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El escenario una vez mas se esfumé y ahora estabamos sobre
un paisaje desértico, senti de pronto el golpe de calor venir a mi.
Janus y Dhyana observaban a dos personas caminando sobre una
llanura con poca vegetacion. Dhyana dijo:

—Como ves, la ciencia moderna se metié en problemas al decir
que era la unica descripciéon de la Realidad (Berman, 1981). Los
contenidos y los procesos de los que no somos conscientes influyen
(de forma individual y colectiva) en la percepcién, en el «pensar
racionaly, en la apertura a la evidencia que supone un reto, en la
habilidad para contemplar marcos conceptuales y metaforas
alternativos, en los intereses y desintereses cientificos, en el juicio
cientifico, en todo ello en una medida indeterminada. Lo que esto
implica es que debemos aceptar la presencia de procesos y
contenidos inconscientes, no como una perturbaciéon menot, sino
como «un factor de fundamental importancia en la construccion de
cualquier forma particular de ciencia de la sociedad» (Harman & De
Quincey, 1994), ya que la conciencia es la base misma de nuestra
percepcion del mundo y de la propia formulaciéon de la ciencia
(Fenwick & Fenwick, 1995), es decir, lo que percibimos del mundo
esta moldeado por nuestra epistemologia. «No vemos las cosas como
son, vemos las cosas como somosy, jrecuerdas?... — Janus mird
hacia arriba, observando hacia el sol, sin inmutarse por la intensidad
de los rayos solares. —Y esto no sélo se trata meramente de que lo
que nosotros sabemos conscientemente es tan sélo una fraccioén de
la realidad, sino de que la incompletitud del conocimiento es la fuente
del conocimiento en si mismo. Si la ciencia occidental pudiera, de
alguna manera, lograr su programa de certeza total, en ese mismo
momento no sabria absolutamente nada. Lla incompletitud es una

parte inevitable del proceso mismo de la Realidad (Berman, 1981). Y
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vale decir lo mismo para todos los pares aparentemente opuestos,

como en el caso de la maldad y la bondad en el mundo.
64

—Estamos sobre un desierto en Sonora, México, para
mostrarte a alguien que llevo a cabo un trabajo parecido y que era
contemporaneo de Jacobo—, dijo Dhyana— su nombre es Catrlos
Castaneda, ¢lo recuerdas? ——, Dhyana sefial6 hacia la persona de
mayor estatura. —Aquellos afios donde compraste varias obras de él
y luego sélo las dejaste arrumbadas en una caja.. Hora de
desempolvarlas.

» Castaneda, con quien compartes apellido, fue un antropoélogo
y escritor nacido en Sudamérica, algunos dicen que en Perd, otros
que en Brasil, ¢donde crees tu? Fue aprendiz del chaman yaqui don
Juan Matus, de quien, por cierto, algunos creen no existio, Jtd qué
opinas? (Valenzuela, 1998) Intul que la otra persona con la que
caminaba Carlos se trataba de don Juan, y eso evidentemente me
hacia opinar que si habia existido, ademas de que la prosodia que
habia utilizado Dhyana me invitaba a ello, pero pensandolo en este
momento desde donde escribo, no sé «en qué nivel» de consciencia
me encontraba, y ahi, en ese ahora, claro que todo era real. —Carlos
contaba que habia encontrado al brujo en Arizona en su busqueda
por plantas medicinales. Don Juan le habia llevado hasta aqui, donde
comenzo a ensenarle los secretos del misticismo tradicional de los
indios de la frontera (Valenzuela, 1998)—. Catlos y don Juan se
fueron acercando a nosotros, mientras tenfan una platica donde el
rostro de los dos se veia un poco adusto y concentrado. Parecia que
don Juan regafiaba a Castaneda. Me asusté un poco al pensar que
pronto notarian nuestra presencia, pero por dentro sabia que éramos
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una especie de fantasmas superpuestos viajeros en el tiempo vy, por
lo tanto, éramos invisibles para ellos. —Silencio—. Dijo Dhyana,
aunque nadie estaba hablando y al pasar ellos a nuestro lado, don
Juan miré6 hacia nuestra direccion por unos segundos, ¢chabra notado
nuestra presencia?, ;o sélo habian coincidido sus ojos con nuestras
miradas? Janus hablo:

—Carlos Castafieda, «el padrino de la nueva era», no suele
figurar en los textos de historia de la antropologia y sobre ¢l ha caido
un diluvio de reproches y descalificaciones de todo tipo, pero
también ha atraido el interés de muchos seguidores que, en casos,
serfa mas acertado llamar «adeptosy. Castaneda (él mismo, su oscura
vida, incluso mas que su obra) es todo un fenémeno cultural y
mediatico, acaso al margen de la antropologia cientifica, pero con una
cuna incuestionablemente antropologica (Gonzalez-Faraco &
Gramigna, 2009). Lo que entendemos por Realidad es, segin
Castaneda, una manera simple y ampliamente compartida de ver el
universo que puede ser trascendida a través de determinados rituales
que exigen disciplina y concentracion (Valenzuela, 1998).

» Don Juan Matus y los chamanes de su linaje comprenden la
conciencia como el acto de estar deliberadamente consciente de
todas las posibilidades perceptivas del ser humano, no sélo de las
posibilidades perceptivas dictadas por cualquier cultura dada, cuyo
papel parece ser el de restringir la capacidad perceptiva de sus
miembros (Castaneda, 1974). Ser chaman no significa practicar
hechizos o tratar de afectar a la gente, o ser poseido por los
demonios. El ser chaman significa alcanzar un nivel de consciencia
que da acceso a cosas inconcebibles. El término «brujeria» no tiene
la capacidad de expresar lo que hacen los chamanes, ni tampoco el
término «chamanismo». lLas acciones de los chamanes existen

exclusivamente en el reino de lo abstracto, de lo impersonal. Los
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chamanes luchan para alcanzar una meta que nada tiene que ver con
la basqueda del hombre comun. Los chamanes aspiran a llegar al
«infinitoy, y a ser conscientes de ello (Castaneda, 1998)—. Mientras
Janus me narraba la historia de Carlos Castaneda (o Castafieda con
«fin, que es como originalmente es su apellido), de mi memoria
surgian los momentos de aquel dia en el z6calo de Minatitlan, cuando
estaba con una amiga del bachillerato visitando la pequefa feria del
libro que se habia instalado pocos dias atras. No iba con intenciones
de comprar muchos libros, pero ese dia me habia encontrado con
este autor que hablaba de temas que habian llamado mi atencién y
porque compartiamos el apellido (tal vez era algun familiar lejano).
Compré seis de sus obras a muy buen precio, habia sido una ganga.
Empecé a leer «lLas ensefianzas de don Juany, pero por razones que
no vienen a mi presente (quiza sélo por desidia) dejé de hacerlo. Lo
que si recuerdo es que argumentaba por aquellos dias que si iba a
alcanzar «la iluminacién» iba a ser por mi esfuerzo y no por medio
de drogas o plantas alucindgenas... Eso lo decia desde mi ighorancia,
porque no conocia bien la disciplina y cuidado que requiere el uso de
plantas sagradas. Actualmente conozco solo un poco mas, y aunque
sigo conservando esa postura, tengo la puerta abierta a las
oportunidades del infinito, quiza en algin momento me toque
probarlas... o quiza no.

—Los escritos de Castaneda, en casos reiteradamente
reimpresos, resisten el paso del tiempo, siguen cautivando a muchos
lectores y, tomados con cautela, pueden seguir aportandonos acicates
y sugerencias para la discusion intelectual mas candente en diversos
campos de conocimiento, como, por ejemplo, el del analisis cultural
de la sociedad y la educacion, en momentos en que el
multiculturalismo, con toda su intrincada problematica, ocupa un

espacio central (Gomez-Garcia, 2006; Gonzalez-Faraco &
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Gramigna, 2009). Una de las razones de la importancia de sus obras
reside en que Carlos comparte contigo la lucha personal que le
supuso desprenderse de su vision occidental estandar de la realidad
y de sus presupuestos profesionales como antropologo para terminar
aceptando las ensefianzas de su «informantey, el chaman yaqui, sin
otro punto de referencia que ellas mismas (Goleman, s.f.; Walsh &
Vaughan, 1982).

» La relectura y reinterpretacion de la experiencia formativa de
Castaneda (incluso si fuera s6lo imaginaria) ha puesto de relieve, hoy
mas que nunca, la arbitrariedad y la precariedad de las definiciones
disciplinarias clasicas y de sus fronteras cognitivas. Y, por si ain no
estuviera ya suficientemente demostrado, ha subrayado la necesidad
de «contaminaciones» epistemologicas y, por ende, metodologicas en
la investigaciéon antropoldgica, y acaso la conveniencia de un
vagabundaje de la ciencia social mas alla de sus confines conocidos,
a fin de explorar otros mundos y nuevas constelaciones de
significado (Gonzalez-Faraco & Gramigna, 2009)—. El Sol se apagd
como un foco, la oscuridad regresé. El escenario que acababamos de
ver donde habia estado don Juan y Carlos permanecia en mi retina
como posimagen que al parpadear regresaba y luego se desvanecia

en el aire como un espectro.
65

—El ser humano es una conciencia en despliegue creativo, esta
inmerso en un largo proceso que tiene ciclos y etapas (Vigil-Avalos,
2009; Bohm, 1992)—. Dijo Dhyana y un Big Bang surgié en el
espacio-tiempo. Mi mente empezaba a asemejarse a una banda
elastica irrompible que se iba estirando con cada palabra. —EI
tiempo en que la conciencia ha recorrido este proceso es el que marca
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las diferencias entre un nivel y otro, y entre una etapa de la historia y
otra (Vigil-Avalos, 2009). Lo que algunos yogris han llamado Yugas®’
o edades de la creaciéon. Por ejemplo, los miembros ultimamente
llegados no son derivables por completo de los que llegaron antes,
mediante un proceso en el cual el efecto surja de una causa (aunque,
con cierta aproximacion, un proceso causal asi pueda explicar ciertos
aspectos limitados de la secuencia). La ley de este despliegue no se
puede comprender con propiedad sin considerar también la inmensa
realidad multidimensional de la cual es una proyeccién (excepto en
la grosera aproximaciéon en la cual se pueden despreciar las
implicaciones de la teoria cuantica y lo que esta mas alla de ella)
(Bohm, 1992)—. Vi pasar frente a mi a México, América, el planeta
Tierra, el Sistema Solar, la Via Lactea, el Grupo Local, el Super-
camulo de Virgo, Sirius, Poélux, Arcturus, demas estrellas
hipergigantes que fulguraron sobre nuestros ojos... el universo,
multi-universos... y logré hacerme consciente de lo diminutos que
somos. —Las teorias relativistas habituales en la fisica describen el
conjunto de la realidad como un proceso cuyo elemento fundamental
es un acontecimiento puntual, es decir, algo que sucede en una region
relativamente pequefia del espacio y del tiempo. Nosotros
proponemos, en cambio, que el elemento basico sea un «momento,
el cual, al 1gual que el momento en la consciencia, no puede estar
relacionado precisamente con las medidas del espacio y del tiempo,
sino que mas bien cubre una regidén en cierto modo vagamente
definida, que se extiende por el espacio y tiene una duracion en el
tiempo. La extension y la duraciéon de uno de estos momentos puede
variar desde algo muy corto hasta algo muy grande, segin el contexto
que se esté discutiendo (hasta un siglo en particular puede ser un

%7 Un ciclo o subperiodo de la creacion, mencionada en los antiguos textos hindties. Un Ciclo Equinoccial de 24.000 afios y la posicion
actual de la humanidad dentro del mismo. Este ciclo tiene lugar dentro del ciclo universal mucho mas prolongado al que se refieren los

textos antiguos, tal como fueron calculados por los antiguos rishis. (Yukteswar, 1998).
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«momento» en la historia de la humanidad). Como ocurre con la
consciencia, cada momento tiene un cierto orden explicado, vy,
ademas, implica todos los demas, si bien a su propio modo. De esta
manera, la relaciéon de cada momento dentro de la totalidad de todos
los demas esta implicada por su contenido total: Ia manera que tiene
de «mantener» implicados todos los demas dentro de ¢l (Bohm,
1992). — El discurso elocuente de ambos a pesar de que a primera
impresiéon se escuchaba complejo, un filtro invisible por el que
pasaban sus voces me hacia entenderlo por completo. —La historia
de la consciencia es entonces la historia del universo, y, por lo tanto,
de la humanidad—. Una supernova ocurria en nuestra cercania en
un espectaculo de luces cosmicas. —ILa fisica cuantica, desde
principios del siglo XX, logra hacer patente que la realidad es una
continua epifania, pues la materia puede surgir de la nada en
cualquier momento (Vargas-Madrazo & Panico, 2013)—. Janus
colocé sus manos al frente y materializé un libro al cual hizo una
reverencia y luego me entregd. —San Agustin habia dicho lo mismo
hace 1600 anos simplemente por haberse percatado que la
exploracion del alma hace estallar cualquier intento de encajonar el
espacio-tiempo dentro de una dimensién unica, pues no podemos
entender la eternidad a partir de las categorias de lo finito (Vargas-
Madrazo & Panico, 2013).

» Una de las cosas mas importantes de los estudios cientificos
sobre la meditacién y la experiencia espiritual no es que puedan
explicar su correlato cerebral, sino que corroboran las afirmaciones
de muchas ensefianzas espirituales (Russell, 2010), gracias a esto, se
esta llegando a las conclusiones que la ciencia del Yoga alcanzé hace
milenios para explicar el universo. Lo que llevara nuestro
entendimiento a otro nivel. La sustancia y la intencion del universo

vienen de una realidad mas profunda que la realidad material que
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percibimos normalmente con la mente y nuestros sentidos. Esta
realidad es la conciencia. La esencia de nuestro universo es la
conciencia y sé6lo la podemos experimentar internamente
(Gunamuktananda, 2014).

» Cuando esta en juego una decisién, cuando se realiza una
observacion, la funcién de onda colapsa en la conciencia y surge
materia, de modo analogo a lo que sucede en la teorfa estandar de la
dualidad onda/particula. Existe un solo obsetvador, existe una
conciencia universal no dividida. Los cerebros han producido un
mecanismo especial para «captar» la conciencia, de modo que cuando
la conciencia interactia con procesos cerebrales la onda de
probabilidad colapsa, por una parte, produciendo el objeto externo
y, por otra, la experiencia subjetiva del objeto (Goswami, 1993;
Fenwick & Fenwick, 1995). En el budismo, esta dualidad se
conceptualiza bajo la denominaciéon de «Sunyata» o «Vacio». Este
concepto implica la consideracién que ningun objeto posee
existencia absoluta e independiente, sino que forma parte de una
matriz de interrelaciones y por lo tanto se «alimenta» del resto con el
cual se interconecta y del cual depende su existencia (Grinberg-
Zylberbaum, 1991). De esto habla Bohm (1992) al referirse al flujo
universal que no se puede definir explicitamente, pero que se puede
conocer s6lo de forma implicita, como lo indican sus formas y
estructuras explicitamente definibles, unas estables y otras inestables,
que pueden ser abstraidas de él. En este flujo, la mente y la materia
no son sustancias separadas, sino que son mas bien aspectos
diferentes de un movimiento unico y continuo.

El escenario se transformé y ahora Janus, Dhyana y yo nos
encontrabamos sobre la cima de un risco. El tempestuoso y rugiente
mar nos rodeaba y sentia vértigo, pero era una sensacion diferente

del miedo a la caida. La profundidad que se abria ante nosotros me
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atraia, me seducia, despertaba en mi el deseo de caer (Kundera,

1984), de fundirme y ser uno solo, en una vasta ecologia (Berman,
1981).

066

—Podemos entonces decir que—: se escuchd la voz de Janus
pero sus labios no se movian, permanecian en quietud... La hermosa
panoramica donde un rio confluia con el océano emergié de la
oscuridad que cubria el horizonte. — La Mente mas amplia es
comparable a Dios, y tal vez sea eso que algunas personas llaman
«Dios» (Berman, 1981), y a semejanza de un rio que tiene su origen
en alguna fuente, el rio de la conciencia nace también en una fuente.
Ese rio desciende de la Consciencia Cosmica, que podriamos llamar
la conciencia de Dios que se encuentra mas alla de toda creacion.
Cuando la Conciencia Cosmica se manifiesta en el reino de la materia
(en cada uno de los atomos que constituyen los planetas y los
distintos universos, asi como en las diferentes formas de vida vegetal,
animal y humana), esa Conciencia recibe el nombre de Conciencia
Cristica. Cuando la Consciencia Cristica desciende al alma y la mente
pura del hombre, se la conoce como supraconciencia. Cuando la
supraconciencia desciende al reino de la imaginacion, se llama
subconsciente. Cuando el subconsciente desciende al plano muscular
y sensorial de la vida humana, adopta el nombre de conciencia
humana o conciencia de vigilia. Cuando la conciencia de vigilia se
apega a los sentidos y a las cosas materiales, se le denomina
conciencia mundana, y cuando se emplea para dafiarse a uno mismo
o al préjimo, nos encontramos ante la conciencia maligna. Por el

contrario, cuando se utiliza para hacer buenas cosas y para ponernos
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en armonia con Dios, recibe el nombre de consciencia espiritual
(Yogananda, 2009).

» Vemos que la esencia, no solo de lo humano sino de todo lo
que existe, esta definida por las cuatro dimensiones esenciales: fisico,
emocional, mental y espiritual. En nahuatl se expresa como Omze Teot/
Nani Ollin (Ruiz-Cervantes ef al., 2016)—. Parecia que el prolifico
discurso de Janus y Dhyana llegaba a su fin. —Hasta ahora hemos
considerado la naturaleza del cosmos, de la materia en general, de la
vida y de la consciencia como proyecciones de un fundamento
comun al menos hasta donde puede ser sentido y conocido por
nosotros en la fase actual del despliegue de nuestra consciencia
(Bohm, 1992), debido a que el hombre esta cegado por las
relatividades de la vida. Sin él auxilio de la luz fisica, ve s6lo tinieblas;
pero mas alla de esa oscuridad existe otra luz que inunda el mundo.
Oculta detras del éter del espacio, se encuentra la formidable luz del
mundo astral, que proporciona la vida y la energia que sustentan el
universo entero’® (Yogananda, 2011).

% La palabra sanscrita akasa, traducida generalmente como «éters o «espacioy, se refiere de manera especifica
al elemento vibratorio mas sutil que existe en el mundo material. «El espacio saturado de éter constituye la
linea divisora entre el cielo, o el mundo astral y la tierra —dijo Paramahansaji—. Todas las fuerzas mas sutiles
que Dios ha creado estan compuestas de luz, o formas hechas de pensamiento, y simplemente se hallan ocultas
en el fondo de una vibracion particular que se manifiesta como éter».

El Dr. Frank Wilczek, profesor de Fisica del Massachusetts Institute of Technology, escribe en Physics
Today (enero de 1999). «Existe un mito, que se repite en muchas conocidas presentaciones de libros de texto,
acerca de que Albert Einstein barrio [el éter] y lo arrojoé al cubo de basura de la historia. [...] La verdad se
acerca mas a lo opuesto. Einstein primero depuro y luego consagré el concepto de éter. Con el transcurso del
siglo XX, el papel del éter en la Fisica Elemental no hizo otra cosa que expandirse. En la actualidad, rebautizado
y ligeramente disimulado, domina las leyes establecidas de la Fisica».

Los fisicos que investigan el éter —también llamado actualmente «vacio cuantico», «campo cuantico y
«campo de punto cero»— se dieron cuenta de que los «cimientos mismo de nuestro universo [son] un mar
pulsante de energia. un vasto campo cuantico, escribe Lynne MacTaggar en su obra El campo: En busca de la
fuerza secreta que mueve el universo (Sirio, Malaga, 2007). «Lo que creemos que €s nuestro universo estable
y estatico —explica ella- es, en realidad, un remolino hirviente de particulas subatomicas estallando
efimeramente a la existencia y desvaneciéndose. [...] Debido en gran medida las teorias de Einstein y a su

famosa ecuacion E- mc?, que relaciona la energia con la masa, todas las particulas subatomicas interactiian




Las olas se azotaban contra el risco, el sonido de su choque se

incrementaba.
—TJonathan... — Dijo Janus, guardo silencio, cerr6 los ojos
por un momento y continu6: — Casi hemos terminado... Tu trabajo

es ahora ahondar mas en los estudios de la consciencia. No basta
s6lo conocer la realidad, sino que es preciso transformarla (Bonilla ez
al., 1972). ¢:De qué sirve tener toda esta informaciéon?; ¢cual es el
proposito de sélo auto-realizarte?, ipara qué viniste al mundo?, ¢no
es preciso compartir tu «método»? Es necesario crear una praxis para
con el mundo. Esta es una invitacibn para trascender el
ensimismamiento, el solipsismo, de conectar la conciencia con las
condiciones politicas reales, no de solo escudarte en ella, ;coémo
vamos a entrarle al desmadre del mundo? Ya te hemos compartido
algunos caminos forjados y cémo le han entrado, scomo estas
forjando el tuyor

» Para finalizar por ahora, queremos decirte y hacerte

consciente sobre una de las respuestas a las preguntas que te hicieron

unas con otras intercambiando energia, a través de otras particulas cuanticas, de las que se cree aparecen de
la nada, se combinan y se aniquilan mutuamente en menos de un instante [...]. Las evanescentes particulas
generadas durante este breve lapso también se conocen con el nombre de particulas virtuales». [...] Cada
intercambio de cada particula virtual irradia energia. La energia [del] punto cero en cualquier transaccion
particular dentro de un campo electromagnético es inimaginablemente diminuta. equivale a la mitad de un
fotdn. Pero si agregas todas las particulas de todas las variedades existentes en el universo que vienen a ser y
dejan de ser constantemente, acabas con una fuente de energia vasta, inagotable [...] toda ella situada en el
fondo del espacio vacio que nos rodea, como un trasfondo omnipenetrante y supercargados.

«En efecto, los calculos acerca de lo que se conoce como la energia de punto cero sugieren que un solo
centimetro cuibico de espacio vacio contiene mas energia que la totalidad de la materia del universo conocido,
afirma el Dr. Will Keepin en «Lifework of David Bohm. River of Truth» [La obra de David Bohm: un rio de la
verdad] (Revista ReVision, verano de 1993). Escribe Keepin que, para Bohm, conceptuado como uno de los
fisicos mas grandes del siglo XX, «esta inmensa energia inherente al espacio «vacio» puede ser considerada
como una evidencia tedrica de la existencia de un reino vasto y, sin embargo, oculto. [...] El extenso universo
fisico no es otra cosa que una serie de «ondulaciones» en la superficie del orden implicado. Los objetos
manifestados que, seguin nuestra consideracion, conforman la realidad ordinaria son solo las proyecciones que
se despliegan de un orden dimensional implicado, mucho mas profundo y elevado, que constituye la realidad

fundamental» (Yogananda, 2011).




dejar de creer en nosotros, de dejar de creer en este proceso de
transformacion en EcoDialogo. Te cuestionaste sobre nuestra
maldad, ahora que sabes el porqué de ella, logras vislumbrar la tuya.
La sombra, donde habita tu maldad, suele contener wvalores
imprescindibles para la conciencia (Jung, 1995), por eso hemos
viajado hasta aqui, y ahora que reconoces la naturaleza cibernética de
la realidad, es decir, su naturaleza relacional (Berman, 1981), puedes
entender que tu no eres una sombra dentro de la sombra colectiva,
sino que eres la sombra colectiva dentro de una sombra. Eres un
fractal de fractales. El mundo es la proyeccién de nosotros mismos,
y para comprender al mundo tenemos que comprendernos a
nosotros mismos. El mundo no esta separado de nosotros; somos el
mundo, y nuestros problemas son los problemas del mundo
(Krishnamurti, 2001). ¢Qué no dice el oraculo de Delfos «condcete
a tt mismo y conoceras el universon? — Hubo unos segundos mas
de silencio. — «D1os como #i entiende que es», este poder que sientes
como algo personal e intimamente ligado (Bateson, 1972)3%, es
inmanente a este mundo, y, por lo tanto, el mal es su sombra que
hace posible este espectaculo. Las sombras oscuras del mal estan
entremezcladas con el haz luminoso, blanco y puro, de las virtudes
de Dios (Yogananda, 2006). A lo largo de la historia se ha atribuido
la bondad a Dios y la maldad al Diablo, cuando en realidad Dios y el
Diablo son uno solo. Dios y Satan no estan fuera de nosotros, no
estan por encima de nosotros, estan en nosotros (Morin, 2001)—.
De pronto, se escuch¢ el aleteo de una gran ave en el cielo, algo se
veia entre las nubes como un sol en la noche que brillaba con

intensidad, entonces Abraxas en su aura de fuego descendi6 sobre

% «No importa como o dénde uno descubre la Mente» dice Bateson, «ella sigue siendo inmanente al sistema

social total interconectado y a la ecologia planetaria» (Berman, 1981).
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nosotros, batiendo sus majestuosas alas en llamas. Janus y Dhyana
empezaron a recitar al mismo tiempo y sus ojos empezaron a irradiar:

—«Yo soy el Sefior, y no hay ningin otro; fuera de mi no hay
Dios. Yo te cefiiré, aunque no me has conocido, para que se sepa que
desde el nacimiento del sol hasta donde se pone, no hay ninguno
fuera de mi. Yo soy el Sefior, y no hay otro; el que forma la luz y crea
las tinieblas, el que causa bienestar y crea calamidades, yo soy el
Sefior, el que hace todo estox» (Isafas 45:5-7). «Yo soy el Padre de este
mundo, la Madre, el Ancestro, el Preservador, el Santificador, el
Objeto Omnicomprensivo del Conocimiento, el Om Cdésmico y
también la sabidurfa védica. Yo soy la Meta Suprema, el Sustentador,
el Maestro, el Testigo, el Protector, el Refugio y el Amigo Unico. Soy
el Origen, la Destruccidn, el Fundamento, el Reservorio Cosmico y
la Semilla Indestructible. Yo prodigo calor solar, y concedo o retengo
la lluvia. La Inmortalidad soy y también la Muerte; soy el Ser y el No
Ser» (Capitulo IX: 17-19)—. Pude ver como de la oscuridad del cielo
se desprendia negrura en forma de humo y de los ojos de los dos se
desprendia luz en forma de rayos que empezaron a formar insignias
en los cielos, ellas se fueron fusionando con la oscuridad y dieron
forma a distintos simbolos y dioses que reconocia. Alrededor de
Abraxas reposaban figuras que todas las generaciones habian
conocido: el Yin Yang, Hunab Ku, Ometéotl, Eros y Thanatos, Shiva
y Shakti, Mazda y Arriman, y otros que no logré identificar. Distintos
simbolos y dioses, distintos aspectos de la consciencia que
convergian en su esencia, distintos simbolos y dioses que lo
representaban todo.

El escenario empezé a vibrar mientras observaba las
espectaculares imagenes sobre el cielo, la tierra empezo6 a temblar y
algunos fragmentos del risco cafan hacia el mar. Pensé de inmediato
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que la realidad de nuevo iba a transformarse, pero esta vez noté que
habia inquietado a Janus y a Dhyana. Enseguida ella dijo:

—Nos estan atacando.

—dAtacando? —, dije sorprendido, sde qué estaba hablando?
Las imagenes se habian esfumado y Janus observaba a su alrededor.
Una parte de mi penso que no podia pasar «algo maloy, porque todo
eso era una alucinacién, ademas, ella lo habia dicho con una calma
total, pero otra parte de mi sabia que no era del todo asi, tal vez si
podia pasar «algo malo», como morir de verdad.

—ILos gemelos—, dijo y no supe a qué se referia, pero me dio
miedo otra vez. En el cielo un cometa, o lo que parecia un cometa
en un principio, se dirigfa hacia nosotros a gran velocidad.

—Viajemos—. Dijo Janus y el sonido como el de unas naves
se hizo presente. La oscuridad nos envolvié de nuevo y pude
discernir unas figuras que flotaban hacia nosotros, mi instinto de
supervivencia se activo como cuando te das cuenta de la presencia
de una vibora o algin otro reptil peligroso; senti un golpe de
adrenalina que me preparaba para huir. Janus y Dhyana juntaron sus
manos y un campo de energia luminoso nos circundé como una
burbuja. A través de ese campo de proteccion que se habia
densificado como una capula, empezaron a colisionar rayos que eran
difractados y re-direccionados. La luz que emitia el campo me
permitié ver a uno de esos seres acercandose a nosotros, y como si
fuera un espejo, me vi reflejado fuera de la capula y senti terror.
Entonces, comenzamos a girar hasta que la realidad se difuminé (o
hasta que escapamos de ahi, volando como un platillo volador).
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67

Como st me hubiera quedado dormido ahi, apareci acostado
sobre la arena de una playa, supe que se trataba de Coatzacoalcos
porque distingui a lo lejos a la paloma que habfan puesto de
monumento en el malecén. Me vino a la mente de pronto todo lo
vivido y busqué rapidamente a Dhyana y Janus a mi alrededor,
parecia que se habian quedado en el camino o simplemente ya se
habian ido mientras yo despertaba. Sin éxito alguno en mi basqueda,
me paré y caminé hacia el mar, estaba descalzo y mis pies se hundian
en la arena. Al llegar a la orilla, el imponente oleaje se discernia del
estrellado cielo oscuro del horizonte, senti un gran vacio en mi
interior, una tristeza formidable que me hacia anhelar lo sagrado. La
tristeza me hizo voltear hacia el piso y vi el libro que Janus me habia
entregado. Lo recogi y le sacudi la arena, sobre su portada habia un
simbolo que no reconocia. Estaba a punto de abritlo cuando escuché
la voz de Janus y lo vi emerger de entre las olas, su tamafio era mayor
del que recordaba.

—Regresaras a casa, tenlo presente—. Dijo y su voz retumbo
por los cielos. Sus ojos parecian dos estrellas que se hacian una. —
No busques valores absolutos en el mundo relativo de la naturaleza
(Yogananda, 2006). La Naturaleza es a la vez madre y madrastra
(Morin, 2001). Td, como parte de ella, estas hecho de lo mismo. Hay
mucho que hacer en el mundo, sal y haz tu parte.

Janus movi6 sus brazos como ordenandole al mar moverse.
Una gran ola a lo lejos se veia venir, a medida que avanzaba, su
tamafo y velocidad aumentaban. Yo me quedé inmévil, no traté de
huir. Entonces, me recuerdo llevado por ella, recuerdo la sensacion
de su colisionar contra mi cuerpo, de mi respiracion obstaculizada,
de mis manos apretando contra mi pecho el misterioso libro,
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intentando buscar a tientas la supervivencia. Me empecé a sentir sin
estructura, podia observar al mismo tiempo por todas partes el
espectaculo de la consciencia en un tiempo de adjetivo inefable.
Como un trueno, la poderosa voz de los tres provenientes de todas
partes, formo un acorde majestuoso al pronunciar unas palabras que
no logré comprender, pero algo dentro de mi si, provocandome un

gozo increible y entonces. ..
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El fin del inicio

Desperté tendido en el piso, aturdido, asustado y llorando.
Estaba muy agitado y me faltaba el aire, traté de apaciguarme, de
normalizar mi respiraciéon. Mis oidos zumbaban y un horrible dolor
de cabeza empez6 a aparecer. El suefio habia sido tan real, tan
aterrador y tan hermoso a la vez. Venian en cada parpadeo imagenes
de lo vivido y se me movia todo por dentro, se me enchinaba la piel
y me daban ganas de gritar, de estallar. ;Quiénes eran esas personas
con las que sofiaba?, ;dénde estaban esos lugares que visitaba?, seran
reales o sélo eran producto de mi imaginaciéon para escribir
historias?, ¢qué habia en ese libro?, ¢qué mundo era ese al que
algunos llamaban Tierra, algunos Pachamama y otros Gaia? Varios
de los rostros no me eran familiares, aunque no era la primera vez
que los veia en mis suefios, a algunas personas si las conocfa (como
a mis padres), pero sus nombres no coincidian, ni siquiera el mio lo
hacia.

Me quedé unos segundos mas en el piso y lentamente me fui
poniendo de pie, las piernas me temblaban un poco. ¢Cuanto tiempo
habia pasado? Caminé hacia la ventana para ver st aun era de dia. El
Sol ya se iba, sus tenues rayos tefiian los bajos costados de algunas
nubes de lluvia. Encend{ la luz. Pasaron unos minutos para que
recuperara por completo la fuerza en las piernas. Me recosté en la
cama, sintiendo el pulsar de la sangre en las sienes, me quedé mirando
el techo y algunas imagenes volvian a la pantalla de mi mente. ;Qué
habia sucedido?, ¢habia sido sélo un suefio en verdad? El dolor
permanecié por unos minutos mas y se fue aminorando. «Escribe»
sond en mi interior, senti un déja v« y de inmediato busqué una pluma
y una hoja de papel.
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EPILOGO:

CONSCIENTIA MIXTICIA
PLANETARIA

Rorque yo, una mestias,

CONlinmUamente camine de una cullura a olva,

porgue o estoy én lodas las culluras al mismo lienpo
dlma entre dos mundas, tres, cuatro

me aumbi la cabeza con lo contradictorio

sty nortedda por lodas las voces que me hablan

simulldncamente
GLORIA ANZALDUA

&t vida de cada hombre es un camine hacia st mismo

él intento de un camine, él eshogo de un sendero.
DEMIAN, HERMAN HESSE
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Este trabajo se escribi6é y transformo varias veces, empezd
como la estructura de una tesis y termino siendo una narracion donde
pretendi representar y articular alegéricamente mis vivencias,
dandole un sentido con imagenes de ficcion «para ofrecerle alegrias
o tristezas a nuestra almay, tal como afirma el epigrafe del principio
dicho por Leonardo Boft, queriendo de esa forma su servidor,
atravesar los niveles de Realidad.

Cuando me volvi parte de la comunidad en EcoDiilogo, las
condiciones de mi vida en muchos aspectos cambiaron: se renovaron
dos aflos mas de mi vigencia como habitante en la ciudad de Xalapa,
me volvi independiente econdémicamente y ahora estaba
comprometido con el Conacyt, con mis companeros co-aprendices,
con mis profesores co-aprendedores, con mi familia, con la UV, con
la sociedad. Fue una enorme carga, y no hacerme consciente de ello
ni haber entendido desde el principio mi labor en el posgrado,
complejiz6 ain mas mi estancia, pues ser alumno de la Maestria no
era llevar una vida Aippie fumando marihuana y abrazando arboles,
como algunos se referfan a ella cuando les platicaba sobre lo que
estudiaba, sino que fue un tremendo trabajo de introspeccién e
investigacion, un cambio de epistemologia, donde el ego individual
(Ia voluntad consciente) abandona el campo para dar lugar a una
forma mas madura del si mismo; una que es a la vez intra e
interpersonal (Berman, 1981), un gigantesco trabajo de servicio
comunitario al que aspiré y que muchos de mis compafieros co-
aprendices llevaron a cabo con esfuerzo y dedicacion.

En un inicio, una de las motivaciones al convertirme aspirante

de la Maestria, fue el hecho de ver que el programa era el adecuado
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para poder propagar e investigar sobre atencion plena, no estaba en
mis planes moverme de Xalapa, y en la cercanfa, ningun otro
posgrado me ofrecia tal puerta abierta. Como comenté en el capitulo
IT de 1a historia, noté por aquella época que la atencién plena no era
muy conocida en mi universidad ni por las personas a mi alrededor,
entonces se volvié una obsesion hablar de ella, queria que todos
supleran de su existencia, de sus beneficios, de sus aportaciones a la
educacion, a la salud, a lo social, a lo empresarial, jtodo giraba en
torno a la atencion plenal Tenfa ese efecto, de cuando encuentras «la
soluciéon» a los problemas de la vida y quieres convertir a todos en
devotos de supuesta panacea, de supuesta salvacion, en este caso, de
la atencién plena. Me hallaba tan seguro de estar haciendo un bien a
la humanidad, que queria que el (mi) mundo supiera de ella, y quien
no estuviera en el camino, iba a ser juzgado. Mi actitud moralista,
donde la practica de la atencién plena eran las trompetas
apocalipticas para hacer despertar a las clases e inducirlas a ser mas
responsables era obsoleta, me alejaba del verdadero motivo de mi
estadia en la Maestrfa y con mis comunidades (EcoDialogo, el
Seminario y la CoSustenta UV): el servicio a la causa popular (Bonilla

et al., 1972)., me estaba convirtiendo en mercenario de mis intereses.

Darme cuenta después de los conflictos internos entre los co-
aprendedores y como consecuencia, entre los co-aprendices, en un
principio me perturbé bastante, habfa idealizado demasiado a la
Maestria y a EcoDialogo, como sucede con las personas en idilio que
atribuyen o maximizan cualidades que su amado o amada no tiene;
no aceptaba que las cosas en verdad fueran de otra forma, menos
fantasiosas, mas de humanos. Traté con el tiempo que este hecho me
dejara de afectar, incluso de importar, pero de vez en cuando me

sentia un poco incongruente, un poco hipodcrita.
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Al momento de ser empujado hacia el mundo por los co-
aprendedores que nos acompanaban en nuestra Comunidad en
Aprendizaje, descubri que temia hacerlo, temia no ser lo suficiente
bueno para dar un servicio genuino al préjimo. No era capaz de salir
de mi ensimismamiento, preferia estar encerrado leyendo o
escribiendo, meditando o ensonando, en vez de salir y ofrecerme al
mundo. Esto en parte, radicaba en el hecho de que tenia la
conviccién de que no valia la pena trabajar en los aspectos mas
burdos de la Realidad, porque nuestra estancia en este mundo es
pasajera y, por lo tanto, era mas importante descubrir y ahondar en
la sutileza de nuestro set, y as{ alcanzar la liberacion de la esclavitud
del cuerpo y del mundo.

Con el paso del tiempo y gracias a las personas que conoci en
la Maestria, descubri que no era del todo asi. La libertad no
significaba escapar del mundo, de huir de nuestras responsabilidades
para alcanzar la «luminaciény, sino que significa la transformacion
de nuestro modo de ser, nuestro modo de corporizacion, dentro del
mundo vivido (Varela, Thompson & Rosch, 1997). Si habiamos
llegado a este mundo, seguramente era porque debia existir una
buena razon, y st creemos que no hay tal razén, la podemos construir
en nuestro andar, dindonos cuenta que como la red inextricable que
somos, toda accion tiene efecto en todo y, por lo tanto, podemos
ayudar en la cimentaciéon de futuros sostenibles, ese es parte de
nuestro compromiso como participante en la humanidad, en el
mundo. Para ello, conocer y estudiar los trabajos de Gregory Bateson
me fue fundamental, ya que, a diferencia de los de Carl Jung y
Wilhelm Reich, Bateson pone un fuerte énfasis en el ambiente social
y natural, ademas de la mente inconsciente. Nos sitia en el mundo,
mientras que la auto-realizacién junguiana o reichiana muchas veces

se convierte en un intento de evitarlo (Berman, 1981). El mismo
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Yogananda, a quien tanto amo y admiro, también se lo dijo a uno de
sus estudiantes: «Me marcho a las montafas, para estar a solas con
Dios» dijo este estudiante a él. «No podras avanzar espiritualmente
en esa forma» le respondié el Gurd. «Tu mente no se encuentra
todavia preparada para concentrarse profundamente en el Espiritu.
Aun cuando permanezcas en una gruta, tus pensamientos giraran
fundamentalmente en torno a los recuerdos de personas y de
distracciones mundanas. El cumplir alegremente con tus deberes
terrenales, unido a la practica diaria de la meditacién, constituye el

mejor sendero» (Yogananda, 1968).
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En un segmento oculto de la historia reflejado entre lineas, vivi
un parteaguas dentro de una sesiéon del «Seminario: Universidad,
Dialogo y Sustentabilidad Humana» en el momento que abordemos
el tema sobre ética®). Ahi, como un péndulo, empecé a oscilar entre
mis intereses personales y mi ética como agente transdisciplinario en
proceso. El dia que opté por hacer mi servicio-indagacién en la
CoSustenta UV, me senti contento y satisfecho con tal decision, pues
visualizaba y tenfa la esperanza de que 1) mi arribo a esa comunidad
me provocaria quererme relacionar mas con el mundo, 2) podria
hablar de atenciéon plena sin problemas y asi «salvar» a mas personas
desde mi trinchera y 3) que encontrarfa una puerta de ingreso al
mundo laboral. Qué ingenuo colmilludo muchacho. Pero hay una
explicacion*! para esta dltima: mi familia es mi fundamento, y mi

40 Ver capitulo XIII
1 —No te expliques tanto—. Dijo don Juan con una mirada dura—. Los chamanes dicen que en cada
explicacion hay una disculpa escondida. Asi es que cuando estas explicando por qué no puedes hacer esto o
aquello, lo que estas haciendo en verdad es disculpandote por tus flaquezas, con la esperanza de que el que te

escucha tendra la bondad de comprenderlas (Castaneda, 1998).




papa en esa época acababa de perder su empleo, lo que ocasioné que
nuestra economia se desestabilizara, lo que a su vez produjo que me
empezara a sentir presionado y responsable por generar ingresos,
entonces, tenia a fuerza que encontrar un empleo pronto, y la
CoSustenta UV parecia un buen camino. Debia tener algo seguro al
dejar EcoDialogo, la beca no me iba a durar para siempre.

Mi busqueda y ansiedad por encontrar un conocimiento
unificado se convirtié en la busqueda y ansiedad por encontrar un
trabajo. Mi necedad y necesidad no me hicieron querer cambiar de
rumbo, es decir, ir a otra comunidad de servicio-indagaciéon donde
tal vez pudiera colocar mis técnicas y conocimientos adquiridos al
servicio de la causa (Bonilla ez al, 1972), y asi llevar a cabo un
fidedigno servicio en el que las personas y yo pudiéramos co-
disefiar*? y co-construir saberes.

Han pasado cerca de cuatro afios desde que esta aventura inicio.
¢Cuantas cosas han sucedido desde entonces? «T'odo tiene su tiempo,
y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su horax», y sé que el
camino fue el adecuado, el que correspondia, el perfecto. Al transitar
por diferentes paisajes sombrios y luminosos plasmados en esta
historia, comprendi que EcoDialogo si era ese lugar de sanacion
epistemoldgica que habia estado buscando, incluso mas alla de ello,
un lugar de sanacién espiritual donde tuve la oportunidad de
reconocer y reaprender la naturaleza de nuestra humanidad, de
nuestra unidad con el mundo, donde aprendi mucho de las realidades
de mis comunidades a las que perteneci y tomé mucho carifio, y en
las que conoci a personas estupendas con las que comparti fracturas,

incertidumbres, sonrisas, llantos, alegrias, enojos, podredumbres,

42 La re-construccion de la Cultura del Co-Disefio requiere de la re-armonizacién y coherencia organismica de cada persona, es decir de
un proceso de eco-sanacion holistica-sistémica (fisico-mental-emocional-espiritual). Este proceso no puede ir aislado de una sanacién y

re-construccion de la comunidad. la re-comunalizacion (Vargas-Madrazo & Panico, 2013).




pesares, melancolias y dolores, y que a pesar de los procesos tan
distintos que viviamos, éramos tan iguales y singulares; todos ellos
forman parte importante de mi biografia. También comprendi que el
cambio llega de un modo natural cuando nos abrimos al dolor
emocional con una amabilidad especial (Germer, 2011) sin pretender
evitarlo o rechazarlo, sino aceptarlo tal como los arboles aceptan el
sol o la lluvia, y que, si queremos emplear la fuerza de nuestros
problemas para avanzar, tendremos que estar sintonizados, igual que
el marino lo esta con su barca, la mar y el viento y su rumbo.
Tendremos que aprender a seguir adelante bajo la presion de todo
tipo de condiciones estresantes; no solo cuando hace sol y el viento

sopla exactamente como queremos (Kabat-Zinn, 2003).

Qué importante es ofrecer el corazon, sonreir desde el alma, sin
esperar algo a cambio, ni siquiera lo mismo. Qué importante es darte
cuenta del poder de unas palabras amables, de un acto de compasion,
de una caricia, de un abrazo, de un consuelo. Qué importante es ver
que la vida esta edificada con base en las decisiones que tomamos
(conscientes o inconscientes) y que tales decisiones que crees simples
en el momento, te pueden llevar a vivir aventuras que jamas
imaginabas. Existe ahora en mi historia de vida un «antes de Janus»
y un «después de Janus». Un Janus que tanto anhelaba apareciera para
que me ensefiara los secretos del universo y los caminos a seguir. Un
Janus que me ayudara a romper el cascarén, tal como Max Demian
lo hizo con Emil Sinclair.,

Darme cuenta de mi falta de sabiduria sistémica*® me condujo,
como figuras fluorescentes en la noche, a discernir el mapa de la

consciencia que habiamos estado trazando y asi transformarme en el

** La falta de sabiduria sist¢mica siempre es castigada. Podemos decir que los sistemas biologicos (el individuo, la culturay la ecologia) son
en parte sostenedores vivientes de sus células vivientes u organismos. Pero los sistemas, a pesar de ello, castigan a cualquier especie que es

tan imprudente como para entrar en una disputa con su ecologia. (Bateson, 1972).
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cartografo de mi falta de consciencia durante mis vivencias a través
de la Maestria, donde la historia contada tefiida de ficcidén, es un
intento de plasmartlo.
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Consciencia mestiza planetaria

En el dltimo capitulo de la historia con Janus, se intent6 dar un
atisbo de la importancia de los estudios de la consciencia, asi como
nociones provenientes de diferentes matices que van desde sus
implicaciones biolégicas-fisiologicas hasta sus implicaciones sutiles-
sagradas. También se hizo menciéon de algunas personas en
Latinoamérica que han forjado un camino en esta area fundamental
para la humanidad. Un tema extensisimo, tal cual es la Historia del
Universo, como se dijo en algin momento. Ahora, me gustaria
conectar la consciencia con mas condiciones reales del mundo.

Buena parte de nuestra cultura cientifica aun trata de negar la
realidad de la mente en un mundo que tiene mente, esta negaciéon los
ha llevado a ciertas malas adaptaciones en su funcionamiento
(Bateson, 20006). Aceptar que la nocidon de conciencia es algo
plenamente real y entender como llega a moldearse en cierto tipo de
Mente (sistema mental) (Berman, 1981) que incluye a los diferentes
ambitos de la vida, nos sitia en una posicion donde tenemos el poder
de crear y participar en sistemas (familiares, sociales, politicos,
educativos, empresariales) mas sanos, donde nos reconectemos con
nuestra experiencia individual que se transforma en interaccion
colectiva entre nosotros la humanidad y con el mundo.

Einstein dijo que no podemos resolver un problema con el

mismo tipo de pensamiento que lo origind. Y ésta es una idea que
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también resulta aplicable al dominio de la conciencia, porque no
podemos resolver los problemas que aquejan a nuestro tiempo con
el mismo tipo de conciencia que los genero6 (Laszlo, 2011). Entonces,
resulta necesario y vital desarrollar la conciencia politica individual o,
dicho de otro modo, el reconocimiento politico de nuestra existencia
porque con ¢l podemos ayudar a cambiar el mundo. Si reconocemos
nuestra capacidad de gestion y gobierno individual, podremos
desarrollarla a nivel colectivo, aplicandola a asuntos de interés
publico (Torrent, 2009). A este reconocimiento en lo colectivo es lo
que el Dalai Lama, entre otras luminarias definieron como conciencia
planetaria, el hecho de conocer y sentir la interdependencia vital y la
unidad esencial de la humanidad y la adopcion consciente de la ética
y el ethos que ello entrafa (Laszlo, 2011), el hecho de darme cuenta
que soy una integridad organica con el cosmos que a donde quiera
que vaya voy vestido de diferentes niveles de Realidad (agua, tierra,
aire, fuego) y vestido de diferentes idiosincrasias en las que reconecto
mi experiencia individual en lo colectivo. John Heron llama a esto
una vision participatoria del universo y del ser humano (Heron, 1995;
Skolimowsky, 1995). Desde esta reflexion podemos plantear que el
pluralismo epistemologico, es una consecuencia fundamental de la
co-construccién de una sociedad y de comunidades participatorias
en el cuidado de la calidad del ser (Vargas-Madrazo, 2016).

Llegado aqui, es importante agregar a esta nocién de
consciencia planetaria el adjetivo «mestiza», connotacién que forma
parte del legado que nos dejé Gloria Anzaldaa en «Borderlands, La
Frontera» (1999). sPor qué una consciencia mestiza planetariar
Porque la conciencia contiene el bagaje de toda la humanidad, rompe
y trasciende la dualidad objeto-sujeto, sana la division entre razas,
entre hombres y mujeres, entre credos, divisiones que se originaron

en la base misma de nuestras vidas, de nuestras culturas, de nuestros




lenguajes, de nuestros pensamientos. En unas pocas centurias, el
futuro pertenecera a la consciencia mestiza planetaria, porque el
futuro depende de echar abajo paradigmas, creando asi un nuevo
mito (esto es, un cambio en la manera en que percibimos la Realidad,
la manera en que nos vemos a nosotros mismos, y la manera en que
nos comportamos). Una consciencia mestiza planetaria que desafia
las creencias culturales/religiosas colectivas y a la vez participa en la
creacion de una nueva cultura, una nueva historia para explicar el
mundo y nuestra participacion en él, un nuevo sistema de valores
con imagenes y simbolos que nos conectan con cada uno y con el
planeta. La consciencia mestiza planetaria es un acto de amasar, de
unir y acompanar que no solo produce criaturas de oscuridad y luz,
sino también criaturas que se cuestionan las definiciones de luz y
oscuridad, otorgandoles nuevos significados.

» Hstas criaturas con conciencia mestiza planetaria saltan en la
oscuridad. En su propia carne, la (re)evolucion resuelve el choque de
culturas. Su alma el trabajo, el opus, el gran trabajo alquimico;
mestizaje espiritual, una morfogénesis, un inevitable despliegue, se
convierten en el movimiento acelerador de la serpiente. Hacen una
ruptura consciente con todas las tradiciones opresivas de todas las
culturas y religiones. Comunican esa ruptura, documentan la lucha.
Reinterpretan la historia y, usando nuevos simbolos, dan forma a
nuevos mitos. Adoptan nuevas perspectivas hacia las diferencias.
Fortalecen su tolerancia (e intolerancia) por la ambigliedad. Estan
dispuestos a compartir, a hacerse vulnerables a las formas extranjeras
de ver y pensar. Renuncian a todas las nociones de seguridad, de lo
familiar. {Dan la bienvenida a la incertidumbre! Deconstruyen,
construyen. Se vuelven nabuales, capaces de transformarse a si
mismos en un arbol, en un coyote, en otra persona. Aprenden a

transformar el pequefio «yo» en un total Si mismo (Anzaldda, 1999),
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es decir, aprenden a transformar las dos fuerzas cosmicas que habitan
en ellos: la de autoafirmacién (sin la cual desaparecen y en la que
predomina el ego y la competicion), y la fuerza de integraciéon en un
todo mayor (sin la cual también desaparecen). En ellos prevalece el
nosotros y la cooperacién. Saben que la vida soélo se desarrolla
saludablemente en la medida en que se equilibra el ego con el
nosotros, la competiciéon con la cooperacion (Boff, 2012). Se
adentran en la necesidad de re-aprender, de abrir y cerrar su corazon
lleno de inteligencia y perceptividad, de mirar en el pasado y en el
presente de sus identificaciones e indoctrinaciones, en busca del
renacimiento de la experiencia viva, de la atencion delicada y sensitiva
tanto a nivel personal, como colectivo (Vargas-Madrazo, 2016). Ellos
cumplen con las caracteristicas de una cultura planetaria planteadas
por Berman (1981)44.

Notamos, entonces, la importancia y urgencia de actualizar
nuestra consciencia, de re-moldearla, de darnos cuenta de nuestra
pertenencia a la totalidad, al campo unificado, sin importar nuestras
razas, origenes, creencias religiosas, estatus soclales, titulos
universitarios o cuentas bancarias. Nosotros estamos unificados por
esta consciencia de interdependencia de la que adquirimos el color
de nuestro contexto; somos las ciudades, las culturas, las politicas,
los gobiernos, la luz, la sombra, el cielo y el infierno. Somos la
consciencia mestiza planetaria perteneciente a ninguna cultura,
religién, institucién ni a algin reino ajeno, distante, vertical o
superno. Pues, asi como los problemas del mundo también son
nuestros problemas, la consciencia de lo que da vida a la naturaleza
también es nuestra consciencia, estamos fusionados con ella, nos
pertenecemos mutuamente. La cuestion a veces es que en la

busqueda de esta fusion puede surgir una gran creatividad,

44 Ver anexo C.
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incluyendo los mayores logros de la razén, pero también muchos
absurdos e irracionalidades. El deseo de establecer conexiones
subyace en gran parte de la ciencia y la filosofia, pero también la
psicosts, la religion y el totalitarismo politico. «LLo mas monstruoso y
lo mas sublime tienen su origen en la misma fuente» escribi6
Whitebook. El resultado, agrega, «es que nos vemos impulsados a
buscar algo cuyo logro serfa indeseable; lograr estos objetivos serian
tan inhumano como no luchar por alcanzarlosy». Por esto, él propone:
«lLa sabiduria politica requiere de la tension adecuada entre el
apremio utépico que tiende a lo integral y la cualidad difusa de la
experienciay (Berman, 2004). Ni tanto que queme al santo ni tanto
que no lo alumbre, una via intermedia. Un desarraigo masivo del
pensamiento dualista en la conciencia individual y colectiva es el
principio de una larga lucha, pero una que podria, con nuestras
mejores esperanzas, traernos el fin de la violacion, de la violencia, de
la guerra (Anzalduaa, 1999). Ya hemos experimentado «qué es separar
el objeto del sujeto», ya hemos estado escarmentando. Es momento
de unirnos al camino hacia la unidad, de reintegrarnos a lo esencial,
de hacer a un lado las barreras imaginarias creadas por nuestro
proceso de sentipensar, jpodremos transgredir totalmente esta
dualidad?, ¢o como también ya se dijo, no debemos buscar valores
absolutos en el mundo relativo de la naturaleza (Yogananda, 2006)?
Aqui también nos encontramos con una serie de situaciones y
dificultades, las cuales nos parecen sugeritr que la actitud
transdisciplinaria puede significar mucho mas que quedarnos en
«hacetle unos arreglitos» al pensamiento disciplinario y/o académico,
sino que podemos iniciar un camino de autoconocimiento que nos
lleva a la necesidad de reflexionar criticamente acerca de cémo
participamos en este edificio jerarquico del conocimiento académico.
Se abren posibilidades co-creativas de transformar la praxis del
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conocimiento hacia un didlogo de saberes y hacia el pensar
participativo (sujeto-objeto de sus propias problematicas) (Vargas-
Madrazo, 2010).

No hay la menor duda de que si queremos vivir de un modo
sostenible y en paz con los demas, debemos dar los pasos que
conducen desde la conciencia tribal hasta la conciencia mestiza
planetaria (Laszlo, 2011), viviendo y aceptando la incertidumbre en
nuestro andar. También no hay duda que una «politica integral»,
necesita aplicar la conciencia, aparte de para tener en cuenta los
diferentes niveles de conciencia, como también ya hemos dicho, para
encontrar y desarrollar vias que integran las necesidades tanto
individuales como colectivas, teniendo en cuenta el uso y limitacion
de los recursos disponibles tanto naturales como de otra indole.
Semejante forma de gobierno necesita enfrentarse a los retos de una
sociedad postmoderna que pide a gritos, aunque (tal vez) de manera
inconsciente, el salto a un nuevo nivel de conciencia, que nos lleve al
despertar de una nueva civilizacién humana (Torrent, 2009): «la
civilizacion de la conciencia mestiza planetariay.

Como humanidad, nos encontramos en la misma barca
flotando sobre el oscuro campo infinito del universo. En el
horizonte, la esperanza brilla, porque cada vez somos mas los que
reconocemos, exploramos y vinculamos los distintos niveles de
Realidad en nuestro estar y conocer en el mundo (Vargas-Madrazo,

2016), los que nos atrevemos a auto-conocernos®, a sumergirnos en

45 £l proposito de la practica del autoconocimiento es abrir nuestra mente al mas grande de los misterios que
ocurren en cada momento, permitiendo una relacion afectuosa con el ambiente que produce la impresion de
espacio y tiempo infinito. Esta experiencia enriquece nuestra participacion en el mundo y por lo menos
convierte nuestras diferentes actividades en algo placentero. Con esta practica, no hay necesidad de refugiarse
en alguna ensefianza especifica; nuestro comportamiento debe ser considerado como espiritual por su simple

y directa adherencia a la experiencia interior mas intima (Vargas-Madrazo, 2018).




nosotros mismos, en ahondar en el sempiterno y (hasta ahora)
misterioso mar de la conciencia omniabarcante, y aunque ain no
tengamos una percepcion detallada de lo que es la consciencia, o un
conocimiento de este fundamento (que seguramente los santos,
yoguis, budas, faquires, chamanes, cristos, etc., si lo tienen de acuerdo
con sus idiosincrasias) sabemos que esta implicada en nosotros, tanto
de las maneras que ya hemos subrayado, como tal vez de otras
maneras que todavia tienen que descubrirse (Bohm, 1992). De ella,
esta emergiendo una revolucién, una revolucién presente en el
pensamiento ecologico, sistémico, holistico, transdisciplinario y en
muchos educadores, dando paso asi al paradigma de la nueva era, el
paradigma ecozoico (Boff, 2012). La Ecologia Profunda, la
naturaleza cibernética de la Realidad, los niveles de Realidad, la
ecologia del conocimiento, la transdisciplinariedad, el reaprendizaje
transdisciplinario, la actitud transdisciplinaria, la Sustentabilidad
Humana y Planetaria, la Eco-Alfabetizacion, la conciencia planetaria,
la inteligencia colectiva, el inconsciente colectivo, la consciencia
participativa, el didlogo de saberes, el didlogo profundo, el tercero
oculto, lo sagrado, y demas, son distintas formas, facetas y nociones
de nombrar, deconstruir, describir y entretejer la Realidad de la
unidad del conocimiento, de nuestro mundo y de nuestra
participacién en él. Cada una con la esperanza y al servicio de
transformar el futuro de la humanidad, cada una apostando por ello
desde sus caminos recorridos, desde sus recintos, desde sus métodos.

La esperanza radica también en que el conocimiento arcaico, el
conocimiento de nuestros ancestros, especialmente el del
reconocimiento de la Mente (la conciencia moldeada), surja bajo una
rubrica estética, de modo que nuestra ciencia (conocimiento del
mundo) se torne en una maestria (artistica) (Berman, 1981). Es un
tema complejo de abordar y seguramente se necesitarian de mucho
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mas escritos para hacer una aproximacién de la abundancia de los
elementos que lo constituyen, algunos de estos trabajos seguramente
tendrian que ser emprendidos desde wuna vision y actitud
transdisciplinaria, porque posibilita al conocimiento del ser humano
abordar la unidad multi-niveles de realidad del cosmos y la vida
(entendiendo cosmos como el mundo, como la totalidad en la que
existe nuestro planeta, la cultura, el cielo, el ser, etc.) (Vargas-
Madrazo, 2016). Ademas de que, siendo la consciencia una
experiencia directa y viva, y que no opera en un unico nivel de
Realidad, ninguna descripcién de segunda mano puede capturar su
sabor esencial. Toda verdadera ciencia de la mente debe comenzar
no con teorfas y descripciones, sino con practicas (Fontana, 2003;
Lorimer, 2003). También debe tomar la incompletitud y la
circuitoriedad como axiomas y de tratar de descubrir las propiedades
cibernéticas de una situacién, y al mismo tiempo, como ya se ha
mencionado, introducir al investigador humano en el circuito que
esta siendo estudiado (recordemos que en la vision transdisciplinaria,
el buscador/indagadot/escritor llamado «sujeto transdisciplinario»
tiene un papel en las narraciones como testigo manifiesto de lo
experimentado); el objetivo de la investigacion serfa profundizar
nuestra relacién con la naturaleza demostrando su belleza. El
resultado final sera una mejor orientacién de nosotros mismos
dentro del cosmos (Berman, 1981), de nuestra participacion en éL
Esta dimensiéon participativa implica al menos dos ambitos
esenciales: el del conocimiento que se produce y que significa vivir
articulado organicamente en un mundo del que soy parte. Esto se da
en la interpenetraciéon de lo conocido, con el o la conocedor(a). La
Realidad es encontrada en la relacion (O/zn). El conocedor solo existe
en el encuentro con la o el otro(a), y éstos en su mundo, mundo que

es co-creado en el encuentro triadico (yo-tu-mundo) participativo
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por lo que la Realidad que surge desde un conocimiento participativo
es una realidad subjetiva/objetiva, que es capaz de nutrir lo que John
Heron llama una cultura auto-generativa (Vargas-Madrazo, 2016).

71

Los caminos de este mundo o cualquier mundo que ensefan a
aprender, eso es el «método». El no puede despejarse y formularse
mas que después, en el momento en que el término vuelve a ser un
nuevo punto de partida, esta vez dotado de método (Morin, 1981), y
ahora estamos terminando una vuelta en espiral. Esta historia
compartida ha sido mi método, una via para dar testimonio de mi
presencia en el mundo y de mi experiencia vivida a través de los
fabulosos saberes de mi época (Nicolescu, 1996). Cada capitulo tuvo
horas de trabajo de introspeccion, obsesion y valentia por querer
expresarme amorosa y cuidadosamente, ha sido un gozo y un
displacer narrarla.

Faltaron  bastantes cosas, detalles, trama, secretos
pertenecientes solo al corazon, recuerdos que no emergieron en su
momento, mas es parte esencial del tejido de esta historia, ya que la
principal operacion de plasmacion en la «ficcion» de la vida individual
y colectiva es el olvido, y la ficcion de los otros cambia de sentido a
partir del momento en que tomamos conciencia de que todos
vivimos ficciones, y el hecho de que los demas vivan en la ficcion
contribuye mas bien a que ellos se acerquen a mi y yo a ellos, porque
yo también vivo en la ficcién y en lo narrativo (Augé, 1998). Este fue
mi intento por acercarme a ti, de relacionarnos, de descubrirnos por
medio de estos avatares de auto(des)conocimiento. Te agradezco
infinitamente por seguirme a través de ellos, confiando que las
experiencias te hayan sido ttiles y que de igual forma, colaboren en

f173))



hacernos mas conscientes de las dimensiones ocultas de nuestro Ser
y, por lo tanto, en la morfogénesis de la civilizaciéon con consciencia
mestiza planetaria.

Estoy contento por haberme atrevido ese dia a ir en busca de
Janus y con ello permitirme vivir esta aventura transdisciplinaria.
Estoy contento por haber podido cursar una Maestria que estuvo
integrada al Padréon del Programa Nacional de Posgrados de Calidad
del Conacyt, donde se permeaba un enfoque que incluia lo espiritual
y lo sutil como elementos dentro de su eco-pedagogia y la que,
también hoy, concluye su vuelta en espiral. Y bueno, como mencioné
al principio, apreciado y misterioso lector, eres libre de creer o no en
lo que esta escrito, porque después de todo, ¢quién esta leyendo esta
historia?

Ninatitlin/ %a&fa, @Ommg, Nsxico.
Gonathan 2e §. Castarieda R.

9 e junio 3 2018

28:46 h
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Anexo A

Integrantes de la CoSustenta UV durante la historia.

Nombre Papel que desempefiaba Profesion
Lazaro R. Sanchez Coordinador universitario para la Biologfa
Velasquez sustentabilidad
Eric Hernandez Velasco Administrador de la CoSustenta UV Administracion
Edgar Eduardo Ruiz Sub-Coordinador de Eco-Alfabetizacion y Sociologfa
Cervantes Comunidad y de la Red Universitatia para la
Sustentabilidad
Miguel Angel Escalona Sub-Coordinador de Agua y Areas Naturales Ingenieria en Ciencias Agricolas
Aguilar
Eric Pascal Houbron Sub-Coordinador de Protecciéon Ambiental Ingenierfa en Ciencias
Quimicos
Isis Chang Ramirez Sub-Coordinadora de Bioclimatica, Energfa y Arquitectura
Movilidad
Ester de Belén Serrano WebMaister, Asistente Informatica
Pérez
José Antonio Pensado Encargado de logfstica y seguimiento de Biologia
Fernandez proyectos.
Maritza Rivera Landa Responsable del proyecto «Creando una Pedagogia

comunidad universitaria sustentable»

Victor Hugo Buendia Diaz

Apoyo de Proyectos del area de Proteccién

Ambiental y Agua

Ingenieria Quimica

Rafael Ortega Solis

Encargado de implementacion de proyectos
institucionales

Ingenierfa Agrénomo

Marfa José Cervantes

Personal de Apoyo en el Area de Comunicacién

Publicidad y relaciones publicas

Herrera
Zayda Selene Carmona Apoyo de logistica y seguimiento de proyectos Sociologfa
Garcia de eco-alfabetizacién y comunidad
Adriana Grajeda Olvera Responsable del proyecto de gestion del riesgo y Biologfa
contingencias ambientales
Guillermo Yoel Garcia Servicio Social Arquitectura
Hernandez
Elvia Elena Garcia Cornelio Servicio Social Arquitectura
Maria Fernanda Gonzalez Servicio Social Arquitectura
Bravo
Maria Isabel Noriega Apoyo a la Sub-coordinacién de Agua y Areas Pedagogia
Armella Naturales
Pedro Ivan Rodriguez Servicio Social Arquitectura
Matla
Pablo Vicente Juarez Becario Contaduria
Olivares

Enrique Vargas Madrazo

Encargado del proyecto
«Xico hermoso y sustentable»

Ingenierfa en Ciencias
Quimicas

Uriel Sanchez Zarate

Servicio Social

Ingenierfa Civil

Jonathan de Jesus Servicio-Indagacion Psicologfa
Castafieda Rodriguez
Isabel Gonzalez Munguia Apoyo a logistica y seguimiento de proyectos Biologfa




Anexo B

Las trampas del ego

Si crees que es mas «espiritual» andar en bicicleta o utilizar el
transporte publico para moverse, eso esta bien, pero si juzgas a
alguien que conduce un auto, entonces estas en una trampa del ego.

Si crees que es mas «espiritual» no ver la television porque crea
problemas en tu cerebro, eso esta bien, pero si juzgas a quienes
todavia la ven, entonces estas en una trampa del ego.

Si crees que es mas «espiritualy evitar chismes o los medios de
comunicacion, pero juzgas a aquellos que leen estas cosas, entonces
estas en una trampa del ego.

Si crees que es mas «espiritual» hacer Yoga, convertirse en
vegetariano, comprar solo alimentos organicos, comprar cristales,
reiki, meditacién, usar ropas hippies, visitar templos y leer libros sobre
iluminacién espiritual, pero enjuicias a quien no hace esto, entonces
ta estas atrapado en una trampa del ego.

Estar siempre consciente para sentirte superior. La idea de que
ta eres superior es la indicacion mas grande que te encuentras en una
trampa de tus egos.

El ego quiere venir a través de la puerta de atras. Tendras una
idea noble, como empezar el Yoga, y luego se tuerce para servir a su
objetivo de sentirte superior a los demas. Empezaras a menospreciar
a aquellos que no estan siguiendo tu «camino espiritual».

Superioridad, juicio y sentencia. Estas son las trampas del ego.
MOOJI

f178)!



Anexo C

Caracteristicas de una futura «cultura planetaria» de acuerdo con Berman (1984).

1. El franco resurgimiento y la elaboracién de modos analogicos
de expresién, proceso que involucrara el cultivo y la
preservacion deliberada de la incompletitud (digital).

2. Una cultura mas sofiadora y mas sensual que la nuestra. El
paisaje psiquico interno de los suefos, del lenguaje corporal, del
arte, de la danza, de la fantasia y del mito representaran una gran
parte de nuestro intento por comprender y vivir en el mundo.
Estas actividades llegaran a ser reconocidas como formas
legitimas, e incluso cruciales, de conocimiento, y seran
acompafadas por el cultivo directo de las facultades psiquicas:
la percepcién extrasensorial, la psicometria y la psicokinesia, la
lectura del aura y la curacion, y otras.

3. Un fuerte cambio en el énfasis de la practica médica hacia
formas populares y naturales de curacion, tendientes a evitar el
uso de drogas y la manipulacion quimica; y casi una fusion de la
ecologia con la psicologia, dado que sera ampliamente
reconocido que la mayoria de las enfermedades son una
respuesta a un ambiente psiquico y emocionalmente
perturbado.

4. El parto no ocurrira en la «linea de ensamblaje» del hospital
moderno, sino que en el hogar.

5. En general, el cuerpo sera considerado como parte de la cultura,
no como una libido inmanejable; un cambio de esta naturaleza
en la percepcion tendra que implicar también una drastica
reduccion de la represiéon sexual y una mayor capacidad de
darnos cuenta de nosotros mismos como miembros integrantes

del reino animal.
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6. Esta cultura futura también debiera presenciar un resurgimiento
de la familia extendida, en oposicion a la familia nuclear
competitiva y aislada que hoy en dia es caldo de cultivo para la
neurosis.

7. Los ancianos se mezclaran con los muy jévenes, en lugar de ser
depositados en asilos para los «improductivosy, y su sabiduria y
conocimiento sera aprovechado e integrado como parte
continua de la vida cultural.

8. Estos cambios permitiran una variacion importante en el ideal
de la personalidad; el énfasis en el ego se transformara en un
énfasis en el si mismo, y se estimulara la interaccién de este si
mismo con otros si mismos. El resultado sera un énfasis en la
comunidad en lugar de la competencia, en la individuacién en
lugar del individualismo, y el fin del «falso sistema de si mismo»
y el juego de roles que han profanado tanto las relaciones
humanas.

9. En cuanto al poder, éste se entendera como equivalente a estar
centrado, una verdadera autoridad interna, y no la capacidad de
hacer que los otros hagan lo que uno quiere en contra de su
voluntad. El poder sera definido como la capacidad de
influenciar a otros sin presién o coercion; la frase «posicion de
podem sera reconocida como una contradiccién en si misma,
porque se habra generalizado el entendimiento de que, st una
persona necesita una posicion para sentir su poder, entonces lo
que realmente esta sintiendo es impotencia.

10.La cultura del futuro tendra una tolerancia mayor para conlo
extrafo, lo no-humano, la diversidad de todos tipos, tanto
dentro como fuera de la personalidad. Este aumento en la
tolerancia  implica un cambio desde la  nocién
freudianoplatonica de la cordura a la nocién alquimica de ella:
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el ideal sera wuna persona multifacética, de rasgos
caleidoscopicos por asi decir, que tenga una mayor fluidez de
intereses, disposiciones nuevas de trabajo y vida, roles sexuales
y sociales, y asi sucesivamente.

11.Toda conducta sera vista como teniendo al menos un
complemento, o «sombrax», por necesidad de expresion legitima.

12.Habra experimentaciéon con modos de pensamiento y relacion
que no sean cismogénicos —un intento de crear pautas de
conducta que no sean acumulativas y que al mismo tiempo sean
inherentemente satisfactorias en lugar de dependientes de una
gratificacion retardada.

13.El principio de diversidad requerira la preservacion de las
especies y las culturas en peligro, como factores que
incrementen el «pool» de genes de posibilidades y, por lo tanto,
que hagan la vida mas estable, duradera e interesante.

14.La cultura humana llegara a ser vista mas bien como una
categoria de la historia natural, «una membrana semipermeable
entre el hombre y la naturaleza». Tal sociedad se preocupara de
calzar en la naturaleza en lugar de tratar de dominarla. LLa meta
sera «no gobernar un dominio, sino que liberarlox; el llegar a
tener, una vez mas, «aire limpio, rfos claros, la presencia en
nuestras vidas del Pelicano, del Aguﬂa Osifraga y la Ballena
Gris; el salmon y la trucha en nuestros arroyos; el lenguaje no
confuso y los suefios saludables».

15.La tecnologia ya no invadira nuestra conciencia y su presencia
estara mas en la forma de los oficios y las herramientas, cosas
que estan dentro de nuestro control en lugar de lo opuesto. Ya
no dependeremos del fzx tecnoldgico, ya sea en la medicina, la
agricultura o cualquiera otra actividad, sino que en lugar de eso
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favoreceremos soluciones de largo plazo y dirigidas a las causas
y no a los sintomas.

16.Politicamente, habra un importante ¢énfasis en la
descentralizacion, que se extendera a todas las instituciones de
la sociedad y se reconocera como un prerrequisito para la
cultura planetaria. La descentralizaciéon exige que las
instituciones sean a pequena escala y sujetas al control local, y
que las estructuras politicas sean regionales y autonomas.
Caracteristicos de tal descentralizacion son los hospitales
comunitarios y las cooperativas de alimentos.

17.EI cultivo del espiritu colectivo y la autonomia del vecindario y
la eliminacion de aquellos destructores de la comunidad como
la television, los automéviles y las carreteras de alta velocidad.

18.La produccién en masa le cedera su puesto a la artesania, la
agricultura como negocio a granjas pequefias, organicas,
intensamente trabajadas, y las fuentes de energia centralizadas
—especialmente las plantas de energia nuclear— a opciones de
energia renovable adecuadas a sus propias regiones.

19.Los centros de educacion masiva que ensefnan esencialmente un
tipo de conocimiento como preparacion para una carrera seran
reemplazados por un aprendizaje directo, en la forma de una
educaciéon de por vida que siga a los intereses siempre
cambiantes que uno pudiera tener. No se tendra una carrera,
sino que una vida.

20.La plaga de los suburbios y la expansion wurbana,
verdaderamente la antitesis de la vida de ciudad, sera
reemplazada por una cultura de ciudad genuina, una que sea
autdctona de su propia region en lugar de reflejar un mundo
internacional de comunicacion masiva. La ciudad, una vez mas,

se convertira en un centro de vida y placer, un agora (esa
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21.

excelente palabra griega), en un lugar de intercambio comercial
y de encuentro, volvera a ser la «mezcolanza de colores», de
Philippe Aries. La gente vivira mas cerca de su trabajo y, en
general, no habra tanta diferencia entre el trabajo, la vida y la
diversion.

IL.a economia sera una economia de estado estacionario, una
mezcla de socialismo, capitalismo y trueque directo a pequena
escala. Sera una sociedad «conservadora», en el sentido de que
nada se desperdiciara, y con un gran énfasis, en la medida que
sea posible, en la auto-suficiencia regional. Habra poco interés
en las utilidades y el lucro como un fin en si mismos. La actitud
hacia otros y hacia los recursos naturales sera de armonia en
lugar de explotacion o adquisicion. Como lo han dicho los
ecologos Peter Berg y Raymond Dasmann, la economia sera

una sub-rama de la ecologfa.
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Anexo D

Diez preguntas para determinar su tipo de conciencia

Por Ervin Laszlo (2011).

. ¢Satisface sus necesidades basicas sin impedir, por ello, que
otros hagan lo mismo con las suyas?
. ¢Busca su felicidad asumiendo que otros puedan emprender
también la misma busquedar
. ¢Respeta el derecho al desarrollo econémico de todas las
personas, vivan donde vida y sea cual sea su origen étnico y su
sistema de creencias?
. ¢ Vive de un modo respetuoso con la integridad de la naturaleza
que le rodea?
. ¢Trabaja con personas de ideas afines en la salvaguarda y
recuperacion de su entorno local?
. ¢Exige que su gobierno se relacione de manera pacifica y
cooperativa con otras naciones, asumiendo la legitimidad de las
aspiraciones de todos los miembros de la comunidad
internacional?
. ¢Compra a empresas que asumen la responsabilidad que les
compete en todos los eslabones de la cadena de suministros?
. ¢Consume medios de comunicacion que proporcionan
informacion imparcial relevante para usted y su comunidad?
. ¢Hace algo para contribuir a que una persona, al menos, escape
de la lucha desesperada y de las humillaciones abyectas
impuestas por la extrema pobreza?

¢Cree que todo el mundo tiene de derecho a la educacion
necesaria para convertirse en un miembro provechoso de la

comunidad?
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Anexo E

Referencia de imagenes

1.Pagina 10. Castafieda-Rodriguez, J. (2018). Janus: Avatar(es) de
auto(des)conocimiento.

2.Pagina 12. Sin  autor. (8. f). Recuperado de:
https://38.media.tumblr.com/a78be619bc8468a21325£29d296491
41/tumblr_n0r2pr2HD51sw0e4col_500.jpg

3.Pagina 26. Sin autor. (S. f.). Calendario maya, Hunab Ku.
Recuperado de:
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Maya_calendar_(Hunab-
Ku).svg#globalusage

4.Pagina 47. Sin autor. (S. f.). Abraxas. Recuperado de:
https:/ /www.taringa.net/posts/info/18787083/ Abraxas.html

5. Pagina 90. Contreras-Roman, I. (S. f.) Vortice azul. Recuperado de:
https://es.pngtree.com/ freepng/blue-vortex-lines_3351243.html

6. Pagina 109. Escher, M. C. (1960). Circulo limite IV. Recuperado de:
http:/ /www.mcescher.com/gallery/recognition-success/ circle-
limit-iv/

7.Pagina 151. Sin autor. (S. f.). Flor de la vida. Recuperado de:
http://teohua.org/files.php?file=Imagenl_320634274.jpg
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