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Programa de experiencia educativa
Opcioén Profesional Licenciatura Médico Cirujano afio 2017

I. Area Académica

‘ Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Médico Cirujano

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Facultad de Medicina

Xalapa, Veracruz, Orizaba — Coérdoba, Poza Rica
— Tuxpan, Coatzacoalcos — Minatitlan

5. Cadigo

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

MEDE 48710

Salud Mental

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion Disciplinar Obligatoria
9. Agrupacion curricular distintiva
Area de Sociomédicas
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Crédit Equivalenci
Teoricas Practicas Otras horas recitos quivalencia (s)
3 0 0 45 6 Ninguna
| I.Modalidad ‘s .
. y . I3.Relacion 14.Oportunidades
ambiente de 12.Espacio e e e .
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: Curso | A: Aula Interdisciplinario Todas
Presencial

I5.EE prerrequisito(s)

| Ninguno

16. Organizacién de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

25

10




17. Justificacion articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

La salud es un fenomeno complejo determinado por multiples factores; sociales, ambientales,
biologicos y psicolégicos. La salud mental es un aspecto de la salud integral, inseparable del
resto y se refiere no solamente a la ausencia de enfermedades y trastornos mentales, sino
también al ejercicio de las potencialidades para la vida personal y la interaccion social, que son
inherentes a la naturaleza del hombre y condicionan su bienestar. En este sentido, lograr que la
poblacion construya y conserve la salud mental, ademas de la salud fisica, depende, en gran
parte, de la realizacion exitosa de acciones de prevencion, educacion y diagnosticos oportunos,
asi como coadyuvar en el manejo de enfermedades crénico-no transmisibles y sus tratamientos.
Para el médico cirujano en formacion es de suma importancia que cuente con una experiencia
educativa en Salud Mental, que permita la construccidon de este conocimiento y tener
habilidades de prevencion y diagnostico en pacientes con alteraciones emocionales, fisiologicas o
grupos en riesgo.

18.Unidad de competencia (UC)

El estudiante comprende la importancia de la salud mental en la practica médica, aplicando
modelos no lineales, conocimientos tedricos, metodolédgicos y las diferentes corrientes
psicoldgicas para identificar aspectos emocionales y determinantes psicosociales que inciden en
el proceso de salud-enfermedad, y la relacion de la salud mental con los ambitos médicos en un
entorno de respeto, solidaridad, tolerancia, justicia y confidencialidad para brindar una atencion
médica integral al paciente, la familia y comunidad.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos

¢ Aplica el pensamiento critico | ® Introduccion a la salud mental | e Es  tolerante con el
y manejo de la informacion | e Conceptualizacion y contexto | paciente en una atencion
(andlisis e infiere). de la salud mental. integral tomando en cuenta

elnvestiga y analiza textos | eImportancia de la salud| su entorno familiar 'y
fisicos y virtuales en espafiol | mental en el ejercicio de la| comunitario.

e inglés, dando la definicion | medicina. e Solidaridad y cooperacion
de la salud mental y su|eRelacion médico-paciente y con sus companeros en las
aplicacion sus diferentes modelos. tareas y/o trabajos que se
e Comunica en forma verbal y | e Teoria general de sistemas le encomienda en aula.
escrita la definicion de salud | aplicada a la salud e Guarda confidencialidad en
mental,  destacando  su | ¢ Criterios de normalidad las consultas profesionales
importancia en el ejercicio | ¢ Caracteristicas y tipos de| due realiza.
de la medicina para lograr personalidad e Realiza la entrega de tareas
una buena relacién, médico | ¢ ciclo vital y aspectos bio- y/o trabajos académicos en

paciente. psicosociales. tiempo y forma evitando
e Demuestra una  vision | 4 Repercusiones  psicoldgicas plagio intelectual.
integral en el proceso de por enfermedades crénico-no eAcepta y comprende la
salud-enfermedad. transmisibles més frecuentes. manera de pensar y actuar
e Relaciona el conocimiento o Tipos de familia y estilos de de sus companeros Yy/o
de los modelos de atencion crianza; la dindmica familiar en pacientes que difieren del
en la practica médica. el proceso de la enfermedad propio.
eAborda las enfermedades e Abordajes integrales  del ePromueve la equidad de
terminales desde un modelo paciente y su familia: género y respeto a la
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integral.

eConoce los enfoques de
normalidad en la salud
mental.

e Manejo de las tecnologias de
la informacion y
comunicacion para el
desarrollo de evidencias
requeridas.

eSeleccion 'y andlisis de
informacion actual
proveniente de bases de
datos virtuales.

eHabilidad  para  traducir

textos en inglés.
eIntegra el conocimiento de
la psicologia, en su practica
médica.

eldentifica los tipos de
personalidad y su relacion
con enfermedades no
trasmisibles

e Asimila las etapas del ciclo
vital desde lo cognitivo,
psicosocial, y emocional.
ePlantea  alternativas  de
solucion a problemas de

casos especificos de la salud
mental.

e Realiza acciones de
promocion de la salud
mental en diferentes
contextos.

e Redacta documentos

académicos con pertinencia
y suficiencia.

e Utiliza las redes de apoyo en
el manejo de la enfermedad.
e Aplica los derechos
humanos a la salud mental

cuidadores, redes de apoyo, y
modelos de psicoterapias.

e Tanatologia y abordaje de
pacientes terminales.

e Alteraciones frecuentes post
pandemia Sars-Cov-2 (estrés,
ansiedad y depresion)

diversidad cultural.

e Apega su ejercicio
profesional en el respeto
por los derechos del

paciente y a los derechos
humanos.
e Respeta
ecoldgico.
e Honestidad para comunicar
informacion a pacientes y
familiares.

su entorno

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

e Entrega de reportes: de
lectura, mapas, sintesis,
investigaciones

documentales, esquemas,

e Examenes escritos de
preguntas abiertas.

e Discusiones grupales
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cuadro comparativo.
Toma de notas en el aula.

Ensayo.

Sociodrama.

Exposicion oral.

Examenes escritos de

preguntas abiertas.
Investigacion documental.
Autoestudio 2 horas.
Discusiones grupales

e Entrega de

reportes: de

lectura, mapas, sintesis,
investigaciones
documentales,  esquemas,

cuadro comparativo.

e Entrevista de  paciente
simulado.
De ensenanza e Presentacion del programa

de estudios, bibliografia y
dinamica de trabajo.
Exposicion oral.

Coordinar las exposiciones
de los estudiantes.
Aplicacion  de  técnicas
metodoldgicas: Lluvia de
ideas, elaboracion de mapas

conceptual — mental,
investigaciones en linea,
resumen, sintesis.

Representacion de
conceptos a través de
imagenes,  diagramas e

lustraciones.
Preguntas intercaladas que

favorecen la practica y
atencion.
Lecturas de articulos en

espanol e inglés.
Organizacion de trabajos
grupales.
Seminario.
Organizacion de
colaborativos
Entrevista

grupos

21.Apoyos educativos.




Materiales didacticos

Diapositivas

Antologia de la EE

Tareas resumenes diagramas etc.

Presentaciones digitales.

Biblioteca virtual UV, -

Bases de datos de acceso libre (Clinical Key), -Inventarios, cuestionarios o encuestas
estandarizadas para diagnéstico de la salud mental

Recursos didacticos

Canon

Television

Pintarron

Marcadores

Computadora

Internet

Biblioteca Virtual de la UV

Paqueteria Office

Céamara de Video

Libros especializados

Articulos de investigacion

Ecosistema virtual universitario (Eminus, Lienzos y Lumen)

-Plataformas de streaming (Zoom, Teams Skype, Google Meet, BlueJeans)

-Colabora 365 (Outlook, Forms, Onedrive, Sway, Office)

-Comunidades virtuales educativas (Redes sociales para grupos o paginas de fan como
Facebook, Microblogging como Twitter, Videos cortos como Tiktok, Materiales
videograficos como YouTube, Comunicacion inmediata como WhatsApp o Teams)
-Herramientas de verificacion para verosimilitud (antiplagio como CopyLeaks)
Plataformas de videoconferencias

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Procedimiento(s),
Evidencias de desempeno Indicadores generales de técnica(s) e Porcentaie
por productos desempeno instrumento(s) ]
de evaluacion
Examenes escritos tipo e Obtenido el 60% de los|Examen 40%
objetivo aciertos
Sociodrama y/o Seminario |e Escala de rango basada en una | Rubricas y/o 30%
y/o ensayo y/o video tarea integradora elegida listas de cotejo
Mapas conceptuales o Suficiencia en el reporte de las
Organizadores graficos fuentes consultadas
Procedimiento(s),
Evidencias de desempefio Indicadores generales de técnica(s) e Porcentaie
por demostracion desempeno instrumento(s) j
de evaluacion
Portafolio de evidencias Rubrica correspondiente Rubrica 30%
Entrevista, analisis de caso correspondiente




23.Acreditacion de la EE

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de los Alumnos 2008 de la Universidad
Veracruzana, en el Capitulo Ill articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del 71 al 73; en
donde se establece que:

a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en conocimientos,
habilidades y actitudes; las cuales son especificados en el presente programa de estudios.
b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en caracter ordinario,

extraordinario y titulo de suficiencia en la primera inscripcion y examenes finales en caracter
ordinario, extraordinario y ultima oportunidad en la segunda inscripcion.

c. Tendran derecho a la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

d. Tendran derecho a la evaluacion extraordinario si cumplen con el 65% de asistencia.

e. Tendran derecho a la evaluacion de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de
asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados en este
programa de estudio.

24.Perfil académico del docente

Médico cirujano preferentemente con estudios de posgrado en Psiquiatria o Licenciado en
Psicologia con posgrado en area clinica, con experiencia profesional y docente en instituciones
de educacion superior.

25.Fuentes de informacion

¢ Grau abaco, Jorge (2017) Vivir con una enfermedad crénica. Unidapsa editores:
México.

e e-Textbook of Child and Adolescent Mental Health IACAPAP https://iacapap.org

e Perpina Conxa Manual de la entrevista psicologica Saber escuchar, saber preguntar
https://unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/sites/unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/files/files
/biblioteca/14%20MANUALES%20Y%20PROTOCOLOS/Manual%20de%20Entrevista%20Psic
0lo%CC%8 | gica%20.pdf

e https://www.redalyc.org/pdf/805/805902 19.pdf

e De la Fuente Ramon Psicologia Médica. Nueva Version Edit. Fondo de Cultura Economica.
México, 1998.

e De la Fuente Ramoén, | y Heinze Gherard. Salud mental y medicina psicolégica Edit. Mc Graw
Hill. 2015. México recuperado en https://www.google.com.mx/webhp?sourceid=chrome-
instant&ion= | &espv=2&ie=UTF-8#q=historia+clinica+psiquiatrica

e Fadiman James y Frager Robert, Teorias de la personalidad, Cuarta Edicion. Alfaomega, 2006
e Jones Guerrero, R. Psicologia médica. Edit. Intesistemas. México. 2014
e Papalia Diane E, Wendkos Olds Sally, Duskin Feldman Ruth- Desarrollo Humano
e McGraw Hill. Undecima edicion, 2010.
e Pérez Tamayo Ruy, La muerte, El colegio nacional. 2012
26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracién Fecha de modificacion | Cuerpo colegiado de aprobacion

09 de marzo 2017 2 mayo 2022 Academia estatal de Sociomédicas

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Dra. Hansy Cortés jiménez, Dra. Eli Alejandra Garcimarrero Espino, Dra. Hilda Guadalupe
Preciado, Dr. Eusebio Santos Tello, Dra. Miriam del Carmen Sanchez Flores, Dr. Jorge Héctor
Alvarado Barranco, Dr. Javier Manuel Pineda. Mtra. Martha Elia Yannine Bautista Torres, Dr.
Arturo Ixtlapale Gomez.



https://iacapap.org/
https://unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/sites/unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/files/files/biblioteca/14%20MANUALES%20Y%20PROTOCOLOS/Manual%20de%20Entrevista%20Psicolo%CC%81gica%20.pdf
https://unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/sites/unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/files/files/biblioteca/14%20MANUALES%20Y%20PROTOCOLOS/Manual%20de%20Entrevista%20Psicolo%CC%81gica%20.pdf
https://unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/sites/unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/files/files/biblioteca/14%20MANUALES%20Y%20PROTOCOLOS/Manual%20de%20Entrevista%20Psicolo%CC%81gica%20.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/805/80590219.pdf
https://www.google.com.mx/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=historia+clinica+psiquiátrica
https://www.google.com.mx/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=historia+clinica+psiquiátrica




