I. Area Académica

\J

i Universidad Veracr:uzana .
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa

Opcion Profesional Licenciatura Médico Cirujano afio 2017

‘ Ciencias de

la Salud

2. Programa Educativo

‘ Médico-Cir

ujano

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Educativa

Facultad de Medicina Xalapa, Veracruz, Orizaba- Cordoba,
Coatzacoalcos-Minatitlan, Poza Rica-Tuxpan.
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia

MEDB 48725

Medicina Del Deporte

Inst

7. Area de Formacion del
Modelo Educativo

itucional

8. Caracter

Area de Formacion Terminal

Optativa

9. Agrupacion curricular distintiva

Area Médico Clinicas

10.Valores
H,or.as I-!or.as Horas Toral de Créditos Equivalencia (s)
Teoricas Practicas Otras horas
2 | 0 45 Ninguna
I I.Modalidad y ambiente . 13.Relacién 4. Oportunidades
. 12. Espacio e e e .
de aprendizaje disciplinaria de evaluacion

M: Curso- A: Presencial / | Aula/ Interdisciplinario Todas

taller Virtual /Mixto | Comunidad

I5.EE prerrequisito(s)

| Ninguno




16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

25 10

17. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

El aprendizaje de la EE de Medicina del deporte con énfasis en ejercicio fisico para la salud,
El alumno adquiere los conocimientos basicos minimos acerca de las enfermedades mas
frecuentes en el ser humano y su posibilidad de participar interdisciplinariamente en
procesos de promocidn, prevencion atencion y rehabilitacion, utilizando los
conocimientos sobre ejercicio fisico, deporte y recreacion, los cuales seran suministrados
a lo largo del curso que son parte fundamental para su ejercicio profesional. El estudiante
adquiere los conocimientos, las habilidades, destrezas y actitudes que lo capaciten para
acceder a otras experiencias educativas relacionadas con la disciplina, de tal manera que
le permitan en un futuro ofrecer servicios de calidad en beneficio de los sanos y enfermos,
el extraordinario desarrollo de la ciencia, la aparicion continua de nuevas tecnologias,
crea la necesidad de capacitacién y actualizacién constante para el médico.

18.Unidad de competencia (UC)

El estudiante comprende los efectos del ejercicio fisico en el organismo humano, desde
el punto de vista de la promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitaciéon de las
enfermedades y lesiones, conociendo los fundamentos y conceptos de la medicina del
deporte asi como su aplicabilidad, tomando en consideracion el estado de salud y estado
fisico del individuo con estudios clinicos, de campo, utilizando la mejor evidencia cientifica
para la practica, con una actitud de predisposicién y compromiso del autoaprendizaje con
la finalidad de ofrecer un beneficio al individuo y a la sociedad, su preparacién en este
campo contribuye a la posibilidad si asi lo desea de tener acceso a estudios de posgrado.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos

* Describe la importancia |* Introduccion a  la | *Auto reflexion y aceptacion
de la  historia de Ia medicina del deporte. | de la manera de pensar y
medicina del deporte. Enfoque general, | actuar de las personas.

* Lectura y escritura en resena historica | *Busqueda de informacién en
espanol e inglés. tendencias y | fuentes diversas.

* Habilidades  basicas y | conceptos. *Apertura para la interaccion
analiticas de pensamiento. Historia  clinica - |y el intercambio  de

*Manejo de paqueteria | deportiva. informacion.
basica de Office (Word, Fisiologia del ejercicio | *Disposicion del tiempo
Power  Point,  Excel, general; muscular; | necesario para el anilisis y/o la
correo electronico, chat, neurohormonal, reflexion previa a la toma de
navegador). metabolismo; decisiones  respecto  de

* Autoobservacion. cardiovascular y | sujetos o grupos diferentes.

* Manejo de bitacora y | respiratoria. *Trabajo en equipo
libreta de campo. Caracteristicas y | encaminado a la atencion de

* Andlisis de la informacion efectos del ejercicio | necesidades y solucion de
relacionandola con la | (caminata, natacion, | problemas socio- médicos




formacion integral de los
estudiantes.

* Planteamiento de
hipotesis.
» Construccion de

soluciones alternativas.

* -Busqueda de informacion
de fuentes variadas
(textos, revistas, Internet,
etc.).

* Utilizacion de técnicas
didacticas y dinamicas para
mejor comprension de
contenidos (Lectura
analitica, elaboracion de
fichas, elaboracion de
mapas conceptuales,
elaboracion de
resimenes, elaboracion
de diagramas, etc.)

etc.) de acuerdo con
los objetivos y edad.
Cuantificacion del
entrenamiento.
Ejercicio en la ninez,
mujer, embarazo vy
adulto mayor.
Aspectos
nutricionales en el
deporte.
Generalidades;
cantidad y calidad.
Roll de diferentes
nutrientes.

Agua y electrolitos,
composicion
corporal, dieta del
deportistas e
hidratacion
Obesidad,
Hipertension,
Diabetes, sindrome
metabdlico-
enfermedad
coronaria y
ejercicio.

Médico de campo.
Lesiones frecuentes
en el deporte.
Conducta del
médico ante el
trauma: lo que se
debe y no se debe
hacer.

Principios  basicos
sobre rehabilitacion.
Enfermedad
articular y 6sea;
Osteoporosis,
osteoartrosis,
artritis y ejercicio.
Beneficio de la
actividad fisica.
Ejercicio fisico y
deporte en el
Adulto mayor.

*Respeto por las diferencias
(de género, grupo étnico,
religion, generacion, filiacion
partidista, posicion social).
*Cumplimiento  con  los
compromisos planteados.
*Tolerancia a la frustracion.




* Drogas de wuso
frecuente en el
deporte. Doping y
sus consecuencias a
la salud, Cédigo de
dopaje.

* Legislacion:
evaluacién médico —

preventiva y
certificados de
aptitud, desde el

nivel escolar a la alta
competencia.

* Responsabilidad del
meédico.

¢ Taller

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de
experiencia

Actividad presencial

Actividad virtual

De aprendizaje

Actividades de Estudio
autodirigido o
o Resumen

o Proyecto

o Portafolio de evidencias o
Actividades de apoyo en el
idioma inglés o
o Lectura y traduccion de

Actividades para la Practica

o

articulos de revistas
indexadas y actualizadas en
idioma inglés.

Exposicion  con  apoyo
tecnoldgico.

Realizacion de practicas
acorde a los saberes
tedricos. (Vendajes,

Actividades de Estudio autodirigido

Uso de las Tecnologias de
Infformatica 'y redes de
Comunicacion (TIRC)
Tareas para
independiente
Biblioteca Virtual

estudio

Actividades de apoyo en
idioma inglés
o Uso de material

audiovisual
(congresos, seminarios,
conferencias) en idioma inglés.

Actividades de Practica
o Creacion de

material
audiovisual con temas de los
saberes tedricos del programa
educativo.

antropometria, etc.). Actividades para la formacion
Actividades para la formacion | humanistica
humanistica. o Consulta de material
o Cultiva y procura reflejar audiovisual (peliculas, videos,
una optima imagen ponencias) sobre problemas
personal  profesional y éticos en la practica de Ila

universitaria acorde a los
principios bioéticos.

medicina deportiva.




De ensenanza

Actividades de Estudio
auto dirigido
o Recomendaciones de
bibliografia (libros, revistas)
para consulta autodidacta.
Actividades de apoyo en
idioma inglés
o Traduccion de textos en
inglés.
Actividades de Practica

o Talleres de  Vendajes,
mediciones
antropométricas, pruebas

fisicas o de campo.
o Discusion dirigida.

o Aprendizaje basado en
problemas.
Actividades para la

formacion humanistica

0 Mesa redonda o en una
discusion  grupal  para
analizar las caracteristicas
de cada persona que le
permitan en menor o
mayor medida desarrollar
una actividad deportiva.

Actividades de Estudio auto
dirigido
o Recomendaciones de portales
y canales digitales.
Actividades de apoyo en
idioma inglés
o Traduccion de textos en
inglés obtenidos a través de
una fuente digital.
Actividades de Practica
o Exposicion con
tecnoldgico variado.
Actividades para la
formacion humanistica
o Analizar un caso especifico de
un deportista y analizar su
desempeno a pesar de alguna
limitacion organica.

apoyo




22. Apoyos educativos.

Materiales didacticos:
e Libros
¢ Revistas
¢ Manuales
¢ Simuladores
*  Videos de ejercicios
¢ Biblioteca virtual universitaria.

*  Bases de datos, directrices y paginas WEB de organizaciones internacionales de gran
prestigio en medicina de la actividad fisica y el deporte

*  Plataformas digitales de ensenhanza
*  Aplicaciones moviles
Recursos didacticos
* Pintaron
*  Proyector

* Dispositivos electrénicos (Computadoras, celulares, tabletas)

* Salon de clases

* Laboratorio

* Campo deportivo —gimnasio
e Aulas hibridas.

23.Evaluacion integral del aprendizaje.

. . Procedimiento(s),
Evidencias de : P
- Indicadores generales de técnica(s) e .
desempeno por - . Porcentaje
desempeno instrumento(s) de
productos -
evaluacion

Portafolio de * Coherencia en lineas de|Lista de Cotejo 0|30 %
Evidencias. conexion de ideas. Rubrica.
(Bitacoras,  Suficiencia en los
reporte de las elementos que integra la
practicas, bitacora.
material * Coherencia en la
audiovisual) redaccion.
Presentaciones * Claridad en su expresion | Lista de Cotejo o020 %
sobre los temas oral, dominio del tema, | Rubrica.
incluidos en los calidad de la informacién
saberes teoricos. presentada.




. . : Procedimiento(s),
Evidencias de Indicadores . <)
~ técnica(s) e .
desempeno por generales de : Porcentaje
o ~ instrumento(s) de
demostracion desempeno -
evaluacion
Examenes (2) Minimo de 60 % de | Examen 50 %
respuestas
asertivas.

24. Acreditacion de la EE

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad
Veracruzana, en el Capitulo lll articulos del 53 al 70; y el Titulo VIl articulos del 71 al 73;
en donde se establece que:

a) Tendran derecho a la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de asistencia.

b) Tendran derecho a la evaluacién extraordinario si cumplen con el 65% de
asistencia.

c) Tendran derecho a la evaluacién de titulo de suficiencia si cumplen con el 50% de
asistencia.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion especificados
en este programa de estudio.

25. Perfil académico del docente

Licenciatura de Médico Cirujano o Traumatologia y Ortopedia o Medicina Fisica y
rehabilitacion u otro profesional con perfil afin con posgrado en Medicina del deporte
con experiencia profesional de | a 3 anos y docente en instituciones de educacion
superior de | a 3 anos.

26.Fuentes de informacion

. Garcia, O. Serrano, V. (2017). Entrenamiento Personal (eBook.
Online). México: Panamericana.

. American College of Sports Medicine. (2021). Manual ACSM para la
valoracion y prescripcion del ejercicio. Editorial: Paidotribo.

. Mora Rodriguez, R. (2020). Fisiologia del deporte y el ejercicio: practicas de
campo y laboratorio. Editorial: Panamericana

. Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte:

. www.conade.gob.mx

. Colegio Americano de Medicina del Deporte:
https://www.acsm.org/ww.deportes.unam.mx

. www.clinicagioscia.com

. www.deportes.ipn.mx

. Directrices de la OMS sobre Actividad Fisica y Habitos Sedentarios:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337004/9789240014817-
spa.pdf



http://www.conade.gob.mx/
https://www.acsm.org/ww.deportes.unam.mx
http://www.clinicagioscia.com/
http://www.deportes.ipn.mx/

27.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracién Fecha de modificacion Cuerpo colegllado de
aprobacion
12/Mayo/2022 Academia estatal médico clinica

28.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
Dra. Teresita del Nino de Jesus Aguilar Lopez, Dr. Carlos de la Rosa, Dr. Heriberto Chinas
Rojas, Dra. Socorro Vazquez Avila, Dr. Arturo Garza Garcia, Dr. Sergio Blazquez Sanchez,
Dr. José Juan Arista Sanchez, Dr. Flavio Arturo Lopez Miro Espinosa.




