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Programa de estudio oG liato e etk

1.-Area académica
[ Ciencias de la salud

2.-Programa educativo
[ Medico cirujano

3.-Dependencia académica
| Facultad de Medicina Xalapa

Misién

La Formar Médicos Cirujanos competentes para promover la salud, prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar las
enfermedades que afectan a la poblacion; a través de un programa educativo de calidad, pertinente, que fomenta la
investigacion, distribucién del conocimiento, innovacion y la sustentabilidad.

Visién

En el afio 2030 el programa educativo de Licenciatura de Médico Cirujano de la Universidad Veracruzana, es reconocido
por formar profesionales competentes y humanistas en los ambitos estatales, nacionales e internacionales; a través de la
docencia, investigacion, difusién de la cultura, y vinculacién con los sectores de la sociedad, con una organizacion
académica y administrativa moderna, innovadora y sustentable, fundamentada en la legislacion universitaria.

4.-Cédigo 5.-Nombre de la Experiencia educativa 6.-Area de
formacion
Principal Secundaria
| | PROPEDEUTICA Disciplinar

7.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
8 4 60 Propedeutica
8.-Modalidad 9.-Oportunidades de evaluacién

[ Clinica | ABGHJK- Todas

10.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Ninguna

Ninguno

11.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal

Méaximo

Minimo

Grupal

20

15

12.-Agrupacion natural de la Experiencia educativa
(areas de conocimiento, academia, ejes, médulos,

departamentos)

13.-Proyecto integrador

| Médico Clinicas

14.-Fecha
Elaboracién Modificacién Aprobacion
24/08/2004 17 SEPTIEMBRE 2018

15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o modificacion

Dr Fidel Luis Hernandez / Dra Irma Jacome Jacome

MODIFICACIONES Dr. Luis Gerardo Martin Armendariz, Dr. German Romero Prado, Dr. Ricardo Sanchez Castafieda.

16.-Perfil del docente

Médico cirujano con especialidad clinica o quirdrgica, con cursos de capacitaciéon pedagdgica otorgados por la UV. u otra
institucién de reconocido prestigio educativo, tres afios como minimo de experiencia docente y tres afios como minimo de
experiencia profesional.




17.-Espacio 18.-Relacion disciplinaria

[ Interinstitucional: consultorio y aulas. | sird

19.-Descripcién

La experiencia de propedéutica se encuentra ubicada en el Area Disciplinar, consta de 4 horas de teoria por semana, con
un total de 60 horas. Segun los diferentes reportes de los organismos nacionales e internacionales de la salud, el 80% del
guehacer médico es lograr hacer una historia clinica completa y adecuada que oriente al médico hacia un diagnéstico
certero,. El alumno de medicina con una actitud de responsabilidad, humanismo, compromiso e interés cientifico, adquiere
los conocimientos y habilidades para hacer una historia clinica y adquirird los conocimientos, habilidades y actitudes
idoneas para realizar los métodos de intgerrogatorio y exploracion fisica mas frecuentes. Reforzando con la discusién de los
casos clinicos. La evaluacion se realizard demostrando la habilidades y destrezas. Entregando en tiempo, forma y pulcritud
las historias clinicas encomendadas. Asi como aprobando el o los examenes de conocimientos.

20.-Justificacién

La propedéutica es la primera experiencia educativa que une los conocimientos basicos con la medicina real, por ese motivo
se han reunido en una EE que tiene como fin, preparar al alumno con los conocimientos teoéricos y practicos basicos, para
gue al término, sea capaz de realizar una historia clinica y poder con ella enfrentar y resolver con éxito los problemas mas
frecuentes en medicina general. Y es ésta EE la que les permitird integrar la fisiopatologia de diferentes entidades
nosolégicas que tienen su manifestaciéon primaria o secundaria en los érganos estudiados y le permitird al alumno, conocer,
describir y practicar los métodos y procedimientos de exploracién, asi como la semiologia de sus sintomas.

21.-Unidad de competencia

El alumno constata y demuestra la relacion del interrogatorio con la exploracién fisica de los aparatos y sistemas que
conforman el cuerpo humano, a través de la deduccién y asociacion de ideas en un ambito de compromiso, confianza,
imaginacion e interés cognitivo para valorar la funcion de su participacion en la elaboracién de diagndsticos y tratamientos
de calidad.

22.-Articulacién de los ejes

Adquiere los conocimientos sobre las patologias principales del area estudiada, realiza discusion y andlisis de los casos
clinicos, fundamentandose en estudios documentales recientes y realiza con una actitud de respeto, humanismo e interés
cientifico las historias clinicas de los pacientes que se le asignen.

23.-Saberes

Tedricos Heuristicos Axioldgicos

e  Conceptos Bésicos: o  Elaboracion de historia clinica e Respeto hacia el paciente y
e  Elmétodo clinico correcta, Normal Oficial sus familiares, sus

¢ Qué es la Historia Clinica o
Historia Médica?
Caracteristicas de la Historia
Clinica.

La entrevista medica
centrada en el paciente.

La entrevista médica
centrada en el médico.

El método basado en
evidencias para la toma de
decisiones médicas.
Comunicacion de la Historia
Clinica.

Presentacion del caso.
Generalidades

Conceptos: enfermedad y
salud

El examen fisico

Esquema general y

registro de la

historia clinica
Caracteristicas del
individuo a las

diferentes edades

Nociones de

somatometria

Metodologia

diagndstica

El interrogatorio médico
psicoldgico

Mexicana NOM-004-SSA3-
2012, Del expediente clinico.

Resolucién de casos clinicos
simulados en laboratorio de
practica pre clinica.

Elaboracion del expediente
clinico apegado a la norma
oficial mexicana.

comparieros de estudio y
autoridades

Equidad hacia el paciente y
sus familiares, sus
comparieros de estudio

Tolerancia hacia el paciente y
sus familiares, sus
compafieros de estudio,
autoridades y personal de la
de Ciencias de la Salud asi
como a la normativa
universitaria.
Confidencialidad




. Lesiones dermatolégicas
elementales

e  Exploracion de la piel

. Exploracion de la cabezay
cuello

e  Exploracién de la Cara

Exploracion Los ojos

Exploracion de la nariz

Exploracion del oido

Exploracion de la boca

El aparato respiratorio

El aparato cardiovascular

El aparato digestivo

El sistema musculo

esquelético

El aparato urinario y genital

masculino

El aparato genital femenino

El sistema endocrino

El sistema nervioso

24.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

De ensefianza

1.-Cognitiva

Busqueda de fuentes de informacién

Consulta en fuentes de informacién

Lectura, sintesis e interpretacion

Técnica de interrogatorio

Andlisis y discusion de casos

Recursos nemotécnicos

Mapas conceptuales

Imitacién de modelos

Planteamiento de hipétesis

Procedimientos de exploracion fisica
Visualizaciones

2.-Metacognitivas

Discusiones grupales en torno de los mecanismos seguidos
para aprender y las dificultades encontradas
3.-Afectivas o de apoyo

discusiones acerca del uso y valor del conocimiento

Técnica de investigacion documental relacionada

con propedéutica

Demostracion de técnica del interrogatorio
Moderar la discusion de casos clinicos
Demostracién de diferentes técnicas
exploracion

Organizacion de grupos colaborativos
Dialogos simultaneos

Direccién de préacticas

Tarea para estudio independiente
Discusion dirigida

Exposicion con apoyo tecnoldgico variado

de la

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Material fotocopiado
PRESENTACION ES AUDIOVISUALES
Resumenes

Libros

Revistas

Enciclopedias

Pintarron

Biblioteca virtual de la U. V.
Proyector de videos
Computadora
Simuladores.

26.-Evaluacion del desempefio

STCEMEEE) el Criterios de desempefio

Campo (s) de aplicacion

Porcentaje

desempefio
Examenes escritos Respuestas acertadas en Aula 60 %
2 parciales una cantidad igual o superior

1 final al 60% de los reactivos que
conforman cada uno de los

examenes.




Evidencia (s) de

desempefio Criterios de desempefio Campo (s) de aplicacion Porcentaje
Historias Clinicas Entrega oportuna de al Aula/Hospital/ estudio 20 %
menos 1 historia clinica. autodirigido
Evaluacioén con lista de Ajustandose a los
cotejo. lineamientos establecidos Simuladores.
para su desarrollo.
Complementada con dos
articulos de revision (tipo
metaandlisis)
Rubrica correspondiente
Actitudes y Aptitudes. Puntualidad, respeto, Aula/Hospital/estudio 20 %

uniforme, trabajo en equipo, autodirigido
colaboracion.
Listas de cotejo (rubrica)

27.-Acreditacién

Se requiere el 80% de asistencia a las actividades teérico-practicas y la practica clinica aprobada con una calificacion
minima de 6.

28.-Fuentes de informacién

Basicas

TEXTO. Martin Abreu L, Martin Armendariz, L. Fundamentos del Diagnoéstico, Editorial Méndez Editores, México DF, 12a
edicién , 2016.

Complementarias

The lancet. Revista.

CONSULTA. 1.- Harrison, Principios de Medicina Interna, 19° Ed. , Ed Mc Graw Hill, USA, 2016
2.- Sabiston, Tratado de Cirugia, 19° Ed., Ed Elsevier Saunders, USA, 2014
3.- Nelson, Tratado de Pediatria, 19 Ed, Ed Elsevier Saunders, 2013
4.- Berek y Novak, Ginecologia,16a Ed. Ed. LWW, USA, 2013
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