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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico Cirujano

3.- Campus

Coérdoba-Orizaba, Coatzacoalcos-Minatitlan, Poza Rica-Tuxpan, Veracruz,
Xalapa.

Misidn

La Formar Médicos Cirujanos competentes para promover la salud, prevenir,
diagnosticar, tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion; a
través de un programa educativo de calidad, pertinente, que fomenta la
investigacion, distribucion del conocimiento, innovacion y la sustentabilidad.

Vision

En el afio 2030 el programa educativo de Licenciatura de Médico Cirujano de la
Universidad Veracruzana, es reconocido por formar profesionales competentes y
humanistas en los &mbitos estatales, nacionales e internacionales; a traves de la
docencia, investigacion, difusion de la cultura, y vinculacién con los sectores de
la sociedad, con una organizacion académica y administrativa moderna,
innovadora y sustentable, fundamentada en la legislacién universitaria.

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina

5.- Codigo 6.-Nombre de la experiencia 7.- Area de formacion
educativa Principal Secundaria
Educacion sexual y salud Disciplinar
materno — infantil

8.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total Equivalencia (s)
horas
6 2 2 60 Educacién sexual y

reproductiva. Salud materno
infantil
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9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Practica comunitaria | Todas

11.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 20 10

13.-Agrupacion natural de la Experiencia educativa  14.-Proyecto

(areas de conocimiento, academia, ejes, médulos, integrador
departamentos)
| Sociomédicas | Ninguno
15.-Fecha

Elaboracion Modificacion Aprobacion

17 de marzo de 2017 24 de Marzo de 2017

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. Luis L. Salazar Martinez, Dra. Maria del Carmen Macias Ballesteros,
Dr. Guillermo Ruiz Navarro

17.-Perfil del docente

Médico Cirujano preferentemente con posgrado en salud publica y/o
epidemiologia, con experiencia profesional y experiencia docente en instituciones
de educacion superior.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

| Aula y Comunidad | Interdisciplinar

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa: Educacion sexual y salud materno — infantil se localiza
dentro de la formacién disciplinar, ubicada en el area de conocimiento
sociomédicas, con dos horas de teoria y dos horas practicas a la semana con un
total de 6 créditos. Se fundamenta en los planes de accion y los programas del
sector salud, en la cual el estudiante adquiere la competencia en prevencion,
deteccién y referencia de los dafios, complicaciones y riesgos de la sexualidad,
asi como de la salud reproductiva y materno-infantil; mediante procedimientos
normados, a través de un enfoque de riesgos y acciones de prevencion, aplica
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estrategias educativas fomentando una actitud de respeto y responsabilidad
social. Su acreditacion requiere el cumplimiento del 60 % o mas de cada una de
las evidencias de desempefio; asi como, de la asistencia efectiva de un minimo
del 80% a las sesiones presenciales y practicas comunitarias.

21.-Justificacion

La experiencia educativa de Educacion Sexual y salud materno-infantil forma
parte del programa de la Licenciatura de Médico Cirujano por la importancia de
los planes y programas del sector salud en que se fundamenta, promueve el logro
de las competencias profesionales a través de la identificacion de los riesgos
potenciales que aquejan a la sexualidad y a la salud materno infantil, promoviendo
acciones de prevencion primaria y aplicando estrategias educativas con actitud de
respeto y responsabilidad social, como por ejemplo, el fomento del desarrollo
normal del embarazo y el consecuente mejoramiento en la calidad de vida del
binomio madre hijo, asi como consejeria de metodologia anticonceptiva y
prevencion de infecciones de transmision sexual; valora por medio de la creacion
de bases de datos de riesgo para la valoracién e interpretacion del riesgo
reproductivo, diagnostico de las condiciones de la embarazada, del recién nacido
y menor de 5 afos, propuesta de programa de intervencion, participacion
individual y grupal y examenes parcial y final.

22.-Unidad de competencia

El estudiante previene, detecta y refiere los dafios, complicaciones y riesgos de la
sexualidad y salud materno-infantil, mediante procedimientos normados, a través
de un enfoque de riesgos, de acciones de prevencién, favoreciendo el desarrollo
de estilos de vida saludables, con respeto y trato digno hacia las diversas
expresiones sexuales y acciones especificas de planificaciéon familiar para
contribuir a disminuir la morbilidad y mortalidad en la etapa reproductiva y en el
binomio madre e hijo.

23.-Articulacién de los ejes

El alumno adquiere los conocimientos que fundamentan la atencion médica a nivel
individual y comunitario, en los aspectos de la promocion de la salud y prevencién
de enfermedades relacionados con el ejercicio de la sexualidad y las fases de la
vida: la reproduccién, el embarazo, parto, puerperio y los primeros afos de vida
del nifio (eje tedrico), aplica, desarrolla y mejora las habilidades y destrezas
necesarias para la practica de los contenidos tedricos revisados en aula (eje
heuristico), manteniendo relaciones interpersonales con humanismo, tolerancia,
responsabilidad, honestidad, disciplina, equidad y respeto con sus compafieros,
usuarios, paciente y su familia asi como la poblacién en general (eje axioldgico).

24.-Saberes
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Teoricos

Heuristicos

Axiologicos

Trabajo de intervencion en
comunidad
-Programa operativo

Sexualidad humana
-Conceptos

-Variantes y disfunciones de
la sexualidad

Respuesta psicoldgica a la
sexualidad

Los servicios de planificacion
familiar.

Control del Embarazo, parto
y puerperio

Formacion de equipos
Aplicacion de formatos

Aplica los conocimientos
recibidos en el contexto
de la comunidad y
personas que le rodean

Clasifica, analiza los
diferentes conceptos de
la sexualidad humana

Observa y analiza el
comportamiento
psicoldgico del individuo
en las diferentes etapas
de la vida.

Otorga
orientacién/consejeria de
los servicios de
planificacion familiar

Aplica el método y
técnicas de para
determinar el riesgo
reproductivo (pre
concepcional y
obstétrico)

Elabora el llenado de la
historia clinica perinatal
simplificada para la
vigilancia del embarazo
en el expediente clinico.
Indica e interpreta
examenes paraclinicos
Integra diagnastico.
Detecta factores de
riesgo.

Realiza educacion para
la salud para el cuidado

Tolerancia para
interactuar e
intercambiar
informacion.

Responsabilidad en el
cumplimiento de las
actividades.

Honestidad para la
elaboracion de la
intervencion.

Disciplina para cumplir
con la normatividad
institucional y social.

Equidad para ejecutar
las actividades.

Respeto intelectual a la
diversidad de género, a
la pluralidad de culturas
y a los derechos
humanos.
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Teoricos Heuristicos Axiologicos

del embarazo, parto y
puerperio y capacita
Atencion a la salud del nifio | sobre signos de alarma.
Toma de decisiones para
referencia a segundo
nivel de atencion.

Aplicacion del método
clinico para elaborar
historia clinica completa
del recién nacido y
consignar debidamente
en el expediente clinico.
Aplicacion del método
clinico en la valoracion
Esquema de vacunacion periodica del menor.
Integra diagnostico.
Determina plan
terapéutico. Establece
Lactancia materna 'y medidas de prevencion.
alimentacion complementaria | Realiza actividades de
educacién para la salud.

Vigila cumplimiento del
esquema de vacunacion.
Realiza actividades de
educacion para la salud.

Realiza educacion para
la salud sobre lactancia
materna y alimentacién
complementaria. Emite
plan de alimentacion
para las diferentes
edades del nifo.

25.-Estrategias metodologicas

De aprendizaje De ensefianza

1.- Cognitivos Encuadre
Busqueda de fuentes de informacion ,
consulta, lectura, sintesis e interpretacion | Evaluacion diagnostica
de las fuentes de informacion
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Andlisis y discusion de resultados Organizacion de grupos
colaborativos
2.- Procedimentales

Elaboracion de > 10 historias clinicas a Direccion de practicas o visita a la
usuarias potenciales y/o activas, comunidad

perinatales, del recién nacido y menor de 5

afnos. Discusion dirigida

Identificacion de factores de riesgo Exposicion con apoyo de las TIC
Valoracion e interpretacion de riesgo Direccion de plenarias
reproductivo (pre concepcional y

obstétrico).

3.- Meta cognitivo

Visita a comunidad, unidades médicas de
primer nivel y centros educativos.
Discusiones grupales

Uso de bitacoras

Elaboracion de material educativo

4.- Afectivas o de apoyo

Entrega de reportes escritos y presentacion
en foros de los resultados de las visitas
Presentacion de temas en la comunidad

26.-Apoyos educativos

Materiales didacticos Recursos didacticos

Libros Pantalla

Revistas Plumones

Normas oficiales mexicanas Video proyector

Guias de practica clinica Computadora personal

Manuales operativos Conexion a internet

Material fotocopiado Biblioteca virtual

Formatos oficiales Aula de clases
Consultorio clinico
Campo comunitario
Equipo e instrumental médico

27.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de |Criterios de Campo (s) de

~ ~ BUS Porcentaje
desempefio desempefio aplicacion
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TEORICO Respuesta correcta | Aula 30%

Un Examen parcial | un 30 %
y un final
departamental

Rubrica 20%

HEURISTICO correspondioente. | Comunidad

Recoleccion de
datos en la Historia clinicas Aula/ comunidad/ | 20%
comunidad diagnosticas estudio autodirigido
Valoracion e
interpretacion de | Historia clinicas Aula/
riesgo diagnosticas comunidad/estudio | 20%
reproductivo Coherencia y autodirigido
(preconcepcional y | dominio del tema
obstétrico). para dar solucion. | Aula/comunidad 20%
Diagnostico de las
embarazadas, del
recién nacido y
menor de 5 afios | Respeto, trabajo

en equipo, 10%
Propuesta de uniforme, Aula/ comunidad
programa de puntualidad,
intervencion actitud, disiplina.

AXIOLOGICO

Participacion
individual y grupal

28.-Acreditacion

La experiencia educativa se considera acreditada con el cump

limiento del 60 % o mas de cada una de las evidencias de desempefio. Asi
como, de la asistencia efectiva de un minimo del 80% a las sesiones
presenciales y practicas comunitarias
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29.-Fuentes de informacion

Basi

cas

©)

Alvarez AR. 2012. Salud Publica y Medicina Preventiva. Ed Manual
Moderno. México.

Complementarias

©)

o

O O O O O

Norma Oficial Mexicana NOM 005-SSA2-1993 De los servicios de
planificacion familiar.

Norma Oficial Mexicana NOM 007-SSA1-1993 Embarazo, parto y
puerperio

Norma Oficial Mexicana NOM 031-SSA2-1999 Para la atencion a la salud
del nifio

Manual de atencion. Embarazo saludable, parto y puerperio seguros;
Recién nacido sano. Direccion General de Salud Reproductiva. Secretaria
de Salud. México, D. F. 2001.

Guia de préctica clinica. Anticoncepcion hormonal

Guia de préctica clinica. DIU y conddn

Guia de practica clinica. Atencion prenatal

Guia de préctica clinica. Infecciones de vias urinarias durante el embarazo
Manual para la prevencion y promocién de la salud durante la linea de
vida. Subsecretaria de prevencion y proteccion de la salud. Secretaria de
Salud. México, D. F. 2001.




