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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Ciencias de la salud

2.-Programa educativo

| Médico Cirujano

3.- Campus

Cordoba-Orizaba, Coatzacoalcos-Minatitlan, Poza Rica-Tuxpan, Veracruz,
Xalapa.

Misién

La Formar Médicos Cirujanos competentes para promover la salud, prevenir,
diagnosticar, tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion; a
través de un programa educativo de calidad, pertinente, que fomenta la
investigacion, distribucion del conocimiento, innovacion y la sustentabilidad.

Visién

En el afio 2030 el programa educativo de Licenciatura de Médico Cirujano de la
Universidad Veracruzana, es reconocido por formar profesionales competentes y
humanistas en los ambitos estatales, nacionales e internacionales; a traves de la
docencia, investigacion, difusién de la cultura, y vinculacién con los sectores de
la sociedad, con una organizacion académica y administrativa moderna,
innovadora y sustentable, fundamentada en la legislacion universitaria.

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Medicina.

5.- Cédigo  6.-Nombre de la experiencia 7.- Area de formacion
educativa Principal Secundaria
Ciclo clinico de actividades Disciplinar
comunitarias

8.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica |Total horas |Equivalencia (s)
1 0 4 60
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion

| Practica clinica | Cursativa
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11.-Requisitos

Pre-requisitos Co-requisitos

Ninguno Ninguno

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

Individual / Grupal Maximo Minimo

Grupal 20 10

13.-Agrupacion natural de la Experiencia
educativa (areas de conocimiento,
academia, ejes, moédulos, departamentos) 14.-Proyecto integrador

| Sociomédica | Ninguno
15.-Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacién
9 de marzo de 2017 24 de marzo de 2017

16.-Nombre de los académicos que participaron

Dr. Angel Puig Nolasco, Dr. Javier Manuel Pineda, Dr. Angel Alberto Puig
Lagunes

17.-Perfil del docente

Médico cirujano, preferentemente con posgrado en Medicina Familiar,
Epidemiologia, Salud Publica.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

| Clinica | interdisciplinario

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa (E.E) es de caracter disciplinar, tiene 4 horas practica
con 1 crédito y se imparte en un periodo corto, estandar y largo de la carrera de
meédico cirujano. El desarrollo de esta E.E brinda un espacio para el desarrollo de
las competencias comunitarias en las unidades médicas de primer nivel de
atencion (UMPNA) con actividades de las experiencias educativas de
Sociodemografia, Epidemiologia y ecologia, Control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles, Educacién sexual y salud materno infantil
contribuyendo a la adquisicion de competencias que apoyan el perfil del egresado
de la Licenciatura de Médico Cirujano.

21.-Justificacion

La experiencia educativa de Ciclo clinico de actividades comunitarias, se ubica
dentro del &rea de formacién disciplinar porgue es fundamental en la formacion del
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estudiante de medicina, ya que promueve el desarrollo de competencias en los
ambitos de la Sociodemografia, Epidemiologia y ecologia, Control de
enfermedades transmisibles y no transmisibles, Educacion sexual y salud materno
infantil, transveralizando con otras disciplinas y competencias que adquirird a lo
largo de su trayectoria académica, de tal manera que le permitan en un futuro
ofrecer servicios de calidad en beneficio de los pacientes sanos y enfermos. Asi
mismo, esta EE contribuye con la mision del plan de estudios de la Licenciatura de
Médico Cirujano al formar médicos generales competentes para satisfacer las
necesidades de salud y lograr el perfil de egreso.

22.-Unidad de competencia

El estudiante aplica las competencias adquiridas en el aula de promocion y
prevencion en escenarios clinicos reales, con los conocimientos de
sociodemografia, epidemiologia y ecologia, control de enfermedades
transmisibles y no transmisibles y de salud reproductiva y materno infantil, por
medio de elaboracion de censos, pirdmides de poblacion, historia natural de la
enfermedad, historias clinicas, estudios epidemiolégicos, etc. Con una actitud de
predisposicién y compromiso del autoaprendizaje con la finalidad de ofrecer un
beneficio al individuo, a la familia y la sociedad congruentes con el perfil de egreso.

23.-Articulacién de los ejes

El estudiante adquiere los conocimientos sobre los diversos temas que conforman
los saberes de la experiencia educativa (eje tedrico), desarrolla en unidades de
primer nivel de atencidn la practica de los temas estudiados y su aplicacion en el
ejercicio de la profesion (eje heuristico) y con procesos actitudinales practica la
responsabilidad, el respeto, la equidad, la tolerancia, solidaridad, Ila
confidencialidad y la honestidad las competencias sociomédicas adquiridas (eje
axiolégico).

24.-Saberes

Tedricos Heuristicos Axiolégicos
Sociodemografia: Describe la importancia | Responsabilidad,
Estructuras de la poblacion | de los conceptos e Respeto,

adscritas al consultorio, historia de la Equidad,

analiza variables sociodemografia, Tolerancia,
demograficas de importancia, | epidemiologia y Solidaridad,

identifica grupos prioritarios y |ecologia, control de Confidencialidad y
presenta resultados, revisay |enfermedades Honestidad para:
analiza los datos de transmisibles y no 1. La autorreflexion
morbilidad, mortalidad, etc. transmisibles y salud y aceptacion de la
Realiza encuestas, censos y |reproductiva-educacion manera de
diagndsticos de salud, sexual y materno pensar y actuar
estudios de familia. Analiza la | infantil. de las personas.
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Teoricos

Heuristicos

Axiologicos

informacion y realiza
presentacion de resultados.
Conocer la tipologia familiar
de la poblacién adscrita al
consultorio asignado,
descripcion de los programas
sociales, conocer a la
medicina tradicional de la
poblacion adscrita al
consultorio asignado. Aplicar
de los conceptos de cultura a
la poblacion adscrita al
consultorio asignado.
Presentacion de entrevistas
al equipo de salud.
Descripcién de la estructura
social y su relacién con el
proceso salud enfermedad.

Epidemiologia y ecologia:
Realizar un programa
operativo de promocion,
educacion para la salud con
la poblacion del consultorio al
cual ha sido asignado, con un
diagndstico situacional de
enfermedades sujetas a
investigacion epidemiolégica.
Elaboracién de estudios
epidemioldgicos.

Control de enfermedades
transmisibles y no
transmisibles

Manejo de la norma oficial de
enfermedades diarreicas y de
vias respiratorias y otras,
aplicadas a pacientes en
primer nivel, deteccion de
factores de riesgo, de
enfermedades infecciosas y
cronicas, manejo inicial en

Comprension y
expresion oral y escrita
en espafiol e inglés.

Habilidades basicas y
analiticas de
pensamiento.

Manejo de paqueteria
basica de office (Word,
power point, Excel,
correo electrénico, chat,
navegador)

Autoobservacion

Manejo de bitacora y
libreta de campo

Andlisis de la
informacion de censos,
piramides de poblacion,
diagnésticos de salud,
historias naturales de
enfermedades, historias
clinicas y estudios
epidemioldgicos.

Planteamiento de
hipotesis.

Construccion de
soluciones alternativas

Busqueda de
informacion fuentes
variadas (textos,
revistas, internet, etc.)

2. Busqueda de
informacion en
fuentes diversas.

3. Lainteracciony el
intercambio de
informacion.

4. La disposicion del
tiempo necesario
para el analisis
y/o la reflexién
previa para la
toma de
decisiones,
respecto de
sujetos 0 grupos
diferentes.

5. Eltrabajo en
equipo
encaminado a la
atencion de
necesidades y
solucion de
problemas socio-
médicos.

6. Por las
diferencias (de
género, grupo
étnico, religion,
generacion,
filiacion partidista,
posicién social).

7. Cumplimiento con
los compromisos
planteados.
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Teoricos

Heuristicos

Axiologicos

pacientes con dengue,
aplicaciéon del esquema
bésico de vacunacion.
Actividades de promocion de
la salud de las enfermedades
transmisibles que se
propagan por via respiratoria,
digestiva, contacto directo y
por artropodos. Elabora la
historia natural e historias
clinicas de enfermedades
cronicas (diabetes,
hipertension arterial, CaCu,
Ca de mama).

Salud reproductiva-
educacién sexual y
Materno infantil.

Promocion de la salud
reproductiva y educacion
sexual, prevencion de las
enfermedades de transmision
sexual y promocion de
métodos de planificacion
familiar, somatometria en las
consultad de control prenatal
y de control del nifio sano.
Identificar factores de riesgo
y signos de alarma en
embarazadas y nifios
menores de cinco afios y
realizar promocion de la
salud y de la lactancia
materna.

Utilizacidn de técnico
didactico y dinamicas
para mejorar
comprension de
contenidos (lectura
analitica, elaboracion
de fichas, elaboracion
de mapas
conceptuales,
elaboracion de
resimenes, elaboracion
de diagramas, etc.)

8. Control de la
frustracion.

25.-Estrategias metodologicas

De aprendizaje

De ensefianza

Conocimientos:

encuadre.

Inicio: Técnicas didacticas de presentaciéon
(por pares, telarafa, en cadena) y

Desarrollo: Métodos de casos, ensefianza
frontal o tradicional, asignacion de

Organizacion de grupos
colaborativos.

Dialogos simultaneos.

Dramatizacion
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trabajos, curso académico (conferencia
con proyecciones), educacion tutoral,
gabinete de aprendizaje, instruccion
programada (clases con apoyo por
computadora), simulacion, pregunta guia,
cuadro sinptico, nemotecnia.

Cierre: Resolucién de problemas.
Habilidades:

Manejo del equipo de apoyo para
disciplina.

Habilidades de comunicacion:
Habilidades de pensamiento: observacion,
abstraccion, induccion, analisis y sintesis,
identificacion andlisis y reflexion de la
informacion basica y consulta de la
informacion complementaria.

Discusiones grupales entorno a los
mecanismos seguidos para aprender y las
dificultades encontradas.

Habilidades en las tecnologias de
informatica y redes de comunicacion
(TIRC)

Uso del idioma inglés para traduccion y
comprensién de textos médicos.
Actitudinales:

Exposicidon con apoyo tecnolégico
variable.

Discusion dirigida.

Plenaria.

Organizadores previos.
Aprendizaje basado en problema.

Preguntas guia.

26.-Apoyos educativos

Materiales didacticos

Recursos didacticos

Libros

Revistas

Manuales

Material fotocopiado
Simuladores

Rota folios

Videos de ejercicios

Consultorio médico
Archivo
Computadora
Salén de clase.

27.-Evaluacion del desempefio

EV|denC|a~(s) de Criterios ge Car.npo.(,s) de Porcentaje
desempefio desempefio aplicacion

Conocimiento: Exactitud Unidad médica de |20%
contenidos tedricos. | Suficiencia primer nivel de
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Habilidades o
destreza: Lista de
cotejo, rubricas, etc.
(historia clinica,
censos, piramides de
poblacion,
diagnéstico de salud,
historia natural de la
enfermedad, estudios
epidemioldgicos y
registros, etc.)

Actitudes:

Lista de cotejo o
rubrica del listado de
saberes axiolOgicos.

Transparencia
Claridad
Coherencia
Racionalidad
Pertinencia
Fluidez

atencion,
consultorios,
archivo, medicina
preventiva,
consultorio
materno infantil.

60%

20%

28.-Acreditacion

Entrega oportuna de las evidencias de desempefio con sus respectivos criterios
de evaluacion, se considera acreditada siempre y cuando la evaluacion sea
mayor de 6 de una escala de 1 al 10.

29.-Fuentes de informacion

Basicas

Madrid.

Valdés.

e Guerra B, A. (2005). Globalizacién e Integracion latinoamericana. Siglo

XXI Editores México.
e SCHUTZ, A. (2006) Estudios sobre teoria social. Ed. Amorrortu. Madrid
e Friedman J. (2005) Identidad cultural y proceso global. Ed. Amorrortu.

e Arteaga B, C. Solis San V, S. (2005) Necesidades sociales y desarrollo
humano: Un acercamiento metodoldgico. Bacelona. Espafia. Ed. Plaza 'y

e Hernandez A, M. (2007) Epidemiologia disefio y analisis de estudio. Ed.
Medica Panamericana. Cuernavaca, Morelos.
e LOpez, F. Martinez, M. (2006) Epidemiologia: enfermedades transmisibles
y cronica degenerativas. México. Manual Moderno
e Greenberg, RS. (2005) Epidemiologia médica (J.Arredondo, trans) México:
Manual Moderno.
e Ruiz, A, Morillo, L. (2004) Epidemiologia clinica: investigacion clinica
aplicada. Bogota: Editorial Medica Panamericana.
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Norma Oficial Mexicana para la prevencion, control y erradicacion de las
enfermedades transmisibles.

Control de enfermedades transmisibles en el hombre. OPS y OMS.
Control de enfermedades transmisibles. SSA

NOM 015-SSA2-1994 Para la prevencion, tratamiento y control de la
diabetes mellitus en la atencion primaria.

NOM 174-SSA1-1998 Para el manejo integral de la Obesidad.

NOM 014-SSA2-1994 Para la prevencion, deteccion, diagndstico,
tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer cervicouterino.
NOM 030-SSA2-1999 Para la prevencion, tratamiento y control de la
hipertension arterial.

NOM 041-SSA2-2002 Para la prevencion, diagndstico tratamiento, control
y vigilancia epidemiolégica de cancer de mama.

Porria M, A. Antologia de la sexualidad humana. Edit CONAPO 12
edicion.

Norma Oficial de los servicios de planificacién familiar. SSA pag. 22-30.
Lowdermilk, D.L. Perry, S.E. Bobak,l.M. (2002). Enfermeria Materno
Infantil (J.Pedraza-Trans). Barcelona: Harcourt/oceano.

Guia diagnostica terapéutica de ATN. Prenatal en medicina familiar.
PP.47-60

Complementarias

Guia rapida de poblacién UNESCO.

www.conapo.gob.mx

www.inegi.gob.mx
http://www.monografias.com/trabajos26/medicina-tradicional/medicina-
tradicional.shtml.
http://www.monografias.com/trabajos26/tipos-familia/tipos-familia.shtml.




