Universidad Veracruzana
Direccidon General de Desarrollo Académico e Innovacién Educativa
M Direccion de Innovacién Educativa
Departamento de Desarrollo Curricular

Universidad Veracruzana

Programa de experiencia educativa

1.-Area académica
| Ciencias de la salud \

2.-Programa educativo
| Médico cirujano |

3.- Campus
Coatzacoalcos — Minatitlan, Cordoba — Orizaba, Poza Rica — Tuxpan, Veracruz-
Boca del Rio, Xalapa.
Mision
La Formar Médicos Cirujanos competentes para promover la salud, prevenir,
diagnosticar, tratar y rehabilitar las enfermedades que afectan a la poblacion; a
través de un programa educativo de calidad, pertinente, que fomenta la
investigacion, distribucion del conocimiento, innovacion y la sustentabilidad.

Visién

En el afio 2030 el programa educativo de Licenciatura de Médico Cirujano de la
Universidad Veracruzana, es reconocido por formar profesionales competentes y
humanistas en los ambitos estatales, nacionales e internacionales; a través de la
docencia, investigacion, difusion de la cultura, y vinculacién con los sectores de
la sociedad, con una organizacion académica y administrativa moderna,
innovadora y sustentable, fundamentada en la legislacion universitaria.

4.-Dependencia/Entidad académica
| Facultad de Medicina |

5.-Codigo  6.-Nombre de la Experiencia educativa 7.-Area de formacion

Principal |Secundaria
Ciclo clinico de Ginecologiay Disciplinar
Obstetricia

8.-Valores de la experiencia educativa
Créditos Teoria Practica Total horas |Equivalencia (s)
2 0 6 90 Ninguna

9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacion
| Pré ctica clinica | Cursativa \

11.-Requisitos
| Pre-requisitos | Co-requisitos |
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| Obstetricia | Ginecologia

12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 20 10

13.-Agrupacioén natural de la Experiencia educativa

(areas de conocimiento, academia, ejes, médulos,
14.-Proyecto

departamentos) :
integrador
| Médico Quirtrgicas | Ninguno
15.-Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacion
08 de Marzo de 2017 24 de Marzo del 2017

16.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboracion y/o
modificacion

Dr. Juan Lugo Ramirez, Dra. Laura Alicia Jiménez Pavén, Dr. Humberto
Hernandez Ojeda, Dr. Jorge Enrique Lopez Gonzalez, Dr. Arturo Garcia
Martinez.

17.-Perfil del docente

Médico Cirujano con especialidad en ginecobstetricia con experiencia profesional
en segundo o tercer nivel de atencion, con experiencia docente en instituciones
de educacion superior y campo clinico vigente.

18.-Espacio 19.-Relacion disciplinaria
| Clinica | Interdisciplinar |

20.-Descripcion

La experiencia se localiza en el area disciplinar y se integra en la academia clinica
quirdrgicas. Tiene un valor curricular de 2 créditos y se desarrollan 6 horas de tipo
practico. Esta EE es de importancia para la formacion del médico cirujano porque
fortalece el desarrollo de habilidades y destrezas minimas que requieren para la
atencion de la paciente gineco-obstetra, para lo cual requiere desarrollar
competencias clinica para diagnosticar, prescribir, pronosticar y prevenir
complicaciones en el paciente, lo cual se realiza a partir del razonamiento clinico
tedricamente fundamentado. Las actividades se desarrollaran por completo en las
unidades hospitalarias convenidas para el desarrollo de las practicas clinicas, al
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cual debera asistir con el uniforme reglamentario y respetando las normas de
conducta que las instituciones de salud tienen establecidas; las practicas se
realizaran en el area de ginecologia y obstetricia del hospital. Para la evaluacién
de la EE se consideran cuatro evidencias de desempefio: elaboracion de historias
clinicas, la exploracion fisica de pacientes, elaboracion de resimenes clinicos y el
examen practico de desempefio clinico.

21.-Justificacion

El estudiante analiza la historia clinica de Ginecologia-Obstetricia integral y emite un juicio
clinico asi como un posible manejo y seguimiento mediante la argumentacion razonada
con un proceso evaluativo que finalmente le permita disminuir la morbimortalidad en un
marco de respeto a las pacientes y a su entorno familiar.

22.-Unidad de competencia

El estudiante atraves de la elaboracion de historias clinicas bajo consentimiento informado
y respeto a la privacidad; identifica las alteraciones ginecoldgicas de las pacientes, Baid
conocer y prevenir la progresién de un posible dafio a la salud de la mujer.ldentifica las
condiciones clinicas, fisiologicas y patologicas asociadas de la gestante @ traves de la
elaboracion de historia clinica, bajo consentimiento informado, respeto a la privacidad para
un control prenatal, vigilancia del trabajo de parto y evolucion puerperal de acuerdo a la
Norma Oficial Mexicana en un &mbito de compromiso y comprension, [aiangue en el
proceso de atencion natal obtenga un recién nacido y una madre sanos.

23.-Articulacién de los ejes

El estudiante recibe la indicacion del profesor para presentarse ante una paciente del
servicio de ginecobstetricia, saluda y le informa sobre la historia clinica que va a elaborarle,
con su consentimiento; posteriormente, comenta con el tutor, sobre sus hallazgos y
explora conjuntamente el area Ginecoldgica-Obstétrica para emitir una presuncion
diagnostica y manejo o seguimiento. Posteriormente el profesor le preguntara los aspectos
mas relevantes del caso, diagnosticos, y diagnosticos diferenciales, estudios o
procedimientos de laboratorio y gabinete, haciendo un uso racional de los recursos. Al
término de la valoracion clinica de la paciente, los estudiantes resumiran todo el caso
comentado y presentaran en la siguiente practica clinica un resumen de la patologia
encontrada con apoyo bibliogréafico relacionado (libro de texto de edicidn reciente, Norma
Oficial Mexicana, guias de practica clinica y/o Revistas indexadas).

24.-Saberes
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Tedricos | Heuristicos | Axiolégicos
Ginecologia
e Historia clinica e elaboracién de Rigor cientifico para apegarse a las
y procesos Historia Clinica NOM para integracién de historia

Ginecoldgicos

Patologias
asociada a la
menstruacion

Tumoraciones
benignas y
malignas del
aparato
genital
femenino

Padecimientos
congeénitos e
infecciosos

conforme a la Norma
Oficial Mexicana

Diagnostico
diferencial de los
trastornos
menstruales de los
padecimientos
relacionados.

Identificacion de las
tumoraciones
benignas y malignas
del aparato genital
femenino, su
diagnéstico diferencial
y tratamiento
identificar
malformaciones
congénitas del
aparato genital
femenino.

tratar los procesos de
enfermedades de
transmision sexual y
las infecciosas.

clinica.

Respeto al paciente durante la
exploracion y el interrogatorio.
Rigor cientifico en la busqueda de
referencias bibliograficas, que
fundamente el diagndstico
diferencial

Disciplina durante el recorrido en
las instalaciones clinicas, y
quirdrgicas en apego a la
normatividad institucional.

Unidad 2 Obst

etricia

Fundamentos
de la
reproduccion
humana

Identificar la anatomia
y fisiologia de la mujer
relacionadas con el
proceso reproductivo.
Identificar el
desarrollo embrionario
y sus probables
malformaciones.
Fisiologia del
embarazo

Rigor cientifico en la busqueda de
referencias bibliograficas, que
fundamente el diagndstico
diferencial

Disciplina durante el recorrido en
las instalaciones clinicas, y
quirdrgicas en apego a la
normatividad institucional.
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Tedricos Heuristicos Axiologicos
¢ Vigilancia e Reconocer la
prenatal importancia del

control prenatal.

e Historia clinica
completa:

e Detectar signos 'y
sintomas de alarma.

e Toma de signos
vitales y somatometria

e Medicion de la altura
de fondo uterino

e Maniobras de Leopold

e Auscultacion de la
Frecuencia cardiaca
fetal

e Exploracion genital

e Deteccion de edemas

¢ Indicacién o
valoracion de estudios
de laboratorio y
gabinete

e Diagnosticos de
embarazo incluidos
los de alto riesgo

e Atencion del e Realiza vigilancia 'y
parto y partograma
puerperio (contractilidad uterina

y frecuencia cardiaca
fetal).

e Coloca la paciente en
posicion ginecoldgica

e Efectla asepsia,
antisepsia, coloca
campos estériles

e Cateterizacion vesical

e Atiende el parto
(supervisado)

¢ Identifica la indicacion
de la episiotomia y
ejecuta la episiorrafia
bajo anestesia local.
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Tedricos Heuristicos Axiologicos

¢ Vigilay atiende el
alumbramiento bajo
supervision.

e Estabfiece la
indicacion de
ocitocina

e Vigila el puerperio
inmediato

e Embarazo de ¢ |dentifica los
alto riesgo y antecedentes y
embarazo principales signos y
complicado sintomas de la

Historia clinica de la

paciente para

clasificarla como
gestante de alta
riesgo o complicado.

e Partoy ¢ |dentificar distocias
puerperio ¢ l|dentifica causas de
complicados hemorragias postparto

¢ |dentifica desgarros
postparto

¢ Identificar hipotonias
uterinas

e Identificar hematomas
¢ Identifica infecciones

puerperales
e Operatoria e Cesarea:
obstétrica e reconocer las
indicaciones de
cesareas

e Y participa en la
intervencion
quirtrgica de cesarea
(Bajo supervision).

24.-Estrategias metodologicas

De aprendizaje De ensefianza
Inicio Inicio

- Exposicion de motivos - Acuerdos y normas del servicio
Desarrollo - Pacto de evaluacion de desempeiio
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- Colaborar con la vigilancia y - Lista de fuentes o referencias de
atencion de las pacientes informacion tanto impresas como
hospitalizadas. electronicas

- Elaboracion de historias clinicas Desarrollo
(Ginecoldgicas-Obstétricas- Rubrica para la evaluacién de
llenado de partogramas) discusion

- Compara la vivencia hospitalaria, Integracion de un expediente clinico
con los conocimientos tedricos. Historia clinica y su evolucién de

- Ira practicas al centro de pacientes hospitalizadas
simuladores, en caso de que la - Lecturay discusion de los resumenes
Facultad lo tenga. Cierre

- Busqueda de fuentes en sistemas - Evaluacion de evidencias (Historias
informéticos clinicas, partogramas, resumenes).

- Evidencias de la clinica (Historia
clinica, resumenes, partogramas,
etc.) con discusion y
planteamiento de preguntas.

25.-Apoyos educativos

Materiales didacticos Recursos didacticos
- Hospitales del Sector Salud - Hospital y pacientes
- Historia clinica - EDUMED IMSS
- Partogramas - Plataforma: EMINUS
- Uniforme quirargico completo - CENETEC
- Estetoscopio y baumanometro - Dispositivos electrénicos y de

almacenamiento

- Pagina electrénica

- Biblioteca virtual

- Normas Oficiales Mexicanas

- Guias de Practica Clinica

- Centro de Simuladores, en caso de
gue la Facultad lo tenga.

26.-Evaluacion del desempefio

Evidencia (s) de Campo (s) de Porcentaje

Criterios de desempeiio

desempefio aplicacién
Exploracion fisica Apego a la sistematicidad para: |Unidad 50 %
Toma de signos vitales hospitalaria

Técnica para la realizacion de
las maniobras de Leopold y
auscultacion de la FCF
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Evidencia (s) de
desempefio

Criterios de desempeiio

Campo (s) de
aplicacién

Porcentaje

Valoracion de la dinamica
uterina durante el trabajo de
parto

Técnica para la colocacion de
especulo vaginal.

Técnica para la toma de citologia
exfoliativa cervico-vaginal.
Técnica para la exploracion
mamaria.

Resumen clinico

Entrega por escrito del resumen
gue se apegue al orden clinico:
Ficha de identificacion
Padecimiento actual
Exploracién

Diagnostico

Tratamiento

Unidad
hospitalaria

10 %

Solucién de casos
clinicos

Entrega por escrito de las
alternativas terapéuticas y
pronostico del caso revisado.
Fundamentado tedricamente y
con apego a las NOM y
CENETEC

Unidad
hospitalaria
Sala de estudios

10%

Examen practico en
campo clinico

Apego a la sistematicidad para
desarrollar los procedimientos
clinicos de atencion al paciente:
Interrogatorio

Exploracion

Diagnostico

Tratamiento

Pronostico

Unidad
hospitalaria

30%

27.-Acreditacion

De acuerdo con lo establecido en el Estatuto de Alumnos 2008 de la Universidad
Veracruzana, en el Capitulo Il articulos del 53 al 70; y el Titulo VIII articulos del
71 al 73; en donde se establece que:
a. La evaluacion es el proceso por el cual se registran las evidencias en
conocimientos, habilidades y actitudes; las cuales son especificados en

el presente programa de estudios.

b. Los alumnos tienen oportunidad de presentar examenes finales en
caracter ordinario, extraordinario y titulo de suficiencia en la primera
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inscripcion y examenes finales en caracter ordinario, extraordinario y
ultima oportunidad en la segunda inscripcion.

c. Tendran derecho a la evaluacion ordinario si cumplen con el 80% de
asistencia.

d. La EE es de caracter Cursativa por lo que al reprobar la evaluacion
ordinaria, deberan inscribirse en segunda oportunidad. No se aplican
examenes extraordinarios, titulo o ultima oportunidad.

El alumno acreditara el curso al lograr el 60% de los criterios de evaluacion
especificados en este programa de estudio.

28.-Fuentes de informacion

Basicas

GPC: Atencion integral de la preeclampsia en el segundo y tercer niveles de
atencion: Secretaria de Salud; 2008.

GPC: Diagnostico y tratamiento de la hemorragia obstétrica en la segunda mitad
del embarazo y puerperio inmediato.

NOM-007-SSA2-1993 Norma oficial mexicana para la atencion de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y
procedimientos para la atencién del servicio

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, Para la
prevencion, tratamiento y control del cancer del cuello del Gtero y mamario en la
atencién primaria, para quedar como NOM-014-SSA2-1994, Para la prevencion,
deteccidn, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiolégica del cancer
cérvico uterino

Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, tratamiento y
control de cancer del cuello, Gtero y de la mama en la atencion primaria.

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Complementarias

Berek. Jonathan S. Gineco-obstetricia. Editorial :LWW. Aflo: 2013.Edicion: 16.
Idioma: Espanol.
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