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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	principal
	secundaria

	
	Sexualidad Humana  y planificación familiar
	Disciplinar
	


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	4
	1
	2
	45
	Medicina comunitaria IV


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	AGJ=        /ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguno
	Ninguno


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Medicina comunitaria
	Salud pública y Educación Médica


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	24/08/2004
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Esp S:P  Concepción de la Paz y Paz,  Dra. Briseida Zaragoza, M.D.U. Pedro Sánchez Zarate,L Dr. Luis E De la Cruz Laso.


16.-Perfil del docente

	Médico cirujano con especialidad o maestría en salud publica; con cursos dentro del MEIF; con 3 años mínimo de experiencia docente en el nivel superior y con un año mínimo de experiencia profesional en el área de salud pública.


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Interinstitucional: instituciones locales. . Primer nivel de atención
	s/rd


19.-Descripción

	 La experiencia  educativa  Sexualidad Humana y Planificación Familiar  pertenece al área disciplinar  , se  le asigna una hora de teoría y dos de practica , con un total de 4 créditos. En el desarrollo del curso  se abordaran los temas de  los antecedentes  del estudio de la  sexualidad, desde la perspectiva  sociológica,   biológica,  fisiológica y psicológica ,  ‘para los fines de formación del médico general  se  enfocara   a los tres aspectos mencionados  anteriormente,  así mismo   se ubicará al alumno en el   conocimiento   integral  de las etapas del desarrollo psicosexual, anatomía y fisiología  de los sistemas reproductores   los modelos de la respuesta sexual,  las variantes de la conducta sexual,  los problemas derivados de la  conducta sexual. Otro tema  prioritario  es la  educación sexual   con análisis de los  contenidos y técnicas de educación para la salud sobre aspectos de sexualidad. 


20.-Justificación

	Los cambios en la política de población en el país a partir de 1974 donde se concedió a la planificación familiar un lugar preponderante como base para lograr las metas en la regulación del crecimiento poblacional,  determino que en  el programa de estudio de la carrera de Medico Cirujano se incluyeran los temas relacionados con la sexualidad humana y la planificación familiar.  Por lo tanto se requiere que el egresado de la carrera se integre al equipo de salud con conocimientos teóricos, habilidades y actitudes favorables para la operativización del programa de planificación familiar en beneficio de la salud reproductiva, así como fomentar el ejercicio de la sexualidad responsable.




21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene  conocimientos,  habilidades,  destrezas y actitudes  para  elaborar y aplicar programa de educación sexual  y planificación familiar a grupos de riesgo en la población asignada.,  participando en grupos colaborativos,  con humanismo, ética, interés   científico.


22.-Articulación de los ejes

	a) Con el Eje Teórico adquiere los conocimientos  de la evolución del  conocimiento de la sexualidad  con diversos enfoques, analizará  los elementos del programa de PF  conocerá y clasificara los métodos  anticonceptivos, conocerá y analizara las variantes de la conducta sexual  . 
b) Con  el Eje Heurístico desarrolla las habilidades y destrezas para promocionar y realizar educación para la salud en planificación familiar y sexualidad humana.
c) Con el Eje Axiológico desarrolla procesos Actitudinales como humanismo, ética e interés,  con  el individuo su familia y la comunidad.


23.- Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	· Sexualidad humana, conceptos:  sexualidad, genitalidad, sexo, rol de genero. Integración de la identidad  sexual.

· Etapas del desarrollo morfológico y psicosexual.

· Respuesta sexual humana, modelo de Master, Johnson y Helen kaplan.

·  Variante de la  conducta sexual.

· Disfunciones sexuales.

· Problemas sexuales relacionados con la conducta sexual, aborto, prostitución, enfermedades de transmisión sexual.

· Educación sexual. 


	1.-Técnicas de investigación bibliografica

2.-Elaboración fichas de resumen, síntesis, análisis  de las lecturas  recomendadas.  Mapas conceptuales. Elaboración y aplicación de material didáctico

3.- Realización de estrategias de educación en salud en el   sector  de la comunidad designada.  

 
	Constancia
Creatividad 
Disciplina
Iniciativa
Interés Cognitivo

Responsabilidad social


	Crecimiento poblacional.

Política de población.

Legislación de la planificación familiar

Programa de planificación familiar.
	Realizar un programa operativo de  promoción y educación para la salud en planificación familiar en el sector de la comunidad designada. 
	Autocrítica

Ética

Humanismo

Apertura

Tolerancia

Respeto

Disciplina

	Introducción a la anticoncepción

Indicaciones

Tipos de anticonceptivo

   Temporales

   Definitivos.

      Tradicionales

         Naturales

         Locales

         Dispositivo intrauterino

         Hormonales

         Quirúrgicos 

         otros


	Elaborara material didáctico para realizar programa de educación en salud. 

Capacitar en temas de sexualidad responsable  a grupos prioritarios de su área de atención 
	Interés

Pulcritud




24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	1.-Cognitivas

Búsqueda de fuentes de información
Discusión, análisis y reflexión de la información básica y consulta de información complementaria
Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
Realización de mapas conceptuales.

2.-Meta cognitivas

de bitácora .

3.-Afectivas o de apoyo

Entrega de reporte escrito y presentación de resultados  en foro de evaluación.
	Organización de grupos colaborativos
Diálogos simultáneos
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Discusión dirigida
Exposición con apoyo tecnológico variado 

Guías de estudio

Modelaje de entrevistas.

Demostración de entrevistas 

Taller de aplicación de la guía


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas
Material fotocopiado
Manuales de prácticas

                  Sitios de Internet

Biblioteca virtual 

Acetatos con contenidos
	Pintarrón
Proyector de vídeos
Computadora
                  Proyector de acetatos

                  Marcadores

                   franelografos




26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	Exámenes escritos.


	Número de aciertos superior al 60% del total de reactivos.


	 Aula Comunidad


	 40 %



	Realización de mapas conceptuales de contenidos teóricos.
	Pertinencia y eficiencia en la realización de los mapas.
	Aula
	10%

	Elaboración de material didáctico.
	 Entrega oportuna, número de guías solicitados por el docente.
	aula
	20%

	Reportes de lecturas
	Análisis comparativos de las lecturas recomendadas.
	Aula
	10%

	Realización  de un programa de salud en planificación familiar y sexualidad.
	Presentación del programa escrito en cassete o en papel bond y reporte de realización de las actividades y resultados de su aplicación en la comunidad.
	Aula

comunidad
	20


27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 80% de las sesiones y la entrega oportuna de las evidencias de desempeño con sus respectivos criterios de desempeño entregadas en el  80%.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1.-MATILDE MADDALENO Y COL. LA SALUD DEL ADOLESCENTE Y DEL JOVEN  EDITORIAL ORGANIZACIÓN PANAMERICANA DE LA SALUD. 1995 WASHINTON, D.C. 

2.- AMADO SAUL. LECIONES DE DERMATOLOGIA. MENDEZ EDITORES, 13° EDICION 1996.

3.- JACK W. MCANICH. UROLOGIA GENERAL DE SMITH. EDIT. MANUAL MODERNO 11° EDICION 1997. PAG. 267-269

4.- JAMES LESLIE MCCARY ET. ALL. SEXUALIDAD HUMANA DE MCCARY. MANUAL MODERNO, EDICION 1998. PAG. 49-72, 197-201.

5.- MIGUEL ANGEL PORRÚA . ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA. EDIT. CONAPO 1° EDICION.

6.- NORMA OFICIAL DE LOS SERVICIO DE PLANIFICACION FAMILIAR. MAYO DE 1994  S.S.A. PAG. 22-30.

7.- METODOS MÉDICOS DE INTERRUPCIÓN DEL EMBARAZO. INFORMES DE UN GRUPO CIENTIFICO DE LA  O.M.S.



	Complementarias

	8.- CAMBIO EN LA FECUNDIDAD EN MÉXICO Y POLITICA DE POBLACIÓN  C.M, F.C.E. MEXICO 1992.

9.- LA FECUNDIDAD EN MÉXICO . EL COLEGIO EN MÉXICO. 1989

10 . FUERTES, M. ANTONIO.  APROXIMACIONES  AL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD. AMARU EDICIONES  1ª. EDICIÓN 1997. SALAMANCA ESPAÑA.

11.-w.w.w.bvs.

12.-w.w.w.google (LILACS)

13.-FRIAS, O. ANTONIO. SALUD PUBLICA Y EDUCACION PARA LA SALUD.  EDITRIAL MASSON.  1ª. Edición 2000 .BARCELONA, ESPAÑA.













