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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	principal
	secundaria

	
	Salud Pública
	
	Terminal Optativa


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	5
	2
	1
	45
	Ninguna


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguno
	Ninguno


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Terminal Optativa
	Salud Pública y Educación Médica


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	14/11/2005
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Dra. Concepción de la Paz y Paz,  Dra. Briseida Zaragoza, Psic. Pedro Sánchez Zarate, Dra. Irma Jácome Jácome


16.-Perfil del docente

	Médico cirujano con especialidad o maestría en salud publica; con cursos dentro del MEIF; con 3 años mínimo de experiencia docente en el nivel superior y con un año mínimo de experiencia profesional en el área de salud pública.


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Interinstitucional: instituciones locales
	s/rd


19.-Descripción

	Salud Pública se ubica en el área Terminal optativa con 2  horas de teoría y una de práctica que hacen un total de 5 créditos. En esta experiencia educativa  el alumno realiza un análisis de  los conceptos de salud pública, evolución, situación actual y su importancia  en el conocimiento  de la prevención, control y erradicación de las enfermedades  que por su trascendencia y magnitud afectan al individuo  y su entorno. Conoce la importancia de la Legislación  vigente  para la atención de  los problemas de salud publica además identifica  y compara la asociación entre transición demográfica y epidemiológica y los problemas emergentes como consecuencia de la industrialización y urbanización así como los programas  institucionales  como respuesta a la problemática mencionada. Así también, compara  los Sistemas de Salud  en cuanto a su  diseño, operación  y metodología de programas prioritarios y  participa  como parte del equipo de salud a nivel local en la  aplicación de los programas para prevención  y control  de los problemas de salud publica en el primer nivel de atención.


20.-Justificación

	La Salud Pública es fundamental en la formación del  Médico y  tiene como propósito conocer y aplicar la normatividad vigente  en los problemas de salud publica  y  el panorama epidemiológico prevalente en la región, estado, país y el mundo  para un ejercicio profesional responsable  y eficiente.


21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene  el conocimiento habilidades destrezas y actitudes para la identificación y resolución  de  problemas de Salud publica  presentes en el primer nivel de atención.


22.-Articulación de los ejes

	a) Con el Eje Teórico adquiere los conocimientos relevantes  de  los  temas rectores de la salud publica . 
b) Con Eje Heurístico desarrolla las habilidades y destrezas para identificar factores de riesgo de problemas  de salud publica  en individuos y comunidad  para aplicar  medidas preventivas y de e control y/o erradicación  descritas en la normatividad vigente
c) Con el Eje Axiológico desarrolla procesos Actitudinales como humanismo, ética y responsabilidad para la atención del individuo su familia y la comunidad así como la motivación para la adquisición de conocimientos , técnicas y procedimientos en beneficio de los pacientes


23.- Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	1.- GENERALIDADES

1.1 Concepto de salud publica.

1.2 Evolución ,situación actual y  prospectiva  de la  Salud  Pública  en el país y en el  mundo

1.3 Responsabilidad y cobertura de la salud publica 

1.5 Organismos internacionales de salud.  

1.6 Principios orientadores de la salud pública desde el Derecho a la salud.

2.-LA TRANSICIÓN  EPIDEMIOLOGICA.

2.1. Las  Enfermedades Infecciosas

Transmisibles, panorama actual, programas de  prevención control y erradicación. 

2.2 Las  Enfermedades Crónicas, panorama  actual, programas   de  prevención  y  control.

2.3 Zoonosis y enfermedades trasmisibles comunes al hombre y a los animales. Situación  actual, medidas  de prevención, control y/o erradicación.

3.-LOS  PROBLEMAS  DE SALUD  EMERGENTES.   

3.1 Accidentes. Homicidio, Violencia, Adicciones,.Panorama epidemiológico. Programas de Prevención y  control..

3.2 Los  problemas  Psiquiátricos.

4.-LA SALUD AMBIENTAL

4.1. Los riesgos  del  ambiente en la   

          Salud. 
4.2. Agua:  de consumo humano, y residuales.

4.3 Desechos Sólidos: comunitarios,  Hospitalarios   y peligrosos. Desechos Industriales
4.4 Emergencias y Desastres  na-

turales .

4.5 Plaguicidas. Radiaciones. Ruidos

Vivienda. Vectores.

5.-LOS SISTEMAS  DE  SALUD

5 .1 .Sistemas de Información

5.2.- Sistemas de Atención.

5.3.- Diseño y Operación del Sistema.

5.4.- Enfoque de Sistema para la Solución de Problemas.

5.5.- Metodología General del Enfoque de Sistemas.
	- Lectura de los Documentos

- Análisis de los Contenidos

- Reporte de Lectura

- Mapa Conceptual.

- Sesión de  reflexión y Análisis

- Enumera  las Enfermedades Crónicas e infecciosas y las jerarquiza como problema de salud publica en el país  y en la región para su  análisis .

- Identifica los Programas de Control y su factibilidad.

- Participa  en la Aplicación de  Medidas preventivas y de control.

- Revisar Bibliografía acerca de las nuevas zoonosis.

- Conocer las medidas de Sanidad internacional.

-Conocer y analizar el panorama epidemiológico de problemas emergentes en el País y la región.

-Programas  que se Aplican en el   Sector Salud. 

- Recolección y Análisis de  Información regional y local.

- Identificar factores de riesgo y protectores.

- Diseño y Aplicación de un Programa Preventivo.

- Elaborar un Directorio de Instituciones  de Apoyo para  personas con problemas de Salud mental.

-Conocer  y clasificar los daños a la salud por factores ambientales.

-identifica y analiza los programas institucionales dirigidos a la salud ambiental

-Practica de campo para identificar daños a la salud por alguno de los contaminantes

-Elabora un Programa de Intervención con factibilidad de  aplicación y evaluación.

-Análisis de los Sistemas existentes y la comparación en su operatividad al interior  de las unidades de salud. 

-Conoce y Analiza los instrumentos de recogida de datos en el sistema de salud y su importancia para la toma de decisiones.
	Apertura

Autocrítica

Compromiso

Constancia
Creatividad 
Disciplina
Empatía

Ética

Humanismo

Iniciativa
Interés

Interés Cognitivo
Participa en  grupos colaborativos

Participación

Pulcritud

Respeto

Responsabilidad

Tolerancia


24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	1.-Cognitivas

Búsqueda de fuentes de información
Discusión, análisis y reflexión de la información básica y consulta de información complementaria
Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
Realización de mapas conceptuales.

2.-Meta cognitivas

Visitas de campo a Unidades médicas de primer y segundo nivel.
3.-Afectivas o de apoyo

Entrega de reporte escrito 
	Organización de grupos colaborativos
Diálogos simultáneos
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Discusión dirigida
Exposición con apoyo tecnológico variado 

Guías de estudio

Modelaje de entrevistas.

Demostración de entrevistas 

Taller de aplicación de la guía


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas
Material fotocopiado
Manuales de prácticas

                  Sitios de Internet

Biblioteca virtual 

Acetatos con contenidos
	Pintarrón
Proyector de vídeos
Computadora
                  Proyector de acetatos

                  Marcadores




26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	Exámenes escritos.


	Número de aciertos superior al 60% del total de reactivos.


	 Aula 


	 20 %



	Reportes de campo
	Puntualidad en la entrega y cumplimiento de los requisitos establecidos con el docente.
	Comunidad
	10%

	Realización de mapas conceptuales de contenidos teóricos.
	Pertinencia y eficiencia en la realización de los mapas.
	Aula
	10%

	Reportes de lecturas
	Análisis comparativos de las lecturas recomendadas presentados en computadora, mínimo de dos cuartillas.
	Aula
	20%

	Participación   en los Programas de salud en el Primer Nivel de atención
	Asistencia, participación y cumplimiento a las actividades asignadas
	Unidad de Primer Nivel 
	40 %


27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 90% de las actividades programadas en aula y comunidad y la entrega oportuna de las evidencias de desempeño con sus respectivos criterios de desempeño.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1. Vega, Leopoldo  ET. AL.  La salud en el contexto de la nueva salud pública. 1°. ED.  2000. Ed. La Prensa Médica Mexicana. México 

2. Malagón, G y Galán, R. La salud publica situación actual propuesta y recomendaciones.1ª.Ed. Editorial  medica panamericana. Bogota D.C. Colombia 2002

3. López Luna Ma. Concepción.   Salud Pública. Ed. Interamericana McGraw Hill. México. 1993

4. Alvarez Alva Rafael. Salud Pública y Medicina Preventiva.  2ª. Edición. Ed. El Manual Moderno.  México. 1999

	Complementarias

	1. San Martin H. Tratado general de la Salud. Ed. Prensa Médica.  México 2002  . 

2. Martínez M. La Salud del niño y del adolescente.. Ed. Salvat. México D. F. 1998.

3. Frías, Osuna Antonio.  Salud publica y educación para la salud . 1ª. Ed. Editorial Masson. Barcelona, Es. 2000.

4. Del Peso E,  Confidencialidad y Seguridad de la Información   Ed. Díaz de Santos España 1994.

5. www.ssa.gob.mx
6. www.inegi.gob.mx
7. sesver.gob.mx.




