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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Facultad de Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	Principal
	Secundaria

	
	Psiquiatría
	Disciplinar
	


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	5
	2
	1
	45
	Ninguna


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	/ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguna
	Ninguna


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Clínicas Médicas
	Salud Pública y Educación Médica


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	12/11/2005
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Dr. Alberto Ortiz Nájera, Dr. Ciro A. Arias Coutiño, Psic. Ásael A. Bautista Sánchez,  MDU.  Pedro Sánchez Zarate, Dra. Irma Jácome Jácome


16.-Perfil del docente

	Médico cirujano con especialidad en Psiquiatría y/o Psicólogo Clínico, con cursos de capacitación pedagógica otorgados por la UV. u otra institución de reconocido prestigio educativo, tres años como mínimo de experiencia docente y tres años como mínimo de experiencia profesional.


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Interinstitucional: consultorio, sala de espera y aulas.
	S/rd


19.-Descripción

	La experiencia se localiza en el área Disciplinar con 2 horas de teoría y 1 de practica con 5 créditos, la finalidad de la materia es capacitar al estudiante para  que intervenga de manera oportuna, realizando un diagnóstico presuntivo que le permita derivar adecuadamente al paciente a un segundo nivel de atención. Adquirirá además, en esta experiencia educativa,  la destreza para realizar estrategias quele permitan interactuar en el ámbito  individual y  familiar. Lo cual  evidenciará con la presentación  del manejo de un caso por el médico familiar, siendo su entrega oportuna y  pertinentes.


20.-Justificación

	Debido al  alto índice de urbanización e industrialización de las ciudades y a las exigencias de la vida moderna, han traído como consecuencia un aumento importante de las enfermedades mentales, por lo que en los servicios médicos se ha incluido la atención psiquiátrica, esto implica que el futuro medico deberá contar con los conocimientos suficientes que le permitan prever, detectar y tratar oportunamente en el primer nivel de atención los trastornos mentales así como derivarlos  con oportunidad al servicio de Especialidad.




21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene el conocimiento,  demuestra habilidad y destreza para proponer diagnósticos presuntivos y presentar resultados de el manejo de un caso por el médico general, siempre manifestando una actitud de humanismo y empatía. 


22.-Articulación de los ejes

	Adquiere los conocimientos sobre las técnicas y estudios auxiliares que le permitan realizar un diagnóstico presuntivo y diferencial  de los trastornos mentales más frecuentes en nuestra región y país. Demuestra las habilidades adquiridas para la presentación del manejo de casos clínicos reales por el médico general. Con actitudes de respeto y humanismo.


23.-Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	1.- LA PSIQUIATRIA Y CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS MENTALES; Enfermedad mental, Clasificación de los trastornos mentales y Las clasificaciones internacionales en psiquiatría.

2.- BASES PSICODINAMICAS, CONDUCTUALES Y BIOLÓGICAS DE LA PSIQUIATRIA: Bases psicodinámicas. Teorías del psicoanálisis, Técnicas del psicoanálisis. Bases conductuales. Condicionamiento clásico, Condicionamiento operante, Revolución cognitiva, Aprendizaje social y Bases biológicas.

3.- TERMINOLOGÍA EN PSIQUIATRIA  ENTREVISTA Y EXPLORACION  PSIQUIATRICA: Glosario de terminología psiquiátrica, Áreas cognoscitivas, Descripción de esferas mentales superiores y sus alteraciones, Área emotiva, afectiva y sus trastornos.  Área volitiva, alteraciones de la voluntad y conducta. Historia Clínica psiquiátrica. 

4.- CATEGORIZACIÓN DE LAS ENFERMEDADES MENTALES  (TRASTORNOS MENTALES): Categorizar los trastornos mentales de acuerdo a su  biogénesis, psicogénesis y sociogénesis. El hombre como unidad biopsicosocial. Etiología de los trastornos mentales. Diagnóstico multiaxial y diagnóstico integral.

5.-  ANGUSTIA Y ESTRÉS: Síndrome de ansiedad, fobias, obsesivo y compulsivo,  trastornos somatoformes,  conversión, e  hipocondriasis. Síndrome depresivo en todas sus formas.

6.- SÍNDROMES CEREBRALES ORGANICOS: Síndromes cerebrales orgánicos. Alcoholismo. Demencia seniles. Epilepsias. Metabólicas. Diagnósticos diferenciales y              tratamiento.

7.- PSICOSIS: Conceptos de psicosis. Psicosis esquizofrénicas, cuadros clínicos, evolución, pronósticos, tratamiento y rehabilitación. Psicosis afectivas unipolares, bipolares, cíclicas, etiología, cuadro clínico, evolución y pronóstico, tratamiento y rehabilitación.

8.- RETRASO  MENTAL: Definición y clasificación del retraso mental, etiología, cuadro clínico, diagnóstico, tratamiento, prevención y conserjería.

9.-  TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS, PSICOTERAPIA: Tratamientos psicológicos, psicoterapéuticos. Psicofármacos: ansiolíticos, tranquilizantes mayores o neurolépticos y antidepresivos

	Clasifica los trastornos mentales
Clasifica y aplica las bases psicodinámicas, conductuales y biológicas de la psiquiatría.

Clasifica y aplica las bases de la entrevista y exploración en los trastornos psiquiatricos

Categoriza los trastornos mentales.

Determina la sintomatología y los mecanismos para establecer diagnósticos presuntivos y diferenciales de : Angustia y Stress-

Determina la sintomatología y los mecanismos para establecer diagnósticos presuntivos y diferenciales de los Síndromes Cerebrales Orgánicos.
Determina la sintomatología y los mecanismos para establecer diagnósticos presuntivos y diferenciales de la Psicosis.

Determina la sintomatología y los mecanismos para establecer diagnósticos presuntivos y diferenciales del retraso mental.

Propone tratamientos diversos para el manejos de los trastornos mentales.
	Responsabilidad

Respeto

Trabajo en grupos colaborativos

Creatividad

 Humanismo
Empatía




24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	-Búsqueda de fuentes de información

-Discusión, análisis y reflexión de la información básica de la Bibliografía y consulta de información complementaria

-Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
	Organización de grupos colaborativos
Diálogos simultáneos
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Discusión dirigida
Exposición con apoyo tecnológico variado


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas
Enciclopedias
Material fotocopiado


	Pintarrón
Biblioteca
Proyector de vídeos
Computadora
Proyector de acetatos




26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	Exámenes escritos (mínimo de 3)


	Respuestas acertadas en una cantidad igual o superior al 60% de los reactivos que conforman cada uno de los exámenes.


	Aula


	30 %



	Historias Clínicas (Casos clínicos)

	Entrega oportuna de un mínimo de 10 historias clínicas de cinco tipos diferentes de cáncer. Ajustándose a los lineamientos establecidos  para su desarrollo.


	Aula/Hospital


	20 %



	Actitudes


	Listas de cotejo con calificación igual o superior a 7

	Aula/Hospital


	20 %



	Trabajos de Investigación 
	Presentación en Word, con letra Arial No. 12, interlineado 1.5, de un mínimo de 3 cuartillas, de las aportaciones más recientes dadas por investigaciones de alteraciones oncológicas. Que tenga redacción coherente y con una entrega oportuna.


	Aula


	15 %



	Participación
	Aportaciones que despejen dudas, sean espontáneas y que den evidencia de un conocimiento adecuado del tema a tratar
	Aula/Hospital
	15%


27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 80% de las sesiones, combinado con las practicas   , la participación en la demostración de sus técnicas y medios auxiliares en tiempo y forma  de acuerdo a su programación.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1. Ayuso Gutiérrez j. L. Carulla S. L. Manual  de psiquiatría  Edit. Interamericana McGraw Hill. 1992.

2. Elkin d.  Psiquiatría clínica. Edit. Interamericana McGraw Hill. 1ª edición. 2000. 

	Complementarias

	1. Howard H. Goldman  MD. Psiquiatria General. Edit. Manual Moderno. 5ª edicion. 2001.

2. Cie-10 Clasificacion de los trastornos mentales y del comportamiento. Clasificación mundial de las enfermedades. Organización Mundial de la  Salud. Edit. Pnamericana. 2000.

3. Revista Mexicana de Psiquiatría.


