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PROGRAMA DE ESTUDIO

1.- Área académica

	Ciencias de la Salud


2.- Programa educativo

	Médico Cirujano


3.- Dependencia académica

	Facultad de Medicina Campus Minatitlán


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	Fisiología  Sistémica
	Principal
	Secundaria

	
	
	Iniciación a la disciplina
	


7.- Valores de la experiencia educativa 

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	10
	4
	2
	84
	Ninguna


8.- Modalidad



                            9.- Oportunidades de evaluación

	Curso-Taller 
	Todas


10.- Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Fisiología general 
	Ninguno


11.- Características del proceso de enseñanza-aprendizaje.

	Individual/ Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	25
	15


12.- Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de

       conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
        13.-Proyecto integrador

	Básicas fisiológicas
	Salud Pública y Educación Médica


14.- Fecha 

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	09/Noviembre/2005
	
	


15.- Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación.

	Dr. Angel Puig Nolasco, Dr. Luis E. de la Cruz Laso, Dra. Irma Jácome Jácome, Dr. Ricardo Tepach Coello


16.- Perfil del docente

	Médico General o Internista, o con experiencia en la impartición de la materia de tres años mínimo, preferentemente con estudios de postgrado en maestrías en ciencias fisiológicas; haber cursado y acreditado cursos y/o diplomados dentro del MEIF; con 2 años, mínimo de experiencia docente en el nivel superior y dos años, mínimo de experiencia profesional en el área de la Salud.


17.- Espacio




18.- Relación disciplinaria

	Institucional 
	s/rd


19.- Descripción

	Se localiza en el área de iniciación a la  disciplina con 4 hrs. Teóricas, 2 hrs. Prácticas y un total de  10 créditos, bajo la suposición de que la Fisiología Sistémica es imprescindible para la comprensión del funcionamiento del cuerpo humano en general y de cada uno de los aparatos y sistemas  en particular, lo que permitirá comprender los mecanismos de acción de los estímulos nocivos y de cómo responde el organismo en los procesos patológicos. El curso dentro de la etapa preclínica, proporcionará los conceptos básicos del funcionamiento del organismo en su estado normal. Establece en todo momento la relación equilibrada del organismo, de todas sus funciones, en un intento  constante por conservar la homeostasis de concepto fundamental de la fisiología de “el organismo como un todo”. Se aplican los fundamentos teóricos para el entendimiento de la función de los sistemas y aparatos dando una introducción a la patología clínica y comprensión de la producción de signos y síntomas en las enfermedades El desempeño de esta competencia se evidencia mediante la presentación de exámenes estandarizados, la realización de prácticas de laboratorio, elaboración de investigaciones bibliográficas y científicas, e investigar en Internet los más recientes descubrimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano realizando discusiones grupales y analizando sus causas.


20.- Justificación

	Proporciona al futuro médico general los conocimientos necesarios para entender  los mecanismos reguladores que permiten el estado de equilibrio llamado salud. Con ello es posible que identifique  lo sano de lo enfermo. La integración de los conocimientos de la Fisiología, es fundamental en la formación integral del médico cirujano.   Tiene como propósito demostrar y enseñar el funcionamiento normal del cuerpo humano con respeto y responsabilidad social, así como los factores que  intervienen en el mantenimiento de la homeostasis y de los que controlan las actividades moleculares de los fenómenos fisiológicos..


21.- Unidad de competencia

	El estudiante conoce el funcionamiento normal de la unidad funcional e integra el conocimiento hacia la comprensión del funcionamiento de los órganos del cuerpo humano con sentido de respeto y responsabilidad; comprende los mecanismos moleculares que intervienen en la función de los distintos órganos del cuerpo humano; diferencia lo normal de lo patológico; plantea estrategias para mantener la homeostasis controlando hábitos perjudiciales ya sea del individuo o del medio ambiente con la finalidad de disminuir los factores que provocan enfermedad. Se capacita para brindar con respeto y responsabilidad asesoría para mantener en buen funcionamiento el organismo; hace recomendaciones higiénico, dietéticas y de conducta que  promuevan el sano funcionamiento del cuerpo humano..


22.- Articulación de los ejes.

	El alumno adquiere conocimientos mediante la investigación bibliográfica y bajo supervisión docente, discute y comenta en dinámicas grupales sus experiencias, participando en el consenso intelectual bajo un marco de colaboración y participación, que le permita al emplear el razonamiento lógico y crítico determinar su actitud. 


23.- Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	1.-FISIOLOGÍA DEL CORAZÓN

objetivo(s) de la unidad:

1. describirá las diversas fases que ocurren de un latido a otro, distinguiendo el orden en que se suceden. 

2. describirá la acción de bomba que ejerce el corazón para impulsar la sangre a través de sus cavidades y hacia la circulación. 

3. describirá las propiedades especializadas de generar impulsos que tiene el corazón y que son responsable de la contracción rítmica del miocardio. 

4.-describirá los voltajes eléctricos que son generados por el corazón y  registrados en el electrocardiograma; así como los ruidos que se producen durante la actividad cardiaca.

1.1 ciclo cardiáco

1.2 acción propulsora 

1.3 estimulación rítmica 

1.4 electrocardiograma y  fonocardiograma

2.-fisiología vascular
objetivo(s) de la unidad :

1. interpretará el significado que tienen como fuerza la presión sanginea y la relación de esta  con flujo y resistencia.

2. interpretará la importancia que tiene la distensibilidad vascular para  regular el flujo sanguíneo de acuerdo a las  necesidades tisulares.

3. interpretará los mecanismos locales y generales para regular el flujo sanguíneo.  

4. interpretará la influencia que tienen los diferentes vasos, para el transporte de su contenido como satisfactor de las necesidades orgánicas.

5. interpretará la relación e importancia que existe entre el volumen de sangre que expulsa el corazón por minuto y la cantidad de sangre que retorna a travez de las venas en el mismo tiempo.

interpretará el comportamiento  específico de la circulación que algunos organos tienen por sus necesidades especiales.  

2.1 presión, flujo y resistencia

2.2 distensibilidad vascular 

2.3 mecanismos de regulación  

2.4 circulación arterial, venosa,  capilar y linfática.

2.5 gasto cardiaco y retorno venoso y áreas especiales de la circulación
  3.-      líquidos corporales y riñon

objetivo(s) de la unidad :

1. reconocerá la distribución y función de los líquidos corporales y la importancias de matener los volumenes constantes y la composición estable para la homeostasis. 

2. reconocerá la constitución renal y su circulación. 

3. reconocerá los diversos fenomenos responsables de la filtración glomerular y su repercusión.   

4. reconocerá los diferentes mecanismos que intervienen en la secreción y reabsorción tubular como respuesta a la conservación de la homeostasis.

reconocerá la función de las vias urinarias y el proceso de la micción

3.1 líquidos extracelulares e                              intracelulares y la regulación de los constituyentes. 

3.2 estructura y circulación renal

3.3 filtración glomerular

3.4 mecanismos de regulación renal y formación de orina

vejiga urinaria y micción
4.1 aparato respiratorio

objetivo(s) de la unidad :

1. revisará el papel  que desempeñan  las diversas  estructuras relacionadas con el proceso de respiración.

2. revisará la dinámica que realiza el flujo de aire en los pulmones y clasificar los volúmenes ventilatorios.

3. revisará las características de la circulación pulmonar, sus particularidades y el comportamiento de las presiones respectivas.

4. revisará los fenómenos de intercambio gaseoso en los niveles alveolar, capilar y celular; los mecanismos de transporte respectivos y sus combinaciones químicas.

revisará los centros que regulan la respiración y sus mecanismos de acción

4.1 funciónes específicas de las  estructuras   que participan en la respiración.

4.2  ventilación pulmonar

4.3  circulación pulmonar 

4.4  intercambio y transporte  

        gaseoso

      5.5  regulación de la    respiración
Metabolismo y aparato digestivo

objetivo(s) de la unidad :

1. enunciará los mecanismos intrínsecos y extrínsecos que regulan el funcionamiento del aparato gastrointestinal.

2. enunciará los diversos tipos de movimientos de mezcla y peristalsis, reconociendo los diferentes sitios en que se realizan.

3. enunciará todas las secresiones que se producen en el aparato digestivo y en sus glandulas anexas; asi como la función de cada una en la digestión. 

4. enunciará los diversos pasos que ocurren durante la digestión y absorción de nutrientes identificando las sustancias participantes.

enunciará los diferentes tipos de reflejos que se presentan en el aparato digestivo como consecuencias de condiciones especiales

1 metabolismo de carbohidratos 

8.2 metabolismo de lípidos

8.3 metabolismo de proteinas 

8.4 energetica de los alimentos 

6.1 control nervioso y circulación gastrointestinal 

6.2 transporte y mezcla de alimentos

6.3  funciones secretoras

6.4   digestión y absorción 

6.5  reflejos gastrointestinales 

1 sistema vascular 

7.2 funciones metabólicas 

7.3 bilis 

Laboratorio:
1.-Objetivos de cursos de fisiología y manuales de práctica.

2.-Procesos de enseñanza-aprendizaje 

3.-Ciencia, tecnología y método científico

4.-Conocer el método científico y obtener destrezas para analizar datos.-El método científico

5.-Conocer los procesos de información  e integración, memoria.

6.- Sensibilidad auditiva

7.-Sensibilidad vestibular: 

8.-Reflejos en seres humanos

9.-Sensibilidad visual

10.-Sensibilidad térmica

11.-Sensibilidad optica

12.Soluciones, preparación y preparación

13.-Pulso

14.-Electrocardiografia I

15.-Movimientos respiratorios


	Análisis de la información recabada.

Aplica método clínico, epidemiológico y algoritmo.

Aplicación de estrategias grupales.

Aplicación de juicio crítico y toma de decisiones.

Aplicación de los manuales.

Aplicación del método científico.

Aplicación del método estadístico.

Aplicación de estrategias de higiene mental.

Búsqueda y selección de información científica.

Comprensión oral y escrita.

Detección de riesgos ambientales.

Detección de riesgos para la salud.

Elaboración de diseños para la investigación.

Integración de diagnóstico clínico.

Lectura crítica de la información.

Manejo de internet.

Toma de muestras biológicas.

Capacidad de dibujo micromorfológico.

Manejo con habilidad del microscopio.

Capacidad para comprender el origen de los sistemas y aparatos.

Distinguir las diferentes etapas del desarrollo embrionario. 
	Actitud para el trabajo

Apertura 

Auto crítica

Colaboración

Compromiso

Comunicación

Confiabilidad

Confidencialidad

Constancia

Cooperación

Creatividad

Curiosidad

Dignidad

Disciplina

Disposición al trabajo colaborativo.

Empatía

Honestidad

Iniciativa

Interés

Justicia

Lealtad

Sentido común

Etica

Flexibilidad

Humanismo 


24.- Estrategias Metodológicas 

	De aprendizaje
	De enseñanza

	1.1. Cognitivas

Búsqueda de fuentes de información

Consulta en fuentes de información

Lectura, síntesis e interpretación

2. Meta cognitivas

Análisis y discusión de casos clínicos

Procedimientos

Elaboración documentos escritos

Elaboración de planes de investigación científica

Discusiones grupales en torno de los mecanismos seguidos para aprender.

3. Afectivas y de Apoyo

Exposición de motivos y de metas

Discusiones del uso y valor del conocimiento
	Encuadre

Evaluación diagnóstica

Organización de grupos colaborativos

Dirección de prácticas

Discusión dirigida

Exposición con apoyo tecnológico

Estudio de casos

Organizador previo

Plenaria

Redes semánticas 


25.- Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros

Acetatos con contenido

Material fotocopiado

Programa de cómputo  NOIM

Audiovisual (CD y/o Videocasete) 

Revistas con artículos de Fisiología

Manual de prácticas de laboratorio
	Proyector de acetatos

Programas de cómputo (Word y Excel)

Videocasetera

Videoproyector

Televisión

Computadora

Pizarrón

Microscopio

Biblioteca

Pintarron

Marcadores para pintarrón


26.- Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje 

	3 Pruebas estandarizadas
	Suficiencia y coherencia entre pregunta y respuesta, 
	Aula
	30%

	Investigaciones bibliográficas referentes a los diferentes sistemas y aparatos.
	Suficiencia, pertinencia, coherencia, claridad.

Criterios de presentación definidos en clase
	Aula

Centro de cómputo
	10% 

	Investigación científica de factores que intervienen en el desarrollo normal del embrión.
	Suficiencia, pertinencia, coherencia, fluidez, claridad, criterios de presentación definidos en la investigación.
	Aula

Laboratorio
	10%

	Exposición oral
	Dominio del tema

Suficiencia, pertinencia, coherencia, fluidez, claridad
	Grupos de trabajo
	10%

	Resolución de casos clínicos
	Racionalidad, coherencia, claridad, pertinencia, creatividad y pulcritud en el dibujo micromorfológico.
	Laboratorio
	40% 


	La experiencia educativa se considera acreditada con el cumplimiento del 60% de cada una de las evidencias de desempeño.   Así como de la asistencia efectiva de un mínimo del 80% a los sesiones presenciales. 


28.- Fuentes de información

	Básicas 

	TRATADO DE FISIOLOGÍA MEDICA de A.C. Guyton. Novena edición. Edit.  Interamericana. Mc. Graw Hill 


	omplementarias

	FISIOLOGÍA MEDICA de Rodney A. Rhoades y George A. Tañer. Primera Edición 1997. Editora MASSON Little Brown.

FISIOLOGÍA HUMANA  de J.A.F. Tresguerres. Primera edición 1993, de la editora Interamericana-Mc.Graw-Hill.

FISIOLOGÍA MEDICA de W.F. Ganong. Quiceava  edición, de la editora El Manual Moderno.

FISIOLOGÍA HUMANA de R.F. Schimidt y G. Thews. Veinticuatroava edición  1993 de la editora Interamericana-Mc.Graw-Hill.

FISIOLOGÍA de Berne –Levy. Segunda edición 1996, de la editora Harcourt-Brace de España.

BASES FILOSÓFICAS DE LA PRACTICA MEDICA de Best y Taylor. Décima edición, 1990 de la editora panamericana.

FISIOLOGÍA HUMANA de Philippe Meyer. Segunda edición 1985, de la editora Salvat.


