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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Facultad de Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	Principal
	Secundaria

	
	Estrategias Educativas  en Salud
	Iniciación a la disciplina
	


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	3
	0
	3
	45
	Ninguna


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	/ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguna
	Computación básica


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Sociomedicina
	Sociomedicina


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	24/08/2004
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Esp en S:P Concepción de la Paz y Paz,  Esp. En docencia Briseida Zaragoza, MDU.  Pedro Sánchez Zarate


16.-Perfil del docente

	Médico Cirujano o Psicólogo con especialidad en Docencia.  Experiencia mínima de tres años en el área docente Diplomado  en enseñanza de la medicina 


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Interinstitucional: consultorio, sala de espera y aulas.
	S/rd


19.-Descripción

	La experiencia se localiza en el área básica general de iniciación a la disciplina (3 horas  practica,3 créditos), la finalidad de la materia es capacitar al estudiante para  que intervenga como promotor en el proceso salud – enfermedad, en esta experiencia adquirirá la destreza para realizar estrategias educativas en el ámbito  individual, familiar y comunitario,  aprenderá a utilizar las técnicas y medios auxiliares  para realizar  procesos de educación en salud  a través de talleres, demostraciones y practicas en la comunidad, los cuales se  evidenciaran con la presentación  de un programa educativo en salud y sus resultados , entrega oportuna y pertinentes de los trabajos.


20.-Justificación

	Debido al  alto índice de morbilidad y mortalidad en México, la población en general, debe ser coparticipe en el cuidado de su salud principalmente en la prevención de las enfermedades así como en la detección oportuna y control de ellas. Para tal fin una de las actividades fundamentales del médico general  para elevar la calidad de vida es la educación para la salud a  la población  cuya finalidad es ejercer y promover   las conductas de auto cuidado de la salud, además de  identificar de manera oportuna las enfermedades más frecuentes en nuestro contexto regional. 


21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene el conocimiento,  demuestra habilidad y destreza para planear, ejecutar y presentar resultados de un programa educativo en  salud manifestando actitud de humanismo y Empatia. 


22.-Articulación de los ejes

	Adquiere los conocimientos sobre las técnicas y medios auxiliares para realizar programas en salud. Demuestra las habilidades  para realizar educación en salud  y utilizar   los  recursos didácticos a través de una planeación  basada en un diagnostico educativo  Con actitudes de respeto y humanismo .-


23.-Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	1.- Modelos de Enseñanza-aprendizaje.

Leyes de aprendizaje

Leyes de Thorndike

Motivación y aprendizaje

Elementos del proceso de enseñanza

Importancia de la didáctica en la medicina preventiva.

Competencia

Conocimientos teóricos

 Habilidades y destrezas

 Afectivos

2.- Técnicas Didácticas

Definición de técnicas didácticas Clasificación de técnicas didácticas

Ventajas y desventajas de las técnicas didácticas.

Medios  Auxiliares.

Conceptos de medios auxiliares

Clasificación general de los recursos didácticos.

Ventajas y desventajas de los recursos didácticos.

3.- Evaluación.

Concepto de evaluación

Tipos, funciones y áreas de la evaluación

 Instrumentos de medición

Concepto de programa de educación                         para la salud.

Elementos de un programa de salud

Estrategias de evaluación del impacto de programas de salud.
	Elabora y aplica  programas de educación para la salud

Elabora y utiliza  medios auxiliares de educación para la salud (cárteles, trípticos, rotafolió, acetatos, diapositivas en power point)

Desarrolla en la práctica unidades de competencia en educación para la salud

Realiza presentación de resultados de programa educativo.


	Responsabilidad

respeto

Trabajo en grupos colaborativos

Creatividad




24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	-Búsqueda de fuentes de información

-Realización de mapas conceptuales

-Discusión, análisis y reflexión de la información básica de la Antología y consulta de información complementaria

-Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
	Organización de grupos colaborativos
Diálogos simultáneos
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Discusión dirigida
Exposición con apoyo tecnológico variado


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas
Enciclopedias
Material fotocopiado

Antología de Estrategias educativas en salud.
	Pintarrón
Biblioteca
Proyector de vídeos
Computadora
Proyector de acetatos


26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	1.-Programa educativo 

2.-Demostración de una  técnicas didácticas acompañada de los medios auxiliares correspondientes
3.-Demostración de sus medios auxiliares  en el taller  carteles, trípticos, acetatos, rotafolios, diapositivas en power point. 
4.-Realización de una comparación de resultados inicial y final de una acción educativa con una exposición y diapositivas en power point. 
	1.-Presentación de un  programa en disquete. Completo, coherente. Y con entrega oportuna.

2.-Presentación de su técnicas en el taller. Adecuada al contexto en lenguaje e imágenes

3.-Presentación de sus Medios auxiliares en el taller adecuadas , en lenguaje, objetivo bien redactado, completo, con imágenes adecuadas al publico al que va dirigido.

4.-Presentación de resultados finales del logro de su programa  en diapositivas en power point.Exposición completa, coherente, entrega oportuna.


	1.-Aula
2.-Aula
3.-Aula
4.-Aula de Usos Múltiples

	1.- 20 %

2.- 10 %

3.- 30 %

4.- 40 %




27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 80% de las sesiones, combinado con las practicas   , la participación en la demostración de sus técnicas y medios auxiliares en tiempo y forma  de acuerdo a su programación.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1. WERNER,D. y Col, Aprendiendo a promover la salud, edit. Libros del rincón, ed.1ª , 1994.

2. Educación para la salud, folleto UNAM, Departamento de medicina preventiva y social.

3. Guía para el llenado del programa de estudio. Doc. U.V.

4. Estrategias de comunicaciones, serie PALTEX # 11

5. Los medios auxiliares en educación para la salud, publicaciones técnicas de medicina preventiva y social, UNAM

6. Taller evaluación en el aula I. CENEVAL rosado, M.A.CH.

7. Elaboración de programas de educación para la salud, S.S.A

	Complementarias

	1.-Prevención para la Salud – Víctor M. Espinosa de León.1ª Ed México 1983ed.Méndez Cervantes

2.-Educación para la Salud –  Bertha Higashida –  ed Interamericana México 1995 – 1ª Edición.

3.-Salud Publica y Medicina Preventiva. – Álvarez Alva R. –ed. El Manual Moderno –2ª Ed , México 1999. 

4.- Programas para  La Salud y el Desarrollo de os Adolescentes.  OMS _ UNICEF .Ginebra,Suiza 1999.

5.- Del Pizarron al video – MexFam – México 1999 – 1ª edición.

6.- FRIAS, Osuna Antonio.  SALUD PUBLICA Y EDUCACION PARA LA SALUD . 1ª. Ed. Editorial Masson. Barcelona, Es. 2000

7.- MALAGON, G y GALAN, R. LA SALUD PUBLICA SITUACIÓN ACTUAL PROPUESTA Y RECOMENDACIONES.1ª.Ed. Editorial  medica panamericana. Bogota D. C. Colombia 2002

8.-Irizar, Rojas, José Antonio. MEDICINA BASADA EN COMPETENCIAS CLINICAS Antología UNAM del Diplomado de Enseñanza del a medicina. UNAM  2002  


