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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	principal
	secundaria

	
	Epidemiología y Ecología
	Disciplinar
	


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	5
	1
	3
	60
	Medicina comunitaria III


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	AGJ=        /ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Bioestadística, ingles, habilidades del pensamiento
	Metodología de la investigación


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Medicina comunitaria
	LGAC Salud pública y Educación Médica


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	24/08/2004
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Esp S:P  Concepción de la Paz y Paz,  Dra. Briseida Zaragoza, Dr. Leoncio Miguel Rodríguez Guzmán.


16.-Perfil del docente

	Médico cirujano con especialidad o maestría en salud publica o epidemiología; con cursos dentro del MEIF; con 3 años mínimo de experiencia docente en el nivel superior y con un año mínimo de experiencia profesional en el área de salud pública.


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Institucional (interprograma educativo e intrafacultad)
	Interdisciplinaria (s/rd)


19.-Descripción

	Los contenidos de la materia de Epidemiología y Ecología engloban los aspectos históricos, teóricos y prácticos del enfoque epidemiológico para el estudio de los fenómenos ligados a la ocurrencia de las enfermedades de mayor magnitud y trascendencia en la región.  Así mismo toma en cuenta la aplicación de las principales herramientas estadísticas aplicadas al ámbito de la salud. Con lo anterior se realizan análisis de tipo ecológicos del comportamiento de las principales enfermedades que se presentan en México con énfasis al estado de Veracruz. En el área de ecología, toma en cuenta está desde una perspectiva de la relación del hombre y su medio ambiente y protección a la salud, en dónde se aplican los niveles de atención y promoción a la salud. Los contenidos se consideran fundamentales en la formación de Medico General ya que le aportan los elementos teóricos y metodológico para identificar los factores del medio en el proceso salud-enfermedad y utilizar las herramientas de la epidemiología para medir los daños a la salud, aplica el método epidemiológico en la identificación y solución del problema en la comunidad. La aplicación de la Historia Natural le permite identificar los factores de riesgo en las enfermedades y la aplicación en los niveles de prevención con énfasis en la prevención primaria.




20.-Justificación

	En la actualidad, el quehacer médico debe contener el conocimiento y aplicación de herramientas de tipo estadístico para obtener conocimiento a nivel poblacional y no individual y así poder incluir un acervo de conocimientos de las principales enfermedades que representan un problema de salud pública de manera adecuada sobre todo en está área conociendo la magnitud con que se presentan dichas enfermedades. La inclusión de las enfermedades infecciosas que por su magnitud (Infecciones de vías respiratorias y enfermedades diarreicas), trascendencia (rabia, tétanos) o ambas (dengue) permitirá que el estudiante identifique el comportamiento epidemiológico de las anteriores entidades patológicas para así realizar mediciones específicas en la comunidad seleccionada y posteriormente presentar conclusiones y recomendaciones para su control.




21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene  conocimientos,  habilidades,  destrezas y actitudes  para  identificar las herramientas contenidas en el enfoque epidemológico y de manera general plantear conclusiones y recomendaciones que sirvan para la elaboración de programas a nivel poblacional .


22.-Articulación de los ejes

	a) Con el Eje Teórico adquiere los conocimientos  de las principales herramientas del enfoque epidemiológico, enfermedades más frecuentes y la metodología para abordarlas.

 b) Con  el Eje Heurístico desarrolla las habilidades y destrezas para realizar estudios poblacionales sobre índices vectoriales, complementación del diagnóstico de salud, diabetes, hipertensión arterial y otras enfermedades transmitidas por vectores principalmente. 
c) Con el Eje Axiológico desarrolla procesos actitudinales como humanismo, ética e interés,  con  el individuo su familia y la comunidad y sus compañeros.


23.- Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	· Definición y conceptos en Epidemiología.

· Breves datos históricos sobre Epidemiología.

· Importancia actual y usos de la Epidemiología.

· Información sobre el programa docente teórico-practico de Epidemiología y Saneamiento

· Las enfermedades transmisibles y no transmisibles.

· Distribución y frecuencia de las enfermedades.- Medidas de frecuencia y prevalencia.- Mortalidad, Morbilidad, Letalidad, Tendencia.

· Panorama Epidemiológico de las enfermedades en la República Mexicana y en el Estado de Veracruz.

· Historia natural de la Enfermedad y Niveles de salud de Leavell en cinco padecimientos  seleccionados--.

A) de transmisión por vía oral ( Gastroenteritis.

B) De transmisión por vía aérea ( Tuberculosis.

C) De transmisión por vector ( Paludismo.

D) De transmisión del animal al hombre ( Rabia.

E) Transmisión por suelo. Polvo (Tétanos)


	1.-Técnicas de investigación bibliografica

2.-Elaboración fichas de resumen, síntesis, análisis  de las lecturas  recomendadas.  3.- Realización de estrategias de educación en salud en el   sector  de la comunidad designada.  

 
	Constancia
Creatividad 
Disciplina
Iniciativa
Responsabilidad social
Razonamiento cognitivo

	· Promoción y fomento de la salud: Educación Sanitaria; mejoramiento de la nutrición; Saneamiento ambiental; organización y Desarrollo de la Comunidad.

· Protección especifica: Inmunidad, respuesta inmune Humoral y Celular, productos inmunizantes, esquema actual de vacunación; medidas de control contra el agente, los reservorios y los vectores; medidas de control para la protección del Huésped; medidas de control de carácter general.

· Detección temprana de las enfermedades; tratamiento oportuno y eficaz.

· Limitación del daño y rehabilitación.


	Realizar un programa operativo de  promoción y educación para la salud en salud en el sector de la comunidad designada, con un diagnóstico situacional de enfermedades. Aplicación de índices vectoriales. 
	Ética

Humanismo

Apertura

Tolerancia

Respeto

Disciplina




	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	· Agua.- Necesidad Vital.- Ciclo del agua.- Sistema de abastecimiento.

· Disposición de excretas y basuras.- Sistemas de eliminación y alejamiento.- Tratamiento y utilización de aguas negras y basura.- Desechos industriales.

· Vivienda.- Sus características.- Principales problemas de Salud en medios urbanos, suburbanos y rurales.

· Control de fauna nociva.- Fauna transmisora .- Principalmente Zoonosis.- Métodos de control.

· Contaminación ambiental: de los elementos (aire, agua y tierra) .- De los alimentos y bebidas; el ruido; las radiaciones.


	Seminarios de investigación comunitaria
	Creatividad 
Disciplina
Iniciativa
Responsabilidad social
Razonamiento cognitivo

Transversalización de materias


24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	1.-Cognitivas

Búsqueda de fuentes de información
Discusión, análisis y reflexión de la información básica y consulta de información complementaria
Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
Realización de mapas conceptuales.
2.-Afectivas o de apoyo

Entrega de reporte escrito y presentación de resultados  en foro de evaluación.
	Organización de grupos de trabajo (colaborativos)
Discusión dirigida
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Aprendizaje basado en problemas
Exposición con apoyo tecnológico variado 

Guías de estudio

Modelaje de entrevistas.

Demostración de entrevistas 

Taller de aplicación de la guía


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas de index internacional
Manuales de prácticas

                 Sitios de Internet

Acetatos con contenidos
	Pintarrón
Proyector de vídeos
Computadora
                  Proyector de acetatos

                  Marcadores

                 


26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	Exámenes escritos.


	Número de aciertos superior al 60% del total de reactivos.


	 Aula Comunidad


	 40 %



	Participación
	Actitud para preguntar y responder a los cuestionamientos, así mismo discusión interalumno
	Aula y comunidad
	30%

	Elaboración de material didáctico.
	 Entrega oportuna, número de guías solicitados por el docente.
	aula
	20%

	Reportes de lecturas
	Análisis comparativos de las lecturas recomendadas.
	Aula
	5%

	Encuesta de la comunidad
	Presentación por escrito.
	Seminario de resultados

Aula
	5%


27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 80% de las sesiones y la entrega oportuna de las evidencias de desempeño con sus respectivos criterios de desempeño entregadas en el  80%.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1.  GREENBERG R. EPIDEMIOLOGIA MEDICA. MANUAL MODERNO. 2° EDICION. MEXICO 1996.

2. SAN MARTIN, H. TRATADO GENERAL DE LA SALUD. EDICION ACTUALIZADA, LA PREVENCION MEDICA 1992.

3. VEGA L. LA SALUD EN EL CONTEXTO DE LA NUEVA SALUD PUBLICA . MEXICO. 1° EDICION. MANUAL MODERNO, AÑO 2000.

4. COLIMON K, FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA . MADRID, EDICION DIAZ SANTOS 1990. 

5.  VEGA L. BASES ESENCIALES DE LA SALUD PUBLICA . MEXICO PRENSA MEDICA 1970.

6. Revista Salud Pública de México Suplemento de Dengue 1995.

7. Revista Médica del IMSS, 2000 – 2004, Panorama epidemiológico de las enfermedades, guías de diagnóstico y tratamiento de enfermedades infecciosas.

8. Revista Panamericana de Salud Pública (volumen varios)



	Complementarias

	9. El control de las enfermedades transmisibles en el hombre

10.- KUMATE, J. INFECTOLOGÍA. MÉXICO, MENDY EDITORES 1998. 

11.- ALVAREZ. R. SALUD PÚBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA. MANUAL MODERNO, SEGUNDA EDICIÓN 1999.

12.- SÁNCHEZ, M. ELEMENTO DE SALUD PÚBLICA.  MENDY CERVANTES, SEGUNDA EDICIÓN 1991













