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Programa de estudio

1.-Área académica

	Ciencias de la salud


2.-Programa educativo

	Medico cirujano


3.-Dependencia académica

	Facultad de Medicina


	4.-Código
	5.-Nombre de la Experiencia educativa
	6.-Área de formación
	

	
	
	Principal
	Secundaria

	
	Anestesiología
	
	Terminal Optativa


7.-Valores de la experiencia educativa

	Créditos
	Teoría
	Práctica
	Total horas
	Equivalencia (s)

	5
	2
	1
	45
	Ninguna


	8.-Modalidad
	9.-Oportunidades de evaluación

	Curso-taller
	ABGHJK= Todas


10.-Requisitos 

	Pre-requisitos
	Co-requisitos

	Ninguna
	Ninguna


11.-Características del proceso de enseñanza aprendizaje

	Individual / Grupal
	Máximo
	Mínimo

	Grupal
	20
	15


	12.-Agrupación natural de la Experiencia educativa (áreas de conocimiento, academia, ejes, módulos, departamentos)
	13.-Proyecto integrador

	Terminal Optativa
	Salud Pública y Educación Médica


14.-Fecha

	Elaboración
	Modificación
	Aprobación

	24/08/2005
	
	


15.-Nombre de los académicos que participaron en la elaboración y/o modificación

	Dr. Daniel Pérez López, Dra. Irma Jácome Jácome


16.-Perfil del docente

	Médico cirujano con especialidad en anestesiología, con cursos de capacitación pedagógica otorgados por la UV. u otra institución de reconocido prestigio educativo, tres años como mínimo de experiencia docente y tres años como mínimo de experiencia profesional.


	17.-Espacio
	18.-Relación disciplinaria

	Interinstitucional: consultorio, quirófano y aulas.
	S/rd


19.-Descripción

	La experiencia se localiza en el área  terminal optativa con 2 horas de teoría  y 1 de práctica, con 5 créditos, la finalidad de la materia es capacitar al estudiante para  que posea el mínimo de capacidad predictiva en la valoración previa de los riesgos inherente a la administración de agentes anestésicos, la necesidades de hidratación y la adecuada vigilancia postanestésica, administrando los requerimientos hídricos y analgésicos necesarios par abatir la morbilidad que implica la cirugía y anestesia. Demostrando todo esto con el manejo adecuado de casos reales en escenarios reales. 


20.-Justificación

	Debido al alto índice de morbilidad que conlleva hacia  una resolución quirúrgica y, siendo el internado de pregrado obligatorio en la carrera de Médico Cirujano, es necesario que el estudiante de medicina conozca toda la información y desarrolle las habilidades que le permitan interactuar en equipo para el manejo de casos quirúrgicos, traumáticos y obstétricos cotidianos en los centros de atención hospitalaria. 


21.-Unidad de competencia

	El estudiante obtiene el conocimiento y las habilidades necesarias para el manejo integral del paciente quirúrgico programado y de urgencia, mediante una actitud de respeto, humanismo y empatía al interactuar con grupos multidisciplinarios al aplicar los conocimientos adquiridos sobre los diversos objetos de estudio. 


22.-Articulación de los ejes

	Adquiere los conocimientos sobre las técnicas y factores de riesgo asociados al acto anestésico tanto local, como regional y general.  Demuestra las habilidades  para realizar indicaciones preanestésicas y anestésicas con actitudes de respeto, empatía y humanismo.


23.-Saberes

	Teóricos
	Heurísticos
	Axiológicos

	1.- INTRODUCCIÓN. 

1.1.- Definición del concepto de anestesia

1.2.- Historia clínica preanestésica Antecedentes (anestésicos, alérgicos, patológicos, interacciones medicamentosas, hábitos y adiciones),  exámenes de laboratorio y gabinete, valoración del riesgo anestésico-quirúrgico.

1.3.- Reglas básicas de la medicación pre anestésica
2.- REQUERIMIENTOS BÁSICOS DE AGUA Y ELECTROLITOS

2.1.- En pacientes sanos (recién nacidos, pacientes pediátricos y adultos)

2.2.- Criterios de hidratación (Mantenimiento, reposición y evaluación de la terapéutica)

2.3.-  Estados patológicos que alteran el equilibrio hidroelectrolítico

3.- TRANSFUSIÓN SANGUINEA
3.1.- Nociones de Hematología: sistema ABO, Fctor Rh, Sangre fresaca y de banco, prueba cruzadas de compatibilidad.
3.2.- Diagnóstico y tratamiento de las complicaciones
3.3.- Reacciones indeseables (Inmunológicas, hemólisis, fiebre, alergia y anafilaxis, aloinmunización e Infecciosas

4.-PUNCIONES EN ANESTESIOLOGIA

4.1.- Sitios de punción en miembros superiores e inferiores
4.2.- Componentes del equipo de punción venosa y venoclisis

4.3.- Técnicas: Punción venosa, instalación de venoclisis, dosificación por goteo

4.4.- Posiciones quirúrgicas y simbología

4.5.- Posiciones quirúrgicas en el quirófano y  en hospitalización (Repercusiones anatómicas, fisiológicas, Iatrogenia)

5.- PRINCIPALES FÁRMACOS EN LA MEDICACIÓN PREANESTÉSICA

   5.1.- Ansiolíticos

   5.2.- Anticolinérgicos

   5.3.- Opiáceos

   5.4.- Agonistas

  5.5.- Antagonistas

 6.- ENTUBACIÓN Y EXTUBACIÓN

        TRAQUEAL

6.1.-  Indicaciones, técnicas, complicaciones y tratamiento

6.2.- Equipos de asistencia ventilatoria e intubación. 

        6.2.1.-  Laringoscopios

        6.2.2.-  Sondas endotraqueales

        6.2.3.-  Circuitos para ventilación
7.- URGENCIAS EN ANESTESIOLOGIA
7.1.- Estado de choque

7.2.- Síndrome de respuesta inflamatoria sistémica (SRIS)

7.3.- Síndrome de disfunción orgánica  múltiple (DOM) 

7.4.- Paro cardiorrespiratorio

7.5.- Resucitación cardiopulmonar. 

8.- AGENTES ANESTÉSICOS 

8.1.- Locales

8.2.- Anestesia regional

       8.2.1.- Bloqueo nerviosos troncular en dedos y muñeca

       8.2.2.- Bloqueo del plexo braquial. Vía supraclavicular y axilar

       8.2.3.- Bloqueo epidural y subdural

8.3.- Anestesia general

       8.3.1.- Anestesia inhalatoria clásica.   

       8.3.2.- Anestesia endovenosa. 

       8.3.3.- Recuperación anestésica.   

       8.3.4.- Complicaciones postanestésicas, prevención y tratamiento
9.- CASOS ESPECIALES EN ANESTESIOLOGIA

9.1.- Embarazo y puerperio

      9.1.1.-  Cambios anatómicos y fisiológicos y su relación con el   

                 manejo anestésico

      9.1.2.- Anestesia y analgesia en la paciente gestante

      9.1.3.- Gestante en estado crítico

      9.1.4.- Gestante de alto riesgo.

      9.1.5.- Bloqueo peridural en el  trabajo de parto. Valoración y asistencia al R.N.
      9.1.6.- Cuidados intensivos en el perioperatorio
9.2.- Distress respiratorio

9.3.- Traumatismos torácicos

9.4.- Heridas penetrantes de tórax (Manejo de urgencias

9.5.- Neumotórax cerrado y abierto (Manejo de urgencia)
	Realiza historias clínicas e identifica el riesgo anestésico como resultado de un análisis de lo antecedentes, exámenes de laboratorio y gabinete.
Determina las necesidades hidroelectrolíticas de los diversos pacientes atendidos.

Determina y analiza los riesgos de una transfusión sanguínea.

Observa, compara y, de ser posible, realiza técnicas de punción. 

Conceptualiza y clasifica los diversos fármacos de la medicación preanestésica.

Observa, compara y, de ser posible, realiza técnicas de intubación y extubación.

Conceptualiza y analiza las urgencias de anestesiología.

Conceptualiza, clasifica y analiza los agentes anestésicos determinando su utilidad y aplicación en casos reales.

Conceptualiza, clasifica y analiza los agentes anestésicos determinando su utilidad y aplicación en casos especiales y reales.
	Responsabilidad

Respeto

Trabajo en grupos colaborativos

Creatividad

Humanismo

Empatía




24.-Estrategias metodológicas

	De aprendizaje
	De enseñanza

	-Búsqueda de fuentes de información

-Discusión, análisis y reflexión de la información básica de la bibliografía y consulta de información complementaria

-Discusiones grupales  en torno a los mecanismos seguidos para aprender y las dificultades encontradas.
	Organización de grupos colaborativos
Diálogos simultáneos
Dirección de prácticas
Tarea para estudio independiente
Discusión dirigida
Exposición con apoyo tecnológico variado


25.-Apoyos educativos

	Materiales didácticos
	Recursos didácticos

	Libros
Revistas
Enciclopedias
Material fotocopiado

Bibliografía diversa.
	Pintarrón
Biblioteca
Proyector de vídeos
Computadora
Proyector de acetatos

Quirófanos

Equipo básico de anestesia regional.

Equipo básico de anestesia local.

Equipo de anestesia general.


26.-Evaluación del desempeño

	Evidencia (s) de desempeño
	Criterios de desempeño
	Campo (s) de aplicación
	Porcentaje

	Exámenes escritos
	Respuestas acertadas en una cantidad igual o superior al 60% de los reactivos.
	Aula
	30%

	Bitácora personal
	Descripción detallada de las preguntas guía en cada uno de los días de clase áulica y práctica.
	Aula/Hospital
	20%

	Asistencia y participación
	Asistencia a un mínimo de 80% del total de prácticas clínicas con participación significativa (aporte de resoluciones o nuevos conocimientos)
	Hospital
	20%

	Asistencia a Cirugías
	Reprote observacional de las cirugías presenciadas con el Vo.Bo. del Anestesiólogo o jefe de servicio.
	Hospital
	10%

	Historias Clínicas
	Entrega oportunas y con los requisitos establecido entre los alumnos y docente previamente, de las valoraciones preanestésicas.
	Aula/Hospital
	20%


27.-Acreditación
	Se requiere la asistencia del 80% de las sesiones, combinado con las practicas   , la participación en la demostración de sus técnicas y medios auxiliares en tiempo y forma  de acuerdo a su programación.


28.-Fuentes de información

	Básicas

	1. López Alonso Guillermo. Fundamentos de  anestesiologia. Ed. Prensa médica mexicana.   México. 2000 

2. Aldrete j.a. Texto de anestesiologia teorico-practica. Ed. Manual moderno. Mexico.2004

3. Morgan michael. Anestesiologia clinica. Ed. Manual moderno. México.2003
4. Cecil  Gray & j.f. nunn  Anestesia general ciencias básicas y práctica clínica. Ed.  Salvat. Mexico 2001
5. Ezequiel Mark MD, MS Manual de Anestesiología. Edición 2003. Edit. Current Clinical Strategies Publishing.
6. White Paul F. Ph D M.D. Manual de Fármacos en Anestesia. Edición 1996-97. Edit. McGraw Hill Interamericana.

	Complementarias

	1. Prys Roberts, Hugh Carl. Farmacocinética de los Anestésicos.  Ed. Manual moderno. México.  1999       

2. Katzung Bertram g: Farmacología básica y clínica.  Ed. Manual moderno. México.2002               

3. Villazón Sahagún Alberto. Evaluación del enfermo quirúrgico de alto riesgo. Ed. Cecsa de C.V. México. 2001.    
4. Canto Sánchez leonel Dr. Anestesia Obstétrica. Ed. El Manual Moderno. 2001.                                            


